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  1/10/92: پذيرش               29/7/92: اصلاح               26/6/92: وصول

  چكيده
هدف از مطالعه حاضر، تأثير . گياهي جهت جلوگيري از توليد راديكال هاي آزاد بيشتر رواج شده است مكمل هايمروزه استفاده از ا :هدف مقدمه و

  . سازدر مردان غير ورزشكار بود مكمل سازي كوتاه مدت سير بر آسيب ليپيدي پس از فعاليت ورزشي وامانده
 20/179±92/6: كيلوگرم، قد 15/67±30/7: سال، وزن 05/21±35/1: نحراف استاندارد سنيمرد غير ورزشكار با ميانگين و ا 20 :روش شناسي

دوسويه كور، به صورت تصادفي در دو گروه  - در قالب يك طرح نيمه تجربي كيلوگرم بر متر مربع 02/22±95/2توده بدني  متر و شاخص سانتي
همه ي آزمودني ها پس از مكمل دهي، . قرار گرفتند) روز  14ا دكستروز به مدت ميلي گرمي ي 500قرص سير (كننده قرص سير و شبه دارو دريافت

جهت اندازه گيري ميزان ) وپس از فعاليت ورزشي قبل و بعد از مكمل دهي( نمونه هاي خوني طي سه مرحله. آزمون وامانده ساز بروس را انجام دادند
مكرر وآزمون تعقيبي بونفروني وآزمون تي  با اندازه گيري آماري از روش تحليل واريانسجهت تجزيه و تحليل . پلاسمايي مالون دي آلدئيدگرفته شد

 .استفاده شد 05/0در سطح معني داري  مستقل

 و p= 010/0(   كنترل گروه در اما دارنبود،ي معن) F=  923/1 و p=  175/0(ريس گروه در گيري اندازه مراحل اثر كه داد نشان جينتا :ها يافته
321/06  =F (3 و 2 مرحله نيب داري معن تفاوت دهنده نشاني بيتعق ج آزمونينتا كه شد مشاهدهي داري معن تفاوت )ي ورزش تيفعال از بعد و ليق

ي ريتاث گونه چيه هيپا حالت در ديآلدئي د مالونيي پلاسما ر برشاخصيس مدت كوتاه سازي مكمل نيبنابرا. باشدي م كنترل گروه در) ساز وامانده
 .بكاهد ساز واماندهي ورزش تيفعال انجام از پس ديآلدئي د مالون شيافزا از توانستي ساز مكمل نياي ول. ذاشتنگ

 ديشدي ورزشي ها تيفعال ازي ناشي شياكساي ها بيآس كاهشي برا ريسي ساز مكمل از تواني م قيتحق جينتا به توجه با :يريگ جهينت و بحث 
  .باشدي مي شتريب قاتيتحق به ازين نه،يزم نيا در گرفته صورت اندك مطالعات به هتوج با وجود نيا با. كرد استفاده

  مكمل سازي كوتاه مدت سير، آسيب ليپيد، فعاليت ورزشي وامانده ساز :واژه هاي كليدي
  

  مقدمه
واكنشي است كه مستلزم حملـه   اكسايش چربيآسيب 

 بنيان هاي آزاد به اسيدهاي چـرب اشـباع نشـده بـا پيونـدهاي     
هنگامي آسيب ليپيدي جنبـه زيـان آوري بـه    . باشدچندگانه مي
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هـاي آزاد  گيرد كه اسيدهاي چربي كه تحت حمله بنيانخود مي
. اند تبديل به بنيـان آلليـك بـا پيونـد دوگانـه شـوند      قرار گرفته

توليـد بنيـان    توانند با اكسيژن برايپيوندهاي دوگانه ضعيف مي
پيد پراكسيداز توليد شده معمولا لي. ليپيد پراكسيداز تركيب شوند

كه ايـن آلدئيـد   ) مثل مالون دي آلدئيد(به آلدئيد تجزيه مي شود
پيونـد   DNAهـا و قنـدها و   توانـد بـا ليپيـدها، پـروتئين    نيز مي

). 1(هـا گـرد  آن عرضي برقراركرده يـا سـبب تغييـر سـاختاري    
تواند سبب اند كه تمرينات بدني ميمطالعات زيادي فرض كرده

. هاي آسيب ليپيدي شـوند س اكسايشي و شتاب در واكنشاستر
كنـد بـر اينكـه تمرينـات     در واقع همه اين مطالعات دلالت مـي 

هـاي واكـنش پـذير    هوازي در توليد يا افـزايش فعاليـت گونـه   
 گـزارش دادنـد  )1999(راداك و همكـاران  . اكسيژن نقش دارند

ه دويدن وامانده ساز موجب بروزگـزانتين اكسـيداز مشـتق شـد    
اكسـايش  كـه آسـيب    همچنـين مشـخص شـده   . گرددازكبد مي

برخـي  ). 2(بافت كليه، بعد از دويدن افزايش يافته اسـت  چربي
كـه برخـي آنتـي اكسـيدان هـا       مطالعات پيشنهادكردند هنگامي

مصرف شود و سـطوح سوپراكسـيد ديسـموتاز قبـل از ورزش     
ين و گزانتين اكسيداز پاي TBARSوامانده ساز بالا باشد سطوح 

بر مبنـاي ايـن نتـايج اسـترس اكسايشـي در نتيجـه       ). 3(مي آيد
-ورزش وامانده ساز سطوح بالايي از آسيب ليپيدي را ايجاد مي

  .كند
بــراي اولــين بــار نشــان ) 2002(كــوپر و همكــارانش 

 75تـا   25دقيقه با  60سواري به مدت دادندكه فعاليت دوچرخه
هـاي آزاد  انحاصل از بني اكسايش چربيباعث  VO2maxدرصد 

پنتـان بـازدمي    برابـري را در سـطح   8/1آنهـا افـزايش   . شودمي
تواند باعـث توليـد   هايي كه ورزش ميمكانيسم. مشاهده كردند

هـاي  هاي آزاد شود عبارتنـد ازافـزايش رهـايش هورمـون    بنيان
توانـد  با اكسـيد خودكـار مـي   كه در هنگام ورزش  يكاتاكولامين

بعـدي در   هاي عضلانيود وآسيبهاي آزاد شباعث توليد بنيان
به لحاظ التهاب وآزاد شدن سـوپر  ) در كوفتگي تاخيري(ورزش

 ،)1999(جـي ). 4(اكسـيداز شـود   NADHاكسيد از نوتروفيـل  
هـاي  مكانيسم ديگري كه در دوره) 2004(دورنلس وهمكارانش

ورزش شديد شايد باعث افزايش استرس اكسـيداتيو مـي شـود    
هاي مجدد در ماهيچه گيرياكسيژنهيپوكسي و  وقوع مربوط به

. كنندراحت عمل مياست كه در يك سيكل انقباض و است فعال
دهد كـه  سكمي رخ مييها فشرده و شرايط ارگدر طي انقباض،

 و در طـي اسـتراحت، جريـان دوبـاره     .همان هيپوكسـي اسـت  
كـاهش برابـر    گيري مجدد بعد از هيپوكسي شايد باعثاكسيژن

 ايـي پديـده  تروني ميتوكندريايي شود و يكتجمع در زنجيره الك
در اكسـيژن  . دهـد كه به كاهش استرس معروف اسـت رخ مـي  

الكترونيك شايد باعث  -گيري دوباره كاهش پي در پي در مونو
  ).5،  6(اكسيد شودژن به بنيان سوپريتبديل مولكول اكس

علاقه زيادي بر روي منـابع طبيعـي    ر،در سال هاي اخي
هاي ضداكسايشي خوراكي و نقـش مصـرف    براي يافتن مكمل

اين تركيبات در محافظت بدن، در برابر صدمات ناشي از فشـار  
   بـه عنـوان مثـال در ايـن راسـتا      . اكسايشي به وجود آمده است

 آنتـي اكسـيدان  مي توان به اثـرات مفيـد سـير بـه عنـوان يـك       
به علاوه در برخي از گزارشات موجـود  . خوراكي اشاره داشت

مفيد سير در كاهش چربي هاي نـامطلوب خـون و يـا     به اثرات
حتي اثرات ضد ميكروبي و ضد التهابي ايـن مـاده اشـاره شـده     

، )2003(وهمكارانش چنان كه نتايج مطالعات بانيرجي). 7(است
، حاكي است كه سير با برخورداري از )2005(ورما وهمكارانش

 ـ  آنتي اكسيدانياثرات  امطلوب مي تواند ضمن مقابله با اثـرات ن
فشار اكسايشي ناشـي از بيمـاري هـا، باعـث كـاهش شـاخص       

و  آسيب هاي غشاي سلولي مانند مالون دي آلدئيد،كراتين كيناز
با توجـه بـه تحقيقـات    . افزايش ظرفيت ضداكسايشي سرم شود

اخير، سير در حالت پايه و در بيماران توانسته اسـت بـر فشـار    
ايشـي غلبـه   اكس شـاخص هـاي  اكسايشي و تغييرات نامطلوب 

با اين حال، تحقيقات خـارجي انـدكي در رابطـه بـا      .)8، 9(كند
تعيين اثرات مفيد سير بر شاخص هاي فشار اكسايشي ناشـي از  

بـه طـوري   . انجام فعاليت هوازي به ويژه شديد در دست است
و ) 2008( ســو و همكــارانش، )2006(كــه تنهــا مــوري هــارا 

اي آن را برفشــار تــاثير ســير و فــرآورده هــ) 2008(كوســيوقلو
اكسايشي و آسيب سلولي و التهابي ناشـي از فعاليـت ورزشـي    

موري هارا، عصاره ي سـير كهنـه را    .)12،11،10(ه اندسنجيدند
بر خستگي ناشي از فعاليت استقامتي در موش ها و اثرات ايـن  
ماده را برآنزيم سوپراكسيد دسموتاز مورد مطالعه قرار داده و به 

كه استفاده كوتاه مدت از سير بر كاهش فشار اين نتيجه رسيدند 
  . اكسايشي در موش هاي ويستار تاثير مثبت دارد

 اثـرات  تاكنون كشور داخل در كهيي آنجا از ن،يهمچن 
 وامانـده ي ورزش ـي هـا  تيفعال و ريس مدت كوتاهي ساز مكمل
 مطالعـات  و اسـت  نگرفته قرار مطالعه مورد توامان طور به ساز
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 مطرح سوال نيا هنوز دارد، وجود كشور از خارج در كهي اندك
 بـا  توانـد ي م ـ ريس ـ مدت كوتاهي ساز مكمل واقعاً ايآ كه است
ي ش ـياكسا وي سـلول ي هـا  بيآس بروز ازي ديپيل بيآس كاهش

 و بكاهد ديشد نسبتاًي هوازي ورزشي ها تيفعال انجام ازي ناش
 وي ش ـياكسا فشـار  نـامطلوب  اثـرات  كـاهش  باعـث  كم دست

 مكمـل  شـدن  واقـع  دي ـمف صـورت  در شـود؟  نآي ها شاخص
 هيتوص ـ ورزشكاران و انيمرب به تواني م ريس مدت كوتاهي ساز
 مـدت ي طـولان ي ها تيفعال و نيسنگ مسابقات از قبل كه نمود

ي شياكسا فشار ازي ناشي ها بيآس بروز از ريسي ساز مكمل با
  .ندينماي ريجلوگ

  

  روش شناسي
حقيـق در قالـب   ت. تحقيق حاضر از نوع كاربردي است

بـا انـدازه   ) تجربي و كنتـرل (طرح هاي نيمه تجربي دو گروهي
. به صورت دوسويه كور اجـرا شـد  ) سه مرحله اي(گيري مكرر

جامعه آماري اين پژوهش شامل دانشجويان پسر غير ورزشـكار  
حـداقل بـه     و غير سيگاري دانشگاه آزاد اسلامي اهـر بـود كـه   

. شـي انجـام نمـي دادنـد    بطور منظم فعاليت ورز مدت دو سال 
نفر از دانشجويان پسـر غيـر ورزشـكار دانشـگاه آزاد      20تعداد 

 05/21±35/1: اسلامي اهر با ميانگين و انحراف استاندارد سـني 
سـانتي   20/179±92/6: كيلوگرم، قـد  15/67±30/7: سال، وزن

 )كيلوگرم بر متر مربـع ( 02/22±95/2متر و شاخص توده بدني 
قيق بصورت داوطلبانـه طـي فراخـوان و    دراين تح براي شركت

انتخاب شـدند و   پژوهش يبا رضايت خودشان به عنوان نمونه
دوسـويه كـور، بـه صـورت      -در قالب يك طرح نيمـه تجربـي  

تصادفي در دو گروه دريافت كننده قرص سير و شبه دارو قـرار  
  .گرفتند

  ها  داده يروش جمع آور
ــات انجــام از پــس ــدمات مطالع ــه،نم انتخــاب ،يمق  ون

 و ابـزار  يهي ـته و نيـي تع ش،يآزمـا  مـورد  گروه شدن مشخص
 ازي نفـر  20 ينمونـه  يـك  ق،ي ـتحقي هادادهي گردآور ليوسا

 نـد يفرآ در اهـر ي اسـلام  آزاد دانشگاه ورزشكار ريغ انيدانشجو
 گـروه  دو در داوطلـب ي هـا ي آزمـودن . كردند شركت پژوهش
 وزانـه ر) (نفـر  10(ريس ـ مكمل ي كننده افتيدر ي شده همگن

 شـبه  و) روز چهـارده  مدت به روز در وعده دو گرمي ليم 500
 صـورت  بـه ) شـده  دادهطعـم   دكستروز كپسول)(نفر 10( دارو

 ـتغذ كنتـرل  جهت. شدند نيگزيجاي تصادف  از هـا ي آزمـودن  هي
 ي نمونـه  شد استفادهيي غذا ميرژ ساعته 24ي ياددار پرسشنامه

 ـور ازي سـاز  مكمل شروع از قبل هيپا حالت در هياولي خون  دي
 ـ  ي همـه  راسـت ي بـازو )  Antecubital vein( يآرنج ـ شيپ

 ي دوره لي ـتكم از پس دومي ريگ خون. شد گرفته هاي آزمودن
 انجـام  بـروس  آزمون شروع از قبل وي ساز مكمل ي روزه 14
 هاي آزمودن از سومي ريخونگ بروس، آزموني اجرا از پس. شد
 5ي بـه انـدازه   ريگخون ،يريگ خون مرحله هر در. آمد عمل به

ي هـا  شـاخص يي پلاسـما  سطوحميلي ليتر جهت اندازه گيري 
ي ريگ اندازه ي همه. شد انجام) ديآلدئي د مالون(يديپيل بيآس
 به. شدند انجام كساني يطيمح نور و هيتهو رطوبت، دما، در ها

 هـر  انجـام  از آزمون، انجام از قبل ساعت 48 هاي علاوه،آزمودن
 آن ييغـذا  ي وعده و جسته اجتناب نينگسي بدن تيفعال گونه
  .بود مشابه آزمون از قبل ها

هـا در   زمـودني آبراي انـدازه گيـري دقيـق قـد و وزن     
) Seca(تحقيق حاضر از دستگاه سنجش قد و وزن مـدل سـكا   

وري داده هاي مربوط به تركيب بدن و آبراي جمع . استفاده شد
ت سـاخ  تجزيـه تركيـب بـدن    درصـد چربـي بـدن از دسـتگاه    

استفاده شد و همچنـين انـدازه    ioiكشوركره جنوبي با مشخصه 
) h/p/cosmos(گيري آزمون بروس با دستگاه نوارگردان مـدل  

  .انجام شد cos30000va04-0235آلمان با شماره سريال 
 ) MDA(اندازه گيري سطح پلاسمايي مالون دي آلدئيد 

  به روش اسپكتروفتومتري 
ميلـي ليتر،كـل خـون     5گيـري بـه انـدازه    پس از خون
دقيقه با سانتريفيوژ مـدل پـارس آزمـون     10هپاريني را به مدت

دقيقه سانتروفيوژ / دور BP3000 ،3000دستگاه اتوآنالايزر مدل 
هـاي قرمـز   كرده و سپس پلاسما را جدا نموده پس از آن گلبول

تشـو داده  سكلريـد سـديم ش   درصد9/0چهار بار توسط محلول 
اسـاس سـطح   . يـز شـده جـدا گرديـد    هاي قرمـز ل شد و گلبول
ــمايي  ــاس   MDAپلاس ــر اس ــنهادات   Satoh روشب و پيش

Nickos   ميلي ليتـر   5/0به  روشپايه ريزي شده است در اين
/ 20ميلي ليتر اسيد تري كلرواسـتيك   5/2سرم يا پلاسما مقدار 

اضافه مي شـود و بـه   / 67و يك ميلي ليتر تيوباربيتوريك اسيد 
رنـگ ايجـاد   . ماري جوش قرار داده شـد  دقيقه در بن 30مدت 

بوتيـل الكـل اسـتخراج شـده و جـذب       -nميلي ليتر  4شده با 
  .شودنانومتر اندازه گيري مي 530نوري فاز آلي در طول موج 
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       يتجزيه و تحليل آمار
ــا اســتفاده از آزمــون   ــودن داده هــا ب ــع طبيعــي ب توزي

از   پـس . اسميرنف مورد بررسـي قـرار گرفـت     - وفكلوموگر
ن و يانگي ـمحاسـبه م  يبرا ي فياز آمار توصطبيعي بودن داده ها 

ن از يانحراف اسـتاندارد و رسـم نمودارهـا و جـداول و همچن ـ    
هـاي مكـرر و آزمـون     انس بـا انـدازه گيـري   يآزمون تحليل وار

تعيين تأثير مكمل سازي سير بـر مقـادير    يتعقيبي بونفروني برا
فعاليت ورزشـي وامانـده   در حالت پايه و پس از  آسيب ليپيدي

جهت مقايسه داده هاي بين دوگروه از آزمـون  . ساز استفاده شد
 ـتجز ين منظـور، بـرا  يبه ا. تي مستقل استفاده شد ل ي ـه و تحلي

  .  استفاده شد) Excel(و برنامة اكسل 16Spssها از نرم افزار داده
  

  ها افتهي
دهـد  هاي بدست آمده از پژوهش حاضر نشان ميافتهي

لاف معني داري بين گروه ها از حيث سـن، قـد، وزن و   كه اخت
در درصد چربي، اكسيژن مصرفي بيشينه و شاخص توده بـدني  

 ) 1جدول (وجود نداشته است ابتداي پروتكل 

مسـتقل نشـان مـي     t، نتايج آزمون 1در جدول شماره 
داري بـين مقـادير    دهد در ابتداي شروع مطالعه، تفـاوت معنـي  

. ير و شـبه دارو مشـاهده نمـي شـود    پيش آزمـون دو گـروه س ـ  

 
  قبل از شروع مطالعه ويژگي هاي جسماني، فيزيولوژيكي و عملكردي گروه آزمايش و كنترل .1 جدول

   گروه كنترل  گروه آزمايش  مشخصات آزمودني ها
انحراف معيار ±ميانگين   انحراف معيار±ميانگين  

63/0   52/1±90/20  22/1±20/21    )سال(سن 
191/0   29/3±3/180  45/8±11/178     )سانتي متر(قد 
492/0   13/9±69   65/9±30/72    )كيلوگرم(وزن 
075/0   91/2±31/15   29/3±25/16    )درصد(چربي 
096/0   12/3±12/43   91/2±83/42   VO2max )دقيقه/كيلوگرم/ميلي ليتر( 
016/0   27/3±08/21   39/2±69/22    )كيلوگرم بر متر مربع(شاخص توده بدني
699/0   80/0±35/3   15/1±17/3    )ميلي ليتر/نانومول(مالون دي آلدئيد

نتايج آزمون تحليل واريانس بـا انـدازه هـاي تكـراري     
رو نشان داتغييرات مالون دي آلدئيد در گروه مكمل سير و شبه 

ــري،   ــدازه گيــ ــل انــ ــلي مراحــ ــر اصــ ــد اثــ ــي دهــ مــ

تفاوت هـاي گروهـي و همچنـين تعامـل تفـاوت گروهـي و        
  ). 2جدول(ني دار استمراحل اندازه گيري مع

 رودانتايج تحليل واريانس با اندازه گيري هاي مكرر براي تغييرات مالون دي آلدئيد در گروه مكمل سير و شبه  .2جدول 
جمع مجذورات منبع تغيير

انحرافات از 
 ميانگين

درجه
 آزادي

ميانگين مجموع 
مجذورات 

 انحرافات از ميانگين

مقدار  Fميزان 
p 

دازه گيرياثر مراحل ان  209/43  2 605/21  867/29  001/0  

196/21 اثر تفاوت هاي گروهي  1 196/21  777/9  006/0  

اثر تفاوت گروهي و مراحل اندازه گيريتعامل   394/21  2 697/10  788/14  001/0  

042/26 اثر خطاي درون گروهي  36 723/0    

025/39 اثر خطاي بين گروهي  18 168/2    
 

 

درون (ريانس با اندازه گيري هاي مكـرر نتايج تحليل وا
به تفكيك براي هر كدام از گروه هاي آزمايشي نشـان  ) گروهي

داد كه اثر مراحل تمرين بر تغييرات مالون دي آلدئيد در گـروه  
اما در ) F=  923/1و  p=  175/0(سير تفاوت معني داري ندارد

و  p= 001/0(تفــاوت معنــي داري مشــاهده شــد گــروه كنتــرل

321/60  =F .(     كه اين امر نشان دهنده ايـن اسـت كـه فعاليـت
 باعـث افـزايش معنـي   در گروه شبه مكمل وامانده ساز  ورزشي

است و مكمـل سـازي سـير باعـث     گرديده دار تخريب ليپيدي 
  .كاهش معني دار تخريب ليپيدي شده است
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  نتايج آزمون تعقيبي درون گروهي براي شاخص مالون دي آلدئيد .3جدول
 معني داري خطاي انحراف از ميانگين تفاوت دو مرحله مرحله مرحله شاخص
-2 1 625/0 مكمل سير  479/0  672/0  

3 2 812/0  373/0  172/0  

272/0-2 1 274/0 شبه دارو  1.000 
3 2 152/3  277/0  001/0  

نشـان دهنـده    3هـاي تعقيبـي در جـدول    نتايج آزمـون 
و بعـد از فعاليـت   قيـل  ( 3و  2تفاوت معنـي دار بـين مرحلـه    

  .در گروه كنترل مي باشد) ورزشي وامانده ساز
  

  بحث و نتيجه گيري
هدف از انجام پژوهش حاضر، تعيين اثر مكمل سـازي  

هاي آسيب ليپيـدي بعـد از فعاليـت    كوتاه مدت سير بر شاخص
 لي ـتحل و هيتجز. وامانده ساز در دانشجويان غير ورزشكار بود

ي ورزش ـ تيفعال كه داد نشان حاضر قيتحق از حاصل هاي داده
 دي مالون دار يمعن شيافزا موجب) بروس آزمون(ساز وامانده

 گرفته صورت نهيزم نيا در كه يقاتيتحق جمله از .ديگرد ديآلده

 بـه  تـوان  يم ـ دارد، يخـوان  هـم  حاضـر  قي ـتحق ي جهينت با و

 و )2003( همكـاران  و نيمت ـ گوخـان  ،)2004( رامل قاتيتحق
 تي ـفعال يـك  از پـس  بيترت به كه كرد اشاره ،)2007(آناوالودو
 ـدا يمقـاومت  تي ـفعال( مـدت  يطولان نهيشيربيز يمقاومت  ي، رهي

 بـا  زدن ركـاب  هي ـثان يس و فوتبال كنانيباز روي بروس آزمون

 و ورزشـكار  مردان توسط )كارسنج چرخ روي سرعت حداكثر
 بطور خون ديآلده دي مالون زانيم و شدند انجام رورزشكاريغ

 ).13، 14، 15(داشت شيافزا اريد يمعن

 قي ـتحق از حاصـل  هاي داده ليتحل و هيتجز ن،يهمچن
 كاهش موجب ريس مدت كوتاه سازي مكمل كه داد نشان حاضر

 هـوازي  تي ـفعال جلسـه  يـك  از بعد ديآلده دي مالون دار يمعن
 در .گرديـد  دارو شبه گروه به نسبت مكمل گروه در ساز وامانده
 بـه  توان يم دارند يخوان هم حاضر قيحقت با كهي قاتيتحق مورد
 همكـارانش  و ايبات ،)2008( همكارانش وي مانندآوس يقاتيتحق

 همكــارانش و چانــگ ،)2008( همكــارانش و بــلاك ،)2008(
 همكـــارانش و دوراك ،)2005( همكـــارانش و داوان ،)2007(
ــبات ،)2004( ــارانش و اي ــار ،)2008( همك ــارانش وي م  همك
 همكـارانش  وي راجـان  ،)2009( مكارانشه و پاراسد ،)2009(
 همكــارانش و سنســر ،)2008( همكــارانش و كيشــ ،)2008(

ــگ ،)2005( ــارانش و ژان ــ ،)2001( همك ــارانش وي فيس  همك
 همـه  كـه  كـرد  اشاره ديبا لبتها). 16 -23(داشت اشاره) 2008(

 مـاران يب و واناتيح روي بر نهيزم نيدرا گرفته انجام قاتيتحق

 دي مالون دركاهش ريس رگذارييتاث سازوكار .است گرفته انجام

ربدليل داشتنتركيبات آليسـين،  يس كه است صورت نيا به ديآلده
، )نياسـين (، اسـيد نيكوتينيـك   Bهاي گروه  ، ويتامينCويتامين 
، اسيد فوليك خاصيت آنتـي اكسـيدان بـالايي دارد و    Eويتامين 

دتاً آلفـا  توكروفول و عم( E و Cبدليل سرشار بودن از ويتامين 
و بـه   كه عوامل احيا كننده بيولوژيكي مـي باشـند  ) توكروفل –

عنوان آنتي اكسيدان هاي زنجيرشكن به سيستم پراكسيداسـيون  
چربي اضافه مي شوند و راديكال پراكسيل چربي را بوجود مـي  

يك اتم هيـدروژن از   (ROO)راديكال پراكسيل چربي  آ ورند،
و   (ROOH)كسـيل چربـي  توكروفل كم كـرده و هيدرو  –آلفا 

 -راديكـال آلفـا  . توكوفروكسيل را توليد مي كنـد  -راديكال آلفا
توكوفروكسيل نمي تواند اتم هيـدروژني را از مولكـول چربـي    

بنابراين نمي تواند سبب تجزيه زنجيـره پراكسيداسـيون   . بردارد
 ديي ـپيل ونيداس ـيپراكس كاهش چربي شود و در نهايت موجب

 ليال- اس مانند يباتيترك داشتن با ريس ن،يهمچن .)12(گردد يم
 در دهيگرد آزاد هاي انيبن حذف ن موجبيستئيس -ال -مركاپتو

 نيا در .)10(گردد يم دييپيل ونيداسيپراكس كاهش باعث جهينت
 ـا راتييتغ كه است داشته وجود زين يقاتيتحق نيب  شـاخص  ني

 شـاخص  در داري معنـي  ريي ـتغ كـه  طوري به بوده اندك اريبس

 تـوان ي م قاتيتحق نيا جمله از .است نشده مشاهده نظر مورد

 كرده انيب كه كرد اشاره ).2006( وهمكاران نگيش ي مطالعه به

 يمعن كاهش باعث ديسولفكس ستئينيس ليآلل اس مصرف است
 علت .است دهينگرد يالكل هاي موش در ديآلده دي مالون دار

 شـكل  نيا به تواني م را ديآلده دي مالون يرجزئييتغ ياحتمال

 شيافـزا  باعـث  ادييز حد تا الكل مصرف ديشا كه داد حيتوض
نگرديـده   ها موش در دييپيل ونيداسيپراكس و ديآلده دي مالون
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 گرفتـه  صورت هاي پژوهش جينتا يبررس و مطالعه). 24(است

 ديتول با احتمالاً ديشد نسبتاً يبدن هاي تيفعال است آن از يحاك
 يداخل يشيضداكسا منابع ي هيوتخل آزاد هاي انيبن حد از شيب

 يش ـياكسا هـاي  بيآس ـ شيافـزا  وي شيفشاراكسا جاديا باعث
 ويي غشا دهاييپيل جمله از يستيز هاي مولكو و ماكر به وارده

 يحـاك  زي ـن حاضـر  قيتحق جينتا .شوند يم اي هسته دهايياس
 باعث داري يمعن طور به ساز، وامانده يورزش تيفعال كه است

 كوتـاه  سـازي  مكمل علاوه، به. شود يمي ديپيل بيآس شيافزا

 رييجلوگ در يسرم تام آنتي اكسيدان توان ارتقاي با ريس مدت

 تيفعال از پسي ديپيل بيآس هاي شاخص نامطلوب راتييتغ از
 ها تفاوت از دينبا حال، نيا با .دينما يم رييجلوگ ساز وامانده

 مطالعـات  جينتا با حاضر قيتحق هاي يافته از يبرخ تناقضات و

 جينتـا  در تفـاوت  ياحتمـال  لي ـدل البتـه . كـرد  يپوش چشم يقبل
 در تفـاوت  جملـه  از متعـددي  عوامـل  به تواني م را قاتيتحق

 سـلامت  تيوضـع  هـا، ي آزمـودن  سـن  ت،يفعال مدت و شدت

 يآمودن يآمادگ تيوضع ها، شاخص ي هيپا ريمقاد ها، يآزمودن
 هاي كيتكن و قيتحق طرح موجود هاي تفاوت تينها در و ها

 يواقع اثرات شدن روشن براي نرو،يا از. كرد اشاره يشگاهيآزما
 بـات يترك يـا  ها فرآورده و ريس مدت بلند و كوتاه سازي مكمل

 كـه  گفـت  توان يمي ديپيل بيآس به مربوط هاي شاخص بر آن
  .دارد ضرورت شترييب قاتيتحق

  
  قدرداني تقدير و

يق حاضـر  در اين جا از ورزشكاران عزيزي كه در تحق
همچنـين از تمـامي   . شركت كردند، صميمانه تشكر مـي نمـايم  

دوستاني كه ما را در انجام اين تحقيق يـاري نمودنـد، تشـكر و    
  قدرداني مي شود
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Abstract 
Introduction and purpose: Nowadays the use of herbal 
supplements to prevent free radicals has become more prevalent 
.This study was performed to determine the effect of short-term 
garlic supplementation on lipid peroxidation after exhaustive 
exercise in non-athlete men. 
Materials and Methods: Twenty male non-athletes (aged 
21.05±1.35 years, weight 67.15±7.30 kg and height 179.2±6.92 
cm and BMI 22.02±2.95 kg/m2) were assigned to two equal 
supplement and placebo groups in a randomized and double-
blind design (500mg/day garlic or dextrose for 14 days). After 
supplementation, all participants participated in Bruce test. The 
blood samples were taken in three phases (before and after the 
supplementation and after the exercise). The data (Mean ± SD) 
were analyzed by repeated measure ANOVA, Bunferoni and 
independent t-test (P≤0.05). 
Results: The results showed that the effect of measurement 
stages was not significant for the  garlic group (F=1.923 p =.175). 
However, a significant difference was observed for the control 
group (F=60.321 p=0.000). The result of Post Hoc test indicated 
that there was a significant difference between stage 2 and stage 
3 of the experiment. Therefore, it was found that short term garlic 
supplementation did not have any effect on basal MDA index in 
plasma. But this supplementation could reduce pos- exercise 
MDA increase. 
Discussion and Conclusion: Results of the study indicate that 
garlic supplementation can reduce lipid damage due to severe 
physical exercise. However, since few studies have been 
conducted in this area, more research is needed. 
Key words: Short-term garlic supplementation, lipid damage, 
exhaustive exercise  
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