
 

 )41(   1391 زمستان و زييپا /8ي اپيپ /2 شماره /چهارم سال                                    ي                                               حركت ستيز علوم و ورزش

  
  

در مقادير لاكتات  فعاليت تناوبي اختصاصياثر مصرف كافئين بر تغييرات ناشي 
  پلاسماي كشتي گيران جوان FFAو غلظت 

  
  3، علي ياور عزيزپور 2ورزي، سيد عبداالله هاشم1*محمد علي سمواتي شريف

  دانشگاه بوعلي سينا همداناستاديار  -1
  واحد ساري هيأت علمي دانشگاه آزاد اسلامي  -2
 هيأت علمي دانشگاه لرستان  -3

  

  و علوم ورزشي دانشگاه بوعلي همدان، دانشكده تربيت بدني همدان،: شاني نويسنده مسئولن *
Email: ali.samavati@gmail.com 
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  چكيده
پس از  جوان پلاسماي كشتي گيران )LA( و لاكتات) FFA( اسيد چرب آزاد هدف از پژوهش حاضر، بررسي اثر مصرف مكمل كافئين بر :هدف

  . فعاليت تناوبي اختصاصي بود
بودند كه به صورت داوطلبانه، كيلوگرم  54/68 ± 88/7سال و وزن  20±8/2ميانگين سني  نفر كشتي گير با 24نمونه آماري پژوهش،  :شناسيروش 

آزمودني ها در دو مرحله فعاليت تناوبي اختصاصي كشتي، . تقسيم شدندنفره  8گروه  3بر اساس مصاحبه و پرسش نامه انتخاب و به صورت تصادفي به 
دقيقه، گروه  6گروه اول فعاليت تناوبي اختصاصي خود را در . شركت نمودند) پس آزمون(و پس از مصرف كافئين ) پيش آزمون(ون مصرف كافئين بد

. ددقيقه اي با يك ساعت استراحت بين هر وهله انجام دادن 6وهله  3دقيقه اي با يك ساعت استراحت بين هر وهله و گروه سوم در  6دوم در دو وهله 
داده ها با استفاده از . انجام شد) وهله انجام آزمون 3بلافاصله پس از (و هر مرحله در سه نوبت ) پيش آزمون و پس آزمون(خون گيري در دو مرحله 

   .تجزيه و تحليل شد P ≥05/0در سطح معناداري  LSDو ) ANOVA(آزمون آناليز واريانس يكطرفه 
به غير از تغييرات (پس از مصرف كافئين در مقايسه با پيش آزمون ، گانه 3و لاكتات در گروه هاي  FFAنتايج حاصل نشان داد ميزان  :يافته ها

   .معني دار نبود) لاكتات در گروه اول
و لاكتات پلاسما نداشته و نمي تواند  FFAنتيجه پژوهش حاضر نشان مي دهد كه مصرف كافئين تأثير چنداني در سطوح  :نتيجه گيريبحث و 

  .تغييرات قابل توجهي در فرآورده هاي متابوليكي پس از فعاليت تناوبي اختصاصي كشتي گيران ايجاد نمايد
  كافئين، اسيد چرب آزاد، لاكتات، كشتي گيران :واژه هاي كليدي

  

  مقدمه
هـاي نـوين    پيشرفت روز افزون علوم ورزشـي و يافتـه  

شـده در قلمـرو ورزش، موجـب جهـش     پژوهش هـاي انجـام   
هـاي ورزشـي   ركوردها و نتايج حاصل از فعاليـت  حيرت انگيز

در حال حاضر ورزشكاران و مربيـان جهـت   ). 1(گرديده است 
برتري در رقابت هاي بين المللي از تمام امكانات و ابزار مفيـد  

در ايـن رابطـه يكـي از اركـان اصـلي بهبـود       . استفاده مي كنند
ــك ــرد ورزش ــادگي  عملك ــك و آم ــك، تاكتي ــار تكني اران در كن

جسماني، تغذيه مطلوب ورزشكاران با استفاده از مكمـل هـاي   
در اين ميان مكمل كافئين با توجـه بـه مكانيسـم    . باشدمي مجاز

عملي كه دارد و نتايج اكثر تحقيقـات كـه حـاكي از اثـر مثبـت      
مصرف اين مكمـل بـر فعاليـت هـاي ورزشـكاران مـي باشـد        
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، به نظر مي رسـد مكمـل مناسـبي بـراي بهبـود      )7،6،5،4،3،2(
تأثير مصرف اين مكمل بر اسيدهاي . عملكرد كشتي گيران باشد

و پاسخ لاكتـات خـون بـه صـورت ضـد و      ) FFA(چرب آزاد 
لينـدرو  و همكـاران در يـك مقالـه     . نقيض گزارش شده است

بر مروري دريافتند كه مطالعات انجام شده در زمينه تأثير كافئين 
. تمرينات بيشينه و زيـر بيشـينه كوتـاه مـدت متنـاقض هسـتند      

اگرچه به نظر مي رسد كه كافئين عملكرد تمرين بيشـينه كوتـاه   
را به طور معني داري بهبود مي بخشـد  ) دقيقه 5كمتر از (مدت 

از طرفي ديگـر  ). 8(اما بر روي تمرين زير بيشينه تأثيري ندارد 
رات كافئين بـر روي دوره هـاي   در اين زمينه گراهام در مورد اث

نتيجه گرفت كـه  ) آزمون وينگيت(تكراري تمرين با شدت بالا 
مصرف كافئين اثـر قابـل تـوجهي روي سـطح لاكتـات خـون،       
غلظت كاتكولامين ها، و سهم هوازي در هر مرحلـه از تمـرين   
ندارد و مصرف آن نمي تواند سـبب افـزايش برونـده تـوان در     

از آنجـا  ). 9(ين با شدت بالا شـود  حين دوره هاي تكراري تمر
كه در رشته هاي ورزشي وزني همانند كشـتي، ورزشـكاران در   
روز مسابقه براي راهيابي به مراحل پايـاني و كسـب مقـام مـي     
بايست چندين مسابقه با فواصل زماني نامشخص انجام دهند و 
معمولاً اين فاصله زماني در مراحل انتهايي و نزديـك بـه فينـال    

ت كوتاه مي باشد، از اين رو بازيابي ذخائر از دست رفته مسابقا
ATP-PCr    دفع اسيد لاكتيك توليد شـده در طـول مسـابقه و ،

پلاسـما و بـه تـأخير انـداختن خسـتگي جهـت        FFAرهايش 
عملكرد مطلوب در مراحل بعدي مسابقه بسيار حائز اهميت مي 

ي با توجه به تأثيرات احتمـالي كـافئين اگـر مكمـل گيـر     . باشد

كافئين بتواند با افزايش ظرفيـت دسـتگاه فسـفاژن و تـأخير در     
ورود به گليكوليز بي هوازي و تجمع اسيد لاكتيك و همچنـين  

خون كشتي گيران زمان رسـيدن بـه خسـتگي را     FFAرهايش 
افزايش دهد، مي توان اين انتظار را داشت كه كشـتي گيـران بـا    

ه در مصــرف ايــن مكمــل عملكــرد مطلــوب تــري را بــه  ويــژ
لـذا بـه دليـل گـرايش     . مسابقات نهـايي از خـود نشـان دهنـد    

ورزشكاران به مصرف اين مكمل و نيـز بـا توجـه بـه ايـن كـه       
تحقيقات اندكي اثر مصرف كافئين را بر عملكرد كشـتي گيـران   
بررسي كرده اند، پژوهش حاضر درصدد پاسخ به ايـن پرسـش   

ت خـون و  مي باشد كه مصرف كافئين چه تأثيري بر پاسخ لاكتا
ــاوبي    FFAغلظــت  ــت تن ــران پــس از فعالي خــون كشــتي گي

  اختصاصي مي گذارد؟
  

  روش شناسي
پژوهش حاضر از نوع پژوهش هاي نيمـه تجربـي مـي    

سـال، وزن   20±8/2با ميانگين سني ( كشتي گير مرد  24. باشد
كـه  ) سال 1/5 ±8/1كيلوگرم و با سابقه تمرين  54/68 ± 88/7

تاكنون هيچ مكملي مصرف نكرده بودند به صورت داوطلبانه و 
كشتي گير به عنـوان   100بر اساس مصاحبه و پرسشنامه از بين 

جلسـه   3نمونه آماري انتخاب شدند كه همگـي داراي حـداقل   
 3آزمودني هـا بـه صـورت تصـادفي بـه      . تمرين در هفته بودند

ويژگـي هـاي آزمـودني     1جـدول  . تقسيم شدند) نفره 8(گروه 
  ان مي دهدهاي سه گروه را نش

  
  *گروه  3ويژگي هاي آزمودني ها به تفكيك . 1جدول 

سابقه  )سانتي متر(قد )كيلوگرم(وزن   )سال(سن گروه          مشخصه
 )سال(فعاليت

 حداكثر اكسيژن مصرفي  

ميلي ليتر بر كيلوگرم وزن بدن در (
 )دقيقه

  96/48±1/5 05/2±171 8/1±54/68 4±88/7  20±8/2 اول
  00/49±6/4 36/2±171 5/1±88/64 5±85/5  2/18±2/1 دوم
  35/48±01/2  9/4±7/1  170±5  74/66±72/6  19±3/2 سوم

  .اطلاعات بر اساس ميانگين و انحراف معيار ارائه شده است*                        
  

آزمودني ها در دو مرحله پيش آزمـون و پـس آزمـون    
در مرحله پيش آزمـون، آزمـودني هـاي گـروه     . شركت نمودند

 2دقيقه فعاليت تناوبي را به شرح زير و مطـابق جـدول    6اول، 
  :به اجرا درآوردند
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  فعاليت تناوبي اختصاصي. 2جدول 
  مدت زمان استراحت فعال عاليتمدت زمان ف فعاليت رديف

  ثانيه 30 ثانيه30 فن يك دست و يك پا  1
  ثانيه 30 ثانيه30 فن كول انداز  2
  ثانيه 30 ثانيه30 فن كمر  3
  ثانيه 30 ثانيه30 فن درختكن  4
  ثانيه 30 ثانيه30 فن دوخم پرتابي  5
  ثانيه 30 ثانيه30 فن رو دست بالا دست  6

  
هر يك از فنون يك دست و يك پـا، كـول انـداز، فـن     
كمر، درختكن، دوخم پرتابي و فن رودسـت بـالا دسـت را بـه     

. ثانيه استراحت فعال بين آنها انجـام دادنـد   30ثانيه با  30مدت 
ر و گروه سـوم سـه بـار بـا     گروه دوم نيز همين فعاليت را دو با

لازم . فاصله استراحت يك ساعت، بين هر فعاليت انجـام دادنـد  
به ذكر است بلافاصـله قبـل و پـس از هـر مرحلـه فعاليـت، از       

نمونه هاي خون بلا فاصـله  . آزمودني ها خونگيري به عمل آمد
و لاكتات پلاسما به آزمايشـگاه انتقـال    FFAبراي تعيين ميزان 

جلوگيري از خسـتگي آزمـودني هـا و تـأثيرات     براي . داده شد
 48منفي پيش آزمون بر عملكرد كشتي گيران، پـس آزمـون بـه    

ساعت بعد موكول شد تا اختلالي در عملكرد آزمودني هـا وارد  
ميلي گرم كافئين بـه ازاي   6در مرحله پس آزمون، مقدار . نشود

 يك ساعت). 10(هر كيلوگرم وزن بدن به آزمودني ها داده شد 

پس از مصرف مكمل سازي ، به منظـور بررسـي تـأثير مكمـل     
پلاســماي ورزشــكاران، پروتكــل  FFAكــافئين بــر لاكتــات و 

تمريني انجام شده در پـيش آزمـون، در هـر سـه گـروه تكـرار       
وابسـته و   tبراي تجزيه و تحليل داده ها، از آزمون هاي . گرديد

ــه   ــانس يكطرف ــاليز واري ــاداري  )ANOVA(آن ــطح معن     در س
05/0 P ≤ استفاده شد.  

  
  يافته ها

يافتــه هــا ايــن پــژوهش، اثــر مكمــل كــافئين را روي  
) و  لاكتـات خـون   پلاسـماي  FFAغلظـت  (متغييرهاي وابسته 

از پروتكل تمريني به شرح زير نشان  پس جوان را كشتي گيران
  ).3جدول شماره ( مي دهد 

  
  در سه گروه آزمودني در مراحل مختلف پژوهش LAو  FFAتغييرات . 3جدول 

قبل از مصرف(   مرحله        گروه                    
  داري سطح معني  درجه آزادي  tمقدار   )پس ازمصرف كافئين(  )كافئين

FFA 
  )ميلي مول بر ليتر(

  933/0  3  091/0 80/0±29/0 82/0±28/0 1گروه
  342/0  3  -127/1 07/1±83/0 70/0±21/0 2گروه
  084/0  3  556/2 97/0±15/0 05/1±51/0 3گروه

LA  
ميلي گرم در دسي (

  )ليتر

      04/0  3  -201/3 25/129±98/26 75/88±28/21 1گروه

  589/0  3  -604/0 0/140±22/11 50/127±28/21 2گروه

  252/0  3  -414/1  5/109±21/17  75/92±00/24  3گروه 

  
در گـروه اول پـس از مكمـل گيـري      FFAغلظـت  -1

نسبت به قبل از مصرف مكمل همراه با كاهش بـود، ولـي ايـن    
همچنـين  ). =933/0P( كاهش به لحاظ آماري معنـي دار نبـود   

مقادير لاكتات خون پس از مصـرف مكمـل نسـبت بـه قبـل از      
  ). P=04/0(مصرف در اين گروه، افزايش معني داري داشت 

در گروه دوم بعد از مصـرف كـافئين    FFAمقادير  - 2

نسبت به پيش از مصرف آن افـزايش غيـر معنـي داري داشـت     
)342/0 =P  .(     همچنين مقادير لاكتـات خـون بعـد از مصـرف

كافئين نسبت به قبل از آن همراه با افزايش بود، اما اين افـزايش  
 ). P= 589/0(به لحاظ آماري اختلاف معني دار نداشت 

بعد از مصرف مكمـل   FFA، مقادير در گروه سوم - 3
كافئين نسبت به قبل از آن همراه با كاهش بوده اسـت كـه ايـن    
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). =084/0P(ميــزان بــه لحــاظ آمــاري معنــي دار نبــوده اســت 
همچنين مقادير لاكتات خون پس از مصرف مكمـل در مقايسـه   
با قبل از مصرف كافئين داراي افزايش معني داري نبـوده اسـت   

)252/0P= .(  
  

  ث و نتيجه گيري بح
پـس   FFAنتايج پژوهش حاضر نشان داد كـه مقـادير   

آزمون در گروه اول و سوم پـس از مصـرف كـافئين همـراه بـا      
هـيچ يـك از   . كاهش بوده است اما در گروه دوم افزايش داشت

همچنـين سـطوح   . اين تغييرات به لحاظ آماري معنـي دار نبـود  
، اما اين افزايش لاكتات خون نيز در هر سه گروه افزايش داشت

در گروه هاي دوم و سوم معني دار نبود، در حالي كه در گـروه  
اين نتايج با يافته هـاي برخـي از   ). P=04/0(اول معني دار بود 
و با برخي ديگر از مطالعات ) 14،13،12،11(پژوهش ها همسو 
علت احتمـالي نتـايج فـوق را    ). 15،6،5،4،2(همخواني نداشت 

مانند چگونگي و ميزان مصرف مكمل، نوع مي توان در عواملي 
  .آزمون، مدت زمان آزمون و برخي عوامل ديگر جستجو كرد

با توجه به قرائن موجود و نتايج به دست آمده اخيـر،   
پلاسـما   FFAاستنباط مي شود كه كافئين مي تواند بر سـطوح  

معمولاً تمرينات بلنـد مـدت هـوازي    ). 14،13(تأثير گذار باشد
از . متكي به دريافت انرژي از طريق ليپوليز چربي ها مي باشـند 

طرفي ديگر فعاليـت هـاي طـولاني منجـر بـه تحريـك ترشـح        
كاتكولامين ها و متعاقب آن منجر به افـزايش در رونـد ليپـوليز    

و گليسـرول   FFAدر اين فرآيند تري گليسريد ها به . مي گردد
وارد چرخه بتا اكسيداسـيون شـده و    FFAسته مي شوند و شك

وارد چرخـه كـربس شـده و     Aپس از تشكيل استيل كـوآنزيم  
بنـابراين ترشـح برخـي    . درگير فرآيند توليد انـرژي مـي شـود   

هورمون ها همچون كـورتيزول، اپـي نفـرين و هورمـون رشـد      
ناشــي از تمــرين و فعاليــت هــاي جســماني عوامــل مهمــي در 

  ).10(ير ليپوليز چربي ها به شمار مي روندافزايش مس
در پژوهش حاضر به علت عدم انـدازه گيـري سـطوح    
اپي نفرين، نور اپي نفرين و كورتيزول پس از مصـرف كـافئين،   
نمي توان دريافت كه كافئين چـه نقشـي در ميـزان ترشـح ايـن      

در نتيجه اگرچه تأثير كافئين بر سطوح . هورمون ها داشته است
FFA در مرحله پس آزمـون افـزايش داشـت، امـا ايـن       پلاسما

پلاسما حتـي   FFAافزايش قابل توجه نبود، اما افزايش سطوح 

به مقدار كم در آزمودني ها را، مي تـوان احتمـالاً ناشـي از اثـر     
در اين زمينه مي توان دلايل متعـددي را  . مستقيم كافئين دانست

 FFAح مبني بر عدم معنـي دار بـودن تـأثير كـافئين بـر سـطو      
اين دلايل احتمالاً مي تواند ميزان شدت و . پلاسما، استنباط كرد

مدت تمرين، مقدار كافئين مصرفي و به احتمال زيـاد ايـن كـه    
تمرينات انجام شده توسط كشتي گيران از نوع تنـاوبي و كوتـاه   
مدت بـوده و بيشـتر منـابع درگيـر در توليـد انـرژي ايـن نـوع         

. هوازي و اسيدلاكتيك مي باشـد تمرينات، از طريق سيستم غير 
پـس از مصـرف    FFAلذا احتمال دارد عدم افزايش معنـي دار  

  . كافئين مربوط به نوع تمرين داده شده به ورزشكاران باشد
با توجه به نتايج به دست آمده از برخي تحقيقـات كـه   
بيانگر آن است،كافئين باعث افزايش سطوح لاكتات پلاسما مـي  

حاصل شده در پژوهش حاضـر مبنـي بـر    ، نتايج )16،10(شود 
عدم تأثير كافئين بر سطوح پلاسمايي اين شـاخص نمـي تـوان    
پاسخ دقيقي به تأثير و يا عدم تأثير مصرف كـافئين بـر سـطوح    
. لاكتات پلاسما در تمرينات شديد و كوتاه مدت اظهـار داشـت  

ژوهش حاضر مبني بـر اثـر ارگـوژنيكي    پ ولي با توجه به هدف
ورزشكاران و بهبود اجـراي آنـان انتظـار مـي     كرد كافئين برعمل

به دليل آن كه . رفت كه سطوح لاكتات پلاسما كاهش مي يافت
هر چقدر ميزان سطوح لاكتات پلاسما پايين تر باشـد خسـتگي   

در پژوهش حاضر مصـرف  ). 10(ورزشكاران به تعويق مي افتد 
كافئين برخلاف نتايج برخي محققين كه اظهـار داشـتند باعـث    

سـبب  ) به غيـر از گـروه اول  (فزايش لاكتات پلاسما مي شود، ا
. افزايش معني دار اين شاخص در گروه هاي دوم و سـوم نشـد  

بنا بر اين مي توان دريافـت كـه كـافئين تـأثير مثبتـي بـر عـدم        
از طرفـي  . افزايش لاكتات پلاسما در كشتي گيران داشـته اسـت  

ازي محسـوب  ديگر با توجه به آن كه كشتي يك فعاليت بي هو
و كشتي گيران اكثراً به شيوه بي هوازي تمرين مي ) 3(مي شود 

كنند، لذا مي توان احتمال داد، بالا بودن آسـتانه لاكتـات كشـتي    
گيران عامل مهمي در عدم افزايش معني دار لاكتـات پلاسـماي   

    بنـابراين  . آنان پس از فعاليـت تنـاوبي اختصاصـي بـوده اسـت     
ه مصـرف كـافئين و بـالا بـودن آسـتانه      مي توان نتيجه گرفت ك

لاكتات كشتي گيران مي توانـد عامـل اصـلي در عـدم افـزايش      
معني دار لاكتات پلاسماي كشتي گيران پس از فعاليـت تنـاوبي   

به هر حال با توجه به يافته هاي اين پژوهش، . اختصاصي باشد
به نظر مي رسد مصرف مكمل كـافئين در ورزش هـاي تنـاوبي    
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شكار در طول يك روز بايـد در چنـدين مسـابقه    شديد كه ورز
بـراي  . شركت كند، به ويژه در مسابقات نهايي مفيد مـي باشـد  

روشن شدن آثار واقعي مصرف مكمل كافئين پيشنهاد مي شـود  

تأثير مصرف اين مكمل را در رشـته هـاي ورزشـي ديگـر كـه      
   .ماهيت تناوبي دارند مورد بررسي قرار گيرد
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Abstract 
Purpose: The purpose of this research was to study the effect of 
caffeine supplement ingestion on Free Fatty Acid (FFA) and 
lactate (LA) in young wrestlers after specific interval exercise.  
Methods: 24 wrestlers were selected with the averages of age 
(20  ± 2.8 yrs), weight (68.54±7.88 kg) through questionnaire and 
interview and were randomly divided into 3 groups each having 8 
members. Subjects participated in a two-phase specific interval 
activity protocol (before and after caffeine ingestion) with 48 h 
rest between them. The first group performed specific interval 
activity in 6 minute, but the second group performed two phases 
of specific interval activity in 6 minute with an hour active 
recovery between them. The third group performed the same 
activity in three phases. Blood samples were taken in two phases 
(before and after caffeine ingestion), each phase in three steps 
(immediately after three phases of test). The data were analyzed 
through one way ANOVA and LS in significant level P ≤ 0.05.  
Results: Results showed non-significant increase in FFA and 
blood lactate in the three groups with the exception of lactate 
changes in the first group as compared to the pre-test.  
Conclusion: According to the results of this study, it could be 
concluded that caffeine supplement can not affect FFA, lactate 
and metabolisms in wrestlers. Therefore, caffeine can not 
increase fat lipolize and can not affect lactate accumulation in 
wrestlers. 
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