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 2دكتر علي اصغر رواسي ،1فواد صيدي
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 چكيده

بهه  بود. خون تكواندوكاران مرد رقابتي  سرم   CPKوLDH بررسي اثرسه هفته بي تمريني برآنزيمهاي  ين پژوهشهدف از ا

و سهس  بهه    ني از يك باشهگاه ورزشهي انتبهاب    تكواندو كار با سابقه ورزشي حداقل سه سال و با شرايط مطلوب بد11همين منظور 

 22 �نمونه گيري خوني پيش آزمون �هاي مربوطه جهت بررسي آنزيم م گرديدند.صورت تصادفي ساده به دو گروه آزمايش و كنترل تقسي

ساعت پ  از آخرين وعده غذايي صورت گرفت.سس  گروه آزمايش به مدت سهه هفتهه    12-11ساعت پ  از آخرين جلسه تمرين و 

ار ديگهر از ههردو گهروه در روزههاي     سهه به   �استراحت نمود در حاليكه گروه كنترل همچنان به تمرينات خود ادامه داد.در اين مهدت 

سرم خون تكواندوكاران  CPK وLDH هاي  كه بي تمريني برميزان آنزيم بودنتايج بيانگرآن  نمونه گيري مجدد به عمل آمد. 21و7�12

 تاثير منفي داشته است.

 كراتين فسفوكيناز ، لاكتات دهيدروژناز �بي تمريني :هاي كليدي واژه

 

 مقدمه 

تحركمي   امه گرنو مه  فما يته  م       به طوركلي كم   

گممهه خممهي هره     رزشممي  ممي توب ممي بربامم هره بز    ممه  

ي زاو وژاك بين ب اهن تهث ر  في نذبرد.ب ه بهاي تو مه دبشم    

كه بررخي بان تغ  ربت در رزشكهربن با هر  هم  تمر بز بيمربد    

، زارب  رزشمكهربن بمه ب مرژه،  ميرت، بخم  ه  ،      عهده بخ 

بز عوب ل داگر، يربتر بز   هزگهه پهامه  با هره  توبن، خرع   

ز يني   هز دبر ي كه بهاي آ هه رب به دخ  آ رده    هم  تمر بز   

آن درحفظ    گهميبره بامن عوب مل در امك خمفو  فلمو        

بكوش ي.دربان ربخ ه،ي زاو وژه   آخ ب ش هخمي  رزشمي بمه    

گهاي بز علمو   رزشمي خمتي دبر مي تمه بمه        ع وبن زار جموعه

 لف تهث ر نذبر برعملكرد   چگو گي حفمظ  بررخي عوب ل  خ

آ هدني  رزشكهر در تمه ي  ربحل،به ب  اهره رخمه  ي.اكي بز  

بان  ربحل، بهزنردب ين گر چه خراا تر  رزشمكهر بمه  حم      

 گهه  رزشي بخ . ر هب  پس بز آخ ب دايني

گ گه ي كه اك  رزشكهر   امه ي ر رزشمكهر بمه گمر     

حرك مي  وب مه  مي شمود،      د  لي به كهگش   اه  فا يته  م  

تغ  ربت ي زاو وژاكي  خ تي در بين ب  حهدث  ي نمردد بمه   

طوره كه ش هي  بان تغ  ربت در  ه  به حميب ل رخمه ين   

 ضربت بان بي تحركي بربه اك   خصم  ترب م  بمي ي      

اكمي بز  علو   رزشمي بز بگم م  بامزباي بريموردبر بخم .      

تغ  ربتي بخ  كه  هم ران تغ  ربت ي زاو وژاك در بان د ربن 

در آ زامههه  خ لف ديه   ك  يه درچريمه خموي   خمهز    

د   مو مه   LDH CPK ب رژه به   ود  مي آامي.آ زامههه   

بزآ زامههاي گا  ي كه به ع وبن كهته  ز رگهه زاا ي درچريه 

خوي   خهز ب رژه  برد   بهعث بيزباش خمرع   بك همههه   

رت مب در ت ميال   ش م هاي در بين  ي شو ي.بان د  آ زا  بمه ت 

در  ADPبز ATP ن مره  بخ يلاك  ك به پ مر  بت   شمكل  

بمه   مزبن    LDHآ مزا    خ ا   ي رگوبزه شرك   ي ك  مي. 

)ح ي نل ول  ر مز    مود دبرد. ب مه     گه گمه بهي  يرب ب ي در

 ي زاو وژه  رزش
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 11 فصلنامه تخصصي فیزيولوژي ورزش

 تمولا درنل ول  ر ز   مود  ميبرد   بمه ع موبن      CPKآ زا 

يامفهت    كمربت ن   ADPبز  ATPكهته  ز ر در شكل ن ره 

  برد عمل  ي شود.

گهه ب ه  ه دركوتهه  ميت  ام      به طور كلي، يته   

به يته   ههه زارب ه  ه   دربز يت، خ ب بيزباش ب هم ره در  

گمچ م ن    .4،18)  ي شود LDH   CPKيته    آ زامههه 

به بيزباش ضهاتهت عضلا ي   هداربان آ زامهه در خمر  يمون   

ي تمرا مي بهعمث كمهگش      درحه  كمه بم  18بيزباش  ي اهبمي ) 

ب   مه   . 1،8نمردد)  گمهه  مذكور  مي     ت هدبره در يته    آ زا 

ذكربان  فلب ضر ره به  ظر  ي رخي كه كهگش   امه عمي    

پلاخممه بمه  ميت     LDH    CPKكهگش  ت مهدبر آ زامهمهه  

ز هن بي تمرا ي رببفه  ام    دبرد بمه طموره كمه بريمي بز      

بن كرد مي كمه بمي    ع و 1431درخهل 1 ح   ن بز  مله لارخون

 تمرا ي بمربه د ره ز مه ي كوتمهه  ميت تمهث ر بام هركمي بمر       

  مز   1 . خم مو  و 1گهه ي زاو وژاكي يوبگي دبشم )  خهزنهره

تمرا ي رب بربه امك  ميت ز مهن كوتمهه      بثر  بي 1431درخهل 

  .10گهه ي زاو وژاك بي تهث ر دب ا ) برخهزنهره

 

 شناسي تحقيق روش

خفو  شهرخ هن نرنهن كه در بز ب ن تكوب ي كهربن  رد

تكوب ي كهر به دب  مه خم ي    13 اهب هت بخ ه ي يته    دبش  ي 

خهل به صورت تصهديي خهده ب  خه  شي ي.بان بيربد  11ته 14

حيب ل خه خهل خهب ه  رزشي دررش ه تكوب ي  دبش  ي  بم ش  

بز چههر هه  ا مر به صورت خه  لاه درگف ه   گر  لاه به 

تمرا مهت بي صهصمي تكوب مي  بود مي.     خهع   هغول 1 يت 

 خن   شمهي  تموده بمين    � زن �آز ود  هه بز  حهظ ب يبزه  ي

(BMI  فربز آ هه به طمور  13  گمگون خهزه شيه   در هها 

 فره آز مهاش    4تصهديي  ه  شرك  در تح  ق به د نر ه 

ك  رل ت ام   نرداي مي. بمه   ظمور بطم  مهن بز عمي    مود        

 د  نر ه آز مهاش   ك  مرل در   مهدار    بي لاف  ت هدبر  ه ب ن

LDH   CPK گممه پممس بز  كل ممه  مو ممه �خممر  يممون ب   ممه

گمگون خهزه شميه   خم س بمه د      �ن ره پ ش آز ون  مو ه

بزاك پرخهم ه ه  هم  ث م     ،نر ه ت ا   نرداي ي. درضمن

  زبن ت يرخ ي   آ هدني بي ي آز ود  هه   اك رضمها   ه مه   

خمابل   10بان يمر  شمه ل    شي.بربه شرك  درتح  ق بخ فهده 

گه به صورت بلي   ي ر به آ هه پهخخ دبد ي تمه   بود كه آز ود ي

  ضت   خلا  ي، ت يرخ ي   رضها  آ هه  هخ  نردد.

 خمهي  كهمور   Berurerبز تربز اي به  مه    �گمچ  ن

صممفحه  مميرت  همم    �آ مممهن  همم  ب مميبزه ن ممره  زن  

د شهي  تموده   ه  برآ ر /  زن ي 1ن ره  ي   ر ش ب يبزه

  زبن  زن گر آز ود ي  )ب يبزه  ي   بي ي بيربد بخ فهده نرداي

  مه گ ن آن در تح  مق   ظمور     ن مره شمي     خه  رت ه ب ميبزه 

نرداي . تجه زبت پزشكي   آز هاهگهگي  مورد بخم فهده   مز    

ب كمل   �)حه ه  مهده ضميب ت هد    ع هرت بود ي بز:  و ه آز هاش

 �يلاكمس امخ   �پوش  و ه در �  ره    لي 1خر گ  �  پ  ه خف ي

ك   تهخ   ط ي   داگمر  موبرد  مورد     �دخ گهه خه  راف وژ

 .LDH   CPK  هز آز هاهمگهگي بمربه بررخمي آ زامهمهه     

خهس   هبا    بحميگهه  درخر  يون برب LDHط  تي    هدار

در  LDHط  تمي    ربخ . دربان تح  مق   مهدار  نو هنون   غ

 ظرنري ه شميه      ر در لي در بحي ب ن ب مل 81 -130ه  دب  ه

  بحممي 101 -888  )بريممي   ممهبا باممن دب  ممه رب   1بخمم  )

  ظمر  در   لي    مر  110±80   بريي داگر 8   ر ب مللي در ب ن

 11-111  ز در خر  يون  CPKط  تي    .   هدار1ب ي) نري ه

بريمي   مهبا بامن      .11،11ب مللي در   ر  مي بهشمي)   ب ن  بحي

   بريمي داگمر    1 بحمي در  لمي    مر)      لمي  10±1دب  ه رب 

  .1ب ي) ب مللي در    ر ب هن  موده  بحي ب ن 143-11

خمهع    11 �ربت آ زامههه  ربوطمه   ه  بررخي تغ 

خهع  پمس بز آيمران    11-18پس بز آيران  لاه تمران  

 عيه يذباي بز كل ه آز ود  هه  مو مه ن مره پم ش آز مون بمه      

نر ه آز مهاش بمه    .خ سبز يون  رايه نري ه شي cc1  زبن

 يت خه گف ه بز ب جه  تمرا هت   ا نردامي درحه  كمه نمر ه    

ك  رل گمچ هن به تمرا هت يود بدب ه دبد. درطي بان  يت خه 

 مو مه ن مره    11 11 1�بهر داگر بز گر د  نر ه در ر زگمهه 

 ) ههبه به  مو ه ن ره پ ش آز ون . خم س   جيد به عمل آ ي

گهه آز هاش در دبيل  با ه شين  و ه گه بلايهصله پس بز  مو ه

 لاز  به ذكمر  يلاكس  ربرنري ه   به آز هاهگهه     ل نرداي ي.

 بز آ جه كه ب كهن تيبيل بريي  وبد ضميب ت هده  ه  مي   �بخ 

1 -Larsson.L 

2 - Simoneau 

3 -International Unit / Liter 



 يوبد ص يه، دك ر علي بصغر ر بخي
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 EDTA 1�  خ  ربت   يلورباي بمه CPK  گمهه يمو ي    مو مه 

  ود دبش  بز گ هران به ع موبن  مهده ضميب ت هده بخم فهده      

 T-test � Pairedآز و ههه آ مهره بكهرنري مه شميه    نرداي.

sample T-test   ANOVA   بود ممي   دبدگهممهه بيخمم

   بممه بخمم فهده بز  ممر  بيممزبر 01/0آ مميه در خممفو  ت ممهدبره 

SPSS.10  .ورد تجزاه   تحل ل  ربرنري  ي  

 

 هاي تحقيق يافته

گمه بمه    گهه يرده آز مود ي  بب يب  هخصه در بان بخش

    خمم س 1آ همه آ رده شمميه) ي ل  ب مميهتو مه بممه ت ام     

  مهن   �گهه بيخ  آ يه بزگمر د  نمر ه در پم ش آز مون      هياه

 گه   پس آز ون بربئه  ي نردد. آز ون

 

 گيري نتيجه  بحث و

گيف بصلي بز بان تح  ق  فه ته بثر بمي تمرا مي بمر    

ربت ن يامفوك  هز  تغ  ربت آ زامههه لاك مهت دگ مير ژ هز   كم   

بز تكوب مي كهرب ي بمه خمفو    ،  ن ربخم ه درگمم  .خر  يون بود

  فلو  آ هدني بي ي بخ فهده نرداي.

                                                 
 اتیلن دي آمین تترا استیك اسید - 1

تجزاه   تحل ل چههر بهر  مو ه ن ره يمون در  ميت   

خه گف ه  ههن دبد كه بي تمرا مي  مي توب مي  و مب كمهگش      

خر  يون  رزشكهربن نردد  LDH   CPKگهه    زبن آ زا 

 LDH    CPKبه طوره كه بي لاف  ت مهدبره بم ن   مهدار   

 نر ه آز هاش در پ ش آز مون   پمس آز مون   مود دبشم      

(00/0P= ،00/0P=هممهگيه نرداممي كممه كممهگش  � .گمچ مم ن 

گمهه د     خمو  بمي     گهه  ربوطه در طمول گف مه     زبن آ زا 

كمهگش   ،در  ب ما  تمرا ي به  ربتب بهرزتر بز گف ه ب ل بخم . 

تمرا ي)  مهن آز مون ب   مه       ت هدبره در پهامهن گف مه ب ل بمي   

گهه  ربوطمه  ام   بمه پم ش آز مون  همهگيه        در  زبن آ زا 

 . =P=13/0 P ,  11/0)  گرداي

بدب مه تمرا مهت  ام مر توخم  نمر ه       �بزطريي داگر 

گهه  ذكور  ك  رل بهعث بيزباش كه لا  ت هدبره در   زبن آ زا 

نرداي به طوره كه   هااه بان نر ه به نر ه آز هاش در پمس  

 ههن دبد كه بي لاف  ت هدبره   مهن   آز ون )پس بز خه گف ه 

خر   LDH   CPK گهه بان د  نر ه در   زبن خفوح آ زا 

  .=P= 00 /0 P , 00/0) يون   ود دبرد

 گمهه بام هره بز  ح  م ن بز       هاج بان تح  ق به اهي مه 

 

 در پيش آزمون ميان آزمون اوليه و ثانويه وپ  آزمون برحسب ها آزمودني CPK و LDHهاي  مقايسه توزيع آنزيم .2جدول

 (IU/Lليتر) واحد بين المللي در 

 شاخص
 گروه

 پيش آزمون آنزيم
ميان آزمون 

 اوليه

ميان آزمون 

 ثانويه
 پ  آزمون

مقايسه پيش 

آزمون باميان 

 آزمون اوليه

مقايسه پيش 

آزمون باميان 

آزمون 

 ثانويه

مقايسه پيش 

با آزمون 

 ونپ  آزم

 آز هاش
LDH 1/103±81/13 3/101±38/13 8/180±31/18 1/111±11/11 13/0 P= 00/0 P= 00/0 P= 

CPK 8/181±11/11 1/180±04/10 1/41±01/14 1/83±18/13 11/0 P= 01/0 P= 00/0 P= 

 ك  رل
LDH 1/104±01/13 1/114±01/14 1/111±11/14 1/181±10/14 00/0 P= 00/0 P= 00/0 P= 

CPK 1/181±18/11 1/111±10/11 1/118±31/11 1/110±83/11 00/0 P= 00/0 P= 00/0 P= 

 
 

 ها در دو گروه آزمايش و كنترل هاي فردي آزمودني . مشبصه1جدول

 شاخص

 گروه
 )سال(سن  تعداد

  SD ±Mean 

 (متر سانتي)قد 

SD ±Mean 

 (كيلوگرم)وزن

SD ±Mean 

 شاخص توده بدن

(BMI) 

SD ±Mean 
 10/11 ±88/1 10/83 ±81/8 1/118 ±08/8 8/10 ±11/1 4 آز هاش

 4/11 ±11/1 8/81 ± 30/1 8/111 ± 31/1 1/10 ±31/0 4 ك  رل
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   1431) 8كهخممم  ل � 1431) 1كواممل  � 1431) 1 ملممه تممم  

 8كرباج � 1440) 1يور ن �  1433) 1پل س   لا گفورد � 1438

  گ  يوب ي دبش  ب ه به   هاج تتميبد  1441) 1     ا و 1441)

  1431)     خ مو  و1431 حي ده بز  ح   ن چون لارخون)

ارت توبن در بان  غه عوب ل با هر زاهده رب  ي  غهارت دبش .

توبن به  حي ده خ ي   خفو  خه   دب ا  كه بز آن  مله  ي

 ميت ز مهن   چگمو گي بمي      �هگم  آ هدني  امه ي آز مود ي 

 تمرا ي بشهره  مود.

كلي   هاج تح  ق  همهن دبد كمه  فما  هنهمه ي      طور  به

توب مي    ي �تمران   د ره بز يته    به  يت ب ش بز اك گف ه

گهه آ زامي تكوب ي كهربن دبشم ه   تهث ربت خوئي رب برخهزنهره

   LDHگمهه   بهشي به طوره كه   جربه كهگش  ت هدبر آ زا 

CPK .خر  يون نردد 

 بربان بخهس  ي توبن به  رزشكهربن توص ه  مود ته:

صورت ب كهن پس بز آخ ب دايني گرچه خمرات ر   در •

 به حيب ل يته     مك ه ب يب   مها ي)به بيذ ب هزه پزشكي .

گهه طولا ي  يت در تتف لات   هن يصل  بخ ربح  بز •

 يوددبره  مها ي.

   فلممق نممهه در يصممل  اممهب هت بممه بخمم ربح  گمم   •

   ردبز ي)ح ي بربه  يت چ ي ر ز 

ته آ جه كمه ب كمهن دبرد بم ش بز امك گف مه بز  حم          •

  رزش د ر   هش ي.
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