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�Ã|Ì°q�

 É|À¼¿اÂe   Ä] �{ d�{ ̧ve ،½{�Áآ Ì ¶    Á ºÆ§   fا�|Æ] تZ�Ôا� Ê    Ä¯ {�§   ¿ Ì �Z   {ئ¶    }ا�Z�» {�Â» �{ Ze
 f»Ô� Ê    d¯�Z�» {Ây |ËZ¼¿   ¼�e Á Ì º ZÅ É   f��{ Ê    ،{�Ì´]" d»Ô� {اÂ�"   Ê» ¦Ë� e  ا� ¥|Å .{Â�

 Ä¨·R» Á d»Ô� {اÂ� dÌ �Á Ê]ZËا�� ،��Zu �Zf�Â¿  É��¿ Ê¿Z^» .dا� |Æ�» �Æ� �{ ½آ ÉZÅ d»Ô�-
 d��§ ا�  �iPf» ،¹ZÅ�¯Z¯ �Âv»  Ã{Z¨fا� d»Ô� {اÂ� ا�  Éا�{�Ây�] dÆm ،Ê³|¿� �{ بZzf¿ا  Á ZÅ

 Ã|� Ê¼¯ {�°ËÁ� ا� .dا�  ÉÓZ] ½ا|¿Á�Æ� ¾Ì] �{ ،Ê¨Ì�Âe �Â¿ ا� �ËZ¼Ìa {�^Åا� ،�Âv»18    µZ�
 Ã|� Ã{Z¨fا� |Æ�» É�Æ� ª�ZÀ»  ،½ا�¯Â  ̄µÂ»�§ �Zا� �] .d800ا�   ¿ �Á� �] ÊÀf^» �¨¿ Ä¿Â¼  É�Ì³

«Ä¬�À» �Å ºnu Z] \�ZÀf، ا¿Zzfب �|Ä»ZÀ���a �] ÄÌ°e Z] Á Ã ا�Zf¿|ا�}�|Â� Ãا} ا�Ëا¿ZÌ½ ا�Z�Ôت  
 �¼m Ã|� É�Áآ Z] �]ا�] Ä»ZÀ���a wZ^¿Á�¯ ÉZ¨·ا½ آ�Ì» .d0/ 921ا�   Ä] ÉÂ« |u �{ Ã|»آ d�{  .dا�

 {Â] �]ا�] ºÅ Z] ½ZËÂ´z�Za Zً^Ë�¬e ،dÌ�Àm ��¿ ا� Ä¯ {ا{ ½Z�¿ lËZf¿ Ã  ½ZËÂ´z�Za ÊÀ� ¾Ì´¿ZÌ» .|¿ا
  Z] �]37/ 31[�ا   Ã{Â] µZ� Ä¨·R» ¾Ì´¿ZÌ» dÌ �Á .dا� Ê�Z^eا� ،É{�°¸¼� d»Ô� {اÂ� ÉZÅ  ،Ê¸»Z e ـ

 Ã{Â] dÌ¼Åئ� اZu \Ìe�e Ä] ،É{Z¬f¿ا Á ÄËZa ÃÁ�³ ¾Ì´¿ZÌ» Ä�ËZ¬» lËZf¿ .dا�  Á ÊÀ� ،Ê¸Ì�ve ÉZÅ
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 Ä¨·R»  Á  �Ì¤f» Z]  É�Æ� ª�ZÀ» �{ Ä ·Z�» {�Â» ÉZÅ   Ã{Â]  ÓZ]  Ä]Á�  ��Âf» |u  ½Â»آ� lËZf¿  .dا�
 Ä¨·R» Ä¯ dا� ¾Ëا �´¿ZÌ] ¾»|Ë�§ Ê�Z^eا� ،ÄËZa ،É{�°¸¼� {اÂ� ÉZÅ  ¾Ë�f�Ì] Z] É{Z¬f¿ا Á Ê¸»Z e ـ

  Z] Á ¾Ì´¿ZÌ» Z  ̄�Á~n» ا�|¬» É    Z] �]120/ 059[�ا   Z�y t�� �{ É   ®qÂ¯  ا� �e05 /0   Ä] Ã|»آ d�{  dا�
 �Z»آ �Zv· Ä] Ä¯ É   ¼ا� Z] Ì ½ZÀ  95 /0   » Ì ́ ¿Z Ì ¾   » R Ä¨· ZÅ ،   ا�{ZÀ » تÁZ¨e É   ³|¿� ®^� �{ Ê   d»Ô�  �Âv»

 Â´z�Za Ë ½Z   Ä]  d»Ô� �Âا}   dËZÆ¿  �{ }ا�}.   {ÂmÁ بZzf¿ا ا�   �iPf»  Á  ÊfyZÀ�  Ä¨·R» ÂÀ�   Áا½   ZÅ
 dÌ «Â»  Êf»Ô� ات��y �ÅZ¯ ،º·Z� Ê³|¿� ®^� ÉZ¬eا� ،Ê³|¿� dÌ¨Ì¯ �Ëا§�ا Ä] Ê³|¿� �{ ZÅ
 Ây .{{�³}«�ا»^�ZÆ» Á  ÉZÅ Ê» ÊÆfÀ» Êfت 

�:É|Ì¸¯�½Z³ا�Á   d»Ô� ®^� |Æ�» ،½ا|¿Á�Æ� ،d»Ô� {اÂ� ،�Âv» 

 

�Ä»|¬»�

  ½�« �{  �Å Ê³|¿� dÌ]Â¸�» ��Zu ت�ZÆ» ا� Ê¨Ì� ¶»Z� {�§ É|À¼¿اÂe ،ZÅ Ê´f�ËZ� Á ZÅ  Ä] ؛d�ZÅ
ZÅ �ا ا«�Â� |ËZ] Ê³|¿� �{ Ã�Áا} ¿Ì»Z|. اÂ� ¾Ëا}ZÅ ا� Âeا¿Ây ÊËZا¿|½  �^�Zت }É�ZÌ�] �´Ë ا� ا�ZÆ» ¾Ëت 

 Ê» ¶»Z� ا� Ê³|¿� �{ d»Ô� ا� ÊeZ�Ôا� ­�{ Ze Ä»Z¿�Á� ®Ë ت�ZÆ» �Â¿ ¾Ëا Ä�Â¼n» Ä¯ {Â�  ÉZÅ
 � ،�Âv»{اÂ� dÌ¸]Z« ا� Ê�ÂÀf» ¦Ì ÊËZËÂa Á ZÅ Ê» Ãا�¼Å Ä] Ê³|¿� �{ ا� ZÅ  {اÂ� �Z^eا� ¾Ì¼Å �{ .{�Áآ

 d»Ô�1   ت�ZÆ» ا�  Á  Ê¿اÁ�  ،Ê¿Z¼�m d»Ô� �¨u Á Z¬eا�  dÆm �{ É�Á�»ا  ½Z�¿ا  Ä¯ dا� ÊËZÅ
 dا�|Æ] Ê¿ZÆm ½Z»�Z� .|�Z] ا�{�Ây�] ½ا� آ |ËZ] Ê�Z¼fmت 2ا�ZÆ» Ê�Â¿ ا� d»Ô� {اÂ� ،  ÊfyZÀ�

 Ä] Éا§�ا} [�ا ÊËZ¿اÂe Á Ã�Ì´¿ا Á Ê�Z¼fmا Á d�{  Á ­�{ ،½{�Áآ fا�|Æ] تZ�Ôا� ا� Ã{Z¨fا� Ê    Ãا� �{
 f»Ô� �¨u Á Z¬eا� Ê   ،بÂy   � e Ë ¦   » Ê |À¯   (Nutbeam, 2000: 183 )  Ã�Á�»ا ¦Ë� e ¾Ëا Ä] ÄmÂe Z] .

 d»Ô� Ê³|¿� ®^� ،¦¸fz» �»اÂm �{ d»Ô� Ê]ZËا�� Ê¸ا� ÉZÅ{�°ËÁ� ا� Ê°Ë �Âv»3   ا� Ä¯ dا�
 Ê» d»Ô� {اÂ� ªË�� ¾ÌÌ e Ê¸»Z� [Âe É�Z¼Ìا¿|  ا�   É�Ì´�Ìa Éا�]  Ã|ÀÀ¯ ±�» �ÅZ¯ ،ZÅ Á  Á  �Ì»

  {Â� بÂ�v» Ä »Zm {ا§�ا Ê»Â¼� d»Ô� {Â^Æ] (Yang, et al., 2015: 8 ) .

1. Health  Literacy  
2. world health organization (WHO)
3 �. Health-oriented lifestyle
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  Ä  ̄{�  ̄Ã�Zا� |ËZ] ·ÂX�» Ì d ~a Ë � É   f»Ô� µZ^« �{ {ا§�ا Ê   Àr¼Å Á Ì ¾   f^«ا�»{Ây Ê   �]ا�] �{   ] Ì �Z¼ É ZÅ ،  
Ä] Ê    Á ا�Z�Ôت «���f�{ Ê   f»Ô� Z] �^e   ا�Âm   Ä �Âe Á ½�|» Ë Äf§Z ،   �] |�� Ì �Z Ë É Äf§Z .dا«� }�  
 ÅZ³آ Ê Ë ¾f§Z   fا�|Æ] ¶ئZ�» ا� Ê   ] Á Ì �Z¼ É ،  �yZ�   e Á ºÆ» ÌÌ ¾ f»Ô� Ã|ÀÀ¯ Ê   dا�    Á » �Z�f¿ا Ê  {Á�

 ,.Ä¿Â³ Ë |À  (Fransen, et al ا�Z�Ôت ا�Ë ¾ Z¼¿ Ã{Z¨f ا� ا   É   f»Ô� ،Ê }ا�Ä¯ É   ÓZ] t�� ¾f ا§�ا} [�ا 

«Âا}    � Ây Ë Z   ÃÁ�m   Z� Á Ëا¿|½ ¯Zfب ÊË    Á §�ا�e ا� ��¥ Âeا¿Â� Ì � É   Zا} �ZÀ] Ë ¾   q d»Ô[�ا .  (137 :2011
 �Zf�Â¿ É   .dا�    ،Ê�Ìv» ،É{�§ | ]ُ �{ d»Ô� ÉZ¬eا� �Â�y �{ Ê»Â¼� Ä£|£{ Ê�Â¿ d»Ô� {اÂ�

 É�Z¼Ì] ا� É�Ì´�Ìa É�´·Z]�£ ،ZÅ1 d^«ا�» d»Áا|» Á ا��¼f¹، ا�Z´ÀÅ{Á� ÉZÅ d�ZÌ� Á Êfا�|Æ] ÉZÅ-
 Ê» ¶»Z� ا� d»Ô� Ã�Âu �{ É³~ا� ،Ã{ا�|¼uا Á Ã{ا�|¼uا ،ÉÁ��y( {Â�1393 :6  �{ {ا�Â» ¾Ëا .)

 ] �Z^eا� Ä�Â¼n» Z ��´¿ ،ZÅ{�°¸¼� ا� Éا �ÀÌ] ،ZÅ�Zf§� ،ZÅ بZzf¿ا ،ªËÔ� ،ZÅ dÌ·Z § Á ZÅ  É{�§ ÉZÅ
 d»Ô� {�°ËÁ� Ä  ̄dا� Ê»�] �{ ا� É{�§ Ê³|¿� �Âv» Ê» É�Zf§� Ê ¼m ÉZÅÂ´·ا \·Z« �{ Á {�Ì³  |¿اÂe

 Ä] Á d»Ô� Z] �^e�» تÔ°�» �Á�] ا� É�Ì³Â¸m Éا�] ¾Ì¼�e ½اÂÀ�  dا�|Æ] Ã�Âu Ã|ÀÀ¯  ئ�Zu É{�§
 Ä] d»Ô� {اÂ� ت�Á�� .{�Ì³ ا��« dÌ¼Åا �yZ� ا� Ê°Ë ½اÂÀ�  Ê¼Æ» �¬¿ ،d»Ô� Ê�Z¼fmا ÉZÅ

 ºÌ¼�e �{ Á {ا§�ا} }ا� º·Z� Ê³|¿� ®^� بZzf¿ا Á É�Ì³   Ä] e�ZÆ» ½اÂÀ� Ê   �Z¼fmا Ê   fyZÀ� Á ،Ê    {Z ]ا
 ̈ ¸fz» ؛Ê   ̂« ا� Ì ¶   \�¯2 ،   ا��{�a3 ،   ºÆ§4   ا�mا Á É   Ä] تZ�Ôا� Á �¿ا{ d�{ |»آ Ã5    ا�  d»Ô�  ¶»Z� ،ا�

 Ê�Â¿ Z] Ä¯ {Â� Ê»   Z¿اÂe ÊË   ��Â»آ {Z¨» ºÆ§ Ê   Á dا� Ãا�¼Å   ¼Åا Ì d    Á{ Ã�Á�»آ½ �ا  ا Ä] ¾fyا{�a
 Ã{�¯ ½ا|Àq  dا� (  ،�ÁÓ{ Z�Za ÊË �Âa    ،Ã|¿�Z´¿ Á1397  :1 .) 

   µZ�  �{ Ä]  d»Ô� �Âا}   dÌ¼Åا  ،�Ìyا  ÉZÅ  Ê³|¿�  ®^�  �Â�À»  Ä]  ºÆ»  É|À¼¿اÂe  ®Ë �ÂÀا½ 
 d»Ô� Ê» Äf§�³ ��¿ �{ ÃÂ¬·Z] dÌ§�� Ê�Â¿ ،Ä »Zm {ا§�ا �Âv»  �Ëا§�ا ½Âq ÊËZÅ{�¯�Z¯ Ä¯ {Â�

 ºÌ¼�e ~yا dÆm �{ ½ا�Z¼Ì] Êfu Á {ا§�ا ÃÂ¬·Z] ÊËZ¿اÂe  Ã|ÀÀ¯|Ë|Æe ات��Zz» �ÅZ¯ ،Ä¿ZÅZ³آ ÉZÅ
 É�Z¼Ì] ��f�³ ا� É�Ì³Â¸m �Ëا§�ا ،d»Ô�  Á Ê³|¿� dÌ¨Ì¯ ½{�]ÓZ] ،Ê¿Z¼�m dÌÀ»ا ÉZ¬eا� ،ZÅ

 Ê» ا� {Ây ا� d^«ا�» dÌ¨Ì¯ �Ëا§�ا ( |�Z] Äfا�{ Ãا�¼Å Ä] |¿اÂe ÅZÀa ،½ا�´Ë{ Á Ê1395 :33 �a .)  

1.�Screening
2.�Access
3. Appraising
4.�Understanding
5.�Apply
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  É    ºÆ»  Ê³|¿� ®^� d»Ô� �Âv»   ¿Z´¼Å Ê   ¬¸e Ê ا� ا�mا   Ë ° Ê ا«�Â� ،    Ã�Áا} �Ä] ÄmÂe Z] Ë Ä°À   d»Ô ا 
 » Ê {Â�  ، » �nÀ� Ì ½ا   �ا�] d»Ô� {اÂ� É   ·Áا Ì ¾   ا �{ �Z] Ë ½ا�   Z¬eا� Á ��Â»آ �f§{ ��Z¨� Ä] É    d»Ô�

 �Z°¼Å Z] Á �Â^f» ا�ت�Á É   » R ̧» Ä�� Ê   ¬ve Ì تZ¬   d»Ô� ،   fا�|Æ] ¹Â¸� Ã|°�ÅÁ�a ��Âe Ê    {ZÆm
 ÅZ´�¿ا{ Ê    �{ µZ�  1393   � uا� Ê    ا�mا Á .|�   ا �{ Ë ¾    {ا| e Ä ·Z�»20571   ا½ ا|¿Á�Æ� ا� �¨¿ Ë ¿ا� Ê  

  .|¿{�¯ d¯�� Zf¿ Ë l  ̧¯ Ê  ا Ë ¾  {ا{ ½Z�¿ Ä ·Z�»  Ä¯  ¿ {Á|u Ì ¼ Ê    ¼m ا� Ì d  �Â�¯ �{ Ä ·Z�» {�Â» ،    ا�
 |¿{Â] ا�{�Ây�] {Á|v» d»Ô� {اÂ�  . Ä] بÂ¸�» º£� ̂�¿ ½{Â]�e Ê   Z¬» �{ ½Z¿� d»Ô� {اÂ� Ë Ä�    Z]

 {Á|v» ،½ا{�» Ë d   �{ d»Ô� {اÂ�   �Àm Á{ �Å Ì d   Z¼¿ Ë ½Z   .{Â]   {Á|v» Ë d   ZÅ ÃÁ�³ �{ d»Ô� {اÂ� ÊË  
 Ä] Ä¯ » ��¿ Ê   آ� Äm�{ ا� |�� Ì \ ~a Ë � É   �eÓZ] É   { Ä] d^�¿ Ë ½ا�´   ÓZ] {ا§�ا Ä¸¼m ا�¿|؛ ا�{�Ây�] É  

55   �ve Z] {ا§�ا ،µZ� Ì تÔ   ] {ا§�ا Á º¯ Ì ] �Z° Ì �f�   {Â]  . ا�{�Ây�] ¹|� É    �{ بÂ¸�» d»Ô� {اÂ� ا�
  ¾ Ä¯ Ì اÂ� t�� ¥Ôfyا} ��Â� É ] {Á|v» d»Ô ؛ [d� Ä }ا   m ÄÀÆa Ì Z ÊË   �Âe �Â�¯ Ë �   eÁZ¨f» Ê¤�ا§ 

 �eÓZ] Ë ¾   Za Á ÌË ¾ �e Ë ¾   { t�� » � Ì ½Z   ½Zfا� ZÅ É    �Â�¯36 %   .{Â]   Â� Ä] d¯�u É    d»Ô� �{ d·ا|�
  ¾ Ë �§� ا   Z�uÔ» Éت ¹�Ó [�ا   ، � Ì \ ~a Ë آ�   Zn   » Ê Z�ZÀ� ¾¼� ،|À¯ ÊË   «{ Ì ª   ÃÁ�³ Á ª�ZÀ» ZÅ Éب Ë ا 

 {Á|v» Ë d   »Á�v» Á Ì d    Ä] آ ¶¼� Ë | .   
�\ ا�Z�Ôت �d»Ô [�ا   ̄�]ZÀ» É   ÃÁ�³ ZÅ É   ا �{ ¥|Å Ë ¾   e�e Ä] Ä ·Z�» Ì \   {ا� Ë Â   Â¸e Á Ë � Ë ،½Â    ���a

ا   Á  d»Ô� Ã�Âu  ½ZÀ¯�Z¯  Á  ½Z°��a «   Ë d¿�fÀ ا�   .{Â]  Ã|� }�    �ا½ Ì �³ا��   {Á|v»  d»Ô� {اÂ�
(. Ë{ Á1394  :96  �{ ¾ÌÀr¼Å´�ا½،    �ÁÁZ� Ê )   ا� u| ا¿Ë ½Z   ] Zًf^�¿ Ì �   {Â] �Z�f آ«�Âا½ Á }ا¿�Ân }ا¿� 

  Ä¯ {ا{ ½Z�¿ lËZf¿ �´Ë{ Ê¬Ì¬ve  �{5   �Â�¯ ½Zf5}�  )   ا�    Á �Æ�5   ا� �Â�¯ ÉZf�Á�   ½Zfا�  ÉZÅ
�Æe Áا½   ¾ËÁ�«  ،ÃZ�¿Z»�¯ ،½ا�|¿�Z»  ،�Æ�Â] )   x�Za �Ì» ��Âf» Ä�Ây �{ ÊÅ{  Ä ·Z�» {�Â» ÉZÅا½ 

8 /70   %    .{Â]45 /61   %    Ä ·Z�» {�Â» {ا§�ا ¾� ¾Ì´¿ZÌ» .|¿{Â] {�» ÄÌ¬] Á ½� Ä ·Z�» {�Â» {38/ 1ا§�ا  
 .{Â] µZ�  17 %   Ê] Ä ·Z�» {�Â» {ا� ا§�ا Á {اÂ�  36 %   .|¿{Â] ÊÅZ´�¿ت }اÔÌ�ve ZË Á º¸bË{ Éا�ا{ 

1 /28  %   ،Ê§Z¯ |u �{ Êf»Ô� {اÂ� Ä ·Z�» {�Â» {15/ 3  ا� ا§�ا %   Á É��» Êf»Ô� {اÂ�  6 /56 %    {اÂ�
«�}ا½    �{  Êf»Ô� �Âا}   Ã�¼¿  |��{  .|Àfا�{  Ê§Z¯Z¿  Êf»Ô�3 /45 %    ½Z¿�  �{  Á1 /41 %    {Â]

 (057 /0P= ) ���] ¹Zy �Ì·Z¿ا� آ ¶�Zu lËZf¿ ¥Ôy�] .  µ|» �{ ،d»Ô� {اÂ� t�� Z] ZÅ�Ì¤f» �]اÁ� Ê
  sÔا� ¶Ë| e   Ã|�1   (  {Â]  �eÓZ]  ½Z¿�  �{  d»Ô� {اÂ�  t��  ،Ê¿ÂÌ��³�14 /0 =P  d»Ô� �Âا}   .)

1.�Adjusted
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 ÊÀ » É�Z»آ �Z^eا�  ،{Á|v» Za É{Z�f«ا  dÌ �Á Z]  �Ì¿ Éا�{ Ë ( {ا{ ½Z�¿ ¾Ì004 /0P=  .)  ¾Ì¼Å �{
  Ä¯ d¨³ |ËZ] �Z^e¹ }�  ا�{�» d»Ô� {اÂ� ½Zfا� Za Ê���] {�Â» ÉZÅ ÌË ¾   Ã{Â] �� .dا� t   e �v Ì ،تÔ  

 ÉÂ« e � Ë ¾   ا� e �� Z] ا� �Z^ t   Za Á {ا�{ d»Ô� {اÂ� ÌË ¾ e  �{ ،½Z¿� �{ d»Ô� {اÂ� ½{Â]� ³ ÃÁ�  ÊÀ� ÉZÅ
 ÓZ] e Ä]  ،Zf�Á�  ½ZÀ¯Z�  Á  � ¼�  �Â� | Ä]  �Â]�»  Ã   Za ÌË ¾ e ��  ½{Â]� t   ve � Ì تÔ   ا  �{ Ë ¾   ³ ÃÁ� d�ZÅ  

 ÊÀ] Ê¿ا�Æ�( ،½ا�´Ë{ Á Ê¼�ZÅ  1386 :1  Ä¯ dا� Ã{ا{ ½Z�¿ lËZf¿ ،¾Ëا �] ÃÁÔ� .)  dÌ»Â« Á ²ÀÅ�§
 Ê» ا��« �ÌiPe dve ا� Êf»Ô� Ä¯ |Àf�Å Ê¸»اÂ� Ä¸¼m ا� .|ÀÅ{    ،Ê´ÀÅ�§ Á Ê�Z¼fmا ،Ê³{اÂ¿Zy ات�ÌiPe

 ¶°� �{ ÊeZÌu dÌ¼Åا ��´¿ ÊÅ{ ¹{�» ¶»Z e Ê´¿Â´q Á |¿ات }ا�{Z¬fا� Á ZÅ ،    Z] d»Ô� {اÂ�    dve ا�
 Ê» ا��« �ÌiPe Ã{ا{ ½Z�¿ تZ¬Ì¬ve .|ÀÅ{ d»Ô� {اÂ� ¾ÌËZa sÂ�� Ä¯ dا� ،    Á º¯ |»آ�{ ،ÓZ] ¾� Z]

 µZ� {ا| e dا� �^e�» Ê¼�� تÔÌ�ve ÉZÅ   (Von Wagner, et. al., 2007: 1087 .)    ªÌ¬ve lËZf¿
  Ä¯ {ا� آ½ }ا� ½Z�¿ Ê¿ا�Æe ½ا|¿Á�Æ� d»Ô� ¤f» Ì ZÅ� É   {�§ Ä¿Z³�ZÆq É ،    ¼m Ì d À� fyZ Ê ،   �Z¼fmا Ê  

 eZ�Ôا� Á Ê ،    e �{ ÌÌ ¾    |¿ا½ ¿¬� }ا�|¿Á�Æ� d»Ô� {اÂ� t�� ،Ê�Z�(   �u Ì À Ê ¹|¬»    Á �] Ì � Ë ½Z  
 »�Æm Ê  ،1398  :113 .) 

 ½Ô  ̄¾Ì»Á{ |Æ�» Ä°ÀËا Ä] ÄmÂe Z]  Ê^Å~» Á Ê�ZÌ� ،Ê�Z¼fmا ،Ê´ÀÅ�§ dÌ «Â» ا� Á dا½ ا��Ëا �Æ�
 Ê» ا�{�Ây�]  Z] �Z^eا� �{ Ä¯ ÊeZ¬Ì¬ve ،|�Z]  Ê� �{ É�Æ� ª�ZÀ» t�� �{ ½ا|¿Á�Æ� d»Ô� {اÂ�

 µZ�  ¾Ì¼Å Z] Ä�]ا� �{ Ä¯ É{ا�Â» ا� .dا� Äf§�³ ت�Â� �f¼¯ ،|�Z] Ã|� ¹Zn¿ا ،�Æ� ¾Ëا �{ �Ìyا ÉZÅ
 �Â�Â» µZ�  �{  �Æ�  ¾Ëا  �{  ÃZ´�¿ا{  Ê¸Ì¼°e ÔÌ�veت   ½ZËÂn�¿ا{  ½ZÌ»  �{  Ã|�  ¹Zn¿ا  �Ìyا  ÉZÅ

 Ã{Â] Ê�Á{�§  ½ا� آ Ê¯Zu lËZf¿ Ä¯ dا�  Ä¯ d25ا� %   Ê§Z¯Z¿ d»Ô� {اÂ� ½ZËÂn�¿( % 38  / 31، ) }ا  
  Á É��» d»Ô� {اÂ�69 /36 %   {اÂ�    ،É�ÅZ� Á É{Â¼v»( |¿ا�{ Ê§Z¯ d»Ô�1394  :31  ªÌ¬ve .)

  ½Z¿� ¾Ì] �{ É�´Ë{45    Ze56    Ä   Â� Êا} �Z¯Z¿ ¥|Å ÃÁ�³ d»Ô§   �ا½ Z�¿ |Æ�» �Æ� �{ Ä·Z� » Ì½ }ا}̄ 
 {Â] ؛   Ä] �Â� É » Ä¯ Ì ́ ¿Z Ì ¾   ¤f» Ì �    Ë Ã|�{Z  69 /20±06 /54   {Â]   Ä¯   µ{Z »   t��    É��»    .dا�    ¾ÌÀr¼Å

203   ( �¨¿8 /47 %  ) §Z¯Z¿ d»Ô� {اÂ� t�� ا�  ،Ê73 �¨¿   (2 /17 )%   ��» d»Ô� {اÂ� t�� ا� É    ZÆÀe Á
149  �  (.  114:  1398)�^|ا·¼¸°Ë{ Á Ê´�ا½،    [��Ây}ا� [Â� t�� Ê   |¿{Âا} �Z¯ d»Ô§   ا�   %( 35) ̈¿
  Z] e  Ä] ÄmÂ e Ä¼Å Ä �Â  Ä^¿Zm |Æ�»   Ä] Za ½اÂÀ� Ë dzf   Ê´ÀÅ�§   ا Ë ،½ا�   Ä»Z¿�] » Éا | ½Á   Éا�]    {�°ËÁ�

 d»Ô� �Âv»   ،½ا|¿Á�Æ�   Ä]  É�Á�� ¿ � Ê»  � �� | Ä»Z¿�]  . � Ë É�   �Ôا�  Éا�] Á  Ê¿Z��   ²ÀÅ�§  É�Z�
fz» ÉZÅ ³| ،É�Æ� Ê   Ä»Z¿�] �{ d·Á{ d¯�Z�»  ÉZÅ¸¦ [�اÌ d ¿� É اÁ º·Z� ÉZÅ�Zf§� Ë ،¾¼    «Â» ÉZÌu ا 
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ا�Â |    Ä¸¼mا¿ Z» eت �Á Êf»Ô اÁ É�Æ� d»Ô� Ë {Zn   ] Ê��f�{ Ì �f�   Ä] ¹{�» �fÆ] Á   y | Ê» ،Ê�Z¼fm ا 
 Ä»Z¿�] ZÅ Ë Ê   �Z] |   Ä»Z¿�]  Ä¯ � Ë ½ا�   É�Æ�   Z] Ë Ì |   ̄  ÉZÌuا Á  {Â^Æ]  Éا�] Ì ̈ Ì d   ¿� ³|  Ê  Ê³|¿�  ®^� Á

 d»Ô�  �Âv» É�Æ�   ½ا|¿Á�Æ�   ¿ �{ � ́ ] � Ì ¿� | � �«اÁ�{ . Ì d�Z ،É³~ا�   Å | ¥ ³ Ä»Z¿�] Á Éا�~ � Ë É�    Á
 Ä»Z¿�] Éا�mا Å Á d��{ ÉZÅ | À¼§ |   Á d»Ô� Ã�Âu �{   Æ] |  �Æ� ½Ô¯ �{ dا� |Æ�»   ¿ Ì À»�Z |    �nÀ�

   ا½ ا�Â� {ÂmÂ» ��Á   ¿Á�Æ� d»Ô� | .dا} 
  Ì ،�   ÅZ� |   �� |    ¼m Ì Êf اÂÀ� Ë ®   ½Ô¯ µZ� �{ ،�Æ� ÉZÅ   yا½  [Æ�»   Ä| ا�Ä¸X�» µZu Ë ¾    Ä¯ d ا 

}� }�Ì Ê    d¬ ا½ ا�Â�   ¿Á�Æ� d»Ô� | «{ �Ôا}   Ì ¾    �Á {�Â» �{ ،µZu Ì d اÃ{Â] É ا�Ë À | Ã � �{ Á d §�ا 
 ¿ Ì d� Àq �{ . Ì ¾   e  ¼m º¯ا� Ì ،Êf   e » Ä] ÄmÂ ¬ ا� Ä·Â ¬e Æ] Á d»Ô� ÉZ |  ،Ê»Â¼� dا� Ã�ËÂ]    ،d»Ô� {اÂ�

  �Ë Äf ا�yZ� �  ÉZÅ e   ÌÌ ¾ ÀÀ¯ | Á� Ã Ë {�°   d»Ô� �Âv» É�Æ� É   Ä] Ê» �Z¼� ¼Å Ä] .{Á� Ì ¾   Z� ،�Z^f   ا� 
 dآ   ا� ¾¼� É�Æ� ½ÓÂX�» Ä¯ ³  d»Ô� {اÂ� dyZÀ� Á ÊÅZ Á    ،½ا|¿Á�Æ� Êf��|Àe d��§  ÉZÅ

 �] Ì É�Z   ا� Éا [�ا� ¬e ̄  ÉZ Ì ̈ Ì d   ¿� ³| ¿�Áآ ºÅا�§ ½Z¿آ Ê  µZu .|  ¾Ëا �{ �Zf�Â¿   Ê �   dا� ¾Ëا �]    Z] Ze
 �^f » ÉZÅا� ا[�ا� Ã{Z¨fا� ،   |Æ�» ½ا|¿Á�Æ� d»Ô� {اÂ� ½ا�Ì»    ½آ {Z ]ا Á �nÀ� {�Â»   ¶Ì¸ve Á  

«Á�Æ� É|À¿|ا½  Ä] ÊËÂ´z�Za µZ^¿{ Ã�Æ] :d�ZÅ اÄ] ��Zu �Å ���a ¾Ë [� ا�Ì³ .  Á�a ZÀ^» ¾Ë} »�ا�  
 Ä¨·R» Á d»Ô� {اÂ� ½ا�Ì» ا� |Æ�» �Æ� Ê³�ËÁ ¾Ì] Éا�{ZÀ » Ä�]ا� ZË؟ آdا� �|¬q ½آ ÉZÅ  ÉZÅ

 dÌ ¼m ا�}؟{ {ÂmÁ �Ì¤f» ¾Ëا Z] Ä ·Z�» {�Â» Ä »Zm ÊfyZÀ�

�

�ªÌ¬ve�ÄÀÌ�Ìa�

 �ÅÁ�a  ،dا� Ã|� ¹Zn¿ج ا�Zy Á ¶yا{ �{ ،Ä ·Z�» {�Â» �Â�Â» Z] �Z^eا� �{ ½ÂÀ¯Ze Ä¯ ÊËZÅ  Ä]
 ا�Z�fy ا� اË¾ »�ا�¿|:  

 Ê¸� É�ZÌfz] Á بZÀ] É�^Å� ( {Z]ا½ » 1399آÂÀ� Z] Ê�³ا�� �{ )  �Á Ì d    Ä »Zm �{ d»Ô� {اÂ�
´�� ا§�ا} ¿�^�Â�Â» Ä] d  }ا¿� ºÆ» É   ¿ Á }� ا�Â� ،   ̧»Z� Ê   Z¬eا} �d»Ô   ا¿| ¯Ã{�¯ ½ZÌ] » Ä �ا½ Ë ا 

 f»Ô� Ê   ا� ا Á dا� Ë ¾   �iR» �¬¿ Á� É   f^«ا�»{Ây �{ Ê   �yZ� {Â^Æ] ،{ا§�ا ZÅ É    �ÅZ¯ Á d»Ô�
 �Å Ë ÄÀ ZÅ É   fا�|Æ] Ê -   ¿Z»�{ Ê   ا d»Ô� ¹Z�¿ Á ZÅا�Â¿Zy Ë Z¨   » Ê  .|À¯ ���] Ê   f�{ÓZ] {ZÀا� Ê   ا �{ Ë ½ا�  

 » ½Z�¿ Ê ]ُ �{ ؛|Å{ � |  Ì d�Z ³~ا� ،É   ̄ Pe Ì |   §Z¯ Ê   Z¬eا� �] É   Ã|� Ä »Zm d»Ô� {اÂ� t�� .dا�  
 ¦ �   ·Âe �{ Ì |   Ã{ا{ ZÅ É   ¿ {�Â» Ì �Z   ا �{ Ë ¾   » |�� ،Ã�Âu Ì ½ا�   ¬§Â» Ì d   �Z¯ Á آ |» É   ا�mا Ã�Âu تZ»ا»|ا ÊË  



�

���]Ê��Ä¨·ؤ»ÉZÅ�Àf^»�|Æ�»��Æ��½ا|¿Á�Æ��d»Ô��{اÂ�Ê���Á���]Ë{�°���d»Ô�Âv»�|  89��� 

}Ã|ÀÅ آ½  ¿�Â� ،ÊË   ½ZاÃ�Âu �{ {ÂmÂ» |Å ا�mا   ، Ë ¾   µZu ا�Z] .d ا �Ì ¾°¼»�   Ë Z   �] Ì �Z   Ã{�¯ dz �ا £ 
 Ä»Z¿�] Ä¯ dا� ZÅ É   d·Á{ ا�mا �{ ZÅ É   � Ì d�Z ZÅ É   ©Â§ ،   §Z¯ Ê   Ã{Â^¿ �iR» Á d؛ ا�   Ä] �Â� É  �Zا��] Ä¯

 Zf¿ Ë l  تZ ·Z�» ،   »Â¼� Ä »Zm ا� ºا� Ä »Zm d»Ô� {اÂ� Ê ،   ÃÁ�³ ZÅ É   آ� Ì \ ~a Ë �  ] Á Ì ½ا�Z¼ ،    t�� �{
 ]Â¸�» Ê  .{ا� ¿|ا��«  �{   �Â¼n»   » Ê ¿اÂ« Á {ZÀا� �{ d»Ô� {اÂ� �Â�Â» d¨³ ½اÂe Ì ¾   f�{ÓZ] ،Ê   Ã�ËÂ]  

 � Ì d�Z ZÅ É   ̧¯ Ê   Ä] d»Ô� ]Ây Ê   Äf§�³ ا��« ÄmÂe {�Â» dا�  �a ؛ À¬e Ã�Âu �{ Ì ¾ ،   Â�e Ë \   ¿اÂ« Ì ¾  
 |m Ë |   ا �{ Ë ¾   Ã�Âu   {ت ¿|ا��Á�� ؛   ·Á Ê   ا�mا ¾�u �] ت�Z�¿ d¹ ا��Ó É   ½آ Ä] ZÅ |m ت�Â� É    �{

 ̄  �Âf�{ �Z   ³ ¿ �} Ì »�ا�  ا�mا   Ã�Âu  �{  . Ì �   �Z�fyا اÅ|ا¥   dا�  ¹�Ó Ê    Á اÅ|ا¥   ª¬ve  dÆm  �{
 ZÅ{�^Åا� É   Z¬eا� |À� É    e �Â�¯ d»Ô� ²ÀÅ�§ ÌÌ ¾   Zf¿ .|¿Â� Ë l   Ä·Z¬»   « » �nÀ� Ì ½ا�    d»Ô� {اÂ�

¿��Z� Ê ،   �u Ì À Ê ¹|¬»    Á �] Ì � Ë ½Z   »�Æm Ê   (1398 )  ،  ½Z « ا�  Â� Áا«¶ «�iR [� آ½   Á�Æ� Ê¿|ا½ �Æeا¿ 
 » Ê |Å{   ¤f» /¶»اÂ� Ä¯ Ì ZÅ� É   {�§ Ä¿Z³�ZÆq  É ت�ZÆ»( ZÅ É   �Z^eت   ، ا��ZÆ» ZÅ É   Ä¿ا�ÁZÀ§ ،   ت�ZÆ» ZÅ É  

 ½Z]�  ، ̧̂ )�^¬ÅPe  Ê  Ä¶(، اÔ    �Á Ì d   �Z¼fmت، �Àm Ì d ،   �ve t�� Ì   ، )�¾ Ê  ¼m ،) Ì d fyZÀ�  Ê }ا¿� »
 �Z¼fmا Ê ،   �¬§ �y ،   eZ�Ôا� Á )d¿Â°� ¶v» ،|»آ�{ t��  Ê Ã{اÂ¿Zy ®��a Z] Ã�ÁZ�»( ،    ½ÓZ�¼Å ،  

 Ä¿Z�� ،½ا�Z°¼Å ¤f» �ZÀ  ̄�{ ،)ZÅ Ì �   Ä¿Z�� {اÂ� ا  É ��f�{( Ê  " » Ì ½ا�   Ä¿Z�� Ã{Z¨fا ا� É" ،   �ne Ë Ä   Á   ̧ve Ì ¶  
" » Ì ½ا�   {Z¼fا   ا� Ä¿Z�� É" ،   ا �� Ë ]Z Ê   {Z¬f¿ا  É" » Ì ½ا�   Z] d¬§اÂ»   Ä¿Z��"   a ª¸y ½اÂe Á Ì ¹Z  e �{ ) ÌÌ ¾    t��

}ا�¿|.    �¬¿ �Á�Æ¿|ا½   d»Ô� » «¬Â� Äf§ZË ÉZÅ   Ä·Zا}  �ÂÀا½   Z]  Éا ���] Ê    Á  d»Ô� �Âا}   Ä�]ا�
 ¤f» Ì ZÅ� É   §�³اÂ»{ Ì ° Ê    ½Zf��Æ� ½ا|¿Á�Æ� Ë {�  ا� » �Z¬¨·اÁ} É ،   �¯Z�   ¿Z¯{ا� Á Ê   |¼v» É   {Z]آ|¼uا  É

 (1398)  Za t�� �{ ½ا{�» d»Ô� {اÂ� Ä¯ {ا{ ½Z�¿ ÌË ¾e�e Ä] ÓZ] Á ��Âf» ، Ì\  3 /23%،  7 /26 % 
 Á 50  % { ¥�� ا� .dا� Ë �´fا�|Æ] {اÂ� ،Ê ½Z¿�  Za t�� �{ ÌË¾ e�e Ä] ÓZ] Á ��Âf» ، Ì\  3 /15 % ، 
2 /30   %   Á  5 /54 %   Ë�� .dا� \   ́ f�^¼Å Ê   Ê§  71 /19   ] Ä�]ا� �´¿Z�¿ Ä¯ {Â] Ì ¾   ¤f» Á{ Ì �    Ä] .dا�

³~ا�} Â� t�� Áا} ��eÓZ] ½Z¿� d»Ô ا�Â� �] Ì �   » Ê  .dا} �d»Ô ا§�ا} �Z^� Ë �´ �Àm ، Ì d   iPeت } 
 ] Ä�]ا� Ì ¾   ا§�ا Á ¾� Ë �   Ã|� Ã{ا{ ½Z�¿ d»Ô� {اÂ�  �Zا� �] .dا� Ë Äf§Z ZÅ ،   ½Z�¿   Ã{ا{    Ä¯ Ã|�
. ا�Ë �  20   Za t�� �{ µZ� ÌË ¾ e�e Ä] ÓZ] Á ��Âf» ،Ì \  1 /61% ،  2 /22 %    Á7 /16 %   d §�ا} � �Âا} ا
t��  {اÂ�  d»Ô�  ½ا|¿Á�Æ�  20  Ze  29   ·Z�Za t�� �{ Ä ÌË ¾ e�e Ä] ÓZ] Á ��Âf» ، Ì\  14 %،  7 /32 % 

 Á  3 /53 %   Æ� d»Ô� {اÂ� .dا½ ا�|¿Á�  30    Ze39  Za t�� �{ Ä·Z� ÌË ¾ e�e Ä] ÓZ] Á ��Âf» ،Ì \ 
3 /13   ،%  7 /32    % Á  54 %   ÓZ] ½ا|¿Á�Æ� d»Ô� {اÂ� ،¹Zn¿ا�� Á dا� É  40   Za t�� �{ µZ� ÌË ¾  ،
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 e�e Ä] ÓZ] Á ��Âf» Ì \  5 /17 % ،  5 /7 %   Á  5 /77 %   �� .dا� Ë \   ́ f�^¼Å Ê   a Ì ½Â��    Ã|� Ä^�Zv»76 /0  
 ½Z�¿ Ä¯ dا[� ا�� Ã|ÀÅ{ Ä   ] d^j» Ì ¾   ¤f» Á{ Ì �   { ت�Z^� Ä] .dا� Ë �´ ا§�ا Z] ، Ë �    Ã{Z¨fا§�ا}، ا� ¾�

.  Ë �   » Ê Ë |]Z ا§�ا ZÅ  آ½   Â� t�� Êا} [Æ|ا�Ê   Ä¿Z�� Á ZÅ É   ̧v» Ê   f¿ �{ Á Ì Än   f اZÅ ZÅ É   �Z¼fm ا� �^°Ä آ½ 
 Zf¿ �Zا� �] Ë l ،   Ã|� Ã{ا{ ½Z�¿ Ä¯ Za t�� �{ {�n» {ا§�ا d»Ô� {اÂ� t�� ÌË ¾  Ä] ÓZ] Á ��Âf» ،

 e�e Ì \  8 /14 %  ،2 /24 %   Á  2 /61 %   Â� ا�  .dا� É   { Ë �´  {اÂ� ، f» {ا§�ا  d»Ô� P Za t�� �{ ¶Å ÌË ¾  ،
 � Á ��Âf» Ë {Z   e�e Ä] Ì \  19 % ،  4 /22 %   Á  6 /58 %   dا� .   �� Ë \   ́ f�^¼Å Ê   » ½Z�¿ Ê  {�n» {ا§�ا |Å{

 ] Ì �f�   f» {ا� ا§�ا P ³�{ ¶Å Ì �   Ä¿Z�� Ä°^� Á ZÅ ZÅ É   �Z¼fmا Ê   Àr¼Å Á Ì ¾   ¼Åا Ì d    d»Ô� {اÂ� Á dا�|Æ]
 ¿� �{ ³| Ê   Â�Z¿� ÊË   { ت�Z^� Ä] .|Àf�Å Ë �´  {ا§�ا ، ̧  ̄�Â� Ä] ¶ÅPf» Ê    {ا� ا§�ا �fÆ] ا� {Ây d»Ô� {اÂ�

�Âا} �Ê t��   d»Ô [��� »  اÂÀ� Z] Éا½ Ë{  (1398 Ä·Z¬» �{ )´�ا½  Á Ê }ا��n» Ë ]Z Ê   » Ê .|ÀÀ¯  ¿Zf} ا�� 
 ¿Á�f°·ا Ì ®  Àf^» Ê   ا �] Ë d¿�fÀ   Ân�¿ا{ Ë ½Z   °��a ¹Â¸� ÃZ´�¿ا{ Ê  {Z]ZÀ³  ¾Ëا Ä] » d�{ lËZf¿ Äf§ZË  Ä¯ |¿ا

 ¿Á�f°·ا d»Ô� {اÂ� t�� Ì ®  1 /45 %   Ân�¿ا{ Ë ½Z    �Á �{ Ì d    ،��Âf»6 /31 %    �Á �{ Ì d   Á بÂy  
»�ا� }ا�}   }�   %   9/ 1 }�    % É    �Á Ì d    � Ì ¦    Á9 /1 }ا�ا   Ë ½Z }ا¿�Ân   ا�   %   Ây Ê¸Ìy dÌ �Á.  3 /12ب 

  �Á Ì d   y Ì ̧ Ê    � Ì ¦   |¿{Â] .   ] �{ Ì ¾   Ân�¿ا{ Ë ½Z   ا Ë ¾   �eÓZ] �ÅÁ�a Ë ¾   t��   ¿Á�f°·ا d»Ô� {اÂ� Ì ،®  
 Ä]  e�e Ì \   Ä]  Â³ Ë Ä ZÅ É" ZÀآ�  ÊË Z]   ا� ا Ã{Z¨fا� ÃÂv¿ Ë d¿�fÀ  ا�] É �Za x   � Ä] R d»Ô� تÓا" ، " ZÀآ�  ÊË
 Z]    ́ ¿Â´q  Ê Ã{Z¨fت    ا�Z�Ôا� Á �]ZÀ» ا� �Z] d»Ô� Ë ]Z  Ê Ã|�   ا� ا Ë d¿�fÀ"    Á" ̧]Z« Ì d   z�e Ì �   �]ZÀ»  

 ̄ Z]  d»Ô� Ì ̈ Ì d   ا�   �]ZÀ»    º¯ Ë Z   ] Ê ̄ Ì ̈ Ì d"   Za  .dا�{  �Z�fyا ÌË ¾ �e Ë ¾   t��    d»Ô� �Âا}  
 ¿Á�f°·ا Ì ®   ¿ Ì �   �Â]�»   Â³ Ä] Ë Ä  " ZÀآ�  ÊË Z]   ��f�{ ¶]Z«  d»Ô� �]ZÀ» ا�Â¿ا   ا �{ Ë d¿�fÀ" Ã{Â] dا� .  

 Zf¿ Ë l   ̧ve ½Â»آ� Ì ¶   ا�Á Ë �¿Z   Ë ® ·اÁ µZ°�Á�¯ Ä§�� Ì �   Z¬» dÆm Ë Ä�   ¿Á�f°·ا d»Ô� {اÂ� t�� Ì ®  
 ] Ì ¾   Ã|°�¿ا{ ½Z�¿ ZÅ   |ÀÅ{ Ã   ا�{ZÀ » t�� ¹|� É   {Â] Ã dا�   (0/ 270P=  .) Ä·Z¬» lËZf¿   Ê¼¸ »|Ì�   Á  

  Ê¬Ì¬u (1395 )   « ½اÂÀ� Z]  µZ� �{ ½ZÆ¨ا� �Æ� ½ا|¿Á�Æ� ½ZÅ{ d»Ô� {اÂ� Ê���]1393 -1394  »
 ¾Ì] �{ Ä¯ {ا{ ½Z�¿   ،Ê¿ZÆ¨ا½ ا�|¿Á�Æ�  53 %   Ã�¼¿ ¾Ì´¿ZÌ» .|¿{Â] Ê§Z¯ ½ZÅ{ d»Ô� {اÂ� Éا�ا{  

Â� .{Â] º¿  ½ÓZ�³��] ،ZÅا} �Zy ½ZÅ{ d»Ô   17( ا�  3/ 4)ا¿�vا¥ « Â�  1 /11 %    �ZÌا} �ZÅ{ d»Ô½ ا§�ا} 
 ¾�» �eÓZ] تÔÌ�ve Éا§�ا} }ا�ا  Á �e ،   ( {Â] �f�Ì]05 /0p value< ) .    d»Ô� ÉZÅ�Zf§� Ä¯ É{ا§�ا

 É�e006 /0p �³ا�� ¯�}¿|، �Âا} �Ë�ËZ� Ä] d^�¿ É�eÓZ] ½ZÅ{ d»Ô¾ }ا�Â¸�» ½ZÅ{ ( |Àfب 

value= ) .   Ây ½ZÅ{ d»Ô� dÌ �Á Ä¯ É{ا§�ا ¾ÌÀr¼Å |¿{�¯ Ê]ZËا�� ¦Ì � ا� { ،  �{ Ä�ËZ¬»    Á{ Z]



�
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 ¾ÌËZa ½ZÅ{ d»Ô� {اÂ� ،�´Ë{ ÃÁ�³ ( |Àfا�{ É�e006 /0p value= ) .    تZ�Ôا� \�  ̄�]ZÀ» ¾Ë�f�Ì]
Á ½ÂË�ËÂ¸e .   �ÁÁZ� Ê    Á ا��a ،   {Â] d¿�fÀË®، �ا}Á�Æ� ½ZÅ{ d»Ô� ÂË¿|ا½ ا�¨Ìe�e Ä] Ê¿ZÆ\ }¿|ا½ 

  ® Ê    :ZÅ�Æ� ¾¯Z� Ë �ا¿ Â� �n Ëا} �ÓZ�³��] d»Ô½ ا �À اÂÀ� Z] Éا½ » ( }� «¬Ë{1394 Ä·Z´�ا½ ) 
 ̧» Ä ·Z�» Äf§ZË d�{ lËZf¿ ¾Ëا Ä] »Ê Ä¯ |¿ا   » Ì ́ ¿Z Ì ¾    » ¥ا�v¿ا( Ì �Z ( Ä ·Z�» {�Â» {ا§�ا ¾� )80/ 11  )

34 /92   {Á|u .{Â] µZ�  51 %   d¯�� ا� Ä ·Z�» �{ ½Z³|ÀÀ¯ ،   {Á|u Á ½�  49 %    �Zا� �] .|¿{Â] {�»
 Zf¿ Ë l   ا Ë ¾   Ä ·Z�» ،   » Ì ́ ¿Z Ì ¾    » ¥ا�v¿ا( Ì �Z f»ا ) Ì �Z    ¼m d»Ô� {اÂ� Ì d   �¿�Æ� {اÂ�Z] µZ�³��] Ì ¾  

«Ä ·Z�» {�Â ا�    Ì d ا� Z�¿44 %    ¼m½ }ا} Ì ،�Z   (15 /16  )68 /32 %   Zf¿ .{Â] Ë l    {Á|u ا«�Â�¯100   f ا�  
 Àr¼Å .|¿ا�{�Ây�] {Á|v» d»Ô� {اÂ� Ì ¾   Ä] qZ¿ ¥Ôfyا º£� Ì � ،  » Ì ́ ¿Z Ì ¾   f»ا Ì �Z    ½ا{�» d»Ô� {اÂ�  

67 /60  %   ½Z¿� Á  02 /69 % ا ، Ë ¾   �Z»ت ا� ¿�� آÁZ¨e É   � �{ {Á|v» d»Ô� {اÂ� .{ا{ ½Z�¿ ا�{ZÀ » Ì ¦  
 À� Ê  55   Z] Ä] µZ� Ó   ] Ì � �f Ë ¾   � �{ Á Ì ¦   À� Ê  35    Ze44   �f¼¯ µZ� Ë ¾   » Ì ½ا�   ] .dا }ا�� �Ì �f Ë ¾  
 » Ì ½ا�   {Á|v» d»Ô� {اÂ� ،   �ve Z] {ا§�ا �{ Ì تÔ  1    Ze5   ¼¯ Á µZ� f � Ë ¾   » Ì ½ا�   {Á|v» d»Ô� {اÂ� ،  

ا� ا§�ا} «Z�¿ ��Zu Ä ·Z�» Ì ¼ Ê    {�Â½ }ا} Ô  13    .{Â] ÓZ] Ä] µZ� Ë Äf§Z ZÅ É   ¿ {Á|uت Ì §�ا} [�ve Z }� ا 
«�Ì \ ~a Ë �    d¯�u .|� Ã|ÅZ آ�   Ã ZÅ É ا«� £Á Ë ¾   Á�³ �{ Zً^·Z ا   Â� |Àf�Åا} �Ä ·Z�» É    {Á|v» d»Ô }ا�ا 

 Â� Ä] É   ا d»Ô� �{ d·ا|� Ë بZn   » Ê Z�ZÀ� ¾¼� ،|À¯ ÊË   «{ Ì ª   ا Ë ¾   ÃÁ�³  ،ZÅ ¹ [�ا�Ó ¹ا»|ا É   ا �§� Ë ¾  
 {Á|v» Ë d   »Á�v» Á Ì d   آ ¶¼� Ä] Ë | .    Ã{ا}�اÂm  ½ا�´Ë{ Á (1392 )    �{ « �ÅÁ�a  d»Ô� {اÂ� Ê���]

 ½ZÆ¨ا� �Æ� ½ÓZ�³��]  {ا§�ا ÊÀ� ¾Ì´¿ZÌ» »5 /12  ±  6 /33    {ا�|¿Zfا�  Ä»ZÀ���a �Zا� �] .{Â] µZ�
 Ã|�1  ،5 /46   %    ،Ê§Z¯ d»Ô� {اÂ� {38ا§�ا %    Á  É��»  d»Ô� {اÂ�5 /15 %    Ê§Z¯Z¿  d»Ô� {اÂ�

Z�¿ �Ì¿5 /38 %     ،Ê§Z½ }ا} ¯Ä    2}ا�Ä»ZÀ���a .|Àf ا�Zf¿|ا�}   ̄d»Ô� {اÂ� {36ا� ا§�ا %    d»Ô� {اÂ�
  Á É��»5 /25 %   Äfا�{ Ê§Z¯Z¿  d»Ô� {اÂ� ½Â��Ìa  Ê´f�^¼Å \Ë�� .|¿ا� ¿�¹   3ا  Ã{Z¨fا� Z]  ا§�ا�

  É�Z»آSpss     ( ÊËÓZ] Ê´f�^¼Å Ä»ZÀ���a Á{ ات�¼¿ ¾Ì] Ä¯ {ا{ ½Z�¿72 /0    =R  Ä] Á dا�{ {ÂmÁ )
 ÊÀ » É�Z»آ �Zv· ( {Â] 0/ 100}ا�<  P  ،تÔÌ�ve ،¾� Á d»Ô� {اÂ� t�� ¾Ì] Ä ·Z�» ¾Ëا �{ . )

 Ä] ؛|� Ã|ÅZ�» Éا�{ZÀ » �Z^eا� ،É{Z�f«ا dÌ �Á Á �Àm É�Â�  Z] {ا§�ا �{ Ê§Z¯Z¿ d»Ô� {اÂ� Ä¯

1. S-TOFHLA
2 �. NVS
3. Pearson 
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 ] ¾ÌÀ� º¯ ��« Á ½Z¿� ،�f¼¯ تÔÌ�ve ،�eÓZ �ËZ� |»آ�{ .{Â] �e 
 Ä]  d»Ô� {اÂ� ��Â»آ« Ä·Z¬» �{ º�q ®Ë ½اÂÀ� ¾Ì] Á  ا¿|ا�   �Â¼ËÁ ا�|À� ا�  »Ê¸¸¼·ا½  ا�´Ë{

 (Sandra Vamos, et al., 2020 )  ، º�q ¼Åا �Ì d   |À»{Â ا¿|ا�   Á É   ا�]  ��Â»آ É    d»Ô� �Âا} 
 �Âe Ì ¦  � | Ã dا�   ا� Ä¯ ا Ë ¾   { Ë ÃZ³|   a Ì Á� É   » Ê d»Ô� {اÂ� Ä¯ |À¯ ،  f¿ Ì Än    ا� dا�|Æ] ��Â»آ ºÆ»

 » Ä¯ dآ½ ا� Ê »� �{ |¿اÂe Ì ÄÀ ZÅ É   ¦¸fz» ،   Z¬eا� ،d»Ô� É   a Á d»Ô� Ì ́ � Ì � É   ] ا� Ì �Z¼ É    {Â^Æ] ا�
 .|�z]    d»Ô� {اÂ�  ��Â»آ  �{   dا�|Æ]  ÄÀÌ»�   Ä]  ½اÂÀ� Ë ®   ¿ZÆm  �^À» Ê   Z¼u Ë f Ê ��Â»آ  ، Ê    Á

 §�� Ì d ³|¿� µÂ� �{ �Z� Ê   Ê» بÂ�v» .{Â�  " �Â»ا}آÂ� É   d»Ô� ،   ا�ا{ ÊË Éا   » Ä¯ dا� Ê � |¿اÂe Ì ¦  
 �Á Ì   Ê   fا�|Æ] تZ»ا� ا»|ا Ê   ا [�ا� É   ا�] ،ÃZ§� Á d»Ô� {Â^Æ] É   a Ì ́ � Ì � É   |» Á Ë � Ë d   ] �fÆ] Ì �Z¼ É ZÅ É  
 |]"    {�Ì³�] �{ f�{ �{ Z» Ä] Á Ì ]Z Ê   |¬f » Z» .|À¯ ®¼¯ d»Ô� Á d·ا|� Ä] Ë º   ��Â»آ Ä¯  ��Á�aÁ
[�   ¾ Ë ا   É [�ا   ¥|Å Ì �Z   dا�  ºÆ» .   Ä·Z¬»  �{   « ]  �{  d»Ô� {اÂ� Ì ¾   Ân�¿ا{ Ë ½Z    Á  dا�|Æ]  ÃZ´�¿ا{

 d^«ا�» ZÅ É   �Z¼fmا ،»Ê   Á µZ¿Z ¶،  ،  Ë{ (Canal, et al., 2020 )´�ا½   ا�̄  ́ Ì آ«Z] �Â « }ا¿�   219}�̄  ¿Z Ì ¾  
 À� Ê  9 /24   ا� ا .|¿{�¯ d¯�� Ë ¾   {ا| e    4 /64 %   �Z¯{|» Äf�� �{ É   �Z¼fmا Ê  7 /23 %   �Zf��a  ،É9 /5 %  

}� ��Â� tا} �d»Ô    % 36/ 5¯�}¿|. ا� ¯¶ ¿¼Ë Ã�   �ve Ì ¶  » Ê  ،Ä¿Â آ«ÊË  Á 9 /5 %  Á ��Â آ«��Â ا[f|ا 
 Ä¬^� |À] É   » .|¿|� Ì ́ ¿Z Ì ¾   ̄  Ã�¼¿ ¶   d»Ô� {اÂ� �yZ�  1 /11 %   {Â]  :2 /13 %   » �{ Ì ½Z   Ân�¿ا{ Ë ½Z  

 �Zf��a  ،É5 /10 %   »  �{ Ì ½Z   Ân�¿ا{ Ë ½Z   {|» �Z¯ É   �Z¼fmا  ،Ê  1 /10 %   »  �{ Ì ½Z   �¿ا{ ½ZËÂn    ��Â»آ
[Ë ½Z   �Zf��a É   �fÆ] Ë ¾   Zf¿ Ë l    Ä (. }ا¿�001 /0p < Ân)   �ZËÂn   Á Ë Ã½ }ا¿�   ÊË    Á1 /10 %   » �{ Ì ½Z ا[f|ا  �ا 

 d^«ا�» Á |¿{�Áآ d�{ ZÅ É   fا�|Æ] Ê   ] �eÓZ Ë ¾   � Ä^e� Ë Ä�Â¼n»� ] ، Ì �f�   a ا� Ì ́ � Ì � É   ] ا� Ì �Z¼ É   Z¬eا� Á É  
 {Â] d»Ô�  . ̄ Ì �Â^°   (Kickbusch, 2015 )   Ä·Z¬» �{ « ½اÂÀ� Z] Éا  :d»Ô� {اÂ� Ë ®   �Zت ا��ZÆ» Ê  

[   É [�ا   ½�« Ì d� Á Ë º°   ا�  Ä¯  Ã{ا{  ½Z�¿  »d »� Ä�  �{ ا§�ا   Ì ÄÀ ا»|ا¹   :dا�  ¹�Ó Ë �    d»Ô� {اÂ�
Âeا¿Ây ÊË   � Ì ºf� �] .ZÅ Ì �Z É   » Ê  �{ |Àا¿Á Ë �   Z ا§�ا   Ê   ��zf» ½Z ا�Á�Æ� ZÅ É   �Z^e¿|ا½، [�ZÆ» {Â^Æت 

  «�ÂÀ�   dÌ·ÂXا½ «Ä] µZj ؛  É   d·Á{ Ã|Æ� �] d�ZÅ ا �Ì d   Á Ë Ã ا«ÂX�» Z·   ؛ d¯�Z�» ¥|Å }ا�Ë ¾   |À�Z] Äf ا 
. �Á�Æ¿|ا½  ¾ Ê   Za ÌË ا� ا§�ا} [Â�Zا} [Æ|ا�Â� Ë d   Á Ë Ã�   fا} �d»Ô }� «|ا�� É   Ä»Z¿�] ZÅ É   Z¼u Á ا�mا 

 Àr¼Å Ì ¾   Z] Ë |   ا�] É   ا Ë {Zn   �ZÆ» ت ZÅ É   �Zا� Ê   ³|¿� Ê   �Zا� ��À� Ä¯ Ê   ا�] É   f»Ô� Ê   µZ § ،dا�  �e
  .|¿Â�  ½ا�´Ë{ Á �Â^°Ì¯ ا� Ê�³ا�� lËZf¿ (Kickbusch, et al., 2013 )    ½اÂÀ� Z] «  d»Ô� {اÂ�

 Z¬u Ë ª   º°v»  Ä¯ Ã{ا{ ½Z�¿ »  {اÂ� d»Ô�    ء�m ̧ا� {Z ]ا Ê    d»Ô�2020    dا�  �{ Ä¯  بÂq�Zq
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 � Ì d�Z ZÅ É   fا�|Æ] Ê   ZÅ�Â�¯ ��Âe ZaÁا� É    µZ� �{ Â��2012   Â�e Ä] Ë \   �� Ì Ã| Ã{ا{ .dا� ZÅ É  
 nÀ���¿ ا� ¶�Zu Ê   » ½Z�¿ ZaÁا� d»Ô� {اÂ� Ê �¬e |Å{ Ë ̂ Zً   ¿ Ì ¼ Ê   ZaÁا� ا� ÊË ZÅ É   Ä ·Z�» {�Â» ،    �{

Â� ¾Ë�eا«¶  �Âا} �Ê°Ë d»Ô ا� «ºÆ . ا�Â�  ZÅ §Z¯Z¿ Ê   dا} �d»Ô آ½   �d»Ô «�°¶ }ا�¿| Â� ZËا} 
 �Ìa ÊÀÌ]  ÃÁ�³ ZË {ا�¿ Á تÔÌ�ve t�� ،Ê¸¤� dÌ �Á ،|»آ�{ ،¾� Z] Ãا�¼Å Êf»Ô� dÌ �Á Ã|ÀÀ¯

 Ä] d»Ô� {اÂ� Äq�³ .dا� Ê»Â« ¾ÌÌ e ¶»Z� ½اÂÀ� f»Ô� �{ ºÆ» Ã|ÀÀ¯  Ã|Ë|a ¾Ëا ،dا� ½Z�¿ا Ê
  Éا�] Ä¸Ì�Á Ê�Â¿ Z¬eا� É   |À¼¿اÂe É    �»اÂm �{ ¹{�» d¯�Z�» Á .{Â� Ê» Äf§�³ ��¿ �{ 

Ê» dËZÆ¿ �{Ä] ��Zu ¹ÂÆ¨» d¨³ ½اÂe  ،½ا|¿Á�Æ� d»Ô� Á ÃZ§� Ã�Âu ثuZ^» ا� É�Ì¤f» ½اÂÀ�
Ê»Ã|¼�  ºÆ� Âe  ،Ä »Zmا¿|   d»Ô� ¶ئZ�»  ¶u  �{  ÉاÃ�ËÂ]  ÃÁ�³  Éا�] ¦¸fz»  Ê�Z¼fmا  ÉZÅ

d»Ô� {�°ËÁ� �Zا� �] d»Ô� {اÂ� �Ì¤f» Ä¯ {�¯ Ã�Zا� |ËZ] Äf^·ا .|�Z] Äfا�{ É�Æ� �Âv»
Ä »Zm Ã�Âu �{Äf§�³ ا��« Ê���] {�Â» �f¼¯ Ê�ZÀ�½Ô¯ t�� �{ Ä°ÀËا Ä] ÄmÂe Z] .dا� �Æ�

ا¿| ¯Ã{Â] {|� Ä] Ä  اÊeZ¬Ì¬ve �{ ½Z¬¬v» ،ºË }� اÅZ� �f¼¯ |Æ�»  ÉZÅÃ{Â] Ã�Âu ¾Ë| �³ا��
Ä¨·R» {ÂmÂ» dÌ �Á Ê]ZËا�� Á ¦Ì�Âe ½Ô¯ �{ �Ì¤f» ¾Ëا ÉZÅ  ½ا|¿Á�Æ� Ä¯ |¿ا�{�b] |Æ�» �Æ�

 ¾ÌÀr¼Å .|¿ا� ا{�Ây�] Ê�Z¼fmا Á É�Æ� Ê³|¿� تÁZ¨f» É�ZfyZ� ا� �Æ� ¾Ëا É�Æ� ª�ZÀ»
d»Ô� {�°ËÁ� �Zا��]Äf§ZË ،�Âv» Ä] ÄmÂe Z] ¾Ëا �] ÃÁÔ� .{�Ì³ ا��« ¶Ì¸ve {�Â» ��Zu ÉZÅ

  ½Zfا� Á Ä »Zm t�� �{ Ê�Zy Ê�Z¼fmا Á Ê´ÀÅ�§  É|À¼¿اÂe  Á dÌ§�� ا�  |Æ�» �Æ� Ä°ÀËا
º·Z� Ê³|¿�  ®^� {�°ËÁ� �Zا� �]  ،dا� ا�{�Ây�]  ÉÂ�� ½Zا��y  {�Â» �Ì¤f» Ê���]  ،�Âv»

Ä¨·R» Ãا�¼Å Ä] Ä ·Z�»Ê» ½آ ÉZÅ  Éا¿| [�اÂe½Z»�Z� dÆm ،Ê¿Zfا� Á Ê¸v» t�� �{ �]�Ë} ÉZÅ
  É��Z] �¬¿ É�Æ� d»Ô� Á dا�|Æ] تÔ°�» ¶u Á ا�|ËZa d»Ô� d^j» تÓÂve É�Z��f�]

Ä¨·R» ¶Ì¸ve Á ¦Ì�Âe ¾Ëا �] ÃÁÔ� .|�Z] Äfا�{Ê» ½ا|¿Á�Æ� d»Ô� {اÂ� ÉZÅ ªË�� ا¿| ا�Âe
Ä»Z¿�] Éا�mا� ا�¼fا�  dÌ¨Ì  ̄Ã�Âu Z] ،¾f�Ë� �fÆ] ÉZÅ�yZ� Á Ê³|¿�  Ê´ÀeZ´Àe �Z^eآ½ ا� ÉZÅ

.|�Z] Äfا�{ 

�  
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É��¿ب�Âq�Zq�

Ä »Zm تZ ·Z�» Ã�Âu �{d»Ô� Ê³|¿� ®^� {�°ËÁ� ،Ê�ZÀ�  Á d»Ô� {اÂ� Ä �Âe �{ �Âv»
Ä¨·R»Ê» ½آ ÉZÅ¾Ì¼�e Á Êfا�|Æ] تÔ°�» Á ¶ئZ�» ا� É�Ì³Â¸m Éا�] Z¼ÀÅا� Ê�Â¿ |¿اÂe  Ã|ÀÀ¯

  .|�Z] {�§ d»Ô� ÉÔfا�  ��¿ Ä] �]Á1   ®^�³|¿� ÉZÅ Ê   d»Ô�ZÅÂ´·ا ،�Âv»ÊË   ¼mÊ   �Zf§� ا�
 Z] �^e�»  d»Ôب�Zzf¿ا �] Ä¯ |¿اZÅ ÊË  d��§  ª^� Ä¯³|¿� ÉZÅ Ê  °f» ،d¹ ا�{�» ��f�{ �{Ê  
|Àf�Åا .Ë¾  d��§ت�Z^� ZÅا»Â« ،�Àm ،¾� ،Ä¬^� :ا� |¿Ìd  { ÁË�´  ¤f»Ì ÉZÅ�   É�ZfyZ�   \�ZÀ»

Á ZÅ ا¿Zzfب  ¾ lfÀ» ÉZÅ�Zf§�Ì ا� ¯Ê|ÀÅ{  .] ¶]Z¬f» �À �ا �°¶ «  Ä¯ ³|¿� ®^� ÉZÅÊ ا¿Zzfب
d��§» ZÅÊ |À¿اÂe  Zf¿ Ë l   fا�|Æ]Ê   d^j»    ÁË Z   ̈ À» Ê   |À�Z] Äfا½  }ا�ÂÌ¯(  ،67:  1386آ�ا ¾Ì¼Å �{ .)

¹ZÅ�¯Z¯ �Z^eا� (Cockerham, 2004: 1409  dا� |¬f » �Ì¿ )  Ä¯« ³|¿� ®^�Ê  d»Ô�  �Âv»
ا¿Zzfب  Ä�Â¼n»ZÅÊË   «Â»  �]  ZÀ]  {�§  Ä¯  dا�Ìd   �Z¼fmاÊ  »�]  {ÂyÊ�³Ë|À  ا  ÁË¾   بZzf¿ا  ZÅ

 «Â» ا�   Ã|»آ�]Ì d   ¬u  �{  .|Àf�Å  ÉÁ  É{�§  Á  É�ZfyZ�Ìd¬  d��§ ÉZÅ   ³|¿� Ê   Ë®   �z�
Ä]�ÁÌÄ¸   «Â»Ìd   �Z¼fmا  ÊÁ Á Ë³�ÊÉZÅ  ÃÁ�³f·�À» ÉZÅÊ  ÁËÃ�   eÌÌ¾   »ÊÂ�.»{    ��¿ ا�  ÉÁ  �{

ZÅÉ  ³|¿�Ê ،  ¨À» Äq Á )º·Z�( d^j» ÄqÊ  )­Z¿��y(،   »{�»Ê   ÓZ] �{ Ä¯É   Ä »Zmا¿Zzfب �^® 
  ؛ Ây} }ا�¿|  Ìº³Ì�Éا� ZÅÉ  ]Ì�f�  º·Z� Á] �]ZÀ» Á �eÌ�f�É  Z¼u �{Ëd   ¼�e »�ا� }ا�¿|، ا¿Zzfب
»{�»  ،�°��]  Z»اÊ  Za  �{  Ä¯ÌË¾  ZÅ�Z�§ }ا�¿|  �Ì�f�É   Á[  اÉ-   Ê�Z¼fmا»É  {Z�f»�ا�   �]É  

ZÅ  fu Áآ½  ZÅ Éا¿Zzfب }ا�}   {ÂmÁ Ê  بZzf¿اZÅÉ   ��f�{  ¶]Z«Ê  �f¼¯ É    ÓZ] �^¬Zت   Ä]  d^�¿
³|¿� ®^� ¹ZÅ�¯Z¯ .|¿ا�{Ê  Ä�Â¼n» ا�  º·Zا�É  بZzf¿ا «ا�   ZÅÊ|¿ا{    �{ {�§  Ä¯Ë ®   «Â» Ìd 

³|¿� Ê   »  ¹Zn¿اÊ|Å{ا  .Ë¾  بZzf¿اÁ�  �]  ZÅ É  ZÅ�Zf§� É  ]  �^e�»Z  f»Ô� Ê  ePiÌ� ³~ا�  dا� 
(Cockerhama & et. al, 2006: 1803  ��À» ا� ¾Ëا�]ZÀ] .) ³|¿� ®^� ¹ZÅ�¯Z¯Ê  d»Ô� �Âv»

�e Z]  dÌ «Â» Á بZzf¿¹ اÂÆ¨» Á{ \Ì¯  ؛dا� Ãا�¼Å ،{ا§�ا�Ëا�  ¬� Ä]Ì Ã|   ،ÉÁ   ®^� ³|¿� ÉZÅÊ  
·Z�  ،ºZÅÂ´·اÊË   ¼m Ê   f»Ô� Z] �^e�» ÉZÅ�Zf§� ا�Ê  Àf^» Ä¯ dا� Ê   بZzf¿ا �] ZÅ ÊË  ¯ dا�  Ä

� }ا� Ây Ê}،��ا�Ë اf�Ë� Á Ê�Z¼fm §�ا} [��u\  ا�f�{ �{( |¿Cockerham, 2008: 56 Ä] .)
 ¹ZÅ�¯Z¯ �´Ë{ ت�Z^�  a Ä]ÌÁ� É   ®^� ،�]Á ا�ZÅÉ   ³|¿�Ê  d»Ô�Ä�Â¼n» ا� �Âv»ا É  ZÅÂ´·ا� اÉ  

�Zf§� É  » d»Ô� Z] �^e�»Ê|¿ا{   Àf^» Ä¯ Ê  بZzf¿ا �]ZÅ É  �³ ا§�ا} ا�ËÄÀ ZÅ  d��§ ÁZÅ É   {ÂmÂ»

1. Veber
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 ³|¿�  �{Ì ½Z�   dا�  (Cockerham, 2007: 328)  .ا  Ä]Ë ¾  e�eÌ،\  بZzf¿ا  �Zا��]  Áا Á  ZÅ
d��§ZÅ É   ³|¿�Ê  {¹ �  ، ا§�اÂÆ¨» ®^   ³|¿�Ê  ���] ا� Ê  »Ê|À¯d��§ . ZÅÉ  ³|¿� Ê    ،¾� ¶»Z�

»Â« ¿�ا}،   ،�ÀmÌd  {  ÁË�´  ¤f»ÌZÅ� É  �^e�» Ê  بZzf¿ا  �]  Ä¯  dا�ZÅ É  ³|¿�  ®^� Ê   iPeÌ �  
»Ê{ا� ا³~ا� Ã|»آ�] �Zf§� .Ë¾ بZzf¿ا » ZÅÊ|¿اÂe f¿ÌÄnZÅÉ  ̈ À» Á d^j»Ê ا�]É   {ا§�ا ¾Å} Á ½|]

 a �{Ê  ( |�Z] Äfا�{Cockerham & Ritchey, 1997: 257.)   
  d»Ô� {اÂ� ،{�°ËÁ� ¾Ëا Ä] ÄmÂe Z]Ä�Â¼n»ا É  ت�ZÆ» ا�ZÅ É  {�§É ،  fyZÀ� Ê  �Z¼fmا Á Ê   dا� 

Ä¯  d��§ �Zا� �]Ê» Ê³|¿� ÉZÅ |¿اÂe  Z¿اÂe ÊË   §�� ÁÌ d  {ا   ا§�ا�  d�{ �{ Ë]ZÊ ،    {�]�Z¯ Á ­�{
Â¬e  d»Ô� تZ�Ôا�Ë d   Á  |À¯  d��§  ¾ËباZzf¿ا  Á  ZÅÊ» Ê³|¿�  ÉZÅ  |¿اÂe Á Âyا¿|½  «�ZÆت 

Za ¾f�Â¿Ë ،Ä  ÅZ¨� {اÂ�Ê ،  ا�] Ä^�Zv» ½اÂe  É¼�¶   Â» �{ « ÌdZÅÉ  fا�|Æ] Ê  Ä] Á ³�Z¯Ì�É   �ÁZÀ§ É  
  �ZÆ» Á ZÅÊ³|¿� �{ ÊËZÅتÂmÁ  .d��§ ¾ÌÀq} آÊ{�Á �ا [Äا�Z�Ôت «�É  Ë ¾f§Z  f»Ô� Z] �^e[�ا

  Âf]  ¼�e �{ ،|ÀÀ¯ºÌ³Ì�É ZÅÉا¿Ây d»Ô� |À} �ا ÃÁÔ� ZeËÄ°À  �¨u [� ا  ¯Ä]Ê|À ا§�ا} ¯¼® « 
¿Z»�{ Ê  ¿Ì�  .|ÀÀ¯ d¯�� �ّiR» ت�Â� Ä]    Är¿آ �]ZÀ] Ä¯» |� Äf¨³Ê½اÂe   f¿ÌÄn Ä¯ d§�³    ÄÌ°e Z]
� �]º·Z� Ê³|¿� ®^d��§ Ä] ½آ Ê�Zا� Äf�Å Ä¯ �Âv»بZzf¿ا Á Ê³|¿� ÉZÅ  �^e�» {ا§�ا ÉZÅ

Ê» ،dا�d�ZÌ� ½اÂe  |ËZ] .{ا� }ا�« dËZ¼u dve ا� ÉÁ d»Ô� {اÂ� Ä¸¼m ؛ ا�{�§ Ê³|¿� ÉZÅ
Ä¯  {�¯  Ã�Zا�  Ä¨·R»  ÉZÅ"]Äd�{��f�{  Á  ½{�Áآ Ê"  ،"­�{ Á  ºÆ§"   Á  "¼�eÌ º³Ì�  É�Zf§�"  

[ُ |    }Å|.�ا �°¶ «Â�  Êا} �Ê  d»Ôا�°¸d ا�̧   ،d»Ô� {اÂ� ا� É�´Ë{ ¦Ë�Z e �{ ¾ÌÀr¼Å
É�´Ë{    ½Âq"ا�� Ë]Z Ê   تÁZ�« Á"  ºÅ  Ã|� Ä§Zآ½ ا� Ä]dا� .   ¿Z^» Ä] ÄmÂe Z]Ê  ��¿ É  s��» ،Ã|� 

»ÂÆ¨» µ|»Ê ا�{Â¼¿1،  ½Z³|¿�Z´¿ ��Âe¾ËÁ|e ¶Ì¸ve Á ¾ÌÌ^e Á ºÆ§ dÆm  Ã|�dا�.   
�  
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 Â� �Ì¤f» ÉZÅا} �Â¼¿1  . Ä¨·R» d»Ô}ا� 

�

�ÄÌ��§�ªÌ¬ve�ÉZÅ�

 ،É��¿ Ê¿Z^» Ä] ÄmÂe Z]   ÄÌ��§ :|¿ا��« ¾Ëا� ا ªÌ¬ve ÉZÅ 
- Ä¨·R» Á d»Ô� {اÂ� Á ½ا|¿Á�Æ� dÌ�Àm ¾Ì] Ä�]آ½ �ا ÉZÅ ÊÀ » .{ا�{ {ÂmÁ ا�{
- ÃÁ�³ ¾Ì] Ä¨·R» Á d»Ô� {اÂ� Á ½ا|¿Á�Æ� ¾� ÉZÅ Ä�]آ½ �ا ÉZÅ ÊÀ » .{ا�{ {ÂmÁ ا�{
- �� ¾Ì] Ä¨·R» Á d»Ô� {اÂ� Á ½ا|¿Á�Æ� تÔÌ�ve t Ä�]آ½ �ا ÉZÅ ÊÀ » .{ا�{ {ÂmÁ ا�{

��Á���ZÀ��ªÌ¬ve�Ê�

���Ê���]�ÉÂ´·ا�

 Ê¼¯ �Á� {�°ËÁ� Ã{Â] ��¿ |» ªÌ¬ve ¾Ëا �{ �Âv»  �Â¿ ا� �ËZ¼Ìa �Á� {�^Åا� �ا Ä¯ dا� ̧ve Ì ¶  
 �Âe Ì ̈ Ê -   �Z^Àfا� Ê   Äf§ZË ¶Ì¸ve Éا�] Ã|� Ã{Z¨fا� ZÅ  ¾Ëا .dا�  ،Ê�ÅÁ�a d �Á �Zv· Ä] ªÌ¬ve

 Ê» Ä¯ dا� �´¿ZÀÆa  |Æ�» É�Æ� ª�ZÀ» Ä ·Z�» {�Â» Ä »Zm ¶¯ Ä] ا�  lËZf¿  ºÌ¼ e dÌ¸]Z« Âeا¿| 
 Ä] ÉÓZ] ½ا|¿Á�Æ� ÄÌ¸¯ ªÌ¬ve ¾Ëا É�Z»آ Ä »Zm .|�Z] Äfا�{ Ãا�¼Å18   ½Ô¯ µZ�  Ã{Â] |Æ�» �Æ�

  ��Zu µZu �{ Ë ¾  �Æ�  13   Ä¬�À»  ،37 ا   ا¿|. [�Ây�] Ã{Â}ا�  Âyا¿|½ Ô    ¾f�Â¿ Áت u Ì|ا»¶ Ä¯   �ve ا� 
 uZ¿ Ì Ä   �Æ� تZ»|y  Á É171   {ا�{ Ä¸v»   �Z»آ Ä»ZÀ·Z�( É   Æ�» �Æ�  |1397  .)  É�Z»آ Ä »Zm ºnu

d»Ô��{اÂ�

ÄËZa

 Á Ê¸»Z e
Ê�Z^eا�

É{Z¬f¿ا

É{�°¸¼�
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 ( É�Z¼��� ¾Ë�y1395آ  Z] �]ا�] )2957791   Ã{Â]  Ä  ̄dا� Ä¿Â¼¿ µÂ»�§ ا� Ä¿Â¼¿ ºnu {�Áآ�] dÆm-
 ³ Ì � É    Ä¯ |� Ã{Z¨fا½ ا��¯Â¯800   ] Ä¿Â¼¿ Ä |»آ d�{ Ã  .dا� Ä¿Â¼¿ �Á� ³ Ì � É   ا �{ Ë ¾   ¬ve Ì ª   Àf^» Ê  

 Ä¿Â¼¿ �] ³ Ì � É   ̄ �e Ì ̂ Ê   Ä�Ây ا É   Ä¸u�»|Àq ا É   Á   Ä¬^� ا Ã{�Ì� ª�ZÀ» بZzf¿ا( É  Ä¿Z³  ºnu �Z�fyا
  ¼m ºnu Z] \�ZÀf» Ä¿Â¼¿ Ì f Ê   Ä¬�À» �Å )    .dا� ̧ve t�� Ì ¶   ا Ë ¾    ¹Zn¿ا {�y t�� �{ �ÅÁ�a  Ã|�

  Á ̧ve |uاÁ Ì ¶   Ã|ÅZ�» Á   ا �{ Ë ¾   ،ªÌ¬ve    {�§ ��¿ �{   Ã|� Äf§�³  Ã|�{ا�|¿Zfا� Ä»ZÀ���a ا� ا[�ا� .dا�
 ( Ã�Z] �Zت [�ا��°Ì· ¦Ì� �] ÊÀf^» Ä¯ Ã|� Ã{Z¨fا� ½ZÌ¿ا�Ëا d»Ô� {اÂ�1    Ze5 Ã{Â] )  Ä¯ dا�

 Ä¨·R» ÄËZa d»Ô� {اÂ� ½Âq ÊËZÅ1 -   Ê¸»Z e /Ê�Z^eا� d»Ô�2 É{Z¬f¿ا d»Ô� {اÂ� ،3  d»Ô� {اÂ� ،
 É{�°¸¼� /É{�]�Z¯4   ÄÀË�³ �Zا� �]  :ÉZÅ ا� Ôً   ا Ë ¾ �Â�   ¿ Ì d�  1  ) ا Ë ¾ �Â�   ¿ Ì d�  2  ) {Á|uZe  É3  )

 ¼Å Ì ¾ �Â�   d4  ا�  Á ) »Z¯ Ôً   ¼Å Ì ¾ �Â�   d5  ا� Äf§�³ ا��« �nÀ� {�Â» )  �Ë�Âe lËZf¿ �z] �{ .dا�
 Ä¨·R» Ê¿اÁ�§ Ê§Z¯Z¿( ت�Â� Ä] ZÅ -   É��» -   ¹Zn¿ت اZ¬Ì¬ve �´Ë{ |À¿Z¼Å ،Ä�Â]�» µÁ|m �{ )Ê§Z¯  Ã|�
 Â� Ã�Âu �{ Ã|� ºÌ�Àe d»Ô� {ا .dا� 

�

��ºÌÅZ¨»�¦Ë� e�

 Ä¨·R» ÊeZÌ¸¼� ¦Ë�Z e Z] Ä�]ا� �{ ،|� ½ZÌ] µZ¼mا Ä] Är¿آ Ä] ÄmÂe Z]  ،d»Ô� {اÂ� �Ì¤f» ÉZÅ
 Ä]  µÁ|m Ä�Ôy �Â�1 Ä¨·R» ¦Ë�Z e Ä] ، Ê» ZÅ .{ا�{�a 

� 

1.�Basic health literacy
2.�Communication and interactive health literacy
3. Critical Health Literacy
4.�Applied health literacy 
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 µÁ|m1 Ä¨·R» ÊeZÌ¸¼� Á Ê»ÂÆ¨» ¦Ë�Z e ) d»Ô� {اÂ� ÉZÅ 

�Ä¨·ؤ»��¦Ë� eÊ»ÂÆ¨»��ÊeZÌ¸¼��¦Ë� e�ÄËÂ³�

§Z¯ ت�ZÆ» �Zا�Ê   �{
 ¾f�Â¿ Á ½|¿اÂy  

 dا�Á��y(  ،É
  Á  Ã{ا�|¼uا

 ،Ã{ا�|¼u6: 1393ا). 

 \·Z�» ½|¿اÂy
¹�§ ،Ê��Â»آ  ÉZÅ

  ÊËZ¼ÀÅا� Á Ê°��a
 �Â�y �{ ات�Âf�{

  Á dا�|Æ] ¶ئZ�»
.Êf»Ô� 

��Â»آ  \·Z�» �ÂyÊ  d»Ôا¿|½   Á  dا�|Æ]  �Â�y  �{    ،ÃÁ�m  ،Är]Zf¯(
ZÅ�Â�Á�]É ��Â»آÊ ¸^e ÁÌ¤Êا�] )É .dا� ½Zآ� ¾»
¯Ây  ^fا¿|½ }¿|ا½  �Âf�{Ê  �ZyÊات   ،½Z°��a  Ä¯ ½ZÀ¯�Z¯  Á  ½Z°��a
fا�|Æ]Ê ] {�Â» �{Ì �Z¼É» ¾» Ä] ¹اÊ|ÀÅ{، ا�]É .dا� ½Zآ� ¾»
}¿|ا½  Ây  ¹�§ZÅÉ  °��aÊا¿|½  Á°��a  Ê~a  ¹�§(Ë��  ]Ì،�Z¼  �Z�Ëd  ،Ä»Z¿

°�eÌ¶  £ Á Ã|¿Á�aÌ Ã�  ] �{Ì ½Zf��Z¼ZÅ  ¿Z»�{ �¯ا�» ÁÊا�] )É  .dا� ½Zآ� ¾»
 �³Â¿Â� ،Êا§�Ë»^¶ ا� ا¿¹Zn آ�«Ä³�]Ê  Z �اÁ Z¼ÀÅ آ«Ây  Äf�Â¿ZÅÉ  ³{Zا¿|½

Ë{ا� ZË �Â·ÂÉ ا�]É .dا� ½Zآ� ¾» 

Äf§��Ìa ت�ZÆ» Éا
  Ã�Zmا {�§ Ä] Ä¯ dا�

Ê» |Å{ Á تZ�Ôا�
Ä] �Â]�» Ê¿Z » ZÅ آ½

µZ¿Z¯ ا ا��  ÉZÅ
 É{| f» Ê�Z^eا�
-ا��zfاج ¯Á |À ا� آ½

  �ÌÌ¤e �Ëا�� Éا�] ZÅ
 Ê�Ìئ�( |ËZ¼¿ Ã{Z¨fا�

:   Ë{ Á1393´�ا½، 
200.) 

a d·ZuÌÄf§��  �e
�ZÆ»ZÅÉ fyZÀ�Ê  Áت 

  Z] Ãا�¼Å Ä¯ dا} ا�Â�
 Êا�ZÆ»ZÅÉ  �Z¼fmت 

»Ê|¿اÂe Ä]  µZ § �Â�
·Z § �{ÌdZÅÉ  Ã�»�Á�

«�Â} ا�Ã{Z¨f »�ا�  
³Ì{�.   اج�zfا�

ا�Z�Ôت Á ا�ZfÀfج 
¿Z »Ê   µZ°ا� �{

 Á �Z^eا� ¦¸fz»
ا�Ã{Z¨f ا� ا�Z�Ôت 

|mË| ا�� �{Ë� 
.dا� ¦¸fz» 

» ¾»Êº¿اÂe fا�|Æ] تZ�Ôا�Á Ê ¿Z»�{Ê ¿ {�Â»Ì�Z ا� {Ây، ¨¸fz» �]ZÀ» ا� Ê  
Ä].¹�Áآ d�{

¾» »Êº¿اÂe ~¤e Ä] �Â]�» تZ�Ôا�ËÄ ] ا� º·Z�Ä.¹�Áآ d�{
¾»  »Êº¿اÂe  Ä] �Â]�» ا§��}Á� d»Ô�،  ³ا½   ا�Z�Ôت   ¶j»Ê   ا�  ��fا� Á  
Ä]d�{ .¹�Áآ

¾» »Êº¿اÂe ] Ä] �Â]�» تZ�Ôا�Ì�Z¼É Ä] ا� {Ây ��¿ {�Â».¹�Áآ d�{
¾»  »Êº¿اÂe  ¿ {�Â» تZ�Ôا�Ì�Z  y�] �Â�y �{Ê  f»Ô� Ä] �Â]�» تÔ°�» Ê  
] ÁÌ�Z¼ ÉZÅ، ¿ Á ÓZ] ½Ây �Z�§ ¶j»Ì� ]�q Á |À«Ê Ä] ا� ÓZ] ½Ây.¹�Áآ d�{
¾»  »Êº¿اÂe  ¿Zy{ ¥��» ات��y Á ات��» Ä] �Â]�» تZ�Ôا�ÌتZ  Ä] ا� d�{

.¹�Áآ
�ÂeÌÄZÅÉ ~¤e Ä] �Â]�»ËÄ  » ÄmÂf» ا� º·Z�Ê¹Â�.
�ÂeÌeZvÊ ] �Â�y �{ ®��a Ä¯ ا�Ì�Z¼Éا¹ ا�» ÄائÊ|Å{» ÄmÂf» ،Ê ¹Â�.
À »Ê  Äf�Â¿ \·Z�» ¹ÂÆ¨» Á¹�§ �{ Ã|�ZÅ É  °��aÊ  ½{ Á°��b¿ا{Ê    ¹�§(
~aË��  ]Ì،�Z¼  Z��Ëd،Ä»Z¿  °�eÌ¶  £  Á  Ã|¿Á�aÌÃ�  ]  �{Ì½Zf��Z¼    �¯ا�»  Á

¿Z»�{Ê» ÄmÂf» ا� )Ê¹Â�.
À »Ê  Ô�  ¹ÂÆ¨»  ÁËº   Äf�Â¿  \·Z�»  ÁÁ�  �]  Ã|�É  ZÅÂ¸]ZeÉ    �{  Z¼ÀÅا�

]Ì ½Zf��Z¼ ÃZ´¿Z»�{ ،ZÅfا�|Æ] �¯ا�» Á ZÅÊ » ÄmÂf» ا�Ê¹Â�.
 ÃÂv¿    Áا�{ ��Áا  «��¥   Ä¯É  Äf�]|À]É   Ã|�  Äf�Â¿  ZÅÁا�{،dا�    ÄmÂf»

»Ê¹Â�.
.���a ��Âe Ã|�Ê¹Â® �ا «ËZ Á Z »Ë\ �Á�ZÅÉ ¿Z»�{Ê ÂneË�» ÄmÂf«�ا
À »Ê  Äf�Â¿ \·Z�» ¹ÂÆ¨» Á Z¼ÀÅا� Ä³�]  �{  Ã|�É  Z»¹ آ�Zn¿ا ا�   ¶^«Ë،� 

 .��Ê¹Âا «�Ë�Â·ÂÉ » ÄmÂfا} �³Â¿Â�Ê ËZا§
-�ZÆ»Äf§��Ìa ÉZÅت

 Ä] Ä¯ dا� Éا  �Â�À»
  ¶Ì¸ve Á ÄË�ne
 Ä] Á تZ�Ôا�

 µ�fÀ¯ É�Ì³�Z¯
  Á ZÅ{ا|ËÁ� �] �f�Ì]
 ¹�Ó Ê³|¿� �Ëا��

�ZÆ»ZÅÉ aÌÄf§�� �eت 
fyZÀ�Ê   Ãا�¼Å Ä¯
 ،Êا�ZÆ»ZÅÉ  �Z¼fmت 

»Ê  �Â� Ä] |¿اÂe
{Z¬f¿اÉ �ne �{ËÄ  Á

¸veÌ¶ ] تZ�Ôا�Ä�Z¯ 
{Á� .Àr¼ÅÌ¾ اË¾ 

»Êfا�|Æ] تZ�Ôا� º¿اÂeÊ ÄfyÂ»آ Ä¯ ا�{ Ä] ¹اË½ا�´ .ºÀ¯ ¶¬fÀ»
»Êf��{ º¿اÂeÊ  Äت ا�ائZ�Ôا�f»Ô� Z] �^e�» Ã|�Ê  ا }� ا�Ë d¿�fÀ    Ânf�m

¯ÁË]ZÊ .ºÀ ا��
 »Êº¿اÂe ا }� ا� �^f » �]ZÀ»Ë d¿�fÀ Z�ZÀ�ÊË  .ºÀ¯
»Êf��{ º¿اÂeÊ Äت ا�ائZ�Ôا} ا�� ��Âe Ã|� ËÂ  ÁÂ¸eË�Ë½Â f»Ô� {�Â» �{ Ê  

¯�Ë]ZÊ .ºÀا ا��
»Êf��{ º¿اÂeÊ  �ÂeÌÄZÅÊË    ا�f»Ô� {�Â» �{  ½Z´f�] Á ½Zf�Á{ Ä¯Ê    Ä]



�
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�

dا� 
(Lai, et al., 
2013: 222). 

¯É  µ�fÀا�Z�Ôت [�ا
]Ì�f� Z«ÁË� ³|¿�Ê   Á

ا���Ë�   Ã{Z¨fا
»Ê{Â�. 

» Äا�ائ ¾»Ê|ÀÅ{ ،ا�� Ë]ZÊ .ºÀ¯
Z] {Ë½| ] ºئÔ�Ì�Z¼،É » Êº¿ا{  Á Zn¯ Ä]ËZ .ºÀ¯ Ä mا�» ��zf» ¹ا|¯ Ä]

£  ÊË£~ا  «Âا} ا�  �ا   º·Z� Ì�  �z�e  º·Z�Ì �  »ÊºÅ{  (§��»  ¾£Á�  �Â¿Ê ،  
z�eÌ�  ^� ¶��Ì Ê،  � {اÂ» ا� Ã{Z¨fا�ÌZ¼ÊË  » �{Ì ÃÂ Á تZm�^� Á تZm  ...

).
.¯�Â» �{ ºÀ¯ ¶¼�Ìª  »ÊºÀ} آ½ ve¬  ´�ا½ËÄ°À  �Âe Ä]ÌÄ  °��aÊ  {Ëا� ا  »^¶
Ê  ½Z���¿Z»( ZÅ  ½Z��� |Àا� [�Äm�{ ½Z´f اÉ  y�] Ä] ¾» µÁا§�ا}  ËZ§�}    ا�³

ºu� Ä¿ZÅ{ ،½Zf�a ،تZf�Á�a،  Á ±��] Ã{Á�  ...ا�] ،|À�Z] Ã|� Ôf^» )É  Z »ËÄÀ 
» Ä mا�» ®��a Ä]ÊºÀ¯.

f«ÁÊ  �Âe  �f¯{ÌÄ  »Ê|À¯  f¿آ  µÂ�b¯ Ä¯Ê ]ÌeÂÌ®  Ä� ا� �� Á  �Á�  �{  �Z]
À¯ ¥��» d�Z�Ì،| ¿Z»� Ä¸�Z§Ê 8 Z�� ا� Äf�Z�Ëd » ÊºÀ¯. 

ÄËZaÉا  t�� ¾Ë�e
  Ä¯ dا� d»Ô� {اÂ�

�ZÆ» ¶»Z� ÉZÅت
Ê» ¾f�Â¿ Á ½|¿اÂy-
  Ã�Zmا {�§ Ä] Á {Â�

Ê»dÌ «Â» �{ |Å{-
 ،{Ây Ã�»�Á� ÉZÅ

  Äfا�{ �iR» É{�°¸¼�
 |�Z] 

(Ishikawa, 
Takeuchi & 
Yano, 2008: 

875). 

 �iR»  {�°¸¼�  ÊËZ¿اÂe
 �{ 

dÌ «Â»  Êf»Ô� ÉZÅ
 Ê³|¿� �{ É�Z¼Ì] Á

 ¦Ë� e Ã�»�Á� Ã|�-
.dا� 

 ZÅÁا�{ÊË    ا�ا�] ®��a Ä¯É  ]Ì�Z¼ÉÂne ¹اË�   Ã{�¯dا�،    ��« Áا Ã�Zmا ½Á|]
¼¿ÊºÀ¯؛ fuÊ ] ºئÔ� �³اÌ�Z¼É ] ا�Ì¾ .|�Z] Äf§�

¶^« Áا� «��¥ }ا�، » Ä ·Z�» ا� Ä^ m ¶yا{ �Â�Á�]ÊºÀ¯
[n»    Ä|}اً  ،ا�aÌ�Z¼É|�¿ �fÆ] ¹ ا� �Á� |Àq d�~³ ا� «��¥ }ا�ZÅÁ [  ا�³

 mا�» ®��a» ÄÊºÀ¯
  � �Z] Ä¯Ë� » ½Ây�Z�§Ê{Â�Å�a ،Ìث ا§�ا  Â» ¥��»Éا} ËZا¿Á ZÅ�Z¯ ¹Zn  ا�
»ÊºÀ¯.

fuÊ  f»Ô� �³اÊ  ] ا�Ì�Z¼ É  ا�]  ،º�Z]  Äfا�|¿É  Z »Ë تZÀ   Ã�Á{اÉ   Ä] Ä¿ÓZ�
» Ä mا�» ®��aÊºÀ¯.

�{  «Â» Á �Z¯�ÅÌfÊ، f»Ô� \«ا�»Ê .ºf�Å {Ây
Z]  اËÄ°À  »Êº¿ا{  � ]Ê  ا�] ZÅÁا�{É   ¹ا|¯  ]Ì �Z¼É  d؛ا�  ÅÌp  ¿Z»�{{Ây d«Á Ê  
¼¿Ê¯ºÀ. 

[�Zث [  �Ëا§�ا  ½�ÁÌ �Z¼ ÉZÅÉ  �Ë{ZÉ  Ê»{Âا  ؛��]ZÀ]Ë¾    Á  ZÅ�Z¯  ¹Zn¿ا   Ë Zا� 
.¯�Z] Ä¯Ë� » ½�ÁÊ،{Â�  Å�aÌ� »ÊºÀث ا§�ا Â» ¥��»Éا}

 �Ê »ÊºÀ¯ �f¼¯Ë¾ ]�q Á ®¼¿ ا�|¬»Ê   ا�.ºÀ¯ ¥��»
¹Z´ÀÅ �yË|  ا} £~اÂ»ÊË ا��� £~ا Ä]ÊË  ½آ» ÄmÂe ZÅÊºÀ¯.
�Ôe »ÊºÀ¯ Äf¨Å ¶«ا|uاÉ a �Z]Á{Ì Ã{ZÁ�É   .ºÀ¯ 
 �Ôe»ÊºÀ¯ ا} £~اÂ» ا�ÊË fا�|Æ] Á º·Z�Ê ºÀ¯ Ã{Z¨fا�.
�Ôe »ÊºÀ¯ .¹�Âz] آ�ا¹ £~ا

» �ÔeÊ�{ ºÀ¯    ¹Z´ÀÅ É�Z¼Ì]|À¿Z» ÊËZÅ  ³{�Ây Z»��،Ê  ] µZ¬f¿ا� اÌ�Z¼ É  
{ Ä] {ÂyË½³ ´�اÂ¸mÌ�É ºÀ¯ Ä](Ä��� Â¸m µZj» �Â�» ا¹ �اÊ³Ì¹�  .)

.¯Â» �{ÊË Å�aÌ� »ÊºÀا} £~ا �q ¥��»Ê �Ë{Z[ ا�
�f¼¯  ZÅا� £~اÉ  Ã{Z»آ d�§(» Ã{Z¨fا� ){Â§ÊºÀ¯.

�Zm،  Ä]  {ÂmÁ \e�» �Âت Zm�^� ÁتÄ»Z¿�]ÊË  Ä»Z¿�Á�،  » ¥��»Ì ÃÂ £~ا  }�
}ا�}.

�{  ¹Z´ÀÅ  �yË|  ا} £~اÂ»  ÊË�Ze Ä] (Ëx  ·ÂeÌ|  ³�Ze  ،Z�¬¿ا  ÁÊ   ¹آ� ،µÂ�v»
...Á {ا�|¿Zfا� » ÄmÂe )ÊºÀ¯. 

 ] Á d»Ô� Ä] �Â]�» \·Z�»Ì�Z¼É  ] ا�Ì�f�  �� Äq ا�Ë¬Ê  » d�{ Ä]Ê�ÁآË ؟| 
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�Ã{ا{�¶Ì¸ve�Á�ÄË�ne��Á��ZÅ�

 Ã{ا{ ¶Ì¸ve Á ÄË�ne Ä¯Zn¿ا� ¿�¹ ا§�ا�  ا� آ Ã{Z¨fا� Z] ZÅSpss22  Äf§�³ ت�Â�  ÊËاÁ� ا� Ã{Z¨f؛ ا�dا�
  µÁ|m �{ ،ªÌ¬ve ¾Ëا �{ d»Ô� {اÂ� Ã�Z� ÊËZËZa Á2   Ã|� Ä^�Zv» .dا� 

 µÁ|m2  ) Á ÊËZËZa \Ë��   ÊËاÁ�   ¤f» Ä¨·R» Á d»Ô� {اÂ� �Ì ½آ ÉZÅ 

 Ä¨·R» /�Ì¤f» 
e |ا}  

 ÄËÂ³ ZÅ 
 Z   É آ̈·

 wZ ¿̂Á�¯ 
KMO d¸e�Z] ½Â»آ� 

  Äm�{
 É{آ�ا 

  t��
 Éا�{ZÀ » 

 ÄËZa d»Ô� 4 800 /0 786 /0 121 /983 6 000 /0 

 Ê�Z^eا� d»Ô� 14 887 /0 915 /0 875 /3674 91 000 /0 

 É{Z¬f¿ا d»Ô� 8 742 /0 718 /0 777 /1964 28 000 /0 

 É{�°¸¼� d»Ô� 24 829 /0 915 /0 537 /3627 210 000 /0 

 d»Ô� {اÂ� 50 921 /0 921 /0 414 /11705 1081 000 /0 

 
 Ã{ا{ �Zا� �] ÉZÅ    µÁ|m2 ،   Z¨·ا� آ|¬» É    d»Ô� {اÂ�921 /0   Ä] Ã|»آ d�{  d«{ Á ÊËZËZa Ä¯ dا�

 ÄËÂ³  ÉÓZ] Ê»  ½Z�¿ �ا   ZÅ �´Ë{ �^�Zت   Ä] Å{   ] Ì ¾   Â³ Ë Ä ÉZÅ   Ë ®   Â³|؛   Z]  ¶»Z� Ë Ä ÉZÅ   {  ¶»Z� Ë �´  ،
 Å Ì p Ä¿Â³   ́ f�^¼Å Ê Éا   ¼¿ Ã|ÅZ�» Ê  ا� ½Z�¿ Ä¯ {Â� Àr¼Å .dا� Ã�Z� �Z^fا� Ì ¾   Z¨·ا� آ É    wZ^¿Á�¯

 Za dÆm Ë Z ÊË   �Z�¼Å Á É   ¿Á�{ Ê   Ã|� Ã{Z¨fت ا�ÓاR� dا�   ÄËÂ³ Ä¼Å Ä¯ Ä¨·R» ÉZÅ  d»Ô� {اÂ� ÉZÅ
 �Zا��] .dا� ا�{�Ây�] Ê]Ây Ê¿Á�{ É�Z�¼Å ا�  Zf¿ Ë l  ½Â»آ�KMO  ا�] É  Ã�Z�  d»Ô� {اÂ�   �]ا�]

  Z]921 /0   Ä] d�{   Ã|»؛ آdا�   Ëا�]ZÀ] ¾   Ã{ا{ ÉZÅ   ¬ve Ì ª   ̧¬e ¶]Z« Ì ¶   {ا| e Ä] É   � ¶»Z� Ë ZÀ]� ÊË   À] Á Ì {Z É  
 Ã{Â] Àr¼Å .dا� Ì ¾   f¿ Ì Än   ا�] d¸e�Z] ½Â»آ� É   » R Ä¨· ZÅ É   Z�y t�� �{ Ã�Z� É   ®qÂ¯  ا� �e05 /0  
 À » Ê ا�{   ] Ä Ã|»آ d�{ dا�   » ½Z�¿ Ä¯ Ê |Å{   �eZ» Ë �   ́ f�^¼Å Ê   ] Ì ¾   Â³ Ë Ä ،ZÅ   �eZ» Ë �   ¿Z¼Å Ê    |uاÁ Á

 ¿ Ì d� .    d¸e�Z] ½Â»آ� ÄnÌf¿ �{414 /11705   {ZË �Ì¤f»  ÉZ�y t�� �{ Ã|�05 /0   Ã{Â]  dËZÆ¿ �{ .dا�
 Ê»  d¨³ ½اÂe11    ا� ¶»Z�50   Äf�¿اÂe d»Ô� {اÂ� ¶»Z�  {Á|u �{ ªÌ¬ve ¾Ëا�    % 59/ 039ا¿| }� ا

  �¿ZËا�Á50   ÄËÂ³ .|ÀÀ¯ ¾ÌÌ^e ا� d»Ô� {اÂ� Ã�Z� Z] �^e�» Éا 

�

�

�



�
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�Äf§ZË�Äا�ائ�ZÅ

  ªÌ¬ve ¾Ëا �{ ¤f» Ì ZÅ� dÌ ¼m É ÊfyZÀ�    ½ا�Ì» Á ¶ÅPe dÌ �Á ،¾� ½Âr¼Å ؛Ä ·Z�» {�Â» Ä »Zm
 Ä] ،تÔÌ�ve Ä¨·R» ½اÂÀ� ÄÀÌ»� �Ì¤f» ÉZÅ Ã|� Äf§�³ ��¿ �{ Éا µÁ|m �{ ½آ lËZf¿ Ä¯ |¿ا  Ä¯ ÊËZÅ

  .dا� Ã|ÅZ�» ¶]Z« ،|»آ |ÅاÂy Êa �{ 
  µÁ|m3   Ê» ½Z�¿  {�Â» Ä »Zm ½ZËÂ´z�Za |Å{ Ã{Â] �]ا�] Zً^Ë�¬e dÌ�Àm ��¿ ا� Z» Ä ·Z�»  �f�Ì] .|¿ا

  ¾Ì] ½Z¿اÂm ،½ZËÂ´z�Za18    Ze34   Ã{Â] µZ�  Z] �]ا�] ½ZËÂ´z�Za ÊÀ� ¾Ì´¿ZÌ» .|¿37/ 31ا   Ä]  d�{
 Ã|»آ �¼m ½Z»� �{ ½ZËÂ´z�Za تÔÌ�ve .dا� Ä] º¸bË{ Á Ä��Âf» �f�Ì] ،تZ�Ôا� É�Áآ  Ã|»آ d�{
 .dا� 

 µÁ|m3  ) » Ê¿اÁا�§ �Ë�Âe dÌ ¼m ÉZÅ�Ì¤f ÊfyZÀ� 
��Àm�Ê¿اÁا�§�|��{

 {�» 404 9 /48 

 ½� 396 5 /49 

 �¼m 800 100 

�¾���Ê¿اÁا�§��|��{�

34 -  18   µZ�3909 /48

54 -  35   µZ�3051 /38

55   ÓZ] Ä] µZ�1030 /13

 �¼m800100

 ¾Ì´¿ZÌ»31 /37 

}��|�§�اÁا¿ÔÌ�ve�Êت�

 � Ì ¶°   �f¼¯ Á 210 2 /26 

 Á Ä��Âf»   { Ë º¸b 351 0 /44 

 �ve Ì تÔ   ÊÅZ´�¿29/ 8 239 }ا 

 �¼m 800 100 
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Ã{ا{  µÁ|m ÉZÅ4Ä¨·R» Ê¿اÁا½ §�ا�Ì» ، Ä »Zm t�� �{ {ÂmÂ» ��Á ا� Ê�Z¿ d»Ô� {اÂ� ÉZÅ
 Ê» ½Z�¿ ا� Ä ·Z�» {�Â» .|Å{ 

 µÁ|m4  ) Ä¨·R» ¾Ì] �{ ½ا|¿Á�Æ� Ê¿اÁا�§ �Ë�Âe d»Ô� {اÂ� ÉZÅ 
�Ä¨·ؤ»�ZÅ��Ê§Z̄ Z¿�É��»��Ê§Z̄��¾Ì´¿ZÌ»���ZÌ »�¥ا�v¿ا���¿ZËا�Á����ZÌ¬»0����Ze100�

��d»Ô�

�ÄËZa�

 Ê¿اÁ499 275 28 §�ا 
8557 /3 79545 /0 633 /0 100 

 |��{ 5 /33 /34 2 /62 

��d»Ô�

�Ê�Z^eا��

 Ê¿اÁ459 336 7 §�ا 
7997 /3 60327 /0 364 /0 75 

 |��{ 9 /09 /41 2 /57 

��d»Ô�

�É{Z¬f¿ا�

 Ê¿اÁ373 419 9 §�ا 
6545 /3 64368 /0 414 /0 38 /84 

 |��{ 1 /1 3 /52 6 /46 

��d»Ô�

�É{�°¸¼��

 Ê¿اÁ553 244 3 §�ا 
9319 /3 55351 /0 306 /0 75 /78 

 |��{ 4 /05 /30 1 /69 

�Âا}��

�d»Ô��

 Ê¿اÁ275 475 51 §�ا 
8360 /3 49084 /0 241 /0 83 /97 

 |��{ 4 /6 2 /59 3 /34 

 
 Ã{ا{ �Zا� �]  µÁ|m ÉZÅ4  ثv] �{ ،  ا� �Ì] ½ZËÂ´z�Za dÌ �Á ،ÄËZa d»Ô�60 %    �´Ë{ d^�¿ Ä]

 ÄËÂ³ Ã{Â] Ê§Z¯ ZÅ Ä] ®Ë{�¿ Ê¸»Z e /Ê�Z^eا� d»Ô� ثv] �{ .d60ا� %   Ä] Ê§Z¯ |u ا� ½ZËÂ´z�Za
 ÄËÂ³ �´Ë{ d^�¿ Ã{Â] ا�{�Ây�] ZÅ  dÌ �Á ا� ½ZËÂ´z�Za ،É{Z¬f¿ا d»Ô� �Ì¤f» تÓاR� ثv] �{ .|¿ا

 { d^�¿ Ä] ¾Ì]ZÀÌ] Á É��» ÄËÂ³ �´Ë Ã{Â] ا�{�Ây�] ZÅ  /É{�°¸¼� d»Ô� �Ì¤f» تÓاR� ¾Ì] �{ .|¿ا
  Ä] ®Ë{�¿ ،É{�]�Z¯70 %   Ã{Â] ا�{�Ây�] Ê§Z¯ |u ا� ½ZËÂ´z�Za  ،µÁ|m lËZf¿ �Zا��] dËZÆ¿ �{ .|¿ا

  {Á|u �{ Ä  ̄d¨³ |ËZ] d»Ô� {اÂ� �Ì¤f» �Â�y �{60 %    ÊÀÌ]ZÀÌ] Á É��» dÌ �Á ا� ½ZËÂ´z�Za ا�
  {Ây  Ê³|¿�  �{ Ã{Â] �  [��Ây}ا� ZÌ¬»  dÌ �Á  ��¿ ا�   Zً^Ë�¬e Ze100    Á    0ا¿|.   Ê���]  {�Â»  �Ì¤f»

 Ä¨·R» Ã{Â] ا�{�Ây�] ÊËÓZ] Ä] Á� ÉÂ« ¾Ì´¿ZÌ» آ½ ا� ÉZÅ .|¿ا 
  µÁ|m lËZf¿5 ÃÁ�³ ¾Ì] �{ Ä¯ dا� آ½ ا� Ê¯Zu ،  Ãا�¼Å Ä] Ä ·Z�» {�Â» �Ì¤f» dÌ �Á ÊÀ� ÉZÅ

 Ä¨·R» ́ ¿ZÌ» ��Âf» |u ا� �eÓZ] ½آ ÉZÅ Ä] ¾Ì Ã|»آ d�{ ÃÁ�³ ¾Ì] �{ .dا�  ،½ZËÂ´z�Za ÊÀ� ÉZÅ
 ÊÀ� ÃÁ�³35-45   ÃÁ�³ �´Ë{ d^�¿ Ä] Ä¨·R» Á d»Ô� {اÂ� ¾Ì´¿ZÌ» ÊÀ� ÉZÅ Ã{Â] �eÓZ] ½آ ÉZÅ-

��d. ا 



�

���]Ê��Ä¨·ؤ»ÉZÅ�Àf^»�|Æ�»��Æ��½ا|¿Á�Æ��d»Ô��{اÂ�Ê���Á���]Ë{�°���d»Ô�Âv»�|  103��� 

  µÁ|m5  ) ®Ì°¨e �Ë�Âe Ä¨·R» ¾Ì´¿ZÌ» dÌ �Á Ã|� ÃÁ�³ Z] d»Ô� {اÂ� ÉZÅ ªÌ¬ve ÊÀ� ÉZÅ 
�ÃÁ�³�ÊÀ��ÉZÅ�

�Ä �«�Á��Ì¤f«ؤ̈·
��¾Ì]18�-��34���µZ����¾Ì]35�-��54���µZ�55����f�Ì]�Á�µZ��

�ÄËZa�d»Ô��83 /3 93 /3 70 /3 

�Ê¸»Z e�/Ê�Z^eا��d»Ô��80 /3 85 /3 63 /3 

�É{Z¬f¿ا�d»Ô��75 /3 66 /3 26 /3 

�É{�]�Z¯�/É{�°¸¼��d»Ô��80 /3 06 /4 03 /4 

�d»Ô��{اÂ��79 /3 91 /3 75 /3 

 
  µÁ|m lËZf¿6 ÃÁ�³ ¾Ì] �{ Ä¯ dا� آ½ ا� Ê¯Zu ، Ä¨·R» Á �Ì¤f» dÌ �Á ¾Ì´¿ZÌ» Ê¸Ì�ve ÉZÅ  ÉZÅ

 Ä]  ��Âf» |u ا� �eÓZ] ،Ä ·Z�» {�Â» ½آ Ã|»آ d�{ ÃÁ�³ ¾Ì] �{ .dا�  Éا�ا{ ZË Â´z�Za ،Ê¸Ì�ve ÉZÅ
 ÃÁ�³ �´Ë{ d^�¿ Ä] É�f¯{ Ze º¸bË{ ©Â§ ا� ºا� ÊÅZ´�¿ت }اÔÌ�ve  {اÂ� ¾Ì´¿ZÌ» ،Ê¸Ì�ve ÉZÅ

 Ä¨·R» Á d»Ô� Ã{Â] �eÓZ] ½آ ÉZÅ ا .d� 
�  
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 µÁ|m6  ) ®Ì°¨e �Ë�Âe Ä¨·R» ¾Ì´¿ZÌ» dÌ �Á Ã|� ÃÁ�³ Z] d»Ô� {اÂ� ÉZÅ ªÌ¬ve Ê¸Ì�ve ÉZÅ 
����������������Ä^e�»�Ê¸Ì�ve�ÉZÅ�

�Ä �«�Á��Ì¤f«ؤ̈·

��f¼ �̄Á�¶°Ì���º¸bË{�Á�Ä��Âf»�ÊÅZ´�¿ت�}اÔÌ�ve�

�ÄËZa�d»Ô��64 /3 82 /3 09 /4 

�Ê¸»Z e�/Ê�Z^eا��d»Ô��63 /3 77 /3 99 /3 

��d»Ô��É{Z¬f¿3/ 87 3/ 69 3/ �34ا 

�É{�]�Z¯�/É{�°¸¼��d»Ô��92 /3 92 /3 94 /3 

�d»Ô��{اÂ��70 /3 82 /3 95 /3 

 
  µÁ|m �{7  ، ا  Ä]  ÄmÂe  Z] Ë À Ä°   ،lËZf¿   ا�{ZÀ »  t�� É   ½Â»آ�F   (461 /0  ) d»Ô� {اÂ�    t�� Z]

  Á Ë �¿Z ZÅا�   É §�� [�ا[�   ، �e ا�d�{05 /0   ±��] d آ«|Ä¯ Ã ا�  Ä ( [ 0/ 497( [�ا[� [Z ) Sig)   ZÀ » É}ا� 
  É   Â³ Ë Z É، ( ZÀ » t�� Á}ا� 541 /0)   tآ�«É   ~a {�» Á ½� ÃÁ�³ Á{ Ë Äf§�   » Ê {Â� Àr¼Å . Ì ¾   Zf¿ Ë l    ½Â [�ا 

 » Ä¯ dآ½ ا� Ì ́ ¿Z Ì ¾   ( {�» ÃÁ�³ Á{50 /2 ( ½� Á )48 /2 e Ä ·Z�» {�Â» Ä »Zm ) ÌËP |   ¿ ¼ Ê ا Á {Â� Ë ¾    Á{
́ t�� Z] ÃÁ�³ Ì ½ZÀ  95 %   » �{ Ì ا�¼  ¿Z Ì ¾   Ã�Æ]  ¹|� ZË É|À» Ã�Æ] d»Ô� {اÂ� ا� É|À»    Z] Ä�]ا� �{

  {Ây Êf»Ô� Ê³|¿� ®^� eÁZ¨e Ê   Äfا�|¿  Ä ·Z�» {�Â» Ä »Zm ½Z¿� Á ½ا{�» Éا�] �´Ë{ ÉZÀ » Ä] ا¿|؛
 Ã�Æ] �{ ªÌ¬ve ¾Ëا Ä¨·R» Á d»Ô� {اÂ� ا� É|À» بZzf¿ا Á d��§ �³ا Á {ا�|¿ {ÂmÁ ÊeÁZ¨e ½آ ÉZÅ-

 d»Ô� Ê³|¿�  ®^� �{ ½ZËÂ´z�Za  Éا�]  ÊËZÅ Ä]  É�Âv»  Ê � ½ا{�»  ºÅ Á  ½Z¿�  ºÅ  ،|Ëآ  {ÂmÁ
 Ê» بZzf¿ا ¾Ëا� ا |ÀÀ¯ d��§ Á ZÅ Ä] ZÅ .|¿�^] Ã�Æ] ½Z�°Ë Á �]ا�] �Â� 

�  



�
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 µÁ|m  7 )   ¾Ì] �{ ªÌ¬ve �Ì¤f» ¾Ì´¿ZÌ» Ä�ËZ¬» ½Â»آ� Á Ê¿اÁ�§   dÌ�Àm ÃÁ�³ Á{ 

 
 Zf¿ Ä] ÄmÂe Z] Ë l   µÁ|m 8 ،  Ä¯ dا� �z�» �Zا� �]   ½Â»ا� آ�|¬»F Éا�{ZÀ » t�� ½Âq ،  Éا�]  

 ¤f» Ì �   ®qÂ¯ )d»Ô� {اÂ�( �ÅÁ�a {�Â»  ا� «¬|ا� �e05 /0    ÉZÅ ÃÁ�³ ¾Ì´¿ZÌ» تÁZ¨e ��§ ،dا�
  �] .{{�³ Ê» |ÌËPe Ä ·Z�» {�Â» Ä »Zm Ê¸Ì�ve ÉZÅ ÃÁ�³ ¾Ì´¿ZÌ»  ¾Ì] تÁZ¨e Á ÊÀ�  ا� �Zا� ¾Ëا

 ÃÁ�³ ��À» ½ZËÂ´z�Za ،ÊÀ� ÉZÅ18 - 34   ÃÁ�³ �´Ë{ d^�¿ Ä] ،µZ� d��§ Ä] ÄmÂe Z] ÊÀ� ÉZÅ  ZÅ
ÉZÅ آ½، »É�f�Ì] dÌ¸]Z  ا¿|، «Â� �Ì¤fا} �Ê³|¿� �{ Ä¯ ÊËZÅ Ä¨·R» Á d»Ô }ا�¿| ZË Á }ا�Á Äf ا¿Zzfب 

  Z] ½ZËÂ´z�Za ¾ÌÀr¼Å .{ا�{ Ê³|¿� ®^� �{ ،ا�mا Á ¹Zn¿ا Éا�]  d^�¿ Ä] Ä��Âf» Á º¸bË{ تÔÌ�ve
 ÃÁ�³ �´Ë{ dÌ «Â» ا� Ê�Z¿ Ê¸Ì�ve ÉZÅ بZzf¿ا Á ZÅ Ã�Æ] �{ Ê³|¿� ÉZÅ Ä¨·R» Á �Ì¤f» ¾Ëا� ا É|À»-

 ÃÁ�³ �´Ë{ آ½، ا� ÉZÅ Ê» �ËZ¼f» Ê¸Ì�ve ÉZÅ Ã�Æ] Éا�] É�f�Ì] d��§ Á |¿Â�  �Â¿ ¾Ëا� ا É|À»
 ��^® �¿|Ê³ }ا�¿|. 

�ªÌ¬ve�ÉZÅ�Ì¤f»�

�½Â·�½Â»آ���¾Ì´¿ZÌ»�Éا�]�½Â»آ��ZÅ�

��½Â»آ�
F

Sig
t�df

�Éا�{ZÀ »�
Sig.�

(2-tailed)�

ÁZ¨eت��

¾Ì´¿ZÌ»ZÅ�
{��ZË�|ÌËأe�

�d»Ô��{اÂ��

�

461/0497/0
541/0
541/0 

800 
454/798

589/0
589/0 

2255/0 
2255/0 

  |ÌËPe
Ê¼¿ .{Â� 

 59701/0ا¿�vا¥ « e397  :¾Ì´¿ZÌ»4836/2  :�ZÌ |ا}:  «�}

 58283/0ا¿�vا¥ « e405  :¾Ì´¿ZÌ»5062/2  :�ZÌ |ا}:  �½ 
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 Á|m µ  8 )    �¿ZËا�Á ¶Ì¸ve ½Â»آ� ¤f» dÌ ¼m ÉZÅ�Ì ÄÀÌ»�( ÊfyZÀ� d»Ô� {اÂ� Z] )Éا 

�ÊÀ��ÃÁ�³��ÌÌ¤e��^À»�
���¼m

�«�[ Zت�

��Äm�{

�É{آ�ا�
df

�¾Ì´¿ZÌ»��

�«�[ Zت�
F

��t��

�Éا�{ZÀ »�

�(Sig�)

�{��/|ÌËأe�

�Âا}��

�d»Ô��

 ¾Ì] ÊÅÁ�³422 /3 2 711 /1 

226 /7 001 /0  Ê» |ÌËPe .{Â�  ½Á�{ ÊÅÁ�³ 720 /188 797 237 /0 

 ¶¯ 142 /192 799  - 

��ÃÁ�³

�Ê¸Ì�ve

«�Ìا½  
ÔÌ�veت 

  �¼m
 «�[ Zت 

 É{آ�ا Äm�{ 
df 

 ¾Ì´¿ZÌ»  
«�[ Zت 

F

  t��
 Éا�{ZÀ »

 (Sig )
 {� /|ÌËPe 

�Âا}��

�d»Ô��

 ¾Ì] ÊÅÁ�³900 /6 2 450 /3 

804 /14000 /0 Ê» |ÌËZe .{Â�  ½Á�{ ÊÅÁ�³ 268 /185 795 233 /0 

 ¶¯ 168 /192 797  - 

 Äf§ZË  Á ZÅ�Ì¤f» ا� ®Ë�Å ÉZÅ Ä¨·R»  É�Æ� ª�ZÀ» t�� �{ ¾Ì´¿ZÌ» dÌ �Á \�u �] ،ªÌ¬ve ÉZÅ
 Ä¨·R» Ä  ̄Ä ·Z�» {�Â» d»Ô� Ê³|¿� ®^� �{ ÊfÌ «Â» Äq ا� ،Ã|�{ZË ÉZÅ�Ì¤f» Á ZÅ  ½ا|¿Á�Æ� �Âv»

 �¼m ½Z»� �{ Ã{Â] ا�{�Ây�] تZ�Ôا� É�Áآ  µÁ|m �{ ،|¿9ا   Ã|»آ�{ �ËZ¼¿ Ä] ®Ì°¨e Ä] .dا� 
�  



�

���]Ê��Ä¨·ؤ»ÉZÅ�Àf^»�|Æ�»��Æ��½ا|¿Á�Æ��d»Ô��{اÂ�Ê���Á���]Ë{�°���d»Ô�Âv»�|  107��� 

 µÁ|m  9 )   Ä¨·R» Á ZÅ�Ì¤f» ¾Ì´¿ZÌ» dÌ �Á É�Æ� ª�ZÀ» \�u�] ªÌ¬ve ÉZÅ

�ª�ZÀ» 

�

�Á��Ì¤f» 

Ä¨·ؤ»�ZÅ

42 /4 75 /3 85 /3 85 /3 82 /3 90 /3 80 /3 96 /3 85 /3 85 /3 72 /3 72 /3 00 /4
  d»Ô�

 ÄËZa

14 /4 74 /3 79 /3 72 /3 70 /3 80 /3 62 /3 94 /3 79 /3 78 /3 89 /3 79 /3 78 /3
  d»Ô�
 Ê�Z^eا�

94 /3 51 /3 63 /3 54 /3 50 /3 58 /3 54 /3 82 /3 66 /3 72 /3 75 /3 66 /3 72 /3
  d»Ô�
 É{Z¬f¿ا

22 /4 95 /3 81 /3 01 /4 92 /3 96 /3 88 /3 90 /3 93 /3 97 /3 93 /3 78 /3 08 /4
  d»Ô�
 É{�°¸¼�

16 /4 79 /3 78 /3 83 /3 77 /3 84 /3 73 /3 91 /3 83 /3 86 /3 87 /3 76 /3 92 /3
�Âا} 
 d»Ô�

 
 Ë Äf§Z ZÅ É    µÁ|m9   ̄ Zu Ê   ا� ا Ë ¾   ¤f» Ä¯ dا� Ì �   » Á d»Ô� {اÂ� R Ä¨· ZÅ ½آ É    ª�ZÀ» t�� �{

 �Æ� É   |Æ�»    ½آ ¾Ì´¿ZÌ»  Ä¯ ت�°Ì· ¦Ì� �Z2/ 5[� ا�    ،Ê¸¯ ÃZ´¿  ®Ë �{ ؛dا� Ã|� Ä^�Zv»
 Ê» ½Z�¿ µÁ|m lËZf¿ �´Ë{ ت�Z^� Ä] .dا� ��Âf» |u ا� �eÓZ] ½آ {Z ]ا Á �Ì¤f» dÌ �Á  Ä¯ |Å{

 Ã�Æ] ¾Ì´¿ZÌ» dÌ �Á Ä¨·R» Á �Ì¤f» É|À» d»Ô� Ê³|¿� dÌ¨Ì¯ t�� �{ ½آ ÉZÅ  ½ا|¿Á�Æ� �Âv»
 Ä]Á� dÌ «Â» ا� ] Ã�Æ] dÆm Ä¯ |Àq �Å ؛dا� ا�{�Ây�] ÊËÓZ d»Ô� Ê³|¿� ®^� dÌ �Á ا� É|À»-

 ½Z»�Z� ،ا�|ËZa �Âv» d��§ ،¾Ëا� ا �Ì] |ËZ] Ê·Âf» ÉZÅ بZzf¿ا Á ZÅ  ½ا|¿Á�Æ� Éا [�ا� Ê³|¿� ÉZÅ
 d»Ô� ÉZÅ�Zf§� ÉZ¬eا� �{ \�ZÀ» Á ا�|ËZa dÌ �Á ®Ë ا� |Æ�» �Æ� ½ا|¿Á�Æ� Ze |ÀÀ  ̄ºÅا�§  �Âv»

 � ��Ây�] .|¿Â}ا 
  µÁ|m �{ Ä»10}� ا}ا Ä^e� ، Ä¨·R» ¾Ì´¿ZÌ» É|À]  ½Â»آ� \�u �] ،Ä ·Z�» {�Â» Ä »Zm �{ �Ì¤f» ÉZÅ

 ¾»|Ë�§1   Ã|� ½ZÌ] .dا� 
 

1.�Friedman Test
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 µÁ|m10  ) Â·Á Ë d |À] Ä¨·R» É  ÉZÅ d»Ô� {اÂ�   ½ا|¿Á�Æ� ¾Ì] �{ 

��Ì¤f»�¾Ì´¿ZÌ»�Ê§�\Ë���
��Äm�{

�É{آ�ا�

��t��

�Éا�{ZÀ »

�É{�°¸¼��{اÂ��75 /2 

059 /120 3 000 /0 
�ÄËZa�{اÂ��66 /2 

�Ê�Z^eا}�ا�Â��47 /2 

�É{Z¬f¿ا}�اÂ��11 /2 

 
 ¿ Zf Ë l   Â·Áا µÁ|m �{ ج�|À» Ë d |À] É   Ä¨·R» ÉZÅ    d»Ô� {اÂ�  dا� ¾Ëا �´¿ZÌ] {اÂ� Ä¯   {�°¸¼� ،É  

 Za d»Ô� Ë Ä ،   �Z^eا� d»Ô� Ê   ̧»Z e Á Ê   Á   {Z¬f¿ا d»Ô� ،É   ¾Ì´¿ZÌ» \Ìe�e Ä]  Éا�] ZÅ  �{ ½ZËÂ´z�Za
 d»Ô� Ê³|¿� ®^� Ä]Á� ��Âf» dÌ¼Åا� ا ،�Âv» Ã{Â] ا�{�Ây�] ÊËÓZ] lËZf¿ ¾ÌÀr¼Å .dا�    µÁ|m

 À » Ê Éا�{   �Z»آ É   » ½Z�¿ ا� Ê |Å{  . ا�|¬»   �Á~n»   ÉZ¯   Ä] d�{  Z] �]ا�] Ã|»120/ 059آ    �{ Ä¯ dا�
 Z�y t�� É   ®qÂ¯ ا� �e  05 /0   ( {0/ 05»�ا� }ا�>P )   Ä¯    Ä] Ä  ̄dا� ¾Ëا �´¿ZÌ]  ½ZÀÌ¼ا� Z] É�Z»آ �Zv·

95   Ä¨·R» ¾Ì´¿ZÌ» % d»Ô� {اÂ� �{ Éا�{ZÀ » تÁZ¨e ZÅ Äfا�{ ½ZËÂ´z�Za �Âv» Ä¯ ZÀ » ¾Ëا Ä] ؛dا�  
 Ä¨·R» d»Ô� Ê³|¿� ®^� �{ d»Ô� {اÂ� ÉZÅ Ä^e� ا�   ،½ZËÂ´z�Za �Âv»  Éا�{ZÀ » تÁZ¨f» ÉZÅ

 .dا� ا�{�Ây�] 

�

�ÄnÌf¿�É�Ì³�

 Ô� {اÂ� ̧X�» d» Ä ا É   ¿ZÆm Ê   ] ª^� Á dا� Ì ¿Z Ì Ä   ¿ZÆm ½Z»�Z� Ê    ،dا�|Æ] Ê»  |¿اÂe  �{  �»اÂm  �¬¿
 �Âv» É   �Zا� Á Ê   .|�Z] Äfا�{   Ê¿ا�´¿ Äf�~³ ÄÅ{ µÂ� �{ ت�ZÆ» Ä] �Â]�» ÉZÅ  ،Êf»Ô� {اÂـ� ÉZÅ

�،    ا�ÉZÅ .d اÆ] ÄÌ·Á|ا�Ã{Â] Êf «�ا»^Å Ä   dـÉZ ا�ائ ـÉ|m [ـ�اÉ [�ـÉ�ZÌ ا� ¿�ـ�Å É   ¹Z|ا� Zا� ¾Ëا �]
 ��Â»ا½   آ|¿Á�Æ�   É�Z¼Ì] ا� dا»^ـ�» Á É�Ì´ـ�Ìa dـÆm Äـ »Zm É�Z�|À¼¿اÂe Á  ºÆ» ¶ا� ®Ë Ä] ZÅ

 Ã|� ¶Ë|^e dا�    Ê�ÅÁ�a �³ا�� Z] Ä¯  Á �Â¼ËÁ ا�|À�  ½ا�´Ë{ (Sandra Vamos, et al., 2020 )  
 Ê¸� É�ZÌfz] Á بZÀ] É�^Å� Á ( {Z]1399آ Ã{Â] ÄÀÌ»� ®Ë �{ ) .dا�   �Â�À» ¾Ë|] Z¬eا� ، É    d»Ô� {اÂ�

 �Z�«ا   fz» ½آ Z] Äf�^¼Å Á �iR» ¶ا«ـÂ� ÊËZـ�ZÀ� Á Äـ »Zm ¦¸ ،   Ä] d»Ô� ¹Z�¿ ºÆ» ¥ا|Åب ا� اZـ�u  
 Ê» |Ëآ . 



�

���]Ê��Ä¨·ؤ»ÉZÅ�Àf^»�|Æ�»��Æ��½ا|¿Á�Æ��d»Ô��{اÂ�Ê���Á���]Ë{�°���d»Ô�Âv»�|  109��� 

 Zf¿ Ë l   Ä¨·R» ¾Ì´¿ZÌ» ¾Ì] �{ {ا{ ½Z�¿ ��Zu �ÅÁ�a  \Ìe�e Ä] ،½ا|¿Á�Æ� ¾Ì] d»Ô� {اÂ� ÉZÅ
 ( É{�°¸¼� /É{�]�Z¯ d»Ô�70 %   ( ÄËZa d»Ô� ،)Ê§Z¯62 %   /Ê�Z^eا� d»Ô� ،)Ê§Z¯ ( Ê¸»Z e57 %  

 ( d»Ô� {اÂ� ،)Ê§Z¯59 %   ( É{Z¬f¿ا d»Ô� )É��»52 %   Ã{Â] dÌ¼Åئ� اZu )É��»  \¸�» ¾Ëا .dا�
 d»Ô� Ê³|¿� ®^� {�°ËÁ� ثv] �{ Ä¯ dا� ¾Ëا  �´¿ZÌ] dÌ «Â» �] ÄÌ°e  Z] ½ا|¿Á�Æ� ،�Âv»  ،ZÅ

 d��§ بZzf¿ا Á ZÅ  ،Ê³|¿� �{ ZÅ � {اÂ� Ô d»   ا� É{�]�Z¯ /É{�°¸¼�   ��À� É   e �{ ºÆ» Z¿اÂ ÊË    É{�]�Z¯
́ Ô a Á d» Ì � ـ  É ا�Ì d ZÅ É   Z¬e �ـ|½ [ـÉ   ³�{ Ì � ·Z § Z [�ا    ا�   ­ ¯Ì � ،É   Ê» ��¿ �{ |¿�Ì³ �{ ½Á|] . Ê§Z �ـ

 ¾Ëا Ä¿Â³   ا� Ô تZ� ºÌ¼�e ، É�Ì³ d�{ Á Ä¿ZÅZ³آ ÉZÅ بÂ¸�» ات�iا  Ä] ¾f§ZË   � Ô d»    �Ì£ ½ا|¿Á�Æ�
  .{Â] |ÅاÂy ¾°¼» 

  d»Ô� {اÂ� dÌ �Á ،{ÂmÂ» lËZf¿ �Zا� �] Ä] |Æ�» �Æ� ½ا|¿Á�Æ�  Á Ê�Z¼fmا Ê�yZ� ½اÂÀ�
 Ê» Ã�Zا� Äf°¿ ¾Ëا Ä] d»Ô� Ã�Âu �{ Ê´ÀÅ�§  {Á|u Ä  ̄|À¯60 %    ،|Æ�» É�Æ� ª�ZÀ» ½ا|¿Á�Æ� ا�

  ÉZ¬eا� dÆm �{ ÓZ] Ä] ��Âf» ÃZ´ËZm ا� Z¿اÂe ،ÊË  §|Å تZ�Ôا� ­�{ Á ½|¿اÂy |À¼    d��{ بZzf¿ا Á
  d»Ô�  ا�  É|Æ�» ½ا|¿Á�Æ� ،�´Ë{  ÉZÀ » Ä] «¨d»Ô� ºÌÅZ  آ«�Ây�] ÄfyÂ}ا�¿|؛   ÉZÅ �Â�À» Ä]  

 Êf^«ا�»{Ây Ê§Z¯ d¼� Ä] É��» |u �{ Ê» Ã�Æ] d»Ô� {اÂ� ½{Â] d»Ô� {�°ËÁ� �Zا� �] .|¿�]-
 d��§ �] ،Ê³|¿� �{ ½ا|¿Á�Æ� ،É�Âv» بZzf¿ا Á ZÅ Ê» ÄÌ°e ZÅ  d»Ô� {اÂ� ªË�� ¾Ëا� ا Á |ÀÀ¯

Á ZÅ  Ä¯ d�ZÅ آÊÅZ³ اÉ ا� }ا¿�Â� Ä�Â¼n» Äfا} �Á |ÀÀ¯ �a .|ÀÅ{    d»Ô ا�Ây   Ê» dËÂ¬e Ê» Z¬e} �ا 
 ،Ä »Zm {¹ ا§�اZ¼e Éا�] ºا� ��zf» ®Ë Ze É{Z� |¿Á�Æ� ®Ë ت ا��ZÆ» Ê�Â¿ ، É�Â»آ   dا� É�Á��  

 Äf§ZË �Ì�¨e Á ¶Ì¸ve Z] ¾Ëا Á |À�Z] ا�{�Ây�] ½ا� آ |ËZ] ½ا|¿Á�Æ� Ä¯  ÉZÅ ̄ Ì �Â^°   (Kickbusch, 

Á�Æ�   É|Æ�»    dËZÆ¿ �{ Á¿|ا½   ¯¸Ê» ®¼¯ ZÅ  Ze |À¯ ÄÌ اÄ�Â¼n» ¾Ë آÂz¼Å   ÊÅZ³ا¿Ê }ا�}.   ( 2015
 Ä »Zm ¶¯   ،½ا�Ëا   º·Z� Ê³|¿�  É�e � ¾Ëا Á |À�Z] Äf³ }ا�|¿ Ê    º·Z� d»Ô� {اÂ� ¾fا�{ Z] �e   �f�Ì]  

 Z¬eا� Ä] É   ̄ Ì ̈ Ì d   ³|¿� ½Z¿آ Ê    �nÀ» Ê» ؛{Â�   Ä]   ا Ë ¾   À » Z   ] �¨u Z] Ä¯ Ì �f�   f»Ô� Ê    تZ�Ôا� �Zا� �]
 » ،d��{ Ê ت~· Á تZ¿Z°»ا½ ا� اÂe ZÅ É   ] Ì �f� É   ¿ÓÂ� ½Z»� �{ Ê ̄ Á {�] Ã�Æ] �e Ì ̈ Ì d   �eÓZ] É   ³|¿� ا� Ê  

 .{�¯ Ä]�ne ا� 
  {Á|u �{ Ä¯ |Æ�» ½ا|¿Á�Æ� d»Ô� {اÂ� ½ا�Ì» Ä¯ {�¯ Ã�Zا� |ËZ]60 %   Ä]  lËZf¿ Z] ،Ã|»آ d�{

́   Ë{ (1398  ،) Ê¼¸ »|Ì�    Á ¬u Ì ¬ ( Ê1395  ،) �ÁÁZ� Ê   Á´�ا½  Ê    Á �^|ا·¼¸°  Ë{ ½( 1394)   �ا    Ã{ا}�اÂm Á
 ( }Ë´�ا½   Á1392 Ã{Â]  Ä]Z�»  ) ÄÀÌ»�  ÉZÅ�Ì¤f»  Ä]  ÄmÂe  Z]  �ÅÁ�a  ¾Ëا  �{  .dا�  |�  ½ZÌ]  Ä¯  Éا
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 ÃÁ�³ ،dÌ�Àm ÃÁ�³ Á ÊÀ� ÉZÅ Äfا�{ Éا�{ZÀ » �Z^eا� d»Ô� {اÂ� �Ì¤f» Z] Ê¸Ì�ve ÉZÅ  �] Á |¿ا
 ³�iا d»Ô� {اÂ� Ã{Â] ا�~ �ÅÁ�a Z] lËZf¿ Ä   ، ÉZÅ �Z� ،Ê   �u Ì À Ê ¹|¬»    Á �] Ì � Ë ½Z   »�Æm Ê   (1398 )  ا¿|̄ 

 �Z¬¨·اÁ} ،É   �¯Z�   ¿Z¯{ا� Á Ê   |¼v» É   {Z]آ|¼uا ( É1398 )  ، �ÁÁZ� Ê   ( ½ا�´Ë{ Á1394 )    Á Ã{ا}�اÂm Á
 ا�Ã{Â] ½Z�¼Å  .d   ( Ë{1392´�ا½ ) 

  \�u �] Ä¯ {�¯ Ã�Zا� ºÅ �ÅÁ�a  lËZf¿  ¾Ëا  Ä]  |ËZ]  ÄÀÌ»�  ¾Ì¼Å �{ ÃÁ�³ ®Ì°¨e  ،ÊÀ� ÉZÅ
 Ä¨·R»  Á  d»Ô� {اÂ� �Ì¤f»  ¾Ì´¿ZÌ»  dÌ �Á ،É�Æ� ª�ZÀ»  Á  Ê¸Ì�ve  ��Âf» |u �{ آ½   ÉZÅ

 Ä]Á� Ä] ÓZ] Ã|»آ d�{ Ã{Â] ءZ�uا ¶]Z« �f¼¯ lËZf¿ ¾Ëت اZ¬Ì¬ve �ËZ� �{ Ä¯ dا�  .dا� 
 ÊÅZ´¿ �Â¼n» �{ ·Z¼mا Ê  Ä]   �´Ë{ Á lËZf¿ ¾Ëا ¬ve Ì تZ¬  ¹Zn¿ا  Ã|� Ã�Âu �{ ا �{ d»Ô� {اÂ� Ë ½ا�  

  Á Ä¯ dا� ¾Ëا �´¿ZÌ] ،�»اÂm �´Ë{   Zf¿ Ë l  eÁZ¨f» Ê  d»Ô� {اÂ� t�� ا�  Ä¯ {ا�{ {ÂmÁ �z] Äf^·ا Ê  
Z»� É    {ÂmÁ ،�ÅÁ�a �Å½ ا�mا   ÁZ¨e ،ZÅت   ¾ �i Ë [�ا R ا� Â� Ä¸¼mا«¶ « ؛  ا�e ¶]Z« ÌÌ ¾   d̂   اZ§Ôfyت   ¾ Ë ا� ا 
́   � Ë ��ا  ÀÅ�§ Ê ،   �Z¼fmا Ê ،   {Z�f«ا É ¼¯ t�� ، Ê   ̄  Á Ì ̈ Ê   ³|¿� Ê   Á   Ä �Âe Ë ́ f§Z Ê    �{ تÁZ¨f»  �»اÂm  Á

 Àr¼Å Ì ¾   ZÅا� ا[�ا� Ã{Z¨fا� É   Zً^·Z£ Ä¯ d»Ô� {اÂ� �nÀ� dÆm ¦¸fz»   ́ ÀÅ�§ dyZ� Z] \�ZÀf» Ê  
 �Z¼fmا Á Ê  Ä »Zm �Å   Ê» ،d؛ ا�|�Z]   Äq�³ا y�] �{ Ê   ¬ve Ì تZ¬  ÅZ³ Ê  Ä»ZÀ���a ا� ZÅ É  �] Ì �Z   � Ì À Ê  

 ̧¼� Á Ì eZ Ê   y�] �{ Á Ê   v» Ì � ا� ا[�ا� ZÅ ZÅ É  ÀÅ} Ê   ا��f¿ا Á Ê �e   Àr¼Å Á Ã|� Ã{Z¨fا� Ì ¾    �nÀ� ÃÂv¿
]ُ �{ d»Ô� {اÂ� اÂfv» �Z^fا� |  ÊË   ¿ Ì �   {Â] تÁZ¨f» Ã d؛ ا�   y�] �{ Ä¯ا�q Ê   ¬ve Ì تZ¬   ÃZ³   Ë ®   Ë Z    Á{

]ُ  ،|  ÃZ³    Á | ] Ä� ÃZ³    ا��« �nÀ� {�Â» {Z ]¹ اZ¼e Äf§�³ |¿ا   ا Ä¯ Ë ¾   ́ f¨ا«� [� آ� Ê   Zf¿ تÁZ¨e Á Ë l    �{
[Ê   Z]    Ä }اZ¬   ̧yت Âm   fu Á Ê   ¬ve Ìا«�   ZÀ] Ë ¾   Z� Ë |   Z¬» Ë Ä�   Zf¿ Ë l[�ا   ؛ | Ë ا§�ا Ë ¾   » Ã�Âu Ê ا   ÄmÂe Z]  ºÅ

ا�Ì d    ،d اÅ¼ ��| }ا�اÉ   Ä] Ä¯  ��¿ Ê»  É ا«�   [Â� Ê   Zً� ] ،|� �¯} Ä¯   ¬�À» Á d��{ Ê   .|��¿ ��¿ Äا«̧ 
 Ä»ZÀ���a dyZ� ZÅ É   »Â] {ا�|¿Zfا� Ê    Ä¬�À» �Å �{ Ë Z    Ã{Z¨fا� Á �Â�¯ Ë ½Z�°   ¬ve �{ ½ا� آ Ì تZ¬  

  dا� ¦¸fz» ا �{ Ä¯ Ë ¾   d·Zu ،   Z¬» Ë Ä�   Zf¿ Ë l   ZÀ^»�] تÁZ�« Á É   |uZe ½آ É   ·Âا� Ê �e   Ä] » ��¿ Ê |�� . 
 �ÅÁ�a  Ä]  ÄmÂe  Z] ¹Zn¿ا  ÉZÅ  Ä¯  d¨³ |ËZ]  ،Ã|�  Z] ،d»Ô� ÉZÅ�Zf§�  ÉZ¬eا�  dËÂ¬e   » Ê  ا� Âeا½ 

Á ·~ت  ̄   �¿|ZÅ É   ] Ì �f� É    �{ Ê³ ا«°Z¿Zت   Á  {�]  Ã�Æ] Ì ̈ Ì d   �eÓZ] É   .{�¯  Ä]�ne }Ë´�   �ا  �^�Zت   Ä]  
 Z¿اÂe ÊË ZÅ É    Ä� Ä] d»Ô� {اÂ� \�¯ �{ ¹�Ó  )ÃÁ�³( t�� �¬e Ì º   Ê» {Â� :   

1 .  �:É{�]�Z �̄t��   |ËZ] ،t�� ¾Ëا �{   Z¿اÂe ÊË   ¹�§ ½|¿اÂy ZÅ É   Z�� Ë d \�q�] ،Ä»Z¿ a Á ZÅ Ì d�Â ZÅ É  

 Z� Á ZÅÁا�{ Ä] �Â]�» Ë �   �Zf�Â¿ تZ�Ôا� É   Ã�Âu Ä] �Â]�» ZÅ É   dا�|Æ] Á d»Ô�   Æ� �{ ا½  �ا|¿Á�



�
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  ،Ã{ا�|¼uا Á Ã{ا�|¼uا ،ÉÁ��y( {ا{ Z¬e16:  1393ا�  t�� ¾Ëا �{ Ä¯ ZÀ » ¾Ëا Ä] ؛) ت�ZÆ» ZÅ ÊË    Ä]
  ÉZÅ آÊË   Á   ÊÅZ³ }ا�Á   ا�Z�Ôت   ¿ZÅ É   Z�� Ë d ،Ä»Z ا«°Z½ �ا }ا�Á�Æ� Ë ¾   ¹�§ Ze |À�Z] Äf¿|ا½ }ا}Ze {Â� Ã ا 

 a Ì ½Â»ا�   d^«ا�» ZÅ É   f»Ô� Ê    ا� |ÀÀ¯ Ä ·Z�» ̂f¯ تZ�Ôا� ، Ê   ÅZ¨� Á Ê   Äا�ائ Â� ا� Ã|� É   °��a ½Z  ،
  Á ½ا�Z�Áا½، }ا��Zf��a Ë Z   Z� Ë �    ½Z��zf» fا�|Æ] Ê   ¿Z»�{ Ê   ات�Âf�{ �Zا� �] Á |ÀÀ¯ ­�{ ا�  ،  Ä]

 f^«ا�»{Ây Ê   |¿ا�{�b]   Ä»Z¿�] ª^� Á � Ë � É   ¹Zn¿ا Ã|� ،   Á Ë � Ë d ZÅ É   °��a Ê   |ÀÀ¯ µZ^¿{ ا�  . 

2 .  ��:Ê»ÂÆ¨»�t�� dÌ¸]Z«  Ã�Âu �{ ا½ �ا|¿Á�Æ� ÉZÅ   �Zf�Â¿ تZ�Ôا� É   ÅZ¨� Á d»Ô� Ê    ا� Ä¯

  ¥�� Êfا�|Æ] Á Ê°��a �{Z¯   » Äا�ائ {�§ Ä] Ê {Â�  |ÀÅ{ Z¬eا� ، ( Zn¿Z¼Å )  t�� ¾Ëا �{ �´Ë{ ت�Z^� Ä] .
 � Ì ¦   �Á Ì   Ê   ت�ZÆ» �Z ا�   Á  ZÅ Ë ́ f� Ê ZÅ É   ½ا|¿Á�Æ�   ³|¿�  Ã�Á{  µÂ�  �{ Ê   {Ây   Ä¯    Ã�Z]�{  |ËZ]

 dÌ¸]Z« ½Z�f»Ô� ÊËZÅ   Ä] Ê» s��» |¿�Áآ d�{ {Â�   ÅZ¨» Ze Ì º   f»Ô� تZ�Ôا� Á Ê    ­�{ ،Ânf�m ا�
آ��y ،Ä¿ZÅZ³ات    Z] Ze ZÅ É ا¿Zzfب اË¾ ا�Z�Ôت [�اÁ  |¿�^] Ã�Æ] {Ây Êf»Ô� �¨u É ا�  ¯Á Ë ]Z Ê    |ÀÀ ا�� 

 f»Ô� Ê   ̄  Á �ÅZ¯ ا� Ì ̈ Ì d   ³|¿� Ê   ا ا§�ا� Ë �   ÀÅ{  .| 

3 .  �:É�Z�|À¼¿اÂe�t���� Z¿اÂe ÊË   ¶¼�  �Zا· ¼¶ ¯�}½ [� ا��Âf�{ ZÅ É   Ä»Z¿�] Ä] �Â]�» ZÅ É   Áا�{ ÊË  

 d^«ا�» Á ZÅ É   °��a ،t�� ¾Ëا �{ Ä¯ ZÀ » ¾Ëا Ä] ؛)Zn¿Z¼Å( {Â� Äا½ ا�ائ|¿Á�Æ� Ä] Ê    Ä] {�§ �¬¿
 |¿Á�Æ� É   »� �{ µZ § Ì ÄÀ  d»Ô� Ê» ¶Ë|^e ؛{Â�  ا Ë ¾  �� ا� ºÆ» Ë ª  ا Ë {Zn  |¿Á�Æ� |Æ e É  Z¬eا� Ä] É  

 a Á d»Ô� Ì ́ � Ì � É   » ª¬v» Ê Â� { .   Â�À» ¾Ë|] �   ÅZ³آ Ê   Ä] {Ây ©Â¬u ا½ [ ا§�ا} ا�ÂÀ� Ì �Z¼    Á Ë Z   ÅZ³آ Ê  
 fا�|Æ] ات��y ا� Ê  Ä] تZ»|y Á ZÅÓZ¯ �f�» ½اÂÀ� É ،   ب آZzf¿ا Ä¿ZÅZ³   Äا�ائ  d»Ô� d^«ا�» ½Z³|ÀÅ{

 Â�� Á Ë d   �^Àm �{ ZÅ É   �Z¼fmا Ê   Ä] {�§ �Â� É   Ë Z    ¼m Ê   Z¬eا� dÆm �{ É    d»Ô� Ê» ¶�Zu {Â� . 
 |Àq {ا�Â» ¾Ëا   Ä¿Â¼¿   ZÅ{ا�|¿Zfا� ا� É    sÂ�� {�§ ¶°� Ä] Ä¯ |Àf�Å d»Ô� {اÂ� É   �Z¼fmا Á Ê  

 Z] Ë |   ³ ا��« ��¿ |» Ì |¿�    d»Ô� Ze Ë ®   a Z¬eا� Ä »Zm Ì ا|    .|À¯ �a    d»Ô� {اÂ� Ë ®   {�§ �Â�Â» É  
 ¿ Ì d� ؛   �{ Á dا� Ê ¼m Ä°¸]   ا«� «�اÂm Ë Z É   �Z¼fmا Ê    Ä] ا� Ê» Ãا�¼Å ؛{�Áا   آ�]ZÀ] Ë ¾   ا Ë ¾   Z^¿ ¶»Z� Ë |  

 Ä] ZÆÀe �» ½اÂÀ� ÂX · Ì d   {�§ É   ا d¹ ا��Ó Á {Â� Äf§�³ ��¿ �{ Ë ¾  ¼ا� Ì ½ZÀ  ا Ë {Zn  d·Á{ Ä¯ {Â�  Á ZÅ
 ¹Z�¿ ZÅ É   «{  ،¥Z¨� تZ�Ôا� d»Ô� Ì ،ª   ا [�ا�  ��f�{ ¶]Z«  Á  \�ZÀ» É   Z¬eا� É    Ä]  d»Ô� {اÂ�

  Äا�ائ  ½Â³Z¿Â³  ½Z^�Zz» .|ÀÅ{    �Zا�  ¾Ëا  �] �� Â »  \^�  ،d»Ô� �Âا}   µÂ^«  ¶]Z«  s Ê  Ä¯  {Â�
«�ZÀ\ }ا�Ì �   ̧ve Á Ì ¶    Äf ا�d»Ô� Z] Ä¯ Ã{�Ây Ã�³ ZÅ �¨e ،d آ½   Á�Æ�   »� �{ Ì ÄÀ   eZ�Â�Â» Ê¿|ا½ 
 ]  Á  |À�Z] Ì �f�   §ا��ا Á  {Ây ا�  |À¿اÂf]  �fÆ]  Á Ì ½Z   ] [�ا[� �Âا«¶   �{ ،{Ây Ì �Z¼ É .|ÀÀ¯ d^«ا�» }�    �ا 
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 Ä »Zm Éا    d»Ô� {اÂ� t�� Ä¯ ½ا|¿Á�Æ� » ا� ، Ì ½ا�   ·Â^« ¶]Z« Ê    ºÅ ،dا� ا�{�Ây�] ½ا|¿Á�Æ�   Z]  
 �Z�¿ º·Z� ،�e Âa Á �e Ë �eZ  |Àf�Å   d·Á{ ºÅ Á �Å ¶¼vf» �f¼¯ ZÅ Ë ÄÀ ZÅ ÉÓZ] �ZÌ�] É   » ½Z»�{ Ê  |¿Â�
 |] Á Ë ¾   e�e Ì ،\   �Å Ë ÄÀ ZÅ ÊË   Z] �ZqZ¿ Ä] Ä¯ Ë |   �{ ¥�� ½Z»   a ¥�� ،{Â� Ì ́ � Ì � É    dا�|Æ] Á ½ا|¿Á�Æ�  

̄   ¾ Ây ËاÁ |� |Å ا   ،ºÆ» Ì ̈ Ì d   ³|¿� ®^� Á Ê   ¿ ¹ �ا{�» Ì �   » {Â^Æ] Ê .|�z]   {ا§�ا Ä¯ É   ا�ا{ É    {اÂ�
 §Z¯Z¿ d»Ô� |Àf�Å Ê ،  �f¼¯ µZ¼fuا Z] É ،  �Zf�Â¿ تZ�Ôا� É  �Zf¨³ Á É  f»Ô� ½Z��zf» Ê   ­�{ ا�

 Ã{ات }ا�Âf�{ Ä] Á Â� ا� Ã|� É   ½آ » ¶¼� ZÅ Ê |ÀÀ¯    Á  �Á Ì d    � d»Ô� Ì ¦ �e É   �Å Á |¿ا�{ Ë ÄÀ ZÅ É  
 °��a Ê   ] Ì �f� É   » ¶¼vf» ا� Ê .|¿Â�   Ä^Àm   { ºÆ» Ë �´   ] Ä ³�Z¯ Ì � É   {Z�f«ا Ä§�� ،d»Ô� {اÂ� É    .dا�

 ] Ì �Z¼ É آ� Á ZÅ Ì \ ZÅ É   ¼�m Ê   ¿اÁ� Á Ê  ¼ve Z] Ì ¶  �Å Ë ÄÀ ZÅ É   ¿Z»�{ Ê ،   ZÆ¿ �{ Á {�§ Ë d   dve ا� Ä »Zm
 {Z�f«ا �Z�§ É   » ا��« Ê Å{ À |  ؛ e�Â� �{ Ê   fyا �{ Z] Ä¯ Ì �Z ] Á d»Ô� {اÂ� ¾fا�{ Ä ³�Z¯ Ì � É   » ½آ Ê ½اÂe  

 � |u Ze Ë {Z É    �Á�] ا� ] Ì �Z¼ É ZÅ ÊË   ÃÁÔ� Ä¯   �Å ،l¿� �] Ë ÄÀ   ا�] ºÅ É  ا {�§ Ë {Zn  » Ê |ÀÀ¯   ³Â¸m Ì � É   {�¯
  Á Ë Z   ½آ Å Â e Ä] ا� Z Ë ª   .dyا¿|ا 

Ä [�اÂ� Éا} �ZÌ] d»Ô½ �|، اdÌ¼Å ا¹ÂÆ¨» ¾Ë }� ا��Á�� ¾ÌÀq Ä] ÄmÂe Z]  Êf�{ÓZ] {ZÀت   ̄ÊËZÅ
  ½Âr¼Å ؛Ä »Zm � Ì d�Z ZÅ É   ̧¯ Ê    بÂ�»( d»Ô�1393 À] µÂve |À� ،) Ì {Z Ë ¾    ��Á�a Á ��Â»آ

 Â�»( 1390  ب ¼¸� �»Zm Ä�¬¿ ،) Ê    بÂ�»( �Â�¯ d»Ô�1389 ¼¸� �»Zm Ä�¬¿ ،) Ê    بÂ�»( �Â�¯
1389 °�e Á ) Ì ¶   ا�Â� É   ·Z� Ê   ا Á d»Ô� À» Ì d   ا~£ ÊË   Z¬eا� �Â�À» Ä] É    {اÂ� Ä¸¼m ا�( d»Ô� t��

  Ã{Z» �{ �Â�¯ )d»Ô�84   Ä �Âe ¹�ZÆq Ä»Z¿�] ½Â¿Z«  ¾Ëا Ä] ،  Ã�Zا�}  ا�{ � Ã�Âu �{ Ä¯ Ì d�Z ³~ا�  ،É
 Z¬eا� �] É   d»Ô� {اÂ� t��    �ZÌ�] e P ̄ Ì |   Ã|� dا�   �ZfyZ� Á ÉZÅ   ا�mا Ã�Âu �{ ¹�Ó ÊË   ¿ Ì �      ¾Ëا Éا�]

  �Áا�ت [Æ|ا��f§{ ��Âe É   d»Ô�   d آ«Á ��Â ا�Á Ë|] ¾   �Â�À»   Ä»Z¿�] ZÅ ÊË   Z¬e    ا��Á�� {ÂmÂ»   dت  
 Äf§�³ ت�Â� d؛ ا�   ·Á Ê   Zf¿ �Zا� �] Ë l   تZ ·Z�»   ¹Zn¿ا ،Ä »Zm t�� �{ Ã|�   بÂ¸�» t�� Ze ½ZÀr¼Å  

 Ã�Æ] d»Ô� {اÂ� ا� É|À»   ا�{ Ä¸�Z§ Ë º . 
    ،|� s��» Ä¯ ÊjuZ^» Ä] ÄmÂe Z] d»Ô� {اÂ� ،   �Â�Â» Ê¿ZÆm Ê    Á dا� Ê» e |¿اÂ   �Zا� �¬¿ Ê    �{
  e ÌÌ ¾   �ÅZ¯   �]ا�]Z¿ É ZÅ É   f»Ô� |�Z]  Äfا�{  Ä »Zm  Êfا�|Æ]  Á  Ê  �Zا��]  . Ä]  lËZf¿ d�{  Á  Ã|»آ

 µ|» Ã�Âu ¾Ëا Éا�] Ê»ÂÆ¨» ÉZÅ ̧»اÂ� ، Ê   �¿ Ì �   ��Â»¹ آZ�¿ Ê ،   ،½Z»�{ Á dا�|Æ] ¹Z�¿   ÄËZ»��  ÉZÅ
  ،Ê�Z¼fmا Á Ê´ÀÅ�§ Ä¿Z�� ½Zf�Á{ Á Ã{اÂ¿Zy ،ZÅ ،   » �{ Ì ½ا�    d»Ô� {اÂ�  |¿³~ا��iا �ZÌ�] ½ا|¿Á�Æ�  Á

}�    Â» Êا¿    Ë Z   ��ا½ ÂÀ� Ìا½ Âe   Ä] aا¿Ô   Z] ZÅ�Á   � Á Ì d�Z ،ZÅ   » Ê |Àت، Â� t�� ½Âr¼Å Ìا}، Â� Ê   �veا«̧ 
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 Z¬eا� É   d»Ô� {اÂ� t��   Ä »Zm ½ا|¿Á�Æ�   ا Ë Z¨ É   .|ÀÀ¯ �¬¿    �a  d»Ô� {اÂ� Ä]  �Ì¤f» ®Ë ½اÂÀ�
 ¶ÌÆ�e �{ �³   �Z�|À¼¿اÂe É   a Ä �Âe Á ½ا|¿Á�Æ� Ä »Zm ا�|ËZ   ¼�e }Zzeا �{ Ì º ZÅ É   iPe بÂ¸�» Ì �   f^j» Ê  

ا§�ا}،    ÂyاÅ| ³~ا�d.   ا§�ا} [�    {Ây ÉÂ� ا�  d»Ô� {اÂ� sÂ�� dÌ]Â¸�» dÆm �{ |ËZ]  ¾Ëا�]ZÀ]
 ½Z»�Z�  ،�ZfyZ� Á ZÅ ZÅ�Zf§� ¹Á�· Ä] d^�¿ É   a Ì ́ � Ì Ä¿ا�   ،d»Ô�   ÅZ³آ Ä] Ê  {�Áآ {ÂmÁ ا Ä¯ Ë ¾    �¬¿ �»ا

 ¼Æ» Ê   Z¬eا� Á �¨u �{ É  ا d»Ô� Ë ̈ Z » Ê |À¯ .  sÂ�� ¾Ëا {�]�Z¯ ¾ÌÀr¼Å  d^�¿ {ا§�ا ÄmÂe \¸m Z]
  e Ä] ÌÌ ¾ Ã|ÀÀ¯ ZÅ É   �Z¼fmا Ê ،   {Z�f«ا É   � Á Ë d� v» Ì � Ê ،   ا�» Ë Z É   �Z¼fmا Ê    .{ا�{ Ãا�¼Å Ä] 

 { dËZÆ¿ �{ µZ� � ZÅ É   yا Ì �   Ä] d»Ô� {اÂ�  ½اÂÀ� Ë ®   ºÆ» ت�ZÆ» ،   Ã|� ÄfyZÀ� ] Ä¯ dا� Ì ½ا�Z¼  
[Ä آ½ ¿   � Â�{ Ìا� Æ] \�ZÀ» Ê    «Â» �{ Ì d ZÅ É   a|ا�É   �e ¼ Ì º ³ Ì � É   f [�ا   Á� Ì �Z    {اÂ� {Â^Æ] }ا�¿|. 

 a Ä] �nÀ» {ا§�ا d»Ô� Ì ZÅ|»Z ÊË   ا§�ا ½Âq Ë �   Z¿اÂe ÊË   ] ÃÂ¬·Z] Ì ½ا�Z¼   ا�] É   ¼�e Ì º ³ Ì � É    �ÅZ  ̄،Ä¿ZÅZ³آ
 |Æe ات��y Ë Ã|ÀÀ¯|   ا§�ا ،d»Ô� Ë �   a Ì ́ � Ì � É   ] ا� Ì �Z¼ É Z¬eا� ،ZÅ É   À»ا Ì ،d   ا§�ا Ë �   ̄ Ì ̈ Ì d   ³|¿� Ê    Á

 �Ê .{Â «�ا»^d ا� ا§�ا} «   Ë �   ̄ Ì ̈ Ì d ا§�ا 
 d»Ô� {�°ËÁ� Ã�Âu �{ ،Êe�ZÆ» ت�Á�� ¾ÌÀq Ä] ÄmÂe Z] {ZÆÀ�Ìa ¾Ëا ،�Âv» Ê» s��» ZÅ :{Â� 

 -   Z¬eا� �Â�À» Ä] É    �Á Ì d   Ã�Âu �{ �Z°Åا� ،{ÂmÂ» ÉZÅ   À¬e Ì À Ê   Ä¯ dا� ¾Ëا    �]  ¾�u �] ت�Z�¿
«Â� É    {ÂmÂا} �Z] d»Ô اÉ   ZÅ|À] Á ¹Z°u ا»|ا«Zت ا�ÊË   Z¬e �ا�ºÅ Zf   �ا½ Â« Ì ¾   » |�� ،{ÂmÂ» Ìا¿   É ا�mا 
���Á�a   ¼¸� �»Zm Ä�¬¿ Ê    d»Ô، آ«Ì ¶   � Ì d�Z ZÅ É   ̧¯ Ê   À] µÂve |À� ،d»Ô� Ì {Z É    Á ��Â ا� »̂ 

 ¼¸� �»Zm Ä�¬¿ Á �Â�¯ Ê   Â¬e Á �Â�¯ Ë d   Zm Ë ÃZ´   Z¬eا� |À� É   �Â�¯ d»Ô� ²ÀÅ�§   e P ̄ Ì |   .{Â�
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  ª¬ve dÆm �{ É اÅ|ا¥ Á �ا¹�Ó Ê   ZÅ{�^Å ا�d اÅ|ا¥ اË Ä°À   �Z�fy �¼¾ ا Ã�Âu �{  ،ÊË ا�mا   - 
 Z¬eا� |À� É   e �Â�¯ d»Ô� ²ÀÅ�§ ÌÌ ¾   eZ�Â�Â» ،|¿Â� Ê   ̂« ا� Ì ¶  ا�� Ë ]Z Ê    �Á Ì d   ]�Z] ،{ÂmÂ» Ì À Ê  

 Ä»Z¿�] ZÅ É   ¿ÂÀ¯ Ê   uا�� Á Ê   ت [�اÔyا|» É   ÃÁ�³ ZÅ É    Á �]ZÀ» �¯�¼e ،Ä »Zm d¯�Z�» \¸m Z] ¦¸fz»
 Â¬e Ë d   ́ ÀÅZ¼Å Ê   ] Ì ¾ِ   �z] Ê   e Á Â¬ Ë d   §�� Ì d ZÅ É   ¿ÂÀ¯ Ê   §�� ا� Ã{Z¨fا� Á Ì d ZÅ É    ÄmÂe {�Â» ÃÂ¬·Z]

. �¿| Ì »�ا� ³ 
 -   µÂا�   Ê¿Á|»   Ä»Z¿�]  �]  ª^�À»  É{�]�Z¯  Á  ÊeZÌ¸¼�  ÉZÅ ا�] É   a Ì {�^�   Ä»Z¿�] ZÅ É   a Ì ́ � Ì � É    Á

  dا�|Æ] Á   ا§�ا Ë �   d»Ô� {اÂ� t��   �z] ��Âe ،½ا|¿Á�Æ� Êf·Á{�Ì£ Á Êf·Á{ ÉZÅ   .{Â� ¾ËÁ|e   
 -    d»Ô� {اÂ� ½ا|¿Á�Æ�    Ê¿Z»� ا§�ا Ë �   Ê» Ë |]Z   Ä¯   Ä¿Z�� Å Ä] Z �¼f�» �Â� ،   ZÅاÂfv» É   ��Â»آ Ê    ا�

 ·Âf» Ä¯ Ì ½Z   fyا �{ d»Ô� Ì �Z   ½ا� « آ�« ZÅ Ê |ÀÅ{ ،   {�» �Ôا� Ä] ¹   »Â¼� �Z°§ا Ze |À¿Z��] Ê    ا� |À¿اÂf]
Ë ¾   |] Á |ÀÀ ا   ̄Ã{Z¨fا� ZÅاÂfv» Ë ¾ e�e Ì \    d»Ô� {اÂ� t��  ½ا|¿Á�Æ� ¾Ì] �{ ا§�ا Ë �    ÉZÀ » Ä] .|]ZË

 �´Ë{ ̧¯ ،d»Ô� {اÂ� Ì |   a Ì ́ � Ì � É  ] ا� Ì �Z¼ É ا�] .d�ZÅ É  ا§�ا Ë �  ¿ ،¹{�» d»Ô� {اÂ� t�� Ì �Z   Ä]
 �Z°¼Å É ZÅ É   ] Ì¾ِ   �z] Ê   Ä¿Zzeا��Á ½Z»�Z� Á ZÅ ZÅ ÊË   �Â¿ Ä] Ä¯ dا� Ê   e Á �¨u �{ P » Ì ¾    ¹{�» d»Ô�

 y{ Ì ¶   ا �{ Á |Àf�Å Ë ¾   » Ì ،½Z   Ä¿Z�� �¬¿ ] ، � Ì �Z   iZe Ì ³~ا��   .d² ا�¿��aُ Á 
 -   �]    ·Z�» �Zا� d»Ô� {اÂ� Ã�Âu تZ   ا �{ Ë ،½ا�   ¿ Ì ¼ Ê    ¼m ا� Ì d    Ä »Zm ا�ا{ É   {Á|v» Ë d ÉZÅ  

 Ã{Â] d»Ô� {اÂ� |¿ا   ا Á Ë ¾   {Á|v» Ë d   ÃÁ�³ �{ ZÅ É   آ� Ì \ ~a Ë � ؛   Ä¿Zy ½اÂ¿Z] ،½ا|À¼·Z� Ä¸¼m ا�،  ا�{
  } ا«� آ¿Z½ �ا }� « �� Ä¯ Ë ¾   �Â» �{ ��y ا   É ا Ä] Ä¿Â³   ؛ �e ا�Â� ،Ê   Z� Ë � dا} �¼Á   »Â ا§�ا} [Ì �Z°   Z ا§�ا} [ 

ا� �d»Ô »�ا� «  اÊ |Å{ ÄËZ»�� �a . �z] ��Âe |ËZ] d¼�« ¾Ë ا¿�vا¥   �{ É³~ا�  Á Êf·Á{ ÉZÅ
  .{Â� �f�Ì] Ê�Â�y 

�  
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 -   Àr¼Å Ì ¾   Ë Äf§Z ZÅ É   ت�Â� ¦¸fz» تZ ·Z�» ا�   ¶�Zu Äf§�³ ،   »  ½Z�¿ Ê y�]  |Å{ Ê    تZ�Ôا� ا� 
 d»Ô� ،   ÃÁ�³ Á ½Z^�Zz» \�ZÀ» ZÅ É   Ã{Â^¿ ¥|Å dا�   ¿ Á Ì �Z   ½ا [���¥ ¿¼ آ� ZÅ Ê |À¯  ؛ iPe Ä°¿آ µZu Ì �  
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