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Objective: The aim of the present study is to determine the effectiveness of 

mindfulness-based cognitive behavioral therapy (CBT) focused on anger management 

on suicidal thoughts in male students in the first grade of secondary school in Chabahar 

County. 

Methodology: The present study utilized a quasi-experimental design with a pre-test 

and post-test framework. The statistical population of the study comprised all male 

students in the first grade of secondary school in Chabahar County during the 2022-

2023 academic year. A sample of 30 male students who scored higher on the Beck 

Suicidal Ideation Scale (2004) was randomly selected and then divided into two 

groups: an experimental group and a control group (15 students each). The 

experimental group received ten sessions of mindfulness-based CBT focused on anger 

management, while the control group received no intervention. The Beck Suicidal 

Ideation Scale (2004) was used to collect data, and the data were analyzed using 

analysis of covariance (ANCOVA) in SPSS 22 software. 

Findings: The results of the present study showed a significant difference in the mean 

scores of suicidal thoughts between the experimental group and the control group in 

the post-test stage (p < 0.01). 

Conclusion: The findings of the present study suggest that mindfulness-based CBT 

focused on anger management can be effective in reducing suicidal thoughts among 

students. 

Keywords: mindfulness-based cognitive behavioral therapy, anger management, 

suicidal thoughts, students. 
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 مقدمه

از پژوهشگران و متخصصان سلامت روان  یااز معضلات مهم سلامت روان در جهان امروز است که توجه گسترده یکی یافکار خودکش

منجر به اقدام به  تواندیاست، م یستیو ز یاجتماع ،یشناختکه متأثر از عوامل مختلف روان دهیچیپ دهیپد نیرا به خود جلب کرده است. ا

. با توجه (Dong, 2024; Margot et al., 2023)به دنبال داشته باشد  یریناپذعدم مداخله مناسب، عواقب جبران تشود و در صور یخودکش

در  یقاتیتحق یهاتیافکار، از اولو نیکاهش ا یمؤثر برا یهاو توسعه روش یو درک عوامل مؤثر بر افکار خودکش ییموضوع، شناسا تیبه اهم

 .(Bryan et al., 2022; Luoma & Villatte, 2012)حوزه سلامت روان است 

 تواندیو قدرتمند م دهیچیاحساس پ کیعنوان است. خشم به یر خودکشدر کنترل و کاهش افکا یدیاز عوامل کل یکیخشم  تیریمد

 کیعنوان به تواندیشود. در واقع، خشم م یافکار خودکش یمخرب و حت یمنجر به بروز رفتارها ح،ینشدن به شکل صح تیریدر صورت مد

 یخودکش یخ ر افکار و رفتارها یتوجهطور قابلنشود، به تیریمد یدرستکه به یزا ظاهر شود، اما زمانناگوار و استرس طیبه شرا یعیپاسخ طب

 نیبه کاهش ا تواندیم ،یآگاهبر ذهن یمبتن یکردهایرو قیخشم از طر تیریرو، مد نی. از ا(Luoma & Villatte, 2012) دهدیم شیرا افزا

 یشتریب یو خودکنترل یبه خشم، بتوانند با آگاه یرمن قیو غ یتکانش یهاواکنش یتا به جا کندیکمک م ادبه افر یآگاهخ ر کمک کند. ذهن

 .(Shorey et al., 2016)به احساسات خود پاسخ دهند 

 یمثال، پژوهش یقرار گرفته است. برا یمورد بررس یکار خودکشخشم بر کاهش اف تیریاثرات مثبت مد یمختلف یهاپژوهش در

 یبه خودکش لیو تما یافکار منف یطور موثربه تواندیم یآگاهو ذهن یرفتار یشناخت یهاکیتکن قیخشم از طر تیرینشان داده است که مد

نوجوانان نشان داده است که آموزش  انیدر م گرید یام العه ن،ی. همچن(Hashemi et al., 2017)دهد  اهشک یقلب مارانیب انیرا در م

. به (Ebrahem et al., 2022)منجر شود  یکاهش افکار خودکش جهیو در نت ،یبه کاهش اض راب و افسردگ تواندیخشم م تیریمد یهاکیتکن

کاهش افکار  یجامع برا کردیرو کیعنوان به ،یآگاهذهن یهاروش در کنار استفاده از خشم تیریمد تیدر پژوهش حاضر، محور ل،یدل نیهم

خشم،  تیریمد یهاتا با بهبود مهارت کندیآموزان کمک مبه دانش کردیرو نیآموزان پسر مورد استفاده قرار گرفته است. ادر دانش یخودکش

خود تجربه کنند  یدر زندگ یاز کنترل و خودکارآمد یاحساس بهتر یطور کلبه وکنند  یریآن بر سلامت روان خود جلوگ یاز اثرات منف

(Jeong, 2023; Nabipour et al., 2018). 

 Mindfulness-Based) یآگاهبر ذهن یمبتن یرفتار یدرمان شناخت ،یکاهش افکار خودکش یرامورد استفاده ب یهااز روش یکی

Cognitive Therapy ای MBCTاز پژوهشگران قرار گرفته است  یاریمورد توجه بس ریاخ یها( است که در سال(Fiddaroini et al., 

از افکار و  شتریب یتا با آگاه کندیبه افراد کمک م ،یآگاهذهن ناتیو تمر یرفتار یشناخت یهاکیتکن بیبا ترک یدرمان کردیرو نی. ا(2020

د، فاصله منجر شو یبه خودکش تواندیکه م یفکر یمنف یهانشان دهند و از چرخه یترسازنده یهاها واکنشاحساسات خود، نسبت به آن

 ,.Buitron et al., 2016; Hashemi et al., 2017; Hosseini, 2024; Kashmari et al., 2024; Kiani Rad, 2024; Parvaresh et al) رندیبگ

 یاند. براپرداخته یبر افکار خودکش یآگاهبر ذهن یمبتن یرفتار یاثرات درمان شناخت یبه بررس یمختلف یهاراستا، پژوهش نیا در .(2024

کاهش دهد  یرا در افراد مبتلا به افسردگ یافکار خودکش یطور معناداربه تواندیم یدرمان کردیرو نینشان داده است که ا یامثال، م العه

(Marchand, 2012)مارانیمختلف از جمله ب یهادر گروه ینوع درمان بر کاهش افکار خودکش نیمثبت ا ریتأث زین یگرید قاتیتحق ن،ی. همچن 

 .(Fang et al., 2019; Shorey et al., 2016)اند کرده دییرا تأ یو افراد مبتلا به اختلالات اض راب ان،یدانشجو ،یقلب

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 در دانش آموزان پسر یخشم بر افکار خودکش تیریمد تیبا محور یبر ذهن آگاه یمبتن یرفتار یدرمان شناخت یاثربخش  

 

بودن  گرانیبر دوش د یو بار یدگیفاینقش داشته باشد، احساس ب یدر بروز و تداوم افکار خودکش تواندیکه م یاز عوامل مهم یکی

 ,.Buitron et al)قرار دارند  یدر معرض خ ر خودکش یشتریطور باحساسات، به نیا یاند که افراد با س ح بالااست. م العات نشان داده

 زیرا ن یاحساسات کمک کند و به واس ه آن، افکار خودکش نیبه کاهش ا تواندیمداخله مؤثر، م کیبه عنوان  یآگاهان، ذهنیم نی. در ا(2016

و کاهش استرس  یبه بهبود خودکارآمد یطور موثربه تواندیم یآگاههناند که ذم العات نشان داده ن،یبر ا علاوه .(Jeong, 2023)کاهش دهد 

 یآگاه. در واقع، ذهن(Ebrahem et al., 2022; Stanley et al., 2019)هستند، کمک کند  یو اض راب که از عوامل موثر در بروز افکار خودکش

کمک  یامقابله یهابه بهبود مهارت گرید یو از سو یبه کاهش افکار منف سوکیافکار و احساسات خود، از  بهفرد نسبت  یآگاه شیبا افزا

 قاتیتحق گر،ید یسو از .(Bregje et al., 2010, 2015; Tang et al., 2013)دارد  یینقش بسزا یاهش افکار خودکشموضوع در ک نیکه ا کندیم

نشان داده  نیدر چ یامثال، م العه یهستند. برا یاز عوامل مؤثر بر افکار خودکش زین یاجتماع تیو حما یاند که تعاملات اجتماعنشان داده

 بیترک ان،یم نی. در ا(Zhang et al., 2018)را کاهش دهد  یبر افکار خودکش یمشکلات جسم یاثرات منف تواندیم یاجتماع تیت که حمااس

 Nguyen et) ردیمورد استفاده قرار گ یمؤثر در کاهش افکار خودکش یاستراتژ کیعنوان به تواندیم یاجتماع تیحما تیبا تقو یآگاهذهن

al., 2021). تیفیکیب ای یاند. خواب ناکافکرده دیتأک یدر کاهش افکار خودکش تیفیخواب با ک تیبر اهم زین یعوامل، م العات نیکنار ا در 

خواب به همراه مداخلات  تیفیبهبود ک ن،ی. بنابرا(Dong, 2024)شود  یافکار خودکش تیاسترس، اض راب و در نها شیمنجر به افزا تواندیم

 .(Nowakowska‐Domagała et al., 2023)افکار کمک کند  نیبه کاهش ا تواندیم یآگاهذهن

خشم  تیریمد تیبا محور یآگاهبر ذهن یمبتن یرفتار یدرمان شناخت یاثربخش یتوجه به م الب فوق، هدف پژوهش حاضر بررس با

 . بودآموزان پسر مق ع متوس ه اول شهرستان چابهار در دانش یبر افکار خودکش

 پژوهشمواد و روش 

باشد. جامع آماری پژوهش مورد نظر را روش پژوهش حاضر آزمایشی، باطرح پیش آزمون و پس آزمون، گروه آزمایش و کنترل می

مشغول به تحصیل  1402-1401در سال تحصیلی  نفر  64۵2کلیه دانش آموزان پسر مق ع متوس ه اول شهرستان چابهار که به تعداد

نفر که در پرسشنامه افکار خودکشی بک نمره بالاتری گرفته بودند به صورت تصادفی انتخاب،  30ای به حجم دهد. نمونهباشند، تشکیل میمی

ز آزمایش را نیز داشتند. در این پژوهش های پژوهش اختیار کامل خروج انفر(. آزمودنی1۵و در گروه آزمایش و کنترل گنجانده شدند )هرگروه 

متغیرهای ذهن اگاهی با محوریت مدیریت خشم به عنوان متغیر پیش بین )مستقل( و افکارخودکشی، بعنوان متغیرهای ملاک ) وابسته( 

گیری این پژوهش پرسشنامه (، استفاده شد. ابزارهای اندازه2004های پژوهش از پرسشنامه افکار خودکشی بک )باشند. برای گردآوری دادهمی

های لازم ذهن اگاهی مبتنی بر مدیریت خشم را دریافت ها و تمرین( بود. گروه آزمایش به مدت ده جلسه آموزش2004افکار خودکشی بک )

حلیل کواریانس در های پژوهش بااستفاده از آزمون تگونه آموزشی را دریافت نکردند. و برای تجزیه و تحلیل دادهنمودند. و گروه کنترل هیچ

 انجام شد SPSS 22قالب نرم افزار 

گیری شدت نگرش باشد. این پرسشنامه به منظور آشکارسازی و اندازهسؤالی می 19مقیاس افکار خودکشی بک یک ابزار خودسنجی 

تنظیم  2تا  0ایی از درجه نق ه 3ها، رفتارها و طرح ریزی برای ارتکاب به خودکشی در طی هفته ی گذشته تهیه شده است. مقیاس بر اساس 

قرار دارد. سؤالات مقیاس مواردی از قبیل آرزوی مرگ، تمایل  38تا  0شود که از شده است. نمره کلی فرد بر اساس جمع نمرات محاسبه می

و میزان آمادگی فرد  به خودکشی به صورت فعال و نافعال، مدت و فراوانی افکار خودکشی، احساس کنترل بر خود، عوامل بازدارند خودکشی

دهد. بر اساس تحلیل عامل با بیماران روانپزشکی آشکار شد که مقایس افکار خودکشی بک، جهت اقدام به خودکشی را مورد سنجش قرار می



 1403، دوم، شماره سوم، دوره یخلق یدر اختلال ها یروانشناخت یها ییایپو                                                                                            و همکاران بادپا

 

 183 
E-ISSN: 2981-1759 
 

ؤال س 2سؤال(.  4سؤال(، و تمایل به خودکشی واقعی )7سؤال(، آمادگی برای خودکشی )  ۵ترکیبی از سه عامل میباشد، تمایل به مرگ )

هایی برای خودکشی یا کتمان خودکشی که در هیچیک از سه عامل فوق محاسبه نشده اند. مقیاس افکار خودکشی مربوط میشوند به بازدارنده

 %90های استاندارد شده ی بالینی افسردگی و گرایش به خودکشی همبستگی بالایی داشته است. ضرایب همبستگی دامنه اش از بک با آزمون

همبستگی  %69تا  %۵8برای بیماران درمانگاهی بود. همچنین این مقیاس با سؤال خودکشی افسردگی بک از  %94ران بستری و برای بیما

همبستگی داشت. مقیاس افکار خودکشی بک دارای پایایی  %7۵تا  %64داشت. به علاوه با مقیاس نا امیدی بک و پرسشنامه افسردگی بک از 

باز  -و با استفاده از روش آزمون %97تا  %87. با استفاده از روش آلفای کرونباخ ضرائب (Basharpoor & Samadifard, 2018) بالایی است

 بدست آمده است.  %۵4آزمون پایایی آزمون 

ای به مدت دو ماه تحت آموزش در مان شناختی دقیقه 90جلسه 10وه آزمایش به مدت روش انجام پژوهش به این صورت بود که گر

 رفتاری مبتنی بر بر ذهن آگاهی با محوریت مدیریت خشم قرار گرفتند. در هر جلسه تمرینات لازم به  به صورت عملی به گروه آزمایش  ارائه

 .(Sari et al., 2022) شدند. در ادامه محتوای جلسات آموزش آمده است های منزل برای جلسات بعدی نیز بررسیشد. و تکالیف و فعالیت

 نیارتباط و اعتماد ب جادیجلسه ا نیا ی. هدف اصلشودیگروه و مشاور آغاز م یاعضا نیجلسه با مقدمه و معارفه ب نیا: جلسه اول

 ن،ی. همچنشودیم انیب لیگروه به تفص نیمشاوره و قوان یبحث و گفتگو است. پس از معارفه، رهنمودها یامن برا ی یاعضا و فراهم کردن مح

جلسه،  انیبه اشتراک بگذارند. در پا یخشم و افکار منف تیریخود را در مورد مد اتیث باز شرکت کنند و تجربتا در بح شوندیم قیاعضا تشو

 نسبت به افکار و احساسات در طول هفته است. یکه شامل خودآگاه شودیمشخص م یخانگ فیتکل

 یرفتار یکنندگان مدل شناختبه شرکت . سپس،شودیشروع م یخانگ فیتکال یو بررس یجلسه با مرور جلسه قبل نیا: دوم جلسه

افکار بر احساسات و رفتارها آشنا  ریکنندگان با نحوه تأثشرکت ن،یتمر نی. در اردیگیمرتبط با آن انجام م یآموزش نیو تمر شودیم یمعرف

 کمک کنند. یمنف بهتر خشم و کاهش افکار تیریافکار خود، به مد رییبا تغ توانندیم ونهکه چگ رندیگیم ادیو  شوندیم

 شودیم یبدن معرف یوارس نیاست. سپس، تمر یخانگ فیخلق و مرور جلسه قبل و تکال یجلسه، تمرکز بر بررس نیا در: سوم جلسه

تا  کندیها کمک مبه آن نیتمر نیخود توجه کنند. ا یو ذهن یجسمان یهابه حالت یشتریب یتا با آگاه کندیکنندگان کمک مکه به شرکت

 ها پاسخ مناسب دهند.و در لحظه به آن هکرد ییخشم را شناسا یعلائم جسمان

مراقبه  نیتمر ن،ی. همچنپردازندیافکار، احساسات و رفتارها م نیارتباط ب نیکنندگان به تمرجلسه، شرکت نیا در: چهارم جلسه

 کنندیکنندگان در بحث آزاد شرکت مشرکت نات،یاست. پس از انجام تمر یتمرکز و آرامش ذهن شیکه هدف آن افزا شودیم ینشسته معرف

 .شودیم نییشده تعارائه ناتیمرتبط با تمر یخانگ فیتکال ان،ی. در پاگذارندیخود را به اشتراک م اتیو تجرب

زا تا در لحظات استرس کندیکنندگان کمک مکه به شرکت شودیآغاز م یاقهیسه دق یتنفس یفضا نیجلسه با تمر نیا: پنجم جلسه

خود  یهاو چالش اتیتجرب توانندیکه در آن اعضا م شودیبحث آزاد برگزار م ن،یتمر نی. پس از اابندیبه سرعت آرامش خود را باز ن،یو خشمگ

 .گرددیاز مباحث جلسه ارائه م یاو خلاصه شودیمشخص م دیجد یخانگ فیتکال ان،یم رح کنند. در پا یقبل ناتیرا در ارتباط با تمر

 یبرا یمحور نیتمر کیمراقبه نشسته به عنوان  نیو سپس، تمر شودیشروع م یخانگ فیجلسه با مرور تکال نیا: ششم جلسه

تا  کندیکنندگان کمک مکه به شرکت شوندیم یمعرف یامقابله یهایاستراتژ ن،ی. همچنشودیو کاهش استرس تکرار م یخودآگاه شیافزا

 خشم استفاده کنند. تیریمد یبرا یموثرتر یهاکیزا، از تکناسترس طیدر مواجهه با شرا
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 شودیم یمعرف یعوامل نگرش نی. سپس، تمرشودیمراقبه تکرار م نیو تمر شوندیمرور م یخانگ فیجلسه، تکال نیا در: هفتم جلسه

کنند. پس از  میخود را تنظ یها رفتارهاکرده و بر اساس آن ییخود را شناسا یمثبت و منف یهاتا نگرش کندیکنندگان کمک مکه به شرکت

 خود را به اشتراک بگذارند. اتیتا اعضا بتوانند تجرب شودیم برگزاربحث آزاد  نات،یتمر نیانجام ا

 افتهیساختار یکردیبا رو تا کندیها کمک مکه به آن شودیم یکنندگان معرفحل مسئله به شرکت نیجلسه، تمر نیا در: هشتم جلسه

خود را با  یهاحلکنندگان بتوانند مشکلات و راهتا شرکت شودیبحث آزاد برگزار م ن،یتمر نیا یبه حل مشکلات خود بپردازند. پس از معرف

 .گرددیاز مباحث جلسه ارائه م یاو خلاصه شودیم نییتع دیجد یخانگ فیتکال ان،یبگذارند. در پا انیدر م گرانید

که  رندیگیم ادیکنندگان . شرکتردیگیمورد بحث قرار م یآگاهو ذهن یرفتار-یمدل شناخت نیب وندیجلسه، پ نیا در: نهم جلسه

بحث، زمان به بحث آزاد اختصاص داده  نیاستفاده کنند. پس از ا یبهتر خشم و کاهش افکار منف تیریمد یبرا وندیپ نیاز ا توانندیچگونه م

 خود را به اشتراک بگذارند و سؤالات خود را م رح کنند. اتیتجرب وانندکنندگان بتتا شرکت شودیم

که در طول جلسات  ییهاکنندگان در مورد موانع و چالش. شرکتشودیبه اهداف آغاز م یابیجلسه با تمرکز بر دست نیا: دهم جلسه

خود را در کاهش خشم و افکار  یتا دستاوردها شوندیم قیاعضا تشو ن،ی. همچننندکیها صحبت مغلبه بر آن یاند و چگونگها مواجه شدهبا آن

 کنند. میروزمره خود تنظ یشده در زندگآموخته یهاکیو استفاده از تکن ناتیادامه تمر یبرا یانامهکرده و بر ینیبازب یمنف

 هایافته

 دهد.های آزمایش و کنترل را در مراحل پیش آزمون و پس آزمون نشان میمیانگین و انحراف معیار نمرات قلدری گروه 1جدول 

 1جدول 

 گروه آزمایش و کنترل در مراحل پیش آزمون و پس آزموندر دانش آموزان افکار خودکشی، میانگین و انحراف استاندارد 

 گروه آزمون خودکشی

   میانگین انحراف استاندارد

 آزمایش آزمونشیپ 83/18 06/1

 آزمونپس 46/13 74/2

 کنترل آزمونشیپ 66/13 26/3

 آزمونپس 46/20 22/3

 

نسبت به گروه ، کاهش افکار خودکشی دهندهنشاندهد که میانگین نمرات گروه آزمایش در پس آزمون که نشان می 1جدول نتایج 

 کنترل کاهش یافته است.

 2جدول 

 در دو گروه آزمایش و گواهمتوس ه دوم  دانش آموزان پسر مق عدر  خودکشی آزمون متغیرن نمرات پسآزمون تحلیل کوواریانس برای مقایسه میانگی

 مجذور ایتا F p میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 26/0 0۵/0 60/9 14/83 1 14/83 ثابت

 07/0 16/0 04/2 72/17 1 72/17 آزمونشیپ
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 ۵2/0 0۵/0 60/29 28/2۵6 1 28/2۵6 گروه

 - - - 6۵/8 27 74/233 خ ا

 - - - - 30 00/92۵۵ کل

 

آزمون تفاوت معنادار وجود حذف اثر پیش بعد از خودکشی آزمون متغیرپسدهد که بین میانگین نمرات نشان می 2جدول نتایج 

از گروه  کمترخودکشی اری در متغیر طور معنادآزمون گروه آزمایش به[. بنابراین، میانگین نمرات پس=0۵/ , P< 60/29F ,2=۵2/0 [ دارد

طور معناداری موجب کاهش  به درمان شناختی رفتاری مبتنی بر ذهن آگاهی با محوریت مدیریت خشمکه توان گفت گواه است. به عبارتی، می

 آزمون شده است.در مرحله پسخودکشی متغیر افکار

 گیریبحث و نتیجه

 یطور معناداربه تواندیخشم م تیریمد تیبا محور یآگاهبر ذهن یمبتن یرفتار یپژوهش حاضر نشان داد که درمان شناخت جینتا

مثبت  ریدهنده تأثکه نشان نیشیپ یهاافتهیبا  جینتا نیآموزان پسر مق ع متوس ه اول کاهش دهد. ادانش انیرا در م یافکار خودکش

 جینتا ن،ی. همچن(Buitron et al., 2016; Fang et al., 2019)مختلف بودند، همسو است  یهادر گروه یکشخود ربر کاهش افکا یآگاهذهن

 جیبا نتا هاافتهی نیدارد. ا ینقش مؤثر یدکشدر کاهش افکار خو یدیکل یهااز مؤلفه یکیعنوان خشم به تیریپژوهش حاضر نشان داد که مد

 Hashemi et al., 2017; Shorey)راستا است بودند، هم یخودکش یخشم با افکار و رفتارها میمستق تباطدهنده ارکه نشان یقبل یهاپژوهش

et al., 2016). 

و  یآگاه شیتا با افزا کندیبه افراد کمک م یآگاههنبر ذ یمبتن یرفتار یگفت که درمان شناخت توانیم ج،ینتا نیا نییتب در

و کنترل بر افکار و  یآگاه شیافزا نیکنند. ا یریزا جلوگاسترس طیبه شرا یرمن قیو غ یتکانش یهااز واکنش یطور موثربه ،یخودکنترل

 گر،ید ی. از سو(Luoma & Villatte, 2012)کند  یریجلوگ یاحساسات به افکار خودکش نیا لیاز تبد تواندیخشم، م ژهیبه و ،یاحساسات منف

احساسات به  نیبا ا ،یمنف یهاواکنش ایسرکوب  یو شناخت احساسات خود، به جا رشیتا با پذ کندیبه افراد کمک م یآگاهذهن ناتیتمر

 .(Marchand, 2012)کمک کند  یو بهبود سلامت روان یمنف یبه کاهش بار روان تواندیموضوع م نیتر برخورد کنند. اسازنده یشکل

و  دهیچیاز احساسات پ یکیبود. خشم  یخشم در کاهش افکار خودکش تیریپژوهش، نقش مد نیمهم ا یهاافتهیاز  گرید یکی

 ,Karki & Khadka)منجر شود  یافکار خودکش یمخرب و حت یبه بروز رفتارها تواندیم ح،یصح تیریقدرتمند است که در صورت عدم مد

شد.  شیدر گروه آزما یآموزان، منجر به کاهش معنادار افکار خودکشخشم به دانش تیریمد یهاکیآموزش تکن. در پژوهش حاضر، (2020

 ,.Ebrahem et al)بودند، م ابقت دارد  یخشم بر کاهش افکار خودکش تیریمثبت مد ریدهنده تأثکه نشان نیشیپ یهاافتهیبا  جینتا نیا

2022; Shorey et al., 2016). 

کاهش  یجامع و مؤثر برا کردیرو کیعنوان به تواندیم یآگاهخشم با ذهن تیریمد بیپژوهش حاضر نشان داد که ترک ن،یهمچن

 شیو افزا یامقابله یهاآموزان کمک کرد تا با بهبود مهارتبه دانش بیترک نی. اردید استفاده قرار گنوجوانان مور انیدر م یافکار خودکش

 هاافتهی نی. ا(Jeong, 2023; Margot et al., 2023)کنند  یریجلوگ شانیخود بر سلامت روان یاحساسات منف یمنف تاز اثرا ،یخودآگاه

مختلف  یهاهمزمان بر جنبهطور به تواندیاست که م یچندجانبه در درمان افکار خودکش یکردهایاستفاده از رو تیدهنده اهمنشان

 .(Nguyen et al., 2021)باشد  رگذاریتأث ،یفاز جمله خشم و افکار من ،یشناختروان
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 تواندیخشم م تیریمد تیبا محور یآگاهبر ذهن یمبتن یرفتار یکه درمان شناخت دهدیپژوهش نشان م نیا جیمجموع، نتا در

 یاز خودکش یریشگینوع مداخلات در پ نیا یبالا تیاز اهم جینتا نیآموزان پسر کاهش دهد. ادانش انیرا در م یافکار خودکش یطور مؤثربه

 یهاآموزش مهارت تیبر اهم جینتا نیا ن،ی. همچن(Arafat et al., 2023; Oquendo, 2019)دارد  تیحکا جوانانو بهبود سلامت روان نو

در  یبه کاهش خ ر خودکش یطور مؤثربه تواندیکه م کندیم دیمدارس تأک یدرس یهااز برنامه یعنوان بخشخشم به تیریو مد یآگاهذهن

 .(Bregje et al., 2010, 2015; Shand et al., 2013)کمک کند  یگروه سن نیا

از  یکی. ردیمورد توجه قرار گ دیاست که با ییهاتیمحدود یم العه دارا نیآمده از پژوهش حاضر، ادستمثبت به جیوجود نتا با

پژوهش تنها  نیا ن،یباشد. همچن رگذاریتأث جینتا یریپذمیتعم تیبر قابل تواندیحجم نمونه کوچک پژوهش است که م ها،تیمحدود نیترمهم

 میمناطق مختلف قابل تعم ای هاتیجنس ،یسن یهاگروه ریسا یممکن است برا جیمن قه خاص متمرکز بود و نتا کیدر  پسرآموزان بر دانش

 ایاز عدم صداقت  ی( ناشیریبود که ممکن است با )سوگ یسنجش افکار خودکش یبرا یاستفاده از روش خودگزارش گر،ید تینباشد. محدود

 یمداخله بر افکار خودکش نیا مدتیمحدود بود و اثرات طولان زیمدت زمان مداخله ن ن،یاحساسات، همراه باشد. علاوه بر ا قیان دقیدر ب یناتوان

 نشد. یبررس

 جینتا یریپذمیتعم تیتر، قابلتر و متنوعبا استفاده از حجم نمونه بزرگ توانندیم ندهیآ یهامذکور، پژوهش یهاتیتوجه به محدود با

 تیریمد تیبا محور یآگاهبر ذهن یمبتن یرفتار یدرمان شناخت ریتأث یها به بررسپژوهش نیکه ا شودیم شنهادیپ ن،یدهند. همچن شیرا افزا

با استفاده از  توانندیم ندهیآ یهاپژوهش ن،یآموزان دختر، بزرگسالان، و افراد مسن بپردازند. همچنمختلف از جمله دانش یهاگروه رخشم د

اثرات  یدهند. بررس شیفزارا ا یدقت سنجش افکار خودکش ،ینیبال یهایابیو ارز قیعم یهاسنجش مختلف مانند مصاحبه یهاروش

 آمده فراهم کند.دستبه جینتا یداریدرباره پا یشتریاطلاعات ب تواندیم زینوع مداخلات ن نیا مدتیطولان

 یدرس یهااز برنامه یعنوان بخشبه تواندیخشم م تیریو مد یآگاهذهن یهاکه آموزش مهارت دهدیپژوهش نشان م نیا جینتا

 یهامهارت یریادگیاز احساسات خود و  شتریب یآموزان کمک کنند تا با آگاهبه دانش توانندیها مآموزش نی. اردیمدارس مورد توجه قرار گ

شناسان، مشاوران و روان یبا همکار یکه مدارس و مراکز آموزش شودیم شنهادیپ ن،یکنند. همچن یریجلوگ یافکار خودکش زاز برو ،یامقابله

و  ابدیها بهبود آن یسلامت روان ق،یطر نیآموزان ارائه دهند تا از ادانش یخشم را برا تیریو مد یآگاهبر ذهن یمبتن یامداخله یهابرنامه

ابزار  کیعنوان به تواندیم یآگاهبر ذهن یمبتن نیآنلا یهاو برنامه هاشنیکیتوسعه اپل ت،ی. در نهاابدیگروه کاهش  نیدر ا یخ ر خودکش

 .ردیمورد استفاده قرار گ نآموزادانش انیر مد یامقابله یهامهارت نیآموزش و تمر یبرا یکمک

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام م العه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

 گردیده است.در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت 
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 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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