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Background and Objective: This study aimed to investigate the role of self-control 

and interpersonal sensitivity in predicting mood swings among individuals with a 

history of suicide. Understanding these factors can help in developing better preventive 

and therapeutic interventions for this population. 

Methods and Materials: The study employed a cross-sectional design with a sample 

of 218 participants from Tehran, selected based on the Morgan and Krejcie table. Data 

were collected using standardized scales for mood swings, self-control, and 

interpersonal sensitivity. Pearson correlation was used to examine the relationships 

between the variables, and linear regression analysis was conducted to assess the 

predictive power of self-control and interpersonal sensitivity on mood swings. Data 

analysis was performed using SPSS version 27. 

Findings: Descriptive statistics revealed mean scores of 28.34 (SD = 6.12) for mood 

swings, 75.89 (SD = 8.47) for self-control, and 63.23 (SD = 7.98) for interpersonal 

sensitivity. Pearson correlation analysis showed a significant negative correlation 

between self-control and mood swings (r = -0.42, p < 0.01) and a significant positive 

correlation between interpersonal sensitivity and mood swings (r = 0.36, p < 0.01). The 

regression analysis indicated that both self-control (B = -0.29, p < 0.001) and 

interpersonal sensitivity (B = 0.22, p < 0.001) were significant predictors of mood 

swings, explaining 26% of the variance (R² = 0.26). 

Conclusion: The findings suggest that lower self-control and higher interpersonal 

sensitivity are associated with increased mood swings in individuals with a history of 

suicide. These results underscore the importance of enhancing self-control and 

managing interpersonal sensitivity in therapeutic interventions to reduce mood swings 

and potentially prevent suicidal behaviours in this population. 
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 مقدمه

 ی. افراد با سابقه خودکشدهدیقرار م رینفر را تحت تأث هاونیلیسلامت روان است که هر ساله م یداز معضلات ج یکی یخودکش

 یخودکش یبرا یبه عنوان عوامل خ ر اصل تواندیهستند که م یفردنیب تیمشکلات در کنترل خود و حساس ،یاغلب دچار نوسانات خلق

 یخودکشهمچنین، . (Luby et al., 2019; Mahvash et al., 2024; Ofem, 2023; Pourjaberi et al., 2023; Safikhani, 2022)شوند  ییشناسا

اند که نوسانات نشان داده هایهمراه است. بررس یاگسترده یو اجتماع یروان یامدهایاست که با پ یبهداشت عموم یاز مشکلات اساس یکی

به عنوان  یفردنیب تیحساس ن،ی. همچن(Mirkovic et al., 2021)دهند  شیرا افزا یخ ر خودکش توانندیو مشکلات در کنترل خود م یخلق

 .(Peters et al., 2016)مشکلات شناخته شده است  نیا دیو تشد جادیعوامل مهم در ا زا یکی

اند که نقص در نشان داده قاتیخود اشاره دارد. تحق یو کنترل احساسات، افکار و رفتارها تیریفرد در مد ییخود به توانا کنترل

 تی. افراد با اختلال شخص(Macatee et al., 2018; Shoghi et al., 2023)خ رناک شود  یو رفتارها یمنجر به نوسانات خلق تواندیکنترل خود م

منجر شود  یخودکش یهاو رفتار ینوسانات خلق دیبه تشد تواندیدر کنترل خود هستند که م یجددچار مشکلات  ژهی( به وBPD) یمرز

(Choudhary & Thapa, 2017; Rahmati et al., 2024; Rajaeinia, 2022; Roghani et al., 2022; Safikhani, 2022). یفردنیب تیحساس 

دارند، ممکن است به  ییبالا یفردنیب تیکه حساس یاشاره دارد. افراد گرانید یازهاین به احساسات و یدهفرد در درک و پاسخ ییبه توانانیز 

 ;Abagheri Meyari et al., 2024; Abbasian Hadadan, 2024)شوند  یدچار مشکلات روان یفردنیب یهابه استرس دیشد یهاواکنش لیدل

Moriarity et al., 2021; Saeedi et al., 2024)یخودکش یعامل خ ر برا کیبه عنوان  تواندیم یفردنیب تیاند که حساسنشان داده قاتی. تحق 

 .(Dell’Osso, 2023)شناخته شود 

شده است.  شنهادیپ Thomas Joinerاست که توسط  یخودکش یروان-یفردنیب هینظر ،یخودکش نهیدر زم یاصل اتیاز نظر یکی

منجر  یخ ر خودکش شیبه افزا توانندیم ،یفردنیارتباطات ب جادیدر ا یو ناتوان یبار اجتماع یعنی ،یکه دو عامل اصل کندیم انیب هینظر نیا

 شتریبرقرار کنند، ب یمؤثر یفردنیارتباطات ب توانندیهستند و نم گرانید یبرا یبار کنندیکه احساس م یافراد ظریه،بر اساس این ن شوند.

و درک نادرست  یفردنیدر کنترل احساسات ب یناتوان جیاز نتا یکیبه عنوان  ینوسانات خلق ه،ینظر نیقرار دارند. در ا یدر معرض خ ر خودکش

 .(Shim et al., 2021) شودی رح مم یاجتماع املاتاز تع

 یخ رناک و نوسانات خلق یمنجر به رفتارها تواندیکنترل خود م ییکه نقص در توانا کندیم انیب یخودکنترل هینظر گر،ید یسو از

 یهاو چالش هابا استرس یبه خوب توانندیدر کنترل خود دارند، نم یکم ییکه توانا یافراد ه،ینظر نی. طبق ا(Macatee et al., 2018)شود  دیشد

اند منجر شود. م العات نشان داده یخودکش یبه رفتارها تیو در نها ینوسانات خلق دیبه تشد تواندیموضوع م نیروزمره مقابله کنند و ا یزندگ

 .(Ng et al., 2016)مرتبط است  یخ ر خودکش شیبا افزا میکنترل خود به طور مستق که نقص در

 یهابه استرس دیشد یهاواکنش لیبالا، به دل یفردنیب تیکه افراد با حساس کندیم انیب یفردنیب تیحساس هینظر ن،یهمچن

دهد که افراد حساس ینشان م هینظر نی. ا(Moriarity et al., 2021)قرار دارند  یخودکش یو رفتارها یدر معرض نوسانات خلق شتریب ،یفردنیب

به  تواندیموضوع م نیکنند و ا تیریاحساسات خود را مد یبه خوب توانندینم د،یشد یجانیه یهاواکنش لیبه دل ،یفردنیب یهابه استرس

تواند خ ر یبالا م یفردنیب تیساساند که حکرده دییتأ زیمنجر شود. م العات ن یخودکش یبه رفتارها تیو در نها ینوسانات خلق دیتشد

 .(Peters et al., 2016)دهد  شیرا افزا یخودکش

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759
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و اختلالات  یافسردگ ،یاهیمانند اختلالات تغذ یمشکلات روان ریاغلب با سا دهیچیپ دهیپد کیبه عنوان  یخودکشدر مجموع، 

و نوسانات  یمانند افسردگ یاغلب دچار مشکلات یاند که افراد با سابقه خودکشنشان داده های. بررس(Huang et al., 2023)همراه است  تیشخص

تلفن همراه  یهاشنیکیمانند اپل دیجد یهایاز فناور استفاده .(Fiorilli et al., 2019)دهد  شیرا افزا یخودکش رخ  تواندیهستند که م یخلق

 یمجاز یبانیو پشت نیمنابع آنلا قیبه افراد کمک کنند تا از طر توانندیم هایفناور نیمؤثر باشد. ا یاز خودکش یریشگیدر پ تواندیم نترنتیو ا

 یمرز تیاند که افراد با اختلال شخصنشان داده نیشیپ قاتیتحق .(Muñoz−Sánchez et al., 2017) ابندیلازم دست  تیبه اطلاعات و حما

. (Mirkovic et al., 2021)منجر شود  یخ ر خودکش دیبه تشد تواندیو مشکلات در کنترل خود هستند که م یاغلب دچار نوسانات خلق

از این  .(Peters et al., 2016)شده است  ختهمشکلات شنا نیا دیو تشد جادیاز عوامل مهم در ا یکیبه عنوان  یفردنیب تیحساس ن،یهمچن

 بود.در افراد با سابقه  یبر نوسانات خلق یفردنیب تیکنترل خود و حساس ریتأث یم العه بررس نیا هدفرو، 

 مواد و روش پژوهش

اندازه نمونه بر  .باشندینفر از افراد ساکن تهران م 218کنندگان آن شامل انجام شده است و شرکت یصورت مق عم العه به نیا

انتخاب شده و اطلاعات  یافراد با سابقه خودکش انیاز م یطور تصادفکنندگان بهشده است. شرکت نییتع یاساس جدول مورگان و کرجس

 شد. یآورها جمعآن یفردنیب تیو حساس یخودکنترل ،یمربوط به نوسانات خلق

 کی( و هر یوابسته )نوسانات خلق ریمتغ نیراب ه ب یبررس یه شد. ابتدا، برااستفاد 27نسخه  SPSSافزار ها از نرمداده لیتحل یبرا

مستقل  ریدو متغ ریتأث یمنظور بررساستفاده شد. سپس، به رسونیپ ی(، از همبستگیفردنیب تیو حساس یمستقل )خودکنترل یرهایاز متغ

 یفردنیب تیو حساس یوابسته و خودکنترل ریعنوان متغبه یات خلقنوسان ل،یتحل نیانجام گرفت. در ا یخ  ونیرگرس لیتحل ،وابسته ریبر متغ

مورد استفاده  رهایمتغ نیروابط ب نییو تب قیتحق یهاهیفرض یجهت بررس هالیتحل جیشدند. نتا ونیمستقل وارد مدل رگرس یرهایعنوان متغبه

 قرار گرفت.

توسط  اسیمق نیاستفاده شده است. ا ینوسانات خلق اسیم العه، از مق نیوابسته در ا ریعنوان متغبه ینوسانات خلق یریگاندازه یبرا

 یدارا اسیمق نی. اکندیم یابیرا در افراد ارز یاست که نوسانات خلق تمیآ 1۵شده است و شامل  یطراح 2008جانسون و همکاران در سال 

 اسیمق نیبه ا یدهبر عملکرد روزانه است. نمره یانات خلقنوس ریو تأث یشدت نوسانات خلق ،یخلق عیسر راتییشامل تغ یاصل اسیمقسه خرده

 کهشده است و نشان داده شده  دییدر م العات مختلف تأ اسیمق نیا ییایو پا یی. رواشودیانجام م یانمره ۵ کرتیل اسیمق کیبر اساس 

 ,Ebrahimi et al., 2023; Norouzi Seyed Hosseini) باشدیم یدر افراد با سابقه خودکش ینوسانات خلق یریگاندازه یبرا یابزار مناسب

2021; Salma et al., 2022). 

 نیاستفاده شده است. ا یتانج یخودکنترل اسیم العه، از مق نیمستقل در ا یرهایاز متغ یکیعنوان به یسنجش خودکنترل یبرا

 نترلشامل کنترل افکار، ک اسیمقاست که به پنج خرده تمیآ 3۶شده و شامل  یطراح 2004بائرماستر و بون در سال  ،یتوسط تانج اسیمق

 ۵ کرتیل اسیمق کیبر اساس  زین اسیمق نیبه ا یده. نمرهشودیم میتقس یاز تنبل یریعملکرد منظم و جلوگ ها،احساسات، کنترل تکانه

را  ادافر یخودکنترل تواندیابزار م نیاند و نشان داده شده که اکرده دییرا تأ اسیمق نیا ییایو پا یی. م العات مختلف رواشودیانجام م یانمره

 .(Elyasi & Eftekhary, 2023; Mehroof & Griffiths, 2010) کند یریگاندازه قیطور دقبه

 نیاستفاده شده است. ا یفردنیب تیحساس اسیم العه، از مق نیدر ا گریتقل دمس ریعنوان متغبه یفردنیب تیحساس یابیارز یبرا

 گران،ید ساساتاز اح یشامل آگاه اسیمقاست که به پنج خرده تمیآ 3۶شده و شامل  یطراح 199۵و همکاران در سال  ریتوسط بو اسیمق
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 اسیمق نیبه ا یده. نمرهشودیم میبه عدم توافق تقس تیو حساس یفردنیتوجه به روابط ب ،یاجتماع یاز هنجارها یبه انتقاد، آگاه تیحساس

ابزار  کیشده است و به عنوان  دییدر م العات مختلف تأ اسیمق نیا ییایو پا یی. رواشودیانجام م یانمره 4 کرتیل اسیمق کیبر اساس 

 .(Aydoğdu et al., 2017; You et al., 2019) شودیشناخته م یشناختروان قاتیدر تحق یفردنیب تیحساس یریگاندازه یمعتبر برا

 هایافته

زن بودند. میانگین ( %۵3.2نفر ) 11۶مرد و ( %4۶.7نفر ) 102کننده حضور داشتند که از این تعداد شرکت 218در این م العه، 

( %43.1نفر ) 94دارای مدرک دیپلم، ( %2۶.۶نفر ) ۵8سال بود. از نظر س ح تحصیلات،  7.8سال با انحراف معیار  34.۵کنندگان سنی شرکت

نفر  140ارای مدرک دکتری بودند. همچنین، د( %7.8نفر ) 17دارای مدرک کارشناسی ارشد و ( %22.4نفر ) 49دارای مدرک کارشناسی، 

 .مجرد بودند( %3۵.7نفر ) 78کنندگان متأهل و از شرکت( ۶4.2%)

ترک(  یابراز وجود، ارتباط و خودکارآمدپندار ،یریگمیحل مسأله، تصم یهاوابسته )مهارت یرهایمتغ یبرا یفیآمار توص 1جدول 

( و کنترل( tDCSمغز ) یافراجمجمه میمستق یکیالکتر کی(، تحرCBTMMبر مدل مارلات ) یمبتن یرفتار-یر سه گروه )درمان شناختد

 .دهدی( را نشان میریگیآزمون و پآزمون، پسشی)پ یریگو سه مرحله اندازه

 1جدول 

 پژوهش یرهایمتغ یفیآمار توص

 (SD) انحراف معیار (M) میانگین متغیر

 6.12 28.34 نوسانات خلقی

 8.47 75.89 خودکنترلی

 7.98 63.23 فردیحساسیت بین

 

، میانگین ۶.12با انحراف معیار  28.34میانگین و انحراف معیار متغیرهای مورد م العه به شرح زیر است: میانگین نوسانات خلقی 

 .است 7.98با انحراف معیار  ۶3.23فردی انگین حساسیت بینو می 8.47با انحراف معیار  7۵.89خودکنترلی 

نشان داد  رنوفیاسم-آزمون کولموگروف جیلازم انجام شد. نتا یهایبررس ون،یرگرس لیتحل اتیاز برآورده شدن فرض نانیاطم یبرا

VI) انسیخص تورم واربا استفاده از شا یخ هم یبررس ن،ی(. همچنp > 0.05نرمال است ) ینمرات نوسانات خلق عیکه توز F نشان داد که )

VIدر حد قابل قبول است ) مستقل یرهایمتغ نیب یخ هم F < 2کرد  دییرا تأ هاماندهیباق یعدم خودهمبستگ زیواتسون ن-نی(. آزمون دورب

(d = 1.89بنابرا .)باشندیآمده معتبر مدستبه جیبرآورده شده و نتا ونیرگرس لیانجام تحل یبرا اتیفرض یتمام ن،ی. 

 2جدول 

 ماتریس همبستگی

 فردیحساسیت بین خودکنترلی نوسانات خلقی متغیر

   1 نوسانات خلقی

  1 (p<0.01) **0.42- خودکنترلی

 0.28* (p<0.05) 1- (p<0.01) **0.36 فردیحساسیت بین
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r) دارخودکنترلی همبستگی منفی معنیدهد که بین نوسانات خلقی و نتایج همبستگی پیرسون نشان می  = -0.42, p < 0.01)  و

r) دارفردی همبستگی مثبت معنیبین نوسانات خلقی و حساسیت بین  = 0.36, p < 0.01)  وجود دارد. همچنین، بین خودکنترلی و حساسیت

r) دارفردی همبستگی منفی معنیبین  = -0.28, p < 0.05) مشاهده شد. 

 3جدول 

 خلاصه نتایج مدل رگرسیونی

R R² adj میانگین مربعات درجه آزادی  مجموع مربعات مدل
2R F p 

 0.001 > 19.83 0.24 0.26 0.51 751.38 2 1502.76 رگرسیون

      19.75 215 4244.89 ماندهباقی

       217 5747.65 کل

 

( و F(2, 215) = 19.83, p < 0.001است ) داریمعن یبه طور کل ونیگرسکه مدل ر دهدینشان م یخ  ونیرگرس لیتحل جینتا

R² = 0.26, adjکنند ) نییرا تب ینوسانات خلق انسیاز وار %2۶اند مستقل توانسته یرهایمتغ . R² = 0.24.) 

 4جدول 

 متغیری در متن رگرسیون چندمتغیرینتایج تحلیل تک

 β t p  نداردخ ای استا B متغیر

 0.004 2.93  3.45 10.12 ثابت

 0.001 > 4.14- 0.31- 0.07 0.29- خودکنترلی

 0.001 > 3.67 0.25 0.06 0.22 فردیحساسیت بین

 

B = -0.29, SE = 0.07, β = -0.31, t) ینشان داد که خودکنترل جینتا ره،یچندمتغ ونیرگرس لیدر تحل  = -4.14, p < 0.001 و )

B = 0.22, SE = 0.06, β = 0.25, t) یفردنیب تیحساس  = 3.67, p < 0.001کنندیم ینیبشیرا پ ینوسانات خلق یداری( به طور معن. 

 گیریبحث و نتیجه

در افراد با سابقه  ینوسانات خلق توانندیم یداریبه طور معن یفردنیب تیو حساس یم العه نشان داد که خودکنترل نیا یهاافتهی

بدان معناست که  نیدارد و ا یداریمعن یراب ه منف یبا نوسانات خلق ینشان داد که خودکنترل ونیرگرس لیکنند. تحل ینیبشیرا پ یخودکش

اند که نشان داده یم العات قبل یهاافتهیبا  جهینت نی. اکنندیرا تجربه م یکمتر یدارند، نوسانات خلق یشتریب یکنترلکه خود یافراد

 .(Fiorilli et al., 2019; Ng et al., 2016)دارد  یهمراه است، همخوان یشتریب یشناختمشکلات روانبا  نییپا یخودکنترل

 یفردنیب تیکه حساس یمعنا که افراد نیمرتبط بود، به ا یبا نوسانات خلق یداریبه طور مثبت و معن زین یفردنیب تیحساس

 یهایابیبالا به ارز تیاند حساسکه نشان داده نیشیپ قاتیتحق جیبا نتا زین افتهی نی. اکنندیرا تجربه م یشتریب یدارند، نوسانات خلق یشتریب

مثال،  یبرا .(Choudhary & Thapa, 2017; Mirkovic et al., 2021)دارد  یمنجر شود، همخوان یشناختتواند به مشکلات روانیم یفردنیب
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Choudhary  وThapa (2017نشان دادند که افراد با حساس )شوندیم یشناختدچار مشکلات روان شتریبالا ب یفردنیب تی (Choudhary 

& Thapa, 2017)ن،ی. همچن Mirkovic ( نشان دادند که حساس2021و همکاران )در  یخودکش خ ر شیبه افزا تواندیم یفردنیب تی

 یفردنیب تیکه حساس دهدیدارد و نشان م یمخوانه جینتا نیبا ا زینحاضر م العه  یهاافتهی. (Mirkovic et al., 2021) نوجوانان منجر شود

 .کندیم فایا یدر بروز نوسانات خلق ینقش مهم

 ییکه توانا یکه افراد دهدینشان م افتهی نیبود. ا یو نوسانات خلق یخودکنترل نیب یم العه، راب ه منف نیمهم ا جیاز نتا یکی

 یاند خودکنترلکه نشان داده یبا م العات قبل جهینت نی. اشوندیم یر نوسانات خلقدر کنترل افکار و احساسات خود دارند، کمتر دچا یشتریب

 یمختلف م العات. (Fiorilli et al., 2019; Macatee et al., 2018)مرتبط است، ت ابق دارد  یروان یهاو استرس یافسردگ شیزابا اف نییپا

 تواندیبالا م ی( نشان دادند که خودکنترل2019و همکاران ) Fiorilliمثال،  یاند. براکرده یرا بررس یو نوسانات خلق یخودکنترل نیراب ه ب

 ینشان دادند که خودکنترل زی( ن201۶و همکاران ) Ng ،نی. همچن(Fiorilli et al., 2019) منجر شود یروان تیو بهبود وضع یبه کاهش افسردگ

اند که م العات نشان داده ن،ی. همچن(Ng et al., 2016) منجر شود انهیگرایخودکش یو بروز رفتارها ینوسانات خلق شیبه افزا تواندیم نییپا

 .(Peters et al., 2016)افراد کمک کند  یروان تیو بهبود وضع یبه کاهش نوسانات خلق تواندیم یبهبود خودکنترل

 توانینم نیانجام شده است و بنابرا یم العه به صورت مق ع نیاست. اولاً، ا ییهاتیمحدود یم العات دارا ریمانند سا زیم العه ن نیا

از افراد ساکن تهران انجام شده است و  یصورت تصادفبه  یریگنمونه ن،یاستفاده کرد. همچن رهایمتغ نیب یروابط عل   یبررس یآن برا جیاز نتا

 تواندیم رهایمتغ یریگاندازه یبرا یخودگزارش یاستفاده از ابزارها ن،یمناطق نباشد. علاوه بر ا ریبه سا میممکن است قابل تعم جینتا نیبرابنا

 منجر شود. یدهپاسخ یبه بروز خ اها

و نوسانات  یفردنیب تیحساس ،یخودکنترل نیب یروابط عل   یبررس یبرا یالعات طولکه م  شودیم شنهادیپ نده،یآ قاتیتحق یبرا

استفاده  ن،یکمک کند. علاوه بر ا جینتا میتعم تیقابل شیبه افزا تواندیتر متر و متنوعبزرگ یهااستفاده از نمونه ن،یانجام شود. همچن یخلق

 کمک کند. جیبه دقت نتا تواندیم ینیبال یهاو گزارش ینیع یهایابیارز ریمختلف نظ یریگاندازه یهااز روش

در افراد با  یبه کاهش نوسانات خلق تواندیم یفردنیب تیحساس تیریو مد یکه بهبود خودکنترل دهدیم العه نشان م نیا جینتا

 یفردنیب تیو کاهش حساس یدکنترلبر بهبود خو یو درمان یامداخله یهاکه برنامه شودیم هیتوص ن،یکمک کند. بنابرا یسابقه خودکش

افراد کمک  نیا یروان تیبه بهبود وضع تواندیم یاجتماع یهاتیحما تیاسترس و تقو تیریمد یهامهارت موزشآ ن،یتمرکز کنند. همچن

 کند.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام م العه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان

 ه تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.در نگارش این مقال

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 یدکشدر بازماندگان خو یدر نوسانات خلق یفردنیب تیو حساس ینقش خودکنترل  

 

 

 140 E-ISSN: 2981-1759 
 

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 امی مالی نداشته است.این پژوهش ح
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