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Background and Objective: This study aimed to review the general teaching model based on 

educational neuroscience studies.  

Methods and Materials: The research was conducted using a qualitative approach and 

deductive content analysis method. The study involved extensive research of digital resources, 

journals, books, and dissertations from 1990 to 2021 using databases such as ERIC, Springer, 

ScienceDirect, Wiley, Google Scholar, Library, Genesis Libdl, Knowledge E, and SID. 

Keywords in both Persian and English, including teaching method, brain-based learning, and 

educational neuroscience, were used in the search. A total of 183 relevant articles and books 

were identified, from which those addressing brain-compatible learning were selected.  

Findings: After collecting information from texts and analyzing the content, removing duplicate 

codes, and merging similar codes, 1416 codes were obtained. These were organized into 109 

initial categories, 31 sub-categories, and 4 main categories within the general teaching model, 

covering pre-teaching, pre-and during teaching, during teaching, and post-teaching stages. The 

study's results explained 28 educational actions with an educational neuroscience approach in 

the stages of the general teaching model. These were validated through confirmatory factor 

analysis by experts and specialists in educational neuroscience (psychology, cognitive sciences, 

and educational sciences) and confirmed.  

Conclusion: It appears that implementing actions derived from educational neuroscience studies 

in the stages of the general teaching model can improve learners' brain performance and 

consequently enhance their learning. 

Keywords: General teaching model, teaching method, learning, brain-compatible learning, 

educational neuroscience. 
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 مقدمه

 ،یشناسستیز ،یشناسروان لیرشته از قب نیچند یهاافتهیبر فنون و  یمبتن ،یارشتهانیشاخه دانش م کیعنوان علوم اعصاب، به

انسان  یعصب ستمیه مطالعه ساختمان و کارکرد ساست که ب ییهادانش نیترو جذاب نیاتریپو حالنیو درع نیتراز جوان یکیو فلسفه،  یمیش

 درس و برنامه یطراح س،یتدر یهاعنوان روشسازگار با مغز به یریادگی. (Dündar & Gündüz, 2016) پردازدیم یستمیو س یدر سطح سلول

است که به  یو پردازش مغز و عوامل افتیدر مورد نحوه در یعلم اتیکشف نیدتریبر جد یمبتن یریادگینوع  نی. اشودیمدرسه مطرح م یدرس

خوب و سالم مرتبط  هیاز تغذ یو برخوردار هایکلاسبا هم یابطه قور جادیآنها، ا یاجتماع-یعاطف یریادگیاز  یبانیپشت ران،یفراگ یرشد شناخت

 .(Fischer et al., 2010)است 

 هاتیها و فعالدر آن برنامه رانیمنظور اشتغال فراگبه طیشرا جادیو ا یریادگیمناسب  یهاتیها و فعالبرنامه ینیبشیپ س،یتدر

و  یشده و به توسعه توانمند جادیدر رفتار آنان ا یریادگی یو محتواها یدرس یهاموردنظر بر اساس اهداف، برنامه راتییاست که تغ یاگونهبه

 یهاتیرا مراحل فعالها آن توانیاستوارند که م یبر مراحل س،یتدر ی. همه الگوها(Frei-Landau et al., 2023)منجر گردد ها آن یهاتیظرف

آن  رالگو ب نیکه ا یاند. مراحلنام دارد، مطرح شده سیتدر یعموم یکه الگو یمعروف یوجه در الگو نیمراحل به بهتر نی. ادینام یآموزش

. آموزش سازگار (Hachem et al., 2022)است  سیو بعد از تدر سیمن تدرض س،یقبل و ضمن تدر س،یاستوار است، شامل مراحل قبل از تدر

در  لایموثر عمل کرده است. جمدار و دس اریبس سیو بعد از تدر نیاند و در مراحل قبل، حشده یاست که با دقت طراح یبا مغز شامل اصول

 ندیز فراتا ا کندیآموزان کمک مسازگار با مغز به دانش یریادگیکه  افتندیدر یسنت یریادگیبا  سهیسازگار با مغز در مقا یریادگی یبررس

 .(Rincón et al., 2022)و آموزش لذت ببرند  یریادگی

و  یلیتحص شرفتیسازگار با مغز بر پ یریادگی ریتأث یکه به بررس یحاصل از مطالعات یهاداده یلیبه مطالعه فراتحل هانیو ب اکمن

آموزان دارد و نگرش دانش یلیتحص شرفتیبر پ یادیمثبت و ز ریسازگار با مغز تأث یریادگیکه  افتندیآموزان بود پرداختند و درنگرش دانش

(Macdonald et al., 2017) .دینمایتمرکز م اتیتجرب یسازیو غن یواقع یتجارب زندگ نهیدر زم داریمعن یریادگیسازگار با مغز بر  یریادگی 

 یارشتهانیپاسخ م کیعنوان به یتئور نی. ا(Rousseau, 2021) ابدییبهبود م افته،یاطلاعات در قطعات سازمان یواحدها یبندطبقه قیو از طر

رفتار از راه مطالعه  نییتب یدر پ دگاهید نی. ا(Sahiti & Stamp, 2021) ست؟یمغز چ یریادگی یراهبردها نیاست که مؤثرتر ؤالس نیبه ا

 .(Bundock et al., 2023) ردیگیو به کار م کندیم ریرا تفسها آن کند،یاست که شخص به اطلاعات موجود توجه م ییهاوهیش

را به کلاس درس  یواقع یایکه در آن معلم دن یریادگی. شودیاستفاده م یریادگیعنوان منبع به طیسازگار با مغز، از مح یریادگی در

 دیامعلم ب ن،یروزمره رابطه برقرار کنند. علاوه بر ا یکه دارند و کاربرد آن در زندگ یدانش نیتا ب کندیم ییآموزان را راهنماو دانش کندیارائه م

 ،یکیزیف یتنها طراحمدرسه نه کی یریادگی طی. مح(Damore & Murray, 2008)اطراف دعوت کند  طیآموزان را به مطالعه در محبتواند دانش

 یریادگی طیمح نیو تدو ی. طراح(Gupta & Parkash, 1999) شودیم زیآموزان ندانش ییایو پو یبلکه شامل سازمان مدرسه، فرهنگ آموزش

 .(Pössel, 2018) دیایعملکرد مغز به وجود ب یاثربخش در راستا یریادگیتا  طلبدیرا م یمغز الزامات باسازگار 

و بهبود  (Williams & Ditch, 2019) کندیرا جذاب م طیو مح کندیمرتبط را فعال م یهارندهیگ یریادگی یهاطیمح یسازشاداب

را فراهم  دیاز تهد یامن و عار یطیبر مغز، مح یمبتن یریادگی یبه همراه دارد. راهبردها یمتماد یهارا در سال یجانیه میتمرکز و تنظ

 دینمایمبخش آماده آرام یاوهیاطلاعات به ش یابیپردازش و باز ره،یذخ یرا برا رندگانیادگیموجب آن ارائه معنادار محتوا مغز که به کندیم

(Woolcott, 2011)آموزش  ن،ی. علاوه بر ادیافزایم ینورون نیارتباط ب زانیو بر م رساندیرا به مغز م یادیز ژنیاکس ،یبدن نی. ورزش و تمر

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759
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آموز محور، نور مناسب دانش یمتنوع و راهبردها لیدارد. استفاده از وساها آن یتحرکیبر ب یدیمناسب اثرات مف یهاروش باآموزان دانش

 .(Zhang, 2017) شودیدر طول کلاس م رانیفراگ یتحرکیب تیدر بهبود وضع لیباعث تسه ریپذانعطاف یریادگی یفضاهاو  ،یآموزش یفضاها

 یشناخت یهاتیفعال یدر اجرا زیافراد ن یختگیقرار دارد، برانگ جاناتیه ریتأثتحت یاز ابعاد تفکر و استدلال آدم یاریبس ازآنجاکه

کار کنند،  گریکدیمشترک با  یهاتا در پروژه زدیانگیرا بر م رانیسازگار با مغز، فراگ ی. برنامه درس(Fathiazar et al., 2020)دارد  ینقش اساس

 Freitas et) شودیمها آن یریادگیباعث تعمق در  نیو ا رندیدلال کمک بگرو شوند و از استمتضاد روبه یهادهیتا با ا کندیکمک مها آن به

al., 2021)تیریمد ییعبارت است از توانا ،یمیخودتنظ ای یجانیاست. کنترل ه یاه شناختمهم دستگ یاز کارکردها یکی یجانیه یمی. خودتنظ 

 ییتوانا ک،یولوژیزیف یرفتارها کنندهتیعامل هدا جانیرفتار و ه تیکنترل و هدا ف،یبه اهداف، کامل نمودن تکال دنیمنظور رسبه هاجانیه

 .(Hachem et al., 2022)است  یفردانیتمرکز و توجه، حل مسئله و ارتباطات م

داشته و  یکمک کرد تا از احساسات خود آگاه رانیبه فراگ دیمهم هستند، لذا با اریاطلاعات بس یادآوریو  یسازرهیدر ذخ عواطف

و ارتباطات  شودیم ینورون یریپذو انعطاف یریادگیآگاه باشند. ارتباطات و تعاملات مؤثر موجب  شانیریادگیبر  یعاطف طیشرا ریبر نحوه تأث

 تواندیداده و م رییحالت مغز را تغ یتجارب منف کهیدرحال رد،یبگ ادی یراحتمنعطف شده و قادر باشد به شتریکه مغز ب شودیممثبت موجب 

 .(Rousseau, 2021; Sahiti & Stamp, 2021) دینما یریجلوگ یریادگیاز 

شامل  رد،یگیدرس انجام م کیو بعد از  نیقبل، ح یریادگی یآموزان برامغز دانش یسازآماده یکه برا ییهاتیاز فعال ییهانمونه

و  یو احساس یاز نظر علم رانیکردن فراگ(، آمادهدهدیم شیرا افزا تیکار شانس موفق نیتمرکز )که ا شیافزا یآموزان براکردن دانشآماده

بر  یمبتن یمحتوا یآموزش یهااستفاده از جنبه نی. همچن(Rincón et al., 2022)است ها آن مثبت به یو دادن انرژ یذهن جهتاز  نیهمچن

 ،یاضیمانند ر ییهادرس سیدر تدر ریاستفاده از متن و تصو ،یقیتلف یهامانند مدل یاچندرسانه یهاطیو پژوهش، استفاده از مح قیتحق

معلمان باشد  سیتدر یراهگشا تواندیدرس م در کلاس هایانواع فناور یسازادهیو استفاده و پ یتعامل یریادگی یهاطیاستفاده از مح

(Rousseau, 2021).  ،انجام شد.  یتیبر اساس مطالعات علوم اعصاب ترب سیتدر یعموم یالگو یپژوهش حاضر، با هدف بازنگربر این اساس 

 پژوهشمواد و روش 

 نیفاده در امورد است قیانجام شد. روش تحق یتیبر مطالعات علوم اعصاب ترب یمبتن یاقدامات آموزش نییپژوهش با هدف تب نیا

با  یتیترب لوم اعصاببر اساس مطالعات ع یریادگیو  سیتدر یهاو شاخص هایژگیدر دو فاز بود. در فاز اول، و یفیک یمحتوا لیپژوهش تحل

 یکدگذار یاسیق یبندو نظام مقوله یفیک یمحتوا لیبا روش تحل شدهیموجود مشخص شد. جملات متون بررس مقالاتو  یمنابع علم یبررس

 .دیمطالعات مشخص گرد نیبر اساس ا یریادگیو  سیمؤثر در بهبود تدر یشدند. اقدامات آموزش یبندو مقوله

 ،یتیعلوم ترب ،ی)علوم شناخت یتیل توسط متخصصان و خبرگان علوم اعصاب تربآمده در فاز اودستبه یفاز دوم، اقدامات آموزش در

ستفاده قرار گرفت. حوزه مورد ا میجمله بود که در فاز اول جهت درک و اکتشاف مفاه لیقرار گرفت. واحد تحل ی( مورد اعتباربخشیشناسروان

از سال  یتیعلوم اعصاب ترب و مطالعات یریادگی-یاددهیها و فنون روش نهیگسترده در زممنابع، متون، کتب و مطالعات  هیپژوهش شامل کل

معتبر مانند  یهاگاهیجستجو و پا یبه روش هدفمند و با استفاده از موتورها یریگ( بود. نمونهیشمس 1400تا  1370) یلادیم 2021تا  1990

ERIC ،Springer ،ScienceDirect ،Google Scholar ادامه  یها تا حد اشباع نظرمرتبط انجام شد. انتخاب نمونه یدیکلمات کل و با

 داشت.

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 1403، دوم، شماره سوم، دوره یخلق یدر اختلال ها یروانشناخت یها ییایپو                                                                                            و همکاران ییشفا 

 

 101 
E-ISSN: 2981-1759 
 

که  یدر موارد یاسیق یمحتوا لی. تحلکندیاز کل به جزء حرکت م یقبل یهامدل ای یبود که بر اساس تئور یاسیکار، روش ق روش

 نیا نیشی. مدل پشودیواقع م دیمف د،یفاوت مجدداً تست نمامت یهاو زمان تیموقع ای دیموجود را در بستر جد یهاداده خواهدیمحقق م

 .دیگرد میالگو تنظ نیا سیآمده بر اساس مراحل ضمن و بعد از تدردستبه یهابود که داده سیدرت یعموم یپژوهش الگو

 دان،یدر م مدتینضور طولاکنترل توسط اعضا، ح یارهایاستفاده شد و مع یریباورپذ اریدر فاز اول از مع قیاعتبار تحق نیتأم یبرا

. در فاز دوم، دیگرد تیرعا جیشدن نقاط کور پژوهش و بحث در مورد نتامنظور مشخصموضوع نبودند به ریکه درگ یمنظم با افراد یهانشست

نفر از خبرگان  30 اریشد و در اخت مینامه محقق ساخته تنظپرسش یهاهیاقدامات در گو نیآمده، ادستبه یاقدامات آموزش یشاعتباربخ یبرا

نامه پرسش یگذارمرهنقرار گرفت.  انتخاب شدند، یبرفگلوله وهیهدفمند و به ش یریگصورت نمونهکه به یتیو متخصصان علوم اعصاب ترب

 لیش تحلبا روها آن راتدر نظر گرفته شد. نظ ستین یو ضرور ستین یاست اما ضرور دیاست، مف یضرور یهانهیگز اب کرتیل فیصورت طبه

 شد. دییتأ یاقدامات آموزش نیو برازش ا دیگرد یبررس یدییتأ یعامل

 هایافته

مشابه،  یو ادغام کدها یتکرار یو حذف کدها یاسیق یفیک یمحتوا لیمتون به روش تحل یمحتوا لیپژوهش پس از تحل نیدر ا

مؤثر بر  یاقدام آموزش 28به وجود آمد و  یطبقه فرع 31و  هیطبقه اول 109کدها،  نیا یبندو مقوله یبندکد به دست آمد. با دسته 1416

 یصورت کدگذاربه یفیک یمحتوا لیشد. فاز اول مطالعه با روش تحل نییتب سیتدر یعموم یدر مراحل الگو مغزسازگار با  یریادگیبهبود 

 لیدر تحل یفاز از سه مرحله کدگذار نید. در اانجام ش سیتدر یعموم یسازگار با مغز و مراحل الگو یریادگیو  سیو بر اساس تدر یموضوع

عبارات مهم و مرتبط با سوالات پژوهش انجام گرفت. جملات متون  یباز بود که با بررس یکدها جمرحله استخرا نیمحتوا استفاده شد. اول

 یهاو مقوله یبنددسته یوضوعصورت مکشف شده به یهادهیشد. سپس پد یکدگذار یتیمطالعات علوم اعصاب ترب نهیشده در زم یآورجمع

شده از متون استخراج میمشترک مفاه یهایژگیو یمحور یدوم، با کدگذار رحلهمشخص قرار گرفتند. در م یهایبندآمده در دستهدستبه

مرحله  نی. در سومشد دهینام هیمشخص شد و در جدول با عنوان طبقه اول یتیبر مطالعات علوم اعصاب ترب یمبتن یریادگیو  سیمرتبط با تدر

بر  یمبتن یریادگیو  سیتدر یهامشترک، شاخص یهایژگیو یبندو از دسته افتیادامه  یو انتزاع ینشیصورت گزبه هایبنددسته ،یکدگذار

امات شده، اقدشده از مطالعات انجاماستخراج یهاجدول قرار گرفت. سپس شاخص یاستخراج و در طبقه فرع یتیمطالعات علوم اعصاب ترب

 نمود. نییتب سیتدر یعموم یرا بر اساس مراحل الگو یتیبر مطالعات علوم اعصاب ترب یمبتن یآموزش

پرداخت.  سیتدر یعموم یبر اساس مراحل الگو یتیبر مطالعات علوم اعصاب ترب یمبتن یاقدامات آموزش نییحاضر به تب مطالعه

بپردازد و قبل از آموزش  یآموزش یهاهدف یعنیمقاصد خود  نییلازم است مدرس به تع س،یمرحله تدر نیکه در اول دهدین منشا 1شکل 

 نیقوان ط،یتا از انواع، شرا دیمراجعه نما یریادگی یشناسبه روان دیآماده سازد. سپس با دیمطالب جد یریادگی یبرارا  رانیتازه، فراگ یهاهدف

و کاربست  هاوهیبا انتخاب ش س،یکار برد. در مرحله ضمن تدرخود به سیرا در بهبود تدرها آن اطلاع حاصل نموده و یریادگی یهاهیو نظر

 یهاتیانجام دهد. مرحله فعال رندگانیادگیمختلف درس به  یهامنظور آموزش هدفلازم را به یآموزش داماتاق س،یمناسب تدر یهاروش

ها و روش یبا اجرا یریادگیهر واحد  انیدر پا دیو معلم با کندیم جابیرا ا یابیمختلف ارزش یهاو روش لیوسا استفاده از س،یپس از تدر

را  رانیفراگ یریادگی زانیم رد،یگیدقت اندازه مرا به یریادگیآن واحد  یهاکه هدف یآزمون یجراو با ا یابیفنون مناسب سنجش و ارزش

و انجام  ،یقیتحق یهاها و مقالهنوشتن گزارش ،یکار عمل یهامانند انجام پروژه یعملکرد یهانواع آزمونبا انجام ا ن،یکند. همچن نییتع

 .دیالعمر آماده نمامادام یریادگی یرا برا ریفراگ ،یشگاهیآزما یکارها
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 نیا یحاو یهاهیگو س،یرتد یعموم یبراساس مراحل الگو شدهنیمؤثر تدو یاقدامات آموزش یاعتباربخش یفاز دوم پژوهش، برا در

آمده از دستبه جیقرار گرفت. نتا یتیصان علوم اعصاب تربخبرگان و متخص اریو در اخت دیساخته مشخص گردنامه محققاقدامات در پرسش

 آورده شده است. لیذ یهاآمده در جدولدستبه یتوجه به اقدامات آموزش با ،یدییتأ یعامل لیتحل

 1جدول 

 خبرگان و متخصصان دگاهیاز د سیتدر شدهیبازنگر یمرتبط با مراحل الگو یهامربوط به شاخص یو بار عامل یفیآمار توص

انحراف  میانگین شده از مطالعات علوم اعصاب تربیتیهای استخراجشاخص ردیف

 معیار

بار 

 عاملی

 0.27* 0.593 2.73 باط بین مفاهیم نو و تجارب پیشینارت سازی الگوهای جدید در شبکه ذهن با ایجادتوجه به فعال 1

های آموزشی متنوع مانند پردازش اطلاعات، مشاهده، کاربرد، استفاده از قابلیت پردازش همزمان مغز با طراحی فعالیت 2

 ...حل مسئله و

2.53 1.06 *0.24 

 0.20* 0.414 2.80 هازندگی شخصی آن طراحی اهداف مبتنی بر زندگی واقعی فراگیران، از طریق ارتباط با 3

های روانشناختی، فیزیولوژیک و علوم طراحی اهداف تربیتی و آموزشی به کمک دستاوردهای نوین کاربردی در حوزه 4

 تربیتی )علوم اعصاب تربیتی(

2.66 0.816 *0.38 

های متفاوت ناییعلائق و توا ی، استعدادها،دار برای شناخت مسیرهای یادگیرو معنا های جدید، برانگیزانندهایجاد محرک 5

 در فراگیران

2.73 0.593 *0.28 

اری و یادگیری درک تجارب پیشین فراگیران و تقویت آثار مطلوب این تجارب از طریق ایجاد فضای مبتنی بر همدلی، همی 6

 بخشلذت

2.60 0.632 *0.42 

آمیز یادگیری های موفقیتفعالیت ئق فراگیران و تأیید و ستایشهای مرتبط با علاتحریک هیجانات از طریق ارائه موضوع 7

 هاآن

2.66 1.04 *0.52 

 0.08* 0.593 2.73 دار مبتنی بر زندگی واقعی برای برانگیختگی هیجانات فراگیربیان اهداف مرتبط با محتواهای تازه و معنا 8

سازی زمینه ارتباطات ن توجه، تمرکز، حل مسئله و فراهمبهبود خودتنظیمی هیجانی از طریق محیط برانگیزاننده، تمری 9

 فردی، همدلی و همیاریمیان

2.46 1.12 *0.12 

منظور غلبه بر ترس و ایجاد شرایط آرام، با نشاط و شاداب برای تقویت تفکر، استدلال و استنتاج و کنترل هیجانات به 10

 موانع یادگیری

2.13 1.12 *0.10 

ها و ای مناسب از طریق خانواده، شامل استفاده از رژیم غذایی کم چرب همراه با میوهگوی تغذیهمعرفی و ترویج ال 11

 سبزیجات متنوع و نوشیدن آب کافی برای حفظ حالت هوشیار مغز

2.73 0.457 *0.26 

ت فعالیت مغز، اخل و خارج از مدرسه برای تقویدهای هوازی در محیط های بدنی و بازیاختصاص ساعاتی برای فعالیت 12

 ها و بهبود عملکرد شناختیافزایش ارتباط نورون

2.60 1.05 *0.21 

با حداقل تهدید  ایجاد محیط تربیتی هوشیاری توام با آرامش، مبتنی بر ارتباطات اجتماعی، کنجکاوی، اکتشاف و خلاقیت 13

 رایط دشوارتحمل ش وپذیری مغز در رفع موانع برای افزایش خودتنظیمی هیجانی و انعطاف

2.60 0.632 *0.14 

منظور گویی بهگویی، طنز، لطیفهگیری( از طریق قصههای هیجانی برانگیزاننده )اکتشاف، استدلال و تصمیمایجاد زمینه 14

 های مثبتایجاد لذت از یادگیری و کسب ارزش

2.60 0.632 *0.05 

منظور ایجاد های ذهنی بهحرکتی برای ماندگاری آموختههای دیداری، شنیداری و هایی با محرکنمودن محیطفراهم 15

 یادگیری مداوم

2.33 1.11 *0.10 

های واقعی، برقراری توجه و تمرکز برقراری ارتباط فردی و غیررسمی با فراگیران، رویاروکردن فراگیر با تکالیف و موقعیت 16

 از طریق ایجاد فرصت تفکر و مشارکت برای درک مطالب

2.53 0.915 *0.06 

منظور الگوییابی یادگیرنده و ایجاد ارتباط بین های شناختی، ارتباطی و رفتاری از طریق ایفای نقش بهاجرای مهارت 17

 شدهموضوع درس و الگوهای شناخته

2.40 1.12 *0.05 

 0.14* 0.828 2.60 ر یادگیری هر موضوع بر موضوع دیگرمنظور تأثیر بهتکاربرد روش تلفیقی در تدریس به 18

قراری ارتباط تقویت حافظه از طریق کاربرد تکالیف مبتنی بر مشاهده، گفتگو، طرح مسئله، شنیداری و نوشتاری با بر 19

 عاطفی و فردی با فراگیران

2.73 0.593 *0.19 
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یم و های بدنی هدفمند برای ایجاد یادگیری معنادار، تماتیک، خودتنظاجرای فرایند یادگیری از طریق فعالیت 20

 محوریادگیرنده

2.33 1.29 *0.15 

های چندگانه بازنمایی دانش مانند: مفاهیم، تصاویر، گیری از روشدرگیرکردن مغز و ذهن فراگیر در یادگیری با بهره 21

 ها و استفاده از فناوریتمثیل

2.33 0.838 *0.62 

 0.64* 0.593 2.73 منظور رشد اجتماعی فراگیرو هیجانی بهاجرای فرایند یادگیری ارتباطی )دوستانه، خانوادگی و اجتماعی(  22

 0.28* 1.06 2.53 با دوری از رفتارهای متناقضها آن گذاری بر احساسات و عواطفتقویت باورهای فراگیران از طریق ارزش 23

ها و علائق انتخاب منظور یادگیری بلندمدت از طریق فرصت خردورزی با تأکید بربندی مطالب بهبندی و فصلطبقه 24

 های چندگانهفراگیر برای پرورش هوش

2.80 0.414 *0.42 

منظور تبادل عقاید، اطلاعات و نظرات فراگیران برای دستیابی به یادگیری گروهی و های کوچک آموزشی بهتشکیل گروه 25

 ایجاد احساس ارزشمندی فردی

2.66 0.816 *0.22 

های اکتشافی، سنجش عملکردی و توانمندی منظور دستیابی به فراوردهنوین بههای مختلف سنتی و طراحی آزمون 26

 نویسیگزارش

2.73 0.593 *0.18 

 0.38* 0.632 2.60 موقع و متناسبهنگام همراه با ارائه بازخوردهای بههای متنوع و بهاجرای آزمون 27

 0.42* 1.04 2.66 ن ارزیابیلیف توسط فراگیر و بیان صریح نتایج ایتقویت خودارزیابی فراگیر از طریق تکرار، تمرین و اصلاح تکا 28

 

 یکه در مراحل الگو سیتدر یهاو دو، شاخص کیسطح  یعامل لیآمده از تحلدستبه جینتا دهد،ینشان م 2جدول گونه که همان

 مشخص شده است. باشند،یم تیاولو ینظران دارااحبخبرگان و ص دگاهیاز د سیتدر شدهیبازنگر

 2جدول 

 یتیبر مطالعات علوم اعصاب ترب یمبتن سیتدر یعموم یالگو یبازنگر یهامولفه اسیمق یدییعامل تأ لیبرازش مربوط به تحل یهاشاخص

 χ2 P Df χ2/df GFI AGFI NFI TLI CFI RMSEA SRMR شاخص

معناداری   رد قبولدامنه مو

 آزمون

کمتر از 

3 

بالاتر از 

0.8 

تر از پایین

0.1 

      

مدل چهار عاملی مرتبه 

 دوم

201.33 0.000 9 3.02 0.68 0.15 0.72 0.71 0.87 0.081 0.062 

قابل  ضعیف مطلوب     وضعیت برازش

 قبول

    مطلوب

 

های برازش برای مدل مرتبه دوم در دامنه ضعیف تا مطلوب قرار دارند. با دهد، تمامی شاخصنشان می 2جدول طور که نتایج همان

 .توان گفت که برازش این مدل قابل قبول استآمده میدستها و وارد کردن کل مدل مفهومی و نتایج بهارزیابی کلی این شاخص
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 1شکل 

 سیضمن و بعد از تدر ییدر مراحل اجرا یتیمطالعات علوم اعصاب ترب کردیبارو ،یریادگیو  سیمؤثر بر بهبود تدر یآموزش اقدامات

 

 گیریبحث و نتیجه

و در  یفیصورت کپرداخت. پژوهش به یتیمطالعات علوم اعصاب ترب کردیبا رو یاقدامات آموزش نییمطالعه، پژوهشگر به تب نیدر ا

برآمده از متون،  یهاداده یآورمحتوا به جمع لیدر دو فاز انجام شد. در فاز اول، محقق با استفاده از روش تحل یاسیق یتوامح لیقالب تحل

مؤثر بر  یاطلاعات، اقدامات آموزش یبندو طبقه یپرداخت و پس از کدگذار هانامهانیها و پامقالات، رساله ،یو خارج یاخلمجلات معتبر د

 .دندیگرد نیگزیجا سیتدر یعموم یو در طبقات الگو یاسیق یبنداقدامات در نظام مقوله نیمشخص شد. ا یتیلوم اعصاب ترباساس مطالعات ع

 چگونه است؟ سیدر مرحله قبل از تدر یتیبر مطالعات علوم اعصاب ترب یمبتن یاول: اقدامات آموزش سوال

داشته  رانیدر شبکه ذهن فراگ دیجد یالگوها یسازبه فعال یاژهیوجه وت دیمعلمان با س،ینشان داد که در مرحله قبل از تدر جینتا

 Fischer( و 2016) Dündar and Gündüz یهاافتهیو با  ردیگیصورت م نیشینو و تجارب پ میمفاه نیارتباط ب جادیاقدام با ا نیباشند. ا

et al( .2010همسو است ) (Dündar & Gündüz, 2016; Fischer et al., 2010)یپردازش همزمان مغز با طراح تیاستفاده از قابل ن،ی. همچن 

 ی. طراح(Macdonald et al., 2017)مهم است  اریمتنوع از جمله پردازش اطلاعات، مشاهده، کاربرد و حل مسئله بس یآموزش یهاتیفعال

 یو مرتبط با زندگ دهیتندرهم میبه مفاه یآموزش یمحتوا دیابرخوردار است و ب ییبالا تیاز اهم زین رانیفراگ یواقع یبر زندگ یاهداف مبتن

 عوامل مرتبط با آماده
سازی محیط

ی و انعطاف یجانایجاد محیط تربیتی هوشیاری توام با آذامش، مبتنی بر ارتباطات، کنجکاوی، اکتشاف و خلاقیت با حداقل تهدید برای افزایش خود تنظیمی ه -1•
پذیری مغز در رفع موانع و تحمل شرایط دشوار

ادگیری و کسب از طریق قصه گویی، طنز، لطیفه گویی به منظور ایجاد لذت از ی( اکتشاف، استدلال و تصمیم گیری)ایجاد زمینه های هیجانی برانگیزاننده،  -2•
ارزش های مثبت

فراهم نمودن محیط هایی با محرک های دیداری و شنیداری و حرکتی برای ماندگاری آموخته های ذهنی، به منظور ایجاد یادگیری مداوم  -3•

عوامل مرتبط با 
اجرای تدریس

ت تقکر و فرص جادبرقراری ارتباط فردی و غیر رسمی با فراگیران، رو یارو کردن فراگیر با تکالیف و موقعیت های واقعی، برقراری توجه و تمرکز از طریق ای -1•
مشارکت برای درک مطلب

اجرای مهارت های شتاختی، ارتباطی و رفتاری از طریق ایفای نقش به منظور الگو و ایجاد ارتباط بین موضوع درس و الگوهای شناخته شده  -2•

کاربرد روش تلفیقی در ندریس به منظور تاثیر بهتر یادگیری هر موضوع بر موضوع دیگر -3•

یرانا فراگتقویت حافظه از طریق کاربرد تکالیف مبتنی بر مشاهده، گفت و گو، طرح مسئله، شنیداری و نوشتاری با برقراری ارتباط عاطفی و فردی ب-4•

اجرای فرایند یادگیری از طربق فعالیت های بدنی هدفمند برای ایجاد یادگیری معنادار، تماتیک، خود تنظیم و یادگیرنده محور - •

اوریمفاهیم، تصاویر، تمثیلها و استفاده از فن: درگیر کردن مغز و ذهن فراگیر در یادگیری با بهره گیری از روش های چندگانه بازنمایی دانش مانند -6•

و هیجانی به منظور رشد اجتماعی فراگیر( دوستانه، خانوادگی و اجتماعی)اجرای فرایند یادگیری ارتباط  -7•

تقویت باورهای فراگیران از طریق ارزش گذاری بر احساسات و عواطف آنها با دوری از رفتارهای متناقض  -8•

انه ندگطبقه بندی و فصل بندی مطالب به منظور یادگیری بلند مدت از طریق خردورزی با تاکید برانتخا بها و علائق فراگیر برای پرورش هوش های چ -9•

دیمند فرتشکیل گروه های کوچک آموزشی به منظور تبادل عقاید، اطلاعات و نظرات فراگیران برای دستیابی به یادگیری گروهی و ایجاد احساس ارزش -10•

استفاده از روشهای  
مناسب سنجش 

وارزشیابی

طراحی آزمونهای مختلف سنتی و نوین به منظور دستیابی به فراورده های اکتشافی و سنجش عملکردی -1•

اجرای آزمونهای متنوع و به هنگام همراه با ارائه بازخوردهای به موقع و متناسب  -2•

تقویت خود ارزیابی فراگیر از طریق تکرار، تمرین و اصلاح تکالیف توسط فراگیر و بیان صریح نتایج این ارزیابی  -3•
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 یکاربرد نینو یبا استفاده از دستاوردها یو آموزش یتیاهداف ترب یطراح ن،ی. علاوه بر ا(Woolcott, 2011)داشته باشد  دیتأکها آن یشخص

و معنادار  زانندهیبرانگ د،یجد یهامحرک جادی. ا(Hachem et al., 2022)موثر است  اریبس یتیو علوم ترب کیولوژیزیف ،یروانشناخت یهادر حوزه

 رانیفراگ نیشیدرک تجارب پ. (Rousseau, 2021) ردیمورد توجه قرار گ دیبا زین رانیفراگ قیاستعدادها و علا ،یریادگی یرهایشناخت مس یبرا

 Freitas)اقدامات مهم است  گریبخش از دلذت یریادگی و یاریو هم یبر همدل یمبتن یفضا جادیا قیتجارب از طر نیآثار مطلوب ا تیو تقو

et al., 2021)ها آن یریادگی زیآمتیموفق یهاتیفعال شیو ستا دییو تأ رانیفراگ قیمرتبط با علا یهاارائه موضوع قیاز طر جاناتیه کی. تحر

 .(Macdonald et al., 2017)دارد  ییبسزا ریمرحله تاث نیدر ا زین

 چگونه است؟ سیدر مرحله قبل و ضمن تدر یتیبر مطالعات علوم اعصاب ترب یمبتن یدوم: اقدامات آموزش سوال

 دیاهداف با نیکنند و ا انیب رانیتازه و معنادار را به فراگ یاهداف مرتبط با محتواها دیمعلمان با س،یمرحله قبل و ضمن تدر در

 زاننده،یبرانگ طیمح قیاز طر یجانیه یمی. بهبود خودتنظ(Woolcott, 2011) زدیرا برانگها آن اناتجیباشد تا ه رانیفراگ یواقع یمرتبط با زندگ

 Macdonald)برخوردار است  یاژهیو تیاز اهم زین یاریو هم یهمدل ،یفردانیارتباطات م نهیزم یسازتوجه، تمرکز، حل مسئله و فراهم نیتمر

et al., 2017)منظور غلبه بر ترس و موانع به جاناتیتفکر، استدلال و استنتاج و کنترل ه تیتقو یآرام، بانشاط و شاداب برا طیشرا جادی. ا

چرب کم ییغذا میخانواده، شامل استفاده از رژ قیمناسب از طر یاهیتغذ یالگو جیو ترو ی. معرف(Woolcott, 2011)مهم است  اریبس یریادگی

. (Macdonald et al., 2017) ردیمورد توجه قرار گ دیبا زیمغز ن اریحفظ حالت هوش یبرا یآب کاف دنیمتنوع و نوش جاتیو سبز هاوهیهمراه با م

ها ارتباط نورون شیمغز، افزا تیفعال تیتقو یداخل و خارج از مدرسه برا طیدر مح یهواز یهایو باز یبدن یهاتیفعال یبرا یاختصاص ساعات

 .(Woolcott, 2011) شودیم هیتوص زین یو بهبود عملکرد شناخت

 چگونه است؟ سیدر مرحله ضمن تدر یتیبر مطالعات علوم اعصاب ترب یمبتن یسوم: اقدامات آموزش سوال

 ،یکنجکاو ،یبر ارتباطات اجتماع یکنند که مبتن جادیتوأم با آرامش را ا یاریهوش یتیترب طیمح دیمعلمان با س،یمرحله ضمن تدر در

 ،ییگوقصه قیاز طر زانندهیبرانگ یجانیه یهانهیزم جادی. ا(Dündar & Gündüz, 2016)را به حداقل برساند  داتیباشد و تهد تیاکتشاف و خلاق

نمودن . فراهم(Macdonald et al., 2017) ردیمدنظر قرار گ دیبا زیمثبت ن یهاو کسب ارزش یریادگیلذت از  جادیمنظور ابه ییگوفهیلططنز و 

اقدامات مهم است  گریمداوم از د یریادگی جادیو ا یذهن یهاآموخته یماندگار یبرا یو حرکت یداریشن ،یدارید یهابا محرک ییهاطیمح

(Woolcott, 2011)است  یضرور زیدرک مطالب ن یتفکر و مشارکت برا فرصت جادیو ا رانیبا فراگ یررسمیو غ یارتباط فرد ی. برقرار

(Macdonald et al., 2017)ارتباط  جادیو ا رندهیادگی یابیمنظور الگونقش به یفایا قیاز طر یو رفتار یارتباط ،یشناخت یهامهارت ی. اجرا

بهتر  ریمنظور تأثبه سیدر تدر یقی. کاربرد روش تلف(Woolcott, 2011) ردیمورد توجه قرار گ دیه باشدشناخته یموضوع درس و الگوها نیب

بر مشاهده،  ینمبت فیکاربرد تکال قیحافظه از طر تی. تقو(Macdonald et al., 2017) شودیم هیتوص زین گریهر موضوع بر موضوع د یریادگی

 ,Woolcott)برخوردار است  یاژهیو تیاز اهم زین رانیبا فراگ یو فرد یارتباط عاطف یبا برقرار ینوشتار و یداریوگو، طرح مسئله، شنگفت

 دیبا محوردهرنیادگیو  میخودتنظ ک،یمعنادار، تمات یریادگی جادیا یمند براهدف یبدن یهاتیفعال قیاز طر یریادگی ندیفرا ی. اجرا(2011

دانش  ییچندگانه بازنما یهااز روش یریگبا بهره یریادگیدر  ریمغز و ذهن فراگ رکردنی. درگ(Macdonald et al., 2017) ردیمورد توجه قرار گ

 دیبا ریفراگ یمنظور رشد اجتماعبه یارتباط یریادگی ندیفرا ی. اجراشودیم هیتوص زین یو استفاده از فناور هالیتمث ر،یتصاو م،یمانند مفاه

 تیاز اهم زیمتناقض ن یاز رفتارها یبا دورها آن بر احساسات و عواطف یگذارارزش قیاز طر رانیفراگ یباورها تی. تقوردیمورد توجه قرار گ

 با یفرصت خردورز قیبلندمدت از طر یریادگیمنظور مطالب به یبندو فصل یبند. طبقه(Macdonald et al., 2017)برخوردار است  یاژهیو
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 د،یمنظور تبادل عقابه یکوچک آموزش یهاگروه لی. تشک(Woolcott, 2011) ردیمدنظر قرار گ دیبا زین ریفراگ قیها و علابر انتخاب دیتأک

 .(Woolcott, 2011) شودیم هیتوص زین یفرد یاحساس ارزشمند جادیو ا یگروه یریادگیبه  یابیدست یبرا رانیات فراگاطلاعات و نظر

 چگونه است؟ سیدر مرحله بعد از تدر یتیبر مطالعات علوم اعصاب ترب یمبتن یچهارم: اقدامات آموزش سوال

و سنجش  یاکتشاف یهابه فراورده یابیمنظور دستبه نیو نو یلف سنتمخت یهاآزمون یطراح دیمعلمان با س،یمرحله بعد از تدر در

متنوع و  یهاآزمون ی. اجرا(Dündar & Gündüz, 2016; Fathiazar et al., 2020; Fischer et al., 2010)را مدنظر قرار دهند  یعملکرد

و  نیر، تمرتکرا قیاز طر ریفراگ یابیخودارز تیبرخوردار است. تقو یاژهیو تیاز اهم زیموقع و متناسب نبه یهنگام همراه با ارائه بازخوردهابه

 ;Rincón et al., 2022; Williams & Ditch, 2019) ردیمورد توجه قرار گ دیبا زین یابیارز نیا جینتا حیصر انیو ب ریتوسط فراگ فیاصلاح تکال

Woolcott, 2011). 

بر مراحل  دیکه با تأک طلبدیرا م یالزامات سیتدر یعموم یدر مراحل الگو یاقدامات آموزش یکه اجرا دهدیمطالعه نشان م نیا جینتا

مغز او توجه شود.  یو کارکردها هاتیو قابل ریفراگ یفرد یهایژگیبه و تیو ترب میاهداف تعل یدر طراح دیاب سیتدر یعموم یالگو یاساس

 یو تخصص یابه آموزش حرفه ازین ن،ین. همچرندیرا در نظر بگ رانیفراگ یهاییو توانا هاتیقابل توانندینم ییتنهابه شدهنییش تعیاهداف از پ

 ریفراگ یفرد یهایژگیدر شناخت وها آن یتوانمندساز ی( برایتیو علوم ترب کیولوژیزیف ،یشناس)روان یتیاب تربعلوم اعص نهیمعلمان در زم

 نهیزم ران،یفراگ تیو هدا یف برنامه درساهدا یاجرا یدر راستا توانندیم هایتوانمند نیوجود دارد. اها آن مغز یها و کارکردهاتیو قابل

 ،یغن طیمح یطراح نهیمدر ز یقاتیبرنامه مدون تحق کیبه  ازیسازگار با مغز ن یریادگی طیمح یآورکنند. فراهماثربخش را فراهم  یریادگی

به مدرس کمک کند  تواندیم یزشاقدامات آمو یاجرا یدر راستا یزیرمغز و عملکرد بهتر آن دارد. برنامه یسازآماده یبرا زانندهیانگآرام و بر

 یریادگی یهامتناسب با سبک ومتنوع  یریادگیو  یاددهی یراهبردها یاجرا نهیکردن زمو در فراهم ردیگیم ادینه چگو ریتا درک کند که فراگ

در تمام  یاو فراورده یندیصورت فرابه یابیمتنوع ارزش یهااستفاده از روش یهانهیزم یسازفراهم ن،ی. همچندیتلاش نما رانیمتفاوت فراگ

 فراهم آورد. ریفراگ یرا برا یزندگ ریمستمر در تمام مس یابیو خودارز یریادگی طیشرا تواندیم سیمراحل تدر

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

 موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است. در انجام این پژوهش تمامی

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده
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 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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