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Background and Objective: Most spouses in marital life use different communication patterns in 

interactions with family members, depending on their personality structure. The presence of dysfunctional 

communication patterns and underdeveloped personalities can cause destructive effects in relationships and 

lead to a lack of differentiation in children. This study aims to provide a model for predicting children's 

differentiation based on communication patterns and personality structure with the mediation of 

dysfunctional attitudes in parents attending counseling centers in Tehran. 

Methods and Materials: Considering the indices and objectives of the research, the study was descriptive 

and correlational. The statistical population of this research included all parents attending counseling centers 

in Tehran during 2021-2022. In this research, the sampling method was multi-stage random sampling, and 

the sample size was determined to be 350 people based on the Sample Power software. Data collection was 

carried out using the Differentiation Inventory by Skowron and Friedlander (1998), the Couples' 

Communication Patterns Questionnaire by Christensen and Sullaway (1991), the NEO Personality Inventory 

by McCrae and Costa (1985), and the Dysfunctional Attitudes Scale by Weissman and Beck (1978) on the 

selected sample. Data analysis was performed using SPSS and SmartPLS structural equation modeling. 

Findings: The findings of this study indicated that the proposed model for predicting children's 

differentiation based on communication patterns and personality structure with the mediation of 

dysfunctional attitudes in parents attending counseling centers in Tehran had a good fit. Examination of the 

results based on the direct path showed a significant relationship between the components of communication 

patterns, personality structure, and dysfunctional attitudes with children's differentiation. The results of the 

indirect path also showed a significant relationship between the components of communication patterns, 

personality structure, with the partial mediation role of dysfunctional attitudes and children's differentiation. 

Conclusion: The findings suggest that understanding the communication patterns and personality structure 

of each parent based on the mutual understanding of children's needs can predict the level of children's 

differentiation based on dysfunctional attitudes within the context of family relationships and interpersonal 

interactions. 
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ارتباطی  یالگوهاباشند از ی که دارا میتیشخص ساختارنوع اکثر همسران در زندگی زناشویی با توجه به  زمینه و هدف:

ارتباطی ناکارآمد و عدم شخصیت رشد یافته موجب  یالگوهاکنند، وجود مختلفی در تعامل با اعضا خانواده استفاده می

 ینیب شیپ یبرا یپژوهش با هدف ارائه مدل نیاتاثیرات مخرب در روابط و عدم تمایزیافتگی در فرزندان را ایجاد نماید. 

مراجعه  نیهای ناکارآمد در والدنگرش یگری انجیبا م تیو ساختار شخص یارتباط یفرزندان براسا  الگوها یافتگیزیتما

پژوهش انجام  ق،یها و اهداف تحق: با توجه به شاخصروشمواد و  .ه استکننده به مراکز مشاوره شهر تهران انجام شد

مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر  والدین هیپژوهش، شامل کل نیا یبود. جامعه آمار یاز نوع همبستگ یفیشده توص

 بر ینمونه آمار حجمای وچند مرحله یبصورت تصادف یریروش نمونه گدر این پژوهش بود.  1401-1400در سال  تهران

 یافتگیزیتما با استفاده از سیاههآوری اطلاعات نفر( در نظر گرفته شد.جمع 350)  sample powerاسا  نرم افزار

 تیساختار شخص سیاهه (،1991)یو سولاوا ستنسنیکر نیزوج یارتباط یالگوهاپرسشنامه (،1998)دلندریاسکورون و فر

تحلیل نمونه مورد نظر اجرا شد.  یبر رو (1978و بک ) زمنیهای ناکارآمد وانگرش مقیا  و(1985و کاستا) ینئو مک کر

در این  به دست آمدههای یافته :هایافتهشد.  انجام smartpls یو معادلات ساختار spssاز نرم افزار با استفاده ها داده

 تیو ساختار شخص یارتباط یفرزندان براسا  الگوها یافتگیزیتما ینیب شیپ بمنظور ارائه شده نشان داد که: مدل پژوهش

، بودبرخوردار  یاز برازش مولوب مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر تهران نیهای ناکارآمد در والدنگرش یگری انجیبا م

های نگرش و تیساختار شخص ی،ارتباط یهای الگوهامولفه نیب ها براسا  مسیر مستقیم نشان داد کهبررسی نتایج یافته

های مولفه نیبهمچنین نتایج مسیرغیرمستقیم نیز نشان داد که . داشتفرزندان رابوه معنادار وجود  یافتگیزیتما با ناکارآمد

 یمعنادار فرزندان رابوه یافتگیزیتمابا های ناکارآمد نگرشجزئی  یگر یانجیمنقش با  تیتار شخصساخ ی،ارتباط یالگوها

و ساختار  یارتباط یالگوها شناخت که دهدنشان می های بدست آمده: نتایج حاصل از یافتهگیرینتیجهداشت. وجود 

فرزندان  یافتگیزیتمامیزان بینی کننده پیش تواندمیفرزندان درک متقابل نیازهای  بر مبنای والدیناز  کدامهر  تیشخص

  .و تعاملات بین فردی باشد خانوادگیبافت روابط  در های ناکارآمدنگرشبراسا  

 ناکارآمد. یهانگرش ت،یشخص ،ساختاریارتباط یالگوها ،یافتگیزیتما کلیدواژگان:

 1759-2981 شاپای الکترونیکی:   
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 مقدمه

 ییجااست و از آن یانسان یهاارتباط نیتراز مهم یکیو  یفردنیروابط ب نیتریمیاز صم یکی ییروابط زناشو با توجه به این امر که

 Navabinejad) سازداعضاء خانواده نقش بسزایی ایفا می تیشخص یریگاست که در رشد، تحول و شکل یاجتماع نهاد نیکه نهاد خانواده، اول

et al., 2024) .انسجام و تعهد ، یشادمانت، یرضا، یو ابعاد گوناگون ارتباط مانند سازگار یچندبعد دهیپد ییابط زناشورو الگوهای ارتباطی در

در تعاملات همسران با  بخشتیرضاهای ارتباطی سالم و سازنده موجب روابط الگو. (Janbozorgi et al., 2020) سازدایجاد میدر روابط را 

 یاز طرف (Janbozorgi et al., 2020) برسلامت خانوادهوو تفاهم قابل سنجش است  گریمراقبت از همد زانیعلاقه متقابل، م قیاز طریکدیگر 

 ریجسمانی، شناختی، عاطفی و اخلاقی اعضای خانواده تأثابعاد مختلف رشد وشکوفایی استعدادها، تکوین شخصیت تمایزیافتگی فرزندان و بر 

 یتیشخص ساختاروجود شناخت دیگر از عوامل موثر در الگوهای ارتباطی کارآمد میان همسران از  یکی. (Parsakia et al., 2023) استگزار 

، ی، گشودگنیاز زوج کیهر  ییدرون گرا ای ییبرون گرا، ییروان نژندگرا زانی)ممله از ج، همسراناز  کیهر  تیشخص ساختارباشد. می یکدیگر

 باشدگذار میریتاث گریکدیبا  ت اعضاء خانوادهتعاملاو یاست که برتمام کارکردها یروان شناخت عامل نیتر ری(، فراگیشناس فهیو وظ یهمساز

(Watson & Clark, 2020) .بخش ، ای کهبگونه؛ شودمی ی افراد محسوبتیشخص ساختار جزئی از و یتوان ذات کیارتباط،  یبرقرار الگوهای

در ارتباط  یبرقرار الگوهایمربوط است. باشند، ی که دارا میتیشخص برمبنای ساختارافراد  یذات ییارتباط به توانا یبرقرار الگوهایاز  بسیاری

تا  صمیمانه یلیاز خ تواندیم گریکدیافراد با در تعاملات ارتباط  یبرقرار الگوهایاست.  گریکدیارتباطات مکرر ومستمرافراد با ندی، برآرابوه

ارتباط با یکدیگر برخورد  یبرقرار گردد تا افراد درموجب می، سالم و سازنده باشد هر چه ارتباط یبرقرار الگوهای. برقرار گردد هخصمان یلیخ

 وجود الگوهای. کنند خرسندی را در رابوه فراهمو  تیاحسا  رضا تلاش نمایند تا موجبات گریکدی یازهاین نیتأم نمایند و از طرفی در رفع

طرف مقابل و احترام  یهادرک احساسات، افکار و ارزش همراه با عدم انهمیرابوه صمگردد تا عدم ناکارآمد و ناسالم موجب میارتباط  یبرقرار

، ی ناکارآمد و سالمارتباط یالگوهاها براسا  برقراری شدن آنبرآورده عدم و  یاساس یازهایشناخت ن عدم. های دیگری شکل گیردخواستهبه 

 اسا  این ر. ب(Falconier, 2015) اعضاء وتعامل با یکدیگر درروابط بین فردی دردرون خانواده راایجاد سازدروابط دریت میصم باعث عدم

 Mam Salehi et al., 2020; Sharifi) مسائل و مشکلاتحل توانایی  و تعاملچگونگی  ، تشابه نگرش وسالم و سازنده ارتباط یبرقرار الگوهای

et al., 2020) باشد که هر یک از همسران ای می( الگوهای برقراری ارتباط به گونه1991ی)و سالاو ستنسنیکردیدگاهسازد. براسا را فراهم می

در  شیخانواده مبدا خو ازآموخته شده ای برقراری ارتباط کنند. الگوهآنچه را که از خانواده اولیه آموخته اند را وارد زندگی زناشویی خود می

توافق وجود دارد  نیا شود. براین اسا به صورت ناخواسته انتقال و آموخته می زیالگوها به فرزندان ن نیو ا گرددروابط خود با همسر تکرار می

استفاده از  ایبه اجتناب  لیالگوها تما گرید کهی در حالسازد، یها را منعکس ماز تفاوت یامذاکره فعال و سازنده، یارتباط یالگوها یکه بعض

 یارتباط یاست: الگو دهش نییمهم تع یارتباط ی. حداقل سه الگوسازدیهستندرامنعکس م دیارتباط مف یکه کمتر برا یگرید یهاراهکار

 تمایزیافتگی درفرزندانمرتبط با  عواملی که شناسایی با ارتباطی همسران باشد. الگوهایمی یریگمتقابل، توقع/کناره یمتقابل، اجتناب سازنده

ارتباطی سالم و سازنده  . زیرا عدم الگوهای(Lee et al., 2001; Olderbak & Figueredo, 2009; Pop & Rusu, 2019) باشدتاثیرگذاراستمی

ها زندگی آنگردد تا موجب می ولی، نشود همسران فاصله عاطفی در تعاملاتچه به  شودکه اگرنابهنجاری در نظام خانواده می یباعث بروز نوع

ی حمایت ازیکدیگردرجهت آزار، ناکامی وتنزل حرمت خودنسبت به یکدیگر همسران به جابراین اسا  . شودفاقد عشق، مصاحبت ودوستی 

 Aryaee Azar et al., 2021; Mousazadeh & Haji Alizadeh, 2017; Pop) برآینددیگری  مقصر ساختنبرای  یدنبال یافتن دلیل وازطرفی به

& Rusu, 2019; Sharifi et al., 2020) .زایی بر کارکردهایورود هر عامل تنشباشد که می جامعهدر  ترین نهادمهماز خانواده  بر همین مبنا 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759
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 تیساختار شخص، تمایزیافتگی یهاکننده ینیبشیپ نیاز مهمتر یکی یعوامل فرد انیدر م (Marchal et al., 2016) باشدگذار میتاثیر آن

زا  تنشرسان و  بیهر زوج نسبت به عوامل آس تیبراسا  نظر روانشناسان ساختار شخص. (Yu et al., 2020) باشدیم هرکدام ازهمسران

 شودمی مشکلاتی در روابط جادیزوجین دارای اختلال شخصیت، باعث ا رد و پر هرج و مرج داسا  روابط زوجی ناکارآم نیمتفاوت است، بر هم

(Safaei Rad et al., 2019) .از روابط  یتمندیرضا زانیاست که بر م یاز جمله عوامل تیشخص یهایژگی( معتقد است که و2021) سیپوکین

استر   یدادهایفرد از جهان و واکنش او به رو ریادراک و تفس ۀبا نحو قاًیعم تیکه ساختارشخص ییباشد. از آنجا یهمسران اثر گذارم ییزناشو

 ی. افراد(Cepukiene, 2021) است رتریدر روابط انعواف پذ گریهای دیژگیاز و تیهای شخصیژگیاز و یاست که برخ یعیزا مرتبط است، طب

خاص منوبق  تیموقع کی یاهای خود را با تقاضتوانند پاسخکه نمی یکسان نیباشند و همچنمی ریانعواف ناپذ یتیهای شخصیژگیو یکه دارا

(، معتقد 1990) زنکی. آ(Jonason & Sherman, 2020) دهندنشان می یها را به زندگواکنش نیبوده و بدتر یهای زندگسازند فاقد مهارت

تواند می یزندگ عینسبت به وقا یاحساس یهاواکنش قیاز طر، ییاز روابط زناشو یتمندیبر رضا میمستق ریه بر تأثانسان علاو تیاست که شخص

 کندنیتضم را روابطبتواندسلامتآن براسا است که  یاز عوامل یمستلزم آگاه ییرابوه زناشو کیدر  یتمندیباشد. احسا  رضا رگذاریتاث

(Damiano et al., 2015; Drummond, 1990) .پژوهش جینتا (Yu et al., 2020) ت، سلامتیشخص )ساختاریفردکه عوامل درون نشان داد 

، عاطفه، رابوه سازنده، عشق و یارتباط یها)مهارتی فردنی(، بیمذهب-یواشتراکات معنوهایژگیو، مثبتیشناخت یهایژگی، ویو روان یجسم

 و میزان تمایزیافتگیسلامت رابوه  توانندیمناسب( م یاقتصاد تو وضعی ، اشتغالیاجتماع تی)حمایوی( و محیارتباط و رابوه جنس نیهمچن

(Lee & Ashton, 2020; Lee et al., 2001) افراد  الگوهای برقراریدهد که بین ها نشان میقرار دهند. نتایج بسیاری از پژوهش ریرا تحت تاث

 ساختار، تمایزیافتگی افرادهای کننده بینیو یکی از مهمترین پیش معنادار وجود دارد ارتباط رضایت از رابوهبا  آنانشخصیت های و ویژگی

کنند تحت تجربه می افرادکه  یفرد نیاغلب مشکلات ب ی. از طرف(Watson & Clark, 2020) باشدمی های ناکارآمد افرادنگرششخصیت و 

ناکارآمد است که درکنار افکار  یاواسوه یاز باورها ییجز باشد. نگرش ناکارآمد در واقعمی یگریها در روابط خود با دنگرش آن وهیش ریتاث

است)اولدربک و  همراه نیب شیپ یناکارآمد، با نظرات منف یاسوهاعتقادات وا نی. اگذاردیم ریفرد بر رفتار او تأث یخود کار در نظام شناخت

 نی. اکندیم یروان یآشفتگ یطور کلبه  ایو  یهستند که فرد را مستعد افسردگ ییها و باورهاناکارآمد، نگرش یها(. نگرش2017، گوردیف

 ریو ناکارآمد تعب یاز حد منف شیخاص را ب یهاتیتا موقع سازندیفرد را آماده مشوند، یباورها که در اثر تجربه نسبت به خود و جهان کسب م

استفاده  گرانیخود و د یدرباره قضاوت یهستندکه فرد ازآن برا انهیو کمال گرا ریناپذانعواف ییارهایناکارآمد مع یهانگرش کنند. از نظر بک

ب، یترت نیا . به(Momeni et al., 2015) شوندیقلمداد م ناکارآمدراند، ییدرمقابل تغ ومقاوم یافراطر، یناپذانعواف  هانگرش نی. ازآنجاکه اکندیم

 یجانیه یهایسودآشفتگشتریافرادبیمنوقریغ یوباورهاناکارآمدیها هرچه نگرشهاست، یعلل آشفتگ نیترعملکرد تفکر از مهم ییچون نارسا

 . (Mousazadeh & Haji Alizadeh, 2017) شد خواهد شتریب زین

که با آن روبرو  یمسائل، مشکلات و حوادثا، ینسبت به قضا افرادنحوه نگرش  توان بیان داشتموالعات صورت گرفته می با توجه به

، کنندمیخود اتخاذ  یکه در زندگ یریو جهت گ دگاهیا  نوع داسهمین دهد و بریقرار م ریرا تحت تأث آنانشوند، سلامت جسم و روان یم

تمایزیافتگی فرزندان  زانیعامل بر م نیکه ا سازندشان را ایجاد میاضوراب و استر  در خود و فرزندان، یافسردگ شیافزا ایباعث کاهش و 

گران برقرار یبا د یبخش تیسالم و رضا یارتباط یتوانند الگوهاهای ناکارآمد نمیکه براسا  نگرش ینیزوج ی. از طرفکندنقش بسزایی افا می

ها معمولًا آن یهای اصلکه خانواده رایمحبت، عشق و تعلق خاطر، برآورد نخواهد شد، زت، یبه ثبات، امن ازشانین یافراد نیچن یکنند و از طرف

موالعات  طبقشوند. بر افراد می نیدر ا یافتگیزیعدم تما یریاند و موجب شکل گعاطفه طرد کنند بوده یثبات، بد رفتار تندخو، سرد و ب یب

 کیو شتاب زده از  دهیای نسنجدارند به گونه لیتما یای داشته اند و در بزرگسالتکان دهنده یاز فرزندان، دوران کودک یاریانجام شده بس
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 Aryaee Azar et al., 2021; Buser) اجتناب کنند کینزد یفرد نیروابط ب یاز برقرار ایپناه برند  یگرید یرسان به رابوه  بیرابوه خود آس

et al., 2019; Cepukiene, 2021; Sharifi et al., 2020; Skowron & Dendy, 2004)خود دچار  ییافراد در روابط زناشو نیاسا  ا نیهم ر. ب

طرف مقابل  جاناتیرا درک کند و به احساسات و ه یگریخود د یزندگ کیفرزند از جمله شر گریباشند در تعامل با دمشکل شده و قادر نمی

های ناکارآمدقادربه نگرش لیدل نیهممختل شود. به  یشود که روابط از لحاظ عاطفموجب می یرفتار تیخصوص نیذارد و اخود احترام بگ

های نگرش یبررس قیهای مختلف نشان داده است که ازطر. پژوهش(Mitchell et al., 2013) باشندبافرزندان می نیبرروابط والد یتاثیرگذار

 افراد را در ایجاد تمایزیافتگی ایجاد ساختعملکرد  توانمی هیاول یادگخانو طیحالگوهای برقراری ارتباط و نوع ساختار شخصیت در م ناکارآمد و

(Aryaee Azar et al., 2021; Mam Salehi et al., 2020; Rashidi et al., 2016; Sharifi et al., 2020)هر  تیاسا  ساختار شخص نی. بر هم

در  تیمیو صم یشناخت یریخود، انعواف پذ یافتگی زیاز جمله؛ تما یهای روان شناختیژگیاز و یاریگر بس نییتوانند تبمی نیاز زوج کی

 ات خود درجانیه تیریو مد یاربرقر یبرا یدر جوامع امروز همسراندهد که باشد. شواهد فراوان نشان می برقراری ارتباط بین افراد با دیگران

که وجود این گونه تعاملات در بروز عدم تمایزیافتگی فرزندان نقش بسزایی  مواجه هستند یو متعدد ریروابط با همسرانشان با مشکلات فراگ

در تعاملات و الگوهای ارتباطی  یتینارضا ملهاز ج یبه مشکلات نییپا یساز زیخود متما ی. به لحاظ نظر(Lampis et al., 2017) کندایفا می

 مشابهیساز زیمتما نتخاب همسر باسوح خوداضوراب مزمن وای، جانیه یریواکنش پذی، وروان یجسمان یدرماندگی، مثلث سازناسالم، 

 سازددربرقراری رابوه ناسالم رامشخص می کاهش اضوراب یفردبرا ییباتوانا یساز زیسوح خود متما. (Falehkar et al., 2020) شودیمنجرم

(Sloan et al., 2017) .است  یابی تیدر هو یخود و نداشتن احسا  قو یافتگی زیاز ضعف در تما ییمعتقد است تعارض زناشو( 1987) بوئن

، قرار دارد نییها در سوح پاآن یافتگیزیکه تما یافراد نیبنابرا. خود است یافتگی زیو تما یابیتیدر هو قویمستلزم احسا   ییوتعهد زناشو

که  یزمان، کنندیعواطف شان م دیو تشد انیب، شان را صرف تجربه یبخش عمده انرژ، دهندینشان م یواکنش عاطف گرانیدر برابر رفتار د

 افتهی زیکه افراد تما یدرحال رندیگیم یفاصله عاطف گرانیازد افتهنای زیزا باشد افراد تماتنش اریبس یفردنیتعاملات ب ای یدرون یهاتجربه

 رفته همی رو افتهاین زیمحکم برخوردارند افراد تما تیگونه افراد از هواین . جدا شوند گرانیاز د یلحاظ عاطف زکنند که ایاحسا  نم یضرورت

به ، اندوابسته گرانیبه د یاز نظر عاطف افتهنای زیافراد تما ؛(Bowen, 2007; Bowen, 1993) شوندیم لیمستح گرانیبا د مانهیدر روابط صم

 یتواند در فروپاشیم افتهاین زیمربوط به افراد تما یهای فردن ویژگییا یکه همگ ؛خودشان فکر احسا  و عمل کنند یتوانند برایم یدشوار

نشان  (Aryaee Azar et al., 2021; Kim & Jung, 2015) مختلف نتایج موالعاتراستا  نیدرا. (Buser et al., 2019) دننقش داشته باش یزندگ

 یافتگیزیکه سوح تما افرادی رودیانتظار م یبه طور کل. دارد یرابوه معنادار های ناکارآمدساختار شخصیت و نگرشبا  یافتگیزیدادند تما

 ;Khosravi et al., 2021) داشته باشندرا شدن  یکیو  تیمیصم یمحدود برا یتیکمتر و ظرف یجانیبلوغ ه، زدواجدر زمان ابرخوردارند  ینییپا

Sharifi et al., 2020) .معنا که افراد  نیا است، بهیو پو یمیدا یامررد، یگیشکل م یو بلوغ عاطف یروان استقلال هی، در سایافتگی زیدرواقع تما

مناسب با  یسازگار بالا باشد احتمال افراد یافتگیزیتما یوقت زین یی. در نظام زناشوهستند شیخو یروان تیحفظ تمام یش برادر تلا ماًیدا

 نئتوسط بو که همانوور، یافتگی زیتما . خود(Buser et al., 2019)ابدییکاهش م زینی جانیههای شواکنبروز  و شودیم شتریب زینها تعارض

استقلال و ز، ی. فرد کاملًا متماردیگیمدربر را یدرون فردو یفرد نیب عملکرداز ییهااست که جنبه یاهگستردشده، ساختار فیتعر( 1978)

 ;Aryaee Azar et al., 2021) کندیمازخودراحفظ یداریپااحسا  و دهدیم نشان رایعاطفیهاواکنشکنترلزد، یآمیم روابطارتباط رادر

Buser et al., 2019; Cepukiene, 2021) .به  ینظم بخش تیقابلی و دارا کنندمی یاحسا  آزاد قیتجربه عواطف عم یبرا افتهیزیتماافراد

 ,.Mam Salehi et al) ابراز کنند و نموده ییخود را شناسا یقادرند افکار شخصها آن دارند؛ی ها دسترسطور آزادانه به آن بوده، به جاناتیه

2020; Momeni et al., 2015) .خود های یکه مرزبند شوندمی مشخصی نوان افرادبه ع رسنداز خود می زیسوح تما نیکه به کاملتر یافراد
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به  افراد. (Khosravi et al., 2021) کنندیممشکلات روان شناختی راتجربه یجانیهازنظر افتهینا زیاشخاص تما کهی دارند درحالای شده فیتعر

که با آن  یو حوادث ا، مسائل، مشکلاتیها نسبت به قضابا توجه به نحوه نگرش آن افتد واتفاق می شانیبرا ییزناشو یکه در زندگ یمسائل لیدل

 کنندخود اتخاذ می یکه در زندگ یریو جهت گ دگاهیدهند و براسا  نوع دقرار می ریشوند، سلامت جسم و روان خود را تحت تأثروبرو می

(Pop & Rusu, 2019) . 

در بروز تمایزیافتگی  زندگی مختلفپیامدهای حوه برقراری ارتباط افراد با یکدیگر در شرایط و نوع ساختار شخصیت و نبه طورکلی 

 یآثارنامولوبگر، یدرکنار عوامل متعدد د افراد ات توسطجانیه مدیریت تنظیمدر  نقض هرگونهاست  یهیبدسازد. افراد تاثیر مهمی را ایجاد می

های نقش الگوهای برقراری ارتباط و ساختار شخصیت و نگرشبا توجه به اهمیت . گذاردمی دیگر برجایبا یکها آن خانوادگی و تعاملات یبر زندگ

تعادل بین ابعاد شناختی و عاطفی در افراد شکل  با نظر به این امر که میزان تمایزیافتگی براسا کارکرد خانواده و سلامت جامعه  ناکارآمد بر

ارائه . برهمین مبنا پژوهش صورت گرفته باهدف رسدبه نظر می یجد، یعلم یادیبنهای پژوهش گونه نی، خلأ اگیرد حائز اهمیت استمی

-مراجعه نیوالدناکارآمد در یهانگرش یگریانجیبا متیساختار شخصویارتباطیالگوهافرزندان براسا  یافتگیزیتما ینیب شیپی برای مدل

های پژوهشی انجام براای نهیزم توانیم، یافتگیزیتما نیب شیپ یرهایمتغشدن با مشخص ، زیرا انجام شده استشهرتهران مراکزمشاورهبهکننده

اصلاح و  یارتباط یالگوهاهای برقراری ی و اقدامات لازم در زمینه افزایش سوح مهارتریشگیپتا بدین طریق بتوان فراهم ساخت ای مداخله

در یآماراطلاعاتویتجرب یهاداده توسط که بتوان رسدیبه نظر م یضروربر همین اسا  . ارائه نمود های ناکارآمدو نگرش تیساختار شخص

به دست ، نیدر والد های ناکارآمدنگرش یگری انجیبا م تیو ساختار شخص یارتباط یفرزندان براسا  الگوها یافتگیزیتما ینیب شیپ نهیزم

این سوال اساسی  مناسب درخصوص پاسخ به بررسیقصد دارد  انجام شدهموضوع در جامعه، پژوهش  تی. لذا بنا بر موالب فوق و اهمدآور

 نیوالددرناکارآمدیهانگرش یگریانجیبا م تیو ساختار شخص یارتباط یفرزندان براسا  الگوها یافتگیزیتما یمدل پیش بین ایآبپردازد که 

 برخوردار است؟ یزش مولوباز برا مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر تهران

 پژوهشمواد و روش 

 تیو هدا یمتوال-یاز نوع اکتشاف یهمبستگ - یفیتوص یهاو از نظر روش جزء پژوهش یادیاز لحاظ هدف بن انجام شدهپژوهش 

ها بالغ بر که تعداد آن 1401-1400مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر تهران در سال  والدین هیکل شاملپژوهش  یشده بود. جامعه آمار

 دیگرد میشهر تهران به پنج منوقه )شمال، جنوب، شرق، غرب و مرکز( تقسی اچندمرحله یصورت تصادفبه یریگنمونه وشنفر بود. ر 1576

، یفتصاد ریبه صورت غ نفر از والدین 15انتخاب و از هر مرکز مشاوره تعداد ساده  یو از هر منوقه تعدادپنج مرکز مشاوره به صورت تصادف

مراجعه کننده به مراکز مشاوره به عنوان  نفر از والدین 75از هر منوقه  ی، به طور کلندداوطلبانه و در دستر  به عنوان نمونه انتخاب شد

درصد افت  20نفر( و با توجه به احتمال  350سمپل پاور) یفزار آمارابر اسا  نرم پژوهش انتخاب شدند، حجم نمونهمورد بررسی نمونه 

مشترک، محدوده سن ازدواج  یسال زندگ هفتورود به پژوهش شامل حداقل  یارهایشد. مع در نظر گرفتهنفر  382تعداد نمونه  هایآزمودن

عدم ، ییتعارضات و مشکلات زناشو ، داشتنهای مذکورپرسشنامهدارا بودن حداقل سواد کافی بمنظور پاسخدهی به سال به بالا،  45تا  30 نیب

 ی، عدمشناخت روان های مختلفدرمان یی، گذشت حداقل یکماه ازبهبود تعارضات زناشو نهیدر زم یشناخت روان های مختلفدرماندریافت 

 یو روان یجسمان یماریخروج داشتن ب یارهایمعهای اعصاب و روان، مارستانیدر ب یسابقه بستر عدم، اعصاب و روان یماریبعارضه سابقه 

 بود.  مشهود و حاد، سوءمصرف مواد
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 هیگو 45شامل  سیاهه نی. ا( تدوین شد1998) دلندریخود توسط اسکورن و فر یافتگیزیتما سیاهه (:DSI) یافتگیزیتما سیاهه

 4 یدارا سیاهه نی. ادهدرا مورد ارزیابی قرار می گرانیها با داست که سؤالات مربوط به افکار و احساسات افراد درباره خودشان و ارتباط آن

شود. نحوه نمره گزاری در این سیاهه ( را شامل میگرانیبا د یختگیو هم آم یعاطف سلشمن، گ گاهی، جایجانیه یریواکنش پذ)ا یخرده مق

 انجام(، 6است، عدد  حیتا کاملا در مورد من صح 1عدد ست، ین حیتا شش)ابدا در مورد من صح کیاز  کرتیای لشش درجه فیبراسا  ط

سؤال( که بازتاب 11)یجانیه یریپذ شامل واکنش یافتگیزیهای تماا یمق ریدر خصوص هر کدام از ز یابیشود. تعداد سئوالات مورد ارزمی

سؤال( که در 11من) گاهی. جادهدیپاسخ م یعاطف یریپذ رییبا تغ ایاز حد  شیب تیبا حساس یعیکه فرد به محرک طب ای استدهنده درجه

. کندیخود است، مشخص م دیکه فرد مجبور به انجام خلاف عقا یرا در زمان یشخص دیبه عقا یوفادار زانیمخود، واضح حس  فیکنار تعر

های است. ماده گرانیاز حد در ارتباط با د شیب یریپذ بیواحسا  آس تیمیاحسا  تر  از صمسؤال( نشان دهنده 12)یگسلش عاطف

. هم باشدیانکار م ای، یریگاز حد، فاصله شیمانند عملکرد ب یدفاع یرفتارهاانه، یمیصم ابطدهنده تر  از رو نشان ا یخرده مق نیمرتبط با ا

 یافتگیزیتمادر سیاه . ردیگاست، را دربر می گرانیبا د یاز حد عاطف شیدر روابط ب یریگدهنده درسؤال( که نشان12) گرانیبا د یختگیآم

 زانیمنشان دهنده  161تا  115، نمرات بین نییپا یافتگیزیتما زانیم نشان دهنده 115تا  46 نیب نمرات و باشدمی 276 برابرحداکثر نمره 

کرونباخ  ی( با استفاده از روش آلفا1998)دلندریبالا است. اسکورن و فر یافتگیزیتما زانیم بیانگر 161نمره بالاتر از و  متوسط یافتگیزیتما

با  یختگیو هم آم 80/0 یعاطف زی، گر80/0من  گاهی، جا83/0 یعاطف یریواکنش پذ ا یخرده مق یو برا 88/0 ی راافتگیزیتما یکل اعتبار

 بی(، ضر1385)ییگزارش شد. نجفلو 84/0( 2004کرونباخ در پژوهش پلک و پوپکو ) یآلفا بیضر نی. همچنداشتندگزارش  74/0 گرانید

 72/0 ا یو نمره کل مق 76/0 یعاطف زی، گر64/0من  گاهی، جا79/0 گرانیبا د یختگی، هم آم81/0 یعاطف یریواکنش پذ یکرونباخ برا یآلفا

را مولوب ابزار  نیا ییمحتوا ییروا( نیز 1388)هومن و علاقمند، ییا. ثنگزارش داشت 94/0کرونباخ  یآلفا بی(ضر1378)ی. سلوانکردگزارش 

 نی. در اکردمولوب گزارش  سیاهه تمایز یافتگی را یمحتوا ییروا نیهمچنو  81/0کرونباخ  یآلفا بی( ضر1384)انیاسکگزارش کردند. 

 یریواکنش پذ بیهای به ترتا یاز خرده مق کیو در خصوص هر 83/0کرونباخ  یآلفا بیبراسا  ضر یافتگیزیتما سیاههاعتبار  زانیپژوهش م

 . (Parsakia et al., 2023) بدست آمد 83/0 گرانیبا د یختگیو هم آم 84/0 ی، گسلش عاطف81/0من  گاهی، جا85/0 یجانیه

ساخته  یو سالاو ستنسنیتوسط کر (1991) نیزوج یارتباط یپرسشنامه الگوها :(CPQ)نیزوج یارتباط یالگوهاپرسشنامه 

نمره  (امکان دارد یلیاز اصلا امکان ندارد تا خ) کرتیای لنه درجه فیط براسا سوال است که جواب هر سوال  35 یپرسشنامه دارا نیشد. ا

 نی. ا( استسازنده متقابل وارتباط اجتناب متقابل ر، ارتباطیارتباط توقع/کناره گیا )مق ریز 3 دارای پرسشنامهاین  نیشود. همچنمی یگذار

 نیکه در روابط زوج یزمان -1مراحل عبارتند از: نیاکند که ررسی میب ییزناشو اتهمسران را در طول سه مرحله از تعارض یپرسشنامه رفتارها

سوال  18 یمرحله دارا نیشود، ابحث می یکه درباره مشکل ارتباط یدر مدت زمان -2، سوال است 4 یمرحله دارا نیشود امی جادیمشکل ا

ای نه درجه فیط براسا شده است که پاسخ هر سوال  لیسوال تشک 13قسمت از  نیکه ا یبعد از بحث راجع به مشکل ارتباط -3است و 

 نیا ا یسه خرده مق یی( روا1991) یو سالاو ستنسنیاست. کر 315تا  35پرسشنامه  نی. حداقل وحداکثر نمره در اشودارزیابی می کرتیل

 یآلفا براسا  (1993و همکاران) یویه( و 1990) یویو ه ستنسنیکر اعتبار این پرسشنامه توسط جیبرآورد نمود. نتامولوب پرسش نامه را 

تا  74/0 نیبدر خصوص سه زیر مقیا  ( 1996بتمن و همکاران) اعتبار این پرسشنامه توسط جی. نتاکردندگزارش  85/0تا  69/0 بینکرونباخ 

، ارتباط 70/0ارتباط سازنده متقابل یالگو یکرونباخ برا یآلفا بیضراعتبار پرسشنامه را براسا  ( 1379) . عبادت پورداشت شگزار 78/0

و به  بدست آورد 52/0 ریو مرد متوقع / زن کناره گ 51/0مرد ری، زن متوقع / کناره گ66/0 ری، ارتباط توقع / کناره گ71/0اجتناب متقابل 

در این پژوهش . زارش داشتمولوبی را گ یهمبستگیی زناشو ترضای پرسشنامه و نامهدو پرسش نیا انیم یپرسش نامه، همبستگ ییمنظور روا
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 ، ارتباط84/0ریارتباط توقع/کناره گبه ترتیب ها و در خصوص هر یک از خرده مقیا  82/0میزان اعتبار پرسشنامه براسا  آلفای کرونباخ 

 .(Janbozorgi et al., 2020) بدست آمد 83/0وارتباط اجتناب متقابل78/0سازنده متقابل

ساخته شده  (1985توسط مک کری و کاستا)نئو فرم کوتاه  تیساختار شخص اههیس(: NEO-FFI) تیشخص سیاهه ساختار

روان نژندی )شامل ویژگی هایرا که  تیشخصساختار باشد که پنج جنبه از می سوال 60 یدارانئو فرم کوتاه  تیساختار شخص اههیس. است

 فهیو وظ (A)یهمساز ای یری، توافق پذ(O)دیجد اتیبه تجرب یگشودگ ایو  یریتجربه پذ(، E)ییو درون گرا ییبرون گرا(، N) یینورزگرایا 

، مخالفم نمره 4کاملاً مخالفم نمره ) از کرتیلای درجه 5 فیبراسا  طسازد. در این سیاهه نمره گزاری باشد را مشخص میمی (C) یشناس

نمره در خصوص  5بلکه د، یآبه دست نمی ینمره کلشود. از این پرسشنامه انجام می (0و کاملاً موافقم نمره  1، موافقم نمره 2، بی تفاوت نمره 3

اعتبار باشد. می تیشخصهای ساختار از ویژگیعامل  کیکه نمرات بدست آمده نشان دهنده  دیآبه دست می تیهر کدام از عوامل شخص

 دیبه فاصله سه ماه اجرا گرد ییکایآمر انینفر از دانشجو 208 یروب( 1983و کاستا) یتوسط مک کر NEO-FFI تیشخص سیاهه ساختار

، روان نژندیهای ا یمق اعتبار این سیاهه در خصوص هر کدام از زیر بیضر همچنینبه دست آمد.  75/0تا  83/0 نیاعتبار آن ب بیکه ضرا

 اعتبار. شد گزارش 83/0تا  68/0بین  یشناس فهیو وظی همساز ای یری، توافق پذدیجد اتیبه تجرب یگشودگ ایو  یریو تجربه پذ ییبرون گرا

بودن، ساز باز ، یی، برون گراییخو یروان آزردگ یبعد اصل 5 یهمبستگ بیضر براسا  (1380) یفرش یتوسط گروس تیشخص سیاهه ساختار

 نیب ییروش بازآزمابراسا   اعتبار این ابزار را( 1381)امهریبه دست آمد. ک87/0و  68/0، 56/0، 73/0، 86/0 بیبه ترت یو با وجدان یگار

 در این. گزارش کرد 79/0و  54/0 نیب سازگاری پرسشنامهبا  یدرون یهمسان آورد و همچنین روایی ابزار را براسا به دست  86/0و  65/0

به ترتیب روان ها و در خصوص هر یک از خرده مقیا  82/0براسا  آلفای کرونباخ ساختار شخصیت پژوهش میزان اعتبار پرسشنامه 

 . (Mosadegh et al., 2023) بدست آمد 83/0و وظیفه شناسی 85/0، توافق پذیری 81/0، تجربه پذیری79/0، برون گرایی84/0نژندی

تدوین و ساخته شده است. (1978و بک ) زمنیواتوسط های ناکارآمد نگرش مقیا  :(DAS-26) های ناکارآمدنگرش مقیاس

، مورد استفاده است یهای روانشناختیآشفتگ یربنایز که یمنفهای و نگرش دیعقا ییو به منظور شناسا باشدسوال می 26این مقیا  دارای 

 – یریپذ بیآس، گرانیکردن د یبه راض ازین، گرانید دییبه تأ ازینطلبی،  کامل – تیموفقخرده مقیا ) 4. این مقیا  دارای ردیگقرار می

انجام  )کامل مخالفم تا کاملا موافقم(ای لیکرت از درجه 7 براسا  طیف ا یمق نیا نمره گزاری در. کند( را ارزیابی میعملکرد یابارزشی

 یو نگرش نامناسب فرد نسبت به محتوا یبند یپا زانیم نشان دهنده بالا باشد های ناکارآمدنگرش شود. در این مقیا  هر چه نمره مقیا می

مقیا  سئوالات مرتبط  نیادر باشد. در فرد میناسالم های نشان دهنده نگرش سوال( در هر 7و  6)ینمرات بالاسازد. سوال را مشخص میهر 

(، 25-24-22-18) گرانید دییبه تأ ازی(، ن23-21-17-15-12-11-10-9-8-7-6-5-3) شاملکه  طلبی کامل – تیموفق ا یخرده مق 4 با

نمرات  نیانگی، مدر این مقیا . باشد( می26-20-19-13عملکرد ) یابارزشی – یریپذ بی(، آس16-14-4-2-1)گرانیکردن د یبه راض ازین

های ناکارآمد است. نگرشو  شتریب یریپذ بی، و نمره بالاتر نشان دهنده آسباشدمی 128تا  119 نیافراد سالم ب در خصوص بدست آمده

 یو موسو یمیابراه. در پژوهش کرددرصد گزارش  70 یکرونباخ بالا یآزمون آلفا را براسا ابزار  نیاعتبار ا زانی( م1978و بک ) زمنیوا

کرونباخ  یآلفااعتبار ابزار را براسا  ضریب  بدست آورد و همچنین مولوب اریبس یدرون یهمسانمیزان روایی ابزار براسا  بررسی (، 1391)

و  چی، ودبیان داشتن 85/0کرونباخ برابر با  یآلفااعتبار ابزار را براسا  ضریب ( 2004) لزیو است کوتای، چگزارش کرد 92/0برابر با 

برابر با اعتبار ابزار را ( 1384) و همکاران یانیکاوبدست آوردند.  86/0کرونباخ برابر با  یآلفا( اعتبار ابزار را براسا  ضریب 2003)همکاران

 کرونباخ یبراسا  آلفاناکارآمدیهانگرش مقیا اعتبار  زانیپژوهش م نیکردند. درارا مولوب گزارش روایی ابزار زانی، به دست آورند، و م75/0

 .(Sarkhabi Abdolmaleki et al., 2022) بدست آمد 82/0
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 یو مجوزها قیانجام تحق ندیهدف و فرآ رامونیهای پژوهش ابتدا با مراجعه به مراکز مشاوره شهر تهران پبه نمونه یابیدست یبرا

 یکه در خصوص اجرا دیفراهم گرد کانام نیمراکز مشاوره، ا تیریاز مد یتمندیو سپس با کسب رضا رفتیصورت پذ ییکسب شده گفتگو

ورود به  یهای لازم براو ملاک طیکه شرا یو سپس افراد پذیردای انجام هیمصاحبه اول مراکز مشاوره کننده بهمراجعه  نیها با والدپرسشنامه

خواسته شد که  آنانحفظ محرمانه بودن اطلاعات از  انیو ب یتمندیبه شرکت در انجام پژوهش را داشتند، با کسب رضا لیتما زیپژوهش و ن

کرونا در مراکز مشاوره  یدمیاپ طیشرا لیبدل یهای بهداشتپروتکل تیمشاوره بمنظور رعادر روز و زمان و ساعت مشخص شده توسط مراکز 

با  یها به علت عدم همکاریاحتمال افت آزمودن نکهیهای مذکور پاسخ دهند. با توجه به ابا دقت به سئوالات پرسشنامه کنند و دایحضور پ

 یمورد نظر با حجم نمونه واقع یحجم نمونه  نکهیشد، بمنظور امی ینیب شیاز افراد پ یبرخ یمشغله کار ایکرونا و  یدمیاپ طیتوجه به شرا

نرم  طیپرسشنامه کامل در مح 350تعداد  تیاز حد مورد انتظار در نظر گرفته شدو در نها شینداشته باشد، تعداد حجم نمونه ب یتفاوت چندان

 قرار گرفت. لیو تحل هیتجزمورد  smart pls 3. 8یابیو نرم افزار مدل  spssافزار 

 هایافته

درصد  58/43 نیشتریب ینشان داد که: از لحاظ دامنه سن والدین یشناخت تیجمع یژگیو یهای بدست آمده براسا  بررسافتهی

 یمردان از لحاظ سن نیشتریب نیسال بودند. همچن 40تا  35 نیب نیدرصد زنان در سن 65/27 نیسال و کمتر 45تا  40نیسن نیزنان ب

در خصوص مدت  نی؛ همچنندسال قرار داشت 40تا  35 نیب نیسن یدرصد مردان دارا 28/32 نیمترسال و ک 50تا  46 نیدرصد ب 63/47

سال بود.  10ریمدت تأهل شان ز نیدرصد زوج 82/28 نیسال و کمتر 25تا  20 نیمدت تأهل شان ب همسراندرصد  39/45 نیشتریتأهل ب

 زانیم یدرصد دارا 48/19 نیو کمتر کارشناسی ارشدلات یتحص یدرصد دارا 63/48درصد در زنان  نیشتریب لاتیتحص زانیاز لحاظ م

 پلمید لاتیتحص یدارانفر 75/24درصد نیو کمتر سانسیل لاتیتحص یمردان دارا ازدرصد 37/49 نیشتریب نیبودند. همچن پلمید لاتیتحص

درصد زنان  49/32نوع شغل فرزندبودند. ازلحاظیکیدرصددارا32/27نیدوفرزندوکمتریدارا همسراندرصد 14/63نیشتریب نیبودند. همچن

و  دارای شغل آزاددرصد  73/45درصد مردان از لحاظ نوع شغل  نیشتریب نیزنان خانه دار بودند. همچن 61/25 درصد نیو کمتر یقرارداد

 بودند. یدرصد رسم 65/28 نیکمتر

 1 جدول

 پژوهش یرهایمتغ اریو انحراف مع نیانگیم

 ضریب کجی ضریب کشیدگی انحراف استاندارد میانگین متغیرها

42/37 الگوهای ارتباطی  19/37 735/1 866/0- 

16/34 روان نژندی  15/32 593/1 796/0- 

74/29 برون گرایی  12/86 467/1 752/0- 

25/31 تجربه پذیری  14/21 582/1 776/0- 

79/37 توافق پذیری  18/67 849/1 874/0- 

62/36 وظیفه شناسی  17/54 625/1 842/0- 

28/35 های ناکارآمدنگرش  16/48 614/1 823/0- 

86/27 تمایزیافتگی  11/69 438/1 741/0- 
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الگوهای برقراری رابوه با  در نیانگیم نیشتریبنشان داده است که  1 جدولدر اسا  میانگین و انحراف معیار بدست آمده نتایج  بر

 79/37، توافق پذیری 25/31، تجربه پذیری74/29، برون گرایی16/34روان نژندی های )(، ساختار شخصیت با توجه به مولفه42/37ارتباط )

 زانیکه م یی. از آنجابدست آمد (86/27میزان تمایزیافتگی )مربوط به  نیانگیم نیوکمتر( 28/35های ناکارآمد)نگرش، 62/36شناسی  و وظیفه

 2نتایج حاصل درجدولفوق نرمال است.  عیتوزتوان بیان داشت که می ,بود(-2و2در دامنه ) یدگی( و کش-1و 1ها در دامنه)نمره عیتوز یکج

ها، که  ماندهیدر باق یالیسر یوجود همبستگ شیآزما یواتسون برا نیاز آمار دورباستفاده . باشدرا بیانگر می هامفروضه استقلال خوا یبررس

اگر مقدار  نکهی. نظر به انداشته باشددنبال به را  یگریاز مورد به د ییالگو، ینیب شیموجود در پ یخواها ایها ماندهیمستلزم آن است که باق

 نیشده است، بنابرا ترعای هاآن است که مفروضه استقلال خوا یباشد، به معن (5/2تا 5/1رشی)دامنه قابل پذ2به ارزش  کینزد یدهمبستگخو

مفروضه استقلال  جهیمفروضه استقلال خواها است، در نت تی= محدوده مورد قبول( نشان دهنده رعا845/1با توجه به مقدار بدست آمده 

 یبدست آمده جهت بررس جینتا همچنیناستفاده کرد. ها برای تحلیل داده کیپارامترهای از آزمون توانیم نیشود. بنابرامی دییخواها تأ

 یرهایدر متغ انسیاز وار یشد. آزمون تولرانس نشانگر درصد انجام انسیازآزمون تولرانس وتورم وار با استفادهچندگانه  یمفروضه عدم همخو

نشانگر رابوه  نیز انسیکند. تورم واریم انیرا ب برون زا یرهایمتغ نیارتباط ب زانیم یعنی ستین گرید برون زا یرهایرمتغاست که د برون زا

 یادیآن است که تولرانس ز یشود، به معن کیتولرانس به صفر نزد بیاگر مقدار ضر نکهی. نظر به اکندیم انیرا ب برون زا یرهایهمزمان متغ

 نی. همچندهدیرا نشان م ولرانسبزرگتر از صفراست، عدم وجود ت ریفوق که نشان دهنده مقاد جیبا توجه به نتا نیوجود دارد، بنابرا رهایمتغ نیب

 جیوجود دارد. با توجه به نتا رهایمتغ نیب انسیآن است که تورم وار یشود، به معن 10بزرگتر از  انسیتورم وار بیاگر مقدار ضر نکهینظر به ا

شود می دییچندگانه تأ یمفروضه عدم همخو نیوجود دارد. بنابرا انسیعدم تورم وار جهیاست، در نت 10کمتر از  ریفوق که نشان دهنده مقاد

 استفاده کرد. کیپارامتر هایاز آزمون توانیو م

ی بر روی الگوی در حالت تخمین ضرایب استاندارد دییتأدر قالب تحلیل عاملی آزمون همگن بودن دهد که نشان می 1شکل نتایج 

 بوده است. 7/0بدون حضور میانجی انجام گرفت که نتایج نشان داد بار عاملی هر سؤال حداقل بالای 
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 1شکل 

 یانجیاستاندارد بدون حضور م بیضرا نیدر حالت در حالت تخم یریمدل اندازه گ

 
ی بر روی الگوی در حالت معناداری ضرایب بدون دییتأدر قالب تحلیل عاملی آزمون همگن بودن دهد که نشان می 2شکل نتایج 

که خارج از بازه  آماره تیمقدار  ایاست و  01/0که کمتر از  سوح معناداریبا توجه به مقدار حضور میانجی انجام گرفت که نتایج نشان داد 

 .شودیم دیتائ سوال پژوهشرد و  صفراست فرض  96/1و  -96/1
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 2شکل 

 یانجیبدون حضور م بیضرا یدر حالت معنادار یریمدل اندازه گ

 
ی بر روی الگوی در حالت تخمین ضرایب دییتأدر قالب تحلیل عاملی آزمون همگن بودن دهد که نشان می 3شکل همچنین نتایج 

 باشد. 7/0استاندارد با حضور میانجی انجام گرفت که نتایج نشان داد که بارعاملی هرسؤال حداقل بالای 
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 3شکل 

 یانجیاستاندارد با حضور م بیضرا نیدر حالت در حالت تخم یمدل ساختار

 
ی در حالت معناداری ضرایب با حضور دییتأدر قالب تحلیل عاملی آزمون همگن بودن دهد که نشان می 4شکل همچنین نتایج 

است فرض  96/1و  -96/1که خارج از بازه آماره تی  مقدار ایاست و  01/0که کمتر از  سوح معناداریبا توجه به مقدار میانجی نتایج نشان داد 

 .شودیم دیتائ سوال پژوهشرد و  صفر
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 4شکل 

 یانجیبا حضور م بیضرا یدر حالت معنادار یمدل ساختار

 
 .نمایش داده شده است 2 جدول درهای پایایی مدل اندازه گیری آزمون

 2 جدول

 (n=350ناکارآمد ) یهانگرش یگر یانجیبا م تیو ساختار شخص یارتباط یفرزندان براسا  الگوها یافتگیزیارائه مدل تما ییایآزمون پا جینتا

CR > AVE پایایی اشتراک (AVE) پایایی ترکیبی دلوین گلدشتاین(CR)  همبستگی

 اسپیرمن

 متغیرها آلفای کرونباخ

  ریارتباط توقع/کناره گ 0/843 0/841 0/845 0/774 تأیید

 سازنده متقابل ارتباط 0/782 0/806 0/810 0/713 تأیید

 ارتباط اجتناب متقابل 0/836 0/837 0/839 0/752 تأیید

 الگوهای برقراری ارتباط 0/820 0/828 0/831 0/746 تأیید

 روان نژندی 0/845 0/879 0/872 0/785 تأیید

 برون گرایی 0/796 0/863 0/814 0/713 تأیید
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 تجربه پذیری 0/817 0/846 0/826 0/769 تأیید

 توافق پذیری 0/854 0/857 0/857 0/743 تأیید

 شناسیوظیفه  0/839 0/835 0/849 0/764 تأیید

 های ناکارآمد نگرش 0/825 0/823 0/832 0/741 تأیید

 واکنش پذیری هیجانی 0/856 0/794 0/834 0/725 تأیید

 جایگاه من 0/813 0/752 0/806 0/713 تأیید

 گسلش عاطفی 0/847 0/784 0/826 0/743 تأیید

 هم آمیختگی با دیگران 0/835 0/796 0/847 0/762 تأیید

 تمایزیافتگی 0/837 0/781 0/828 0/735 تأیید

 

توسط  ییایپا نیاست. بنابرا 7/0 یها بالاریاز متغ کیکرونباخ در هر یلفاآ بیمدل بر اسا  ضر ییایپانشان داد  2 جدولنتایج 

دهد که و شاخص ضریب همبستگی اسپیرمن نشان می (نیگلداشتا نی)دلویبیترک ییایآزمون پا همچنین نتایجشود. می دییکرونباخ تا یلفاآ

CR  وrho_a  هر سوال در  باشد. از طرفی آزمون پایایی اشتراکی که در بر گیرنده این مفهوم است کهمی 7/0هر یک از متغیرها نیز بالای

این شاخص در خصوص  نیانگیم، یکند. موابق با عرف علمخود سنجش می ریاست که آن سوال از متغ یسهم ای یشاخص اشتراک قتیحق

 جینتا نمود کهتوان ادعا و می ردیگقرار می دییمدل مورد تا، ییایبر اسا  چهار آزمون پا نیبنابراباشد. می 5/0بالاتر از متغیرهای مورد بررسی 

همگرا و روایی واگرا از دو آزمون  بمنظور بررسی روایی سازه مدل انعکاسی رواییاست.  میاز همان جامعه قابل تعم یگریهای دپژوهش به نمونه

 AVE با میانگین واریانس استخراجی که در برگیرنده همان پایایی اشتراکی CR میانگین واریانس استخراجی و مقایسه آزمون پایایی ترکیبی

همگرا  ییهر دو شرط روا نیبنابراباشد، می AVEبزرگتر از  CR یها داراریمتغ هیکلباشد، مورد سنجش قرار گرفت. نتایج نشان داده است که می

همگرا  ییشرط اول روا نیاست بنابرا 5/0بالاتر از  AVEهای شاخص هیکلو نیز  باشدمی ییهمگرا یدارا توان ادعا نمود مدلبر قرار است و می

قرار  دییپژوهش مورد تأ نیواگرا در ا ییروا HTMT( و 1981فورنر لارکر)، یعرض یبر اسا  سه آزمون بارها نیبرقرار است. همچنبودن نیز 

 نیگزیجا تیفیک . به منظور بررسیسازه برخوردار است ییشده از روا نیتدو یادعا کرد که الگو توانیهمگرا م ییروا دییو با تأ ه استگرفت

الگو شاخص  ریمقادتایج نشان داد ن ، براین اسا متقاطع استفاده شد ییروا یمحور، از شاخص اشتراک انسیکووار یبرازش در معادلات ساختار

 برخوردار است.برازش مولوبی  تیفیاز ک یریگاندازه یالگو این امر بیانگر آن است کهکه  باشدمی 15/0بالاتر از  (CVCOMی)ریگاندازه تیفیک

 3 جدول

 میرمستقیو غ میمستق ریها بر اسا  مسآن ریو شدت و جهت تأث اتیفرض یمعنادار

P Val استاندارد یبضرا یمعنادار یبضرا مسیر مستقیم و غیر مستقیم ues یجهنت 

 معنادار 0/000 0/789- 12/769 تمایزیافتگی <- ریارتباط توقع/کناره گ

 معنادار 0/000 0/729 12/218 تمایزیافتگی <- سازنده متقابل ارتباط

 معنادار 0/000 0/756- 12/345 تمایزیافتگی <- ارتباط اجتناب متقابل

 معنادار 0/000 0/758 12/444 تمایزیافتگی <- الگوهای برقراری ارتباط

 معنادار 0/000 0/791- 12/785 تمایزیافتگی <- روان نژندی

 معنادار 0/000 0/783 12/776 تمایزیافتگی <- برون گرایی
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 معنادار 0/000 0/764 12/532 تمایزیافتگی <- تجربه پذیری

 معنادار 0/000 0/775- 12/497 تمایزیافتگی <- پذیریتوافق 

 معنادار 0/000 0/782- 12/375 تمایزیافتگی <- وظیفه شناسی

 معنادار 0/000 0/778- 11/749 ناکارآمدهای نگرش <- ریارتباط توقع/کناره گ

 معنادار 0/000 0/745 11/327 ناکارآمدهای نگرش <- سازنده متقابل ارتباط

 معنادار 0/000 0/763- 11/462 ناکارآمدهای نگرش <- اجتناب متقابلارتباط 

 معنادار 0/000 0/762- 11/512 ناکارآمدهای نگرش <- الگوهای برقراری ارتباط

 معنادار 0/000 0/746- 11/784 ناکارآمدهای نگرش <- روان نژندی

 معنادار 0/000 0/739- 11/765 ناکارآمدهای نگرش <- برون گرایی

 معنادار 0/000 0/742 11/649 ناکارآمدهای نگرش <- تجربه پذیری

 معنادار 0/000 0/748 11/638 ناکارآمدهای نگرش <- توافق پذیری

 معنادار 0/000 0/753 11/653 ناکارآمدهای نگرش <- وظیفه شناسی

 معنادار 0/000 0/739- 12/475 تمایزیافتگی <-ناکارآمد های نگرش

 

های ناکارآمد نگرش و تیساختار شخصی، ارتباط یالگوهابر اسا   ایآدر خصوص بررسی سوال پژوهش مبنی بر اینکه  3 جدولنتایج 

  ؟بینی کردپیشرا فرزندان  یافتگیزیتماتوان می

 یافتگیزیتمابا  های ناکارآمدنگرش و تیساختار شخصی، ارتباط یالگوهابررسی معناداری مسیرهای مستقیم نتایج نشان داده است که 

فرض  99/0است در سوح اطمینان  58/2و  -58/2خارج از بازه  که tآماره  نیز مقدار ضرایب معناداریو  01/0 با توجه به سوح معناداری

 باشدی میافتگیزیتمابا  های ناکارآمدنگرش و تیساختار شخصی، ارتباط یالگوهاصفر را رد و فرض پژوهش را که خبر از وجود رابوه معنادار 

ساختار ی، ارتباط یالگوهابر اسا  بر اسا  فرزندان  یافتگیزیتمابینی پیشدر رابوه  میرمستقیغمسیرکند. همچنین بررسیرا تأیید می

 یالگوها هایبین مؤلفه میرمستقیغآمده نشان داد که در مسیر  به دستنتایج ضرایب معناداری های ناکارآمد نگرشی گری انجیبا م تیشخص

 99/0در سوح اطمینان  tآماره  ضرایب معناداریبراسا  مقدار ی افتگیزیتمابا های ناکارآمد نگرشگری و میانجی تیساختار شخصی، ارتباط

 یالگوهایا شمول واریانس نتایج نشان داد که  VAFدر خصوص اندازه نقش میانجی (2010) یبارون و کنرابوه معنادار است. براسا  فرمول 

 با نقش ((427/0) ارتباط اجتناب متقابل، (430/0) سازنده متقابل ارتباط، (421/0) ریارتباط توقع/کناره گ)های ( و مولفه426/0) یارتباط

یا شمول واریانس نتایج نشان داد  VAF. همچنین نقش میانجیداردی رابوه افتگیزیتمابینی پیش درهای ناکارآمد نگرش جزئیی گری انجیم

 وظیفه شناسی( و 416/0) پذیریتوافق (، 417/0) تجربه پذیری(، 411/0) برون گرایی(، 410/0) روان نژندیهای ساختار شخصیت )که مولفه

نشان داده  آمدهبه دست  . بر همین اسا  نتایجداردی رابوه افتگیزیتمابینی پیش درهای ناکارآمد نگرش جزئیی گری انجیم با نقش (415/0)

ی انجیبا م ساختار شخصیتو  یارتباط یالگوهابر اسا  فرزندان  یافتگیزیتما بینیپیش در ارائه مدل ساختاری الگوی با یریگاندازه که الگوی

 است. برخوردار مولوبی و مناسب نسبتاً کیفیت ازهای ناکارآمد نگرشی گر

 گیریبحث و نتیجه

 الگوی ارتباط سازنده، الگوی کنارهی)ارتباط یفرزندان بر اسا  الگوها یافتگیزیتما ینیبشیمدل پارائه پژوهش انجام شده با هدف 

 یگر یانجیبا می( شناس فهیوظ و یری، توافق پذیری، تجربه پذییبرون گرای، روان نژند)تیوساختار شخص(متقابلتوقع و الگوی اجتناب -گیری

استفاده از روش مدل یابی با انجام شد. برآیند پژوهش نشان داد: مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر تهران  والدینهای ناکارآمد در نگرش

و از برازش  داشته های گردآوری شده با مدل نظری موابقتداده براسا گونگی برازش مدل ساختاری معادلات ساختاری برای ارزیابی چ
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 ;Aryaee Azar et al., 2021; Buser et al., 2019)پیشین بسیاری  هایپژوهش هم راستا باهای بدست آمده نتایج یافتهمولوبی برخورداربود. 

Cepukiene, 2021; Falehkar et al., 2020; Heavey et al., 1996; Khosravi et al., 2021; Kim & Jung, 2015; Lampis et al., 2017; 

Mam Salehi et al., 2020; McGinn et al., 2009; Momeni et al., 2015; Mousazadeh & Haji Alizadeh, 2017; Rashidi et al., 2016; 

Sabzi & Sheikholeslami, 2016; Sharifi et al., 2020; Skowron & Dendy, 2004; Skowron & Friedlander, 1998; Sloan et al., 

 بود. (2017

از  شیبفرزندان،  یافتگیزیتماکننده  نییو تع ینهاد اجتماع نیتر یخانواده، به عنوان اساس یاعضا یارتباطیالگوها تیفیک تیاهم

نوع اعتقادات، نگرش  یبر مبنا نیاز عملکردها و اقدامات والد یاریکه بس داشت انیب گونه نیا توانمی افتهی نیی. در تباست دیتأک مورد شیپ

درونی شده  شیوه تمایزیافتگی آموخته شده و مورد آموزش به فرزندان براسا  یخانوادگ یدرقالب الگوها اورهایها و طرز تفکرات، ها، ارزش

 گیرددر درون خانواده نشات می جامعه و فرهنگ غالب طیمح طیاز شرا یناشموثر درشکل گیری تمایزیافتگی افراد عوامل نیاز ا یاری، بساست

(Mousazadeh & Haji Alizadeh, 2017; Rashidi et al., 2016; Sabzi & Sheikholeslami, 2016)از  فرزندانای سلامت . در هر جامعه

. اکثر موالعات سازند فایخود را بهتر ا ینقش اجتماع ندهیکند تا در آآنان کمک می یبهداشت روان نیای برخوردار بوده است، تامژهیو تیماه

 یونوجوان یشوند. دوران کودکشروع می یو نوجوان یدر دوران کودک یاست که مشکلات بزرگسال تیواقع نیا انگرینگر ب ندهیگذشته نگر و آ

 میتصم از ارییبس ادیبن اسا  و یحتکهمعتقدند شود ویدرنظرگرفته م تیشخص رییرشد زمان حسا  شکل گ نیاز متخصص ارییازنظربس

عدم بالا  وعیش نیدوره از رشد و همچن نیا تیبا توجه به حساس نی. بنابراافتی یو نوجوان یدوران کودکتوان دریرا م یبزرگسال یهایریگ

 برخوردار است ییبسزا تیاز اهم تیبا فرزندان در امر ترب زیو ن گریکدیبا  نیوالد یارتباط یالگوها به نوعدوره  نیدر ا فرزندانی نمایزنایافتگی

(Aryaee Azar et al., 2021; Mam Salehi et al., 2020) و الگوهای رفتاری را در برمی دامنه گستردهای از رفتارهاهمسران . ارتباط درروابط 

 ;McGinn et al., 2009) بندی کرد: رفتارهای مثبت و رفتارهای منفی توان به دو نوع اصلی طبقهمی راهمسران گیرد. رفتارهای ارتباطی 

Olderbak & Figueredo, 2009; Pop & Rusu, 2019; Rashidi et al., 2016) .از رفتارهای ای ارتباط سازنده متقابل برای مجموعه الگوی

 ,Falconier) شوداعتماد و درک متقابل استفاد می شود که به منظور ارتقایروش مشارکتی برای حل مسئله و برقراریمثبت درنظر گرفته می

2015; Fincham & Beach, 2002; Lee et al., 2001) .است که درآن  یارتباط یالگو ینوع نیارتباط سازنده متقابل درارتباطات زوج یالگو

بحث و گفتگو کنند، احساساتشان را نسبت  دیآیآنان به وجود م یارتباط برا نیکه درح یاکنند درمورد مشکل و مسئلهیم یزن و شوهر سع

برند هردو احسا  الگو را در روابط خود به کار می نیا نیکه زوج ی. زمانندیانم شنهادیمشکلات خود راه حل پ یو برا ندیبه هم ابراز نما

مؤثر  یهامؤلفه گریاز د. (Mam Salehi et al., 2020) کنندیم تیخود احسا  رضا ییزناشو یکنند و از زندگرا درک می گریکنند که همدمی

 ییتوانا عبارت از بوئن است و یخانواده درمان یهانظام هینظر یدیکل میازمفاه یکیخود است که  یافتگیزیافراد، تما یجنس تیبر رابوه و رضا

در روابط  یو خودمختار تیمیصم، یجانیه  یکارکرد عقلان نیکه در آن فردقادر است ب یابوئن به عنوان درجه. خود است فیتعر فرد در

 رگذاریها تأثآن ساختار شخصیت ژهیوبه نیزوج نیدر تمام روابط ب تواندیخود م یافتگیزیکه سوح تما کندیم فیتعادل برقرار کند، تعر شیخو

 یافتگیزیتما  یختگیها تحت عنوان هم آمنظام هیخود در نظر یافتگیزیفهوم تما. م(Lampis et al., 2017; Mam Salehi et al., 2020) است

حل نشده خانواده  یعاطف یهایآن است که او از وابستگ ازمندیمولب است که بلوغ و تحقق فرد، ن نیا دیشده که هر دو اصولاح مؤ فیتعر

 کیخود ، یافتگیزیمعتقد است تما (2018. مکینتاش و همکاران )(Falehkar et al., 2020; Khosravi et al., 2021) ابدی ییخودرها یاصل

به عنوان  یرواندر سوح درون یافتگیزی. از نظر او تماشودیم انینما یروانو برون یرواناست که درسووح مختلف درون یتیشخص یژگیو

به  زین یرواندرسوح برون یافتگیزیاست وتما یعاطف یریپذمن و واکنش گاهیجا یهاو شامل مؤلفه دهدیاست که دردرون فردرخ م یندیفرا

من به  گاهیؤلفه جااست. م یو گسلش عاطف یختگیآمهم یهاو شامل مؤلفه ونددیپیافراد به وقوع م نیاست که در روابط ب یندیعنوان فرا
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فرد بر عقل و منوقش و  یهاا به غلبه بر احس یعاطف یریپذاز خود و استقلال در افکار و باورهاست و واکنش یداشتن حس روشن یمعنا

اشاره به از دست دادن استقلال خود و انحلال و  گرانیبا د یختگیآمهم، یفردنیاشاره دارد. اما در سوح ب هاجانیه هیبر پا ییپاسخگو

نمرات افراد  شیبا افزا گونهنیبد. (Mackintosh et al., 2018) دارد یخصوص افراد مهم زندگبهگران، یبا د مانهیروابط صم یدر ط یختگیآمهم

نظر  طبقشود. میمنفیهای ناکارآمدو کاهش نگرش تمایزیافتگینمرات  شیافزا موجبمراتب به ی و ساختار شخصیتارتباط یالگوها رابوهدر 

خانواده قرار  یاعضا نیو تعاملات ب هاییایپو ریشدت تحت تأثو به کندیرشد م یاز همان ابتدا از خانواده اصل فرزندان یافتگیزیبوئن سوح تما

 نیا، که با خانواده مبدأ خود دارند یدیامتزاج شد لیبه دل فرزنداناز  یاری. متأسفانه بسگذاردیم یجد ریتأث فرزندان ندهیآ یدارد و در زندگ

که هرچه امتزاج  یها دخالت کنند؛ به طورآن یدر زندگ تواننددیگر افراد می یگاول زند یکه از همان روزها دهندیها ممجال و اجازه را به آن

در  ژهیوبه یدر اکثر ابعاد زندگبا والدین  فرزندان نیو تعارضات ب یناسازگار، یثباتیباشد احتمال وجود اضوراب، ب شتریفرد با خانواده مبدأ ب

 Lampis et al., 2017; Mam) برآنان تاثیرگذار است شتریب های ناکارآمدوالدین با نگرشالگوهای ارتباطی و ساختار شخصیت رابوه  نهیزم

Salehi et al., 2020; Momeni et al., 2015; Rashidi et al., 2016; Sharifi et al., 2020) .یارتباط یبه نوع الگوها یادیتا حد ز یافتگیزیتما 

 شودیافراد خانواده رد و بدل م نیکه ب ییهاامیپ ییو رمزگشا یالگوها بر اسا  رمزگردان نیکه ا شودیمربوط م ینواده اصلخا یفرد با اعضا

 یارتباط یهاالگوها و مهارت نیمفهوم که ا نیبد. ردیگیفرد مورد استفاده قرار م ندهیها در تعاملات آداده یریکارگشکل گرفته و در نحوه به

 باشد دو کارآم رگذاریتأث تواندیم دیگر تیفعال نهیدر زم ژهیوخانواده و به یروان یدر بهبود فضا نیهمچن، یدر رابوه با اکثر امورات زندگ

(Rashidi et al., 2016; Sharifi et al., 2020) .های ناکارآمدساختار شخصیت والدین با نگرشی و ارتباط یالگوها، یگریبه عبارت د 

سوح  فرزندان نیب یریگنامؤثر ازجمله اجتناب و کناره یارتباط یاست و در مقابل الگوها فرزندان تمایزیافتگی بسیار در کنندهینیبشیپ

نقص  لیبه دلناکارآمد یهاخانواده که داشت تبیین گونهنیبد یوکل یاجمال یبررس کیدر  توانیم نیبنابرا. دهدیها را کاهش معملکرد آن

های ناکارآمد موجبات عملکرد نامناسب در با فرزندان و با توجه به نوع ساختار شخصیت والدین و نگرش یدر تعاملات درون یارتباط یدرالگوها

 اعضاء خانواده با یکدیگر نیگفت و شنود محدود ب براسا  وجود تواندمی مشکلات آورد، از جمله اینفراهم می یجد یبا مشکلات فرزندان را

 سلشمن، گ گاهی، جایجانیه یریواکنش پذهای مختلف از جمله)بر عدم تمایزیافتگی فرزندان در حیوهبر رابوه  تواندیم جهیدرنت باشد که

و ساختار متنوع و مؤثر  یارتباط یالگوها تیسالم کفا یها، در مقابل در خانوادهایجاد سازد یمنف ریتأث (گرانیبا د یختگیو هم آم یعاطف

فرزندان و دیگر اعضاء خانواده  یازهایها و نو اجابت احسا  نیتأم یبرا یمولوب طیو شرا نهیزمکندتاشخصیت سالم این امکان را مهیا می

با . وجودآوردرابهفرزندانتمایزیافتگیسوح یبهبود وارتقابرمنجر جهیابراز خود، افکارواحساسات ودرنت لیتسه اتموجبو  شودفراهم  بدرستی

هایی ها در اختیار داشتن منابع مهارتشوند. در جریان این دشواریها و مشکلاتی مواجه میها گاهی در زندگی با چالشتوجه به اینکه همه انسان

ت. کارآمدی فرد در مسائل فردی واجتماعی کنند تا به بهترین شکل ممکن از حل مشکلات خود برآیند، تسلی بخش اسها کمک میکه به انسان

های هیجانی رفتار شود، به طورکلی تواناییهای هیجانی و نحوه مواجهه و انوباق بارویدادها تعیین میای توسط تجربهبه طورقابل ملاحظه

سا  و تفکر، همبستگی بنیادی دهد در زندگی اجتماعی انسان میان احکنند. موالعات اخیر نشان میوپیامدهای زندگی را پیش بینی می

 فرایندتفکر و محتوای فکر، قضاوت و رفتار را تحت تاثیر قرار دهد. تواندوجود دارد. عاطفه می

 و جامعه آمده است این پژوهش در یک مقوع زمانی خاص به دستهای این پژوهش باید متذکر شد که دادههای در تعمیم یافته

به کار گرفته شد و  . همچنین، برای سنجش متغیرها روش خودسنجیبوداین پژوهش های از محدودیت مورد پژوهش و نیز حجم نمونه یکی

در این پژوهش ممکن است تحت تأثیر  بررسی استفاده گردید. علاوه براین، متغیرهاى مورد رظن موردهای داده آوری از پرسشنامه برای جمع

را شامل  دست این ازمواردی و  ساختار خانواده و نوع اجتماعی-مذهبی، وضعیت اقتصادی باورهایای، ، راهبردهای مقابلهشناختیمتغیرهاى 
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الگوهای ارتباطی و نوع ساختار شخصیت پژوهش، از آنجا که  جیبا توجه به نتا . همچنینآیدمی حساب این پژوهش بههای که از محدودیت گردد

 ی تمایزیافتگی فرزندانکنندگ ینیب شیبا توجه به نقش پاثرگذار است.  تمایزیافتگی فرزندانعدم بر  والدین های ناکارآمدوالدین با طرز نگرش

 یبسترها جادیا شیافزا ورمنظه شود بمی شنهادیپوالدین،  های ناکارآمدنگرشی گری انجیبا مالگوهای ارتباطی و ساختار شخصیت براسا  

جهت امکانات مناسب ها والدین با توجه به نوع ساختارشخصیت هرکدام از آن رتباطیالگوهای ا بهبود در جهتکمک  نهیمناسب در زم یارتباط

سلامت  سوح تمایزیافتگی فرزندان بمنظوربهبود رتقاءدرخصوص ایی هاو مهارت های ناکارآمداصلاح نگرش خصوص ارائهلازم درهایی آموزش

 ارائه شود. اعضاء خانواده در تعامل با یکدیگرروان 

 منافعتعارض 

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام موالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 هاشفافیت داده

 ر صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.ها و مآخذ پژوهش حاضر دداده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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