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Background and Objective: This study aimed to present a structural model of school 

bonding based on the psychosocial atmosphere with the mediation of reflective 

thinking in high school students.  

Methods and Materials: The research method was applied in terms of purpose and 

descriptive correlational in terms of data collection. The statistical population of the 

present study included all high school students in Tehran in the academic year 2021-

2022, with 341 individuals selected through cluster random sampling. This study 

utilized the School Bonding instrument (Brown & Evans, 2002), the Classroom 

Psychosocial Atmosphere scale (Fraser et al., 1995), and the Reflective Thinking 

questionnaire (Kember et al., 2000). To analyze the data and test the research 

hypotheses, structural equation modeling was used with SPSS-V23 and Lisrel-V8.8 

software.  

Findings: The findings of the study indicated that the model had a good fit. The results 

showed that the psychosocial atmosphere impacts school bonding with the mediation 

of reflective thinking in high school students.  

Conclusion: Based on the findings, it can be concluded that improving the 

psychosocial atmosphere and reflective thinking can be effective in enhancing school 

bonding among students. 

Keywords: Schema Therapy, Cognitive-Behavioral Therapy, Body Dysmorphic 

Disorder. 
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 مقدمه

های ااتماعی دارند. کودکان اولین تعاملات  خود را در سیستم آموزشی ها، هنجارها و فرصتگیری ارزشمدارر نقش مهمی در شکل

سال  13کنند، در نتیجه، اوانان تقریبا سالگی ارتباطشان را با مدرسه حفظ میکنند و معمولا تا هجده در حدود پنج یا شش سالگی برقرار می

کنند کنند به عبارتی این مقدار از زمان را در ساختار تحصیلی و به دور از خانواده شان سپری میاز زندگی خود را در سیستم آموزشی صرف می

(Parsakia, 2023)sشناختی با مدرسه یک و سلامت مشخص ساختند که پیوند ااتماعی و روانهای اخیر، پژوهشگران حوزه آموزش . طی سال

آموزان در ز خانه مهمترین مکانی است که دانش. مدرسه بعد ا(Whiting & Nash, 2024)عامل محافظتی و رشدی برای تمام نواوانان است 

های ااتماعی افراد دارد. پیوند با مدرسه نیز اشاره به ارتباطاتی دارد ها و هنجارها و فرصتگیری ارزشبرند و نقش مهمی در شکلآن به سر می

آموزان به معلمان، . پیوند با مدرسه به علاقه و دلبستگی دانش(Tan et al., 2022)های زندگی تحصیلی دارد که فرد با مدرسه و دیگر انبه

. توافقی عمومی واود دارد که مدارر محیط ااتماعی بزرگی هستند (Justin, 2020)کارکنان و مدیران و افتخار نسبت به مدرسه اشاره دارد 

های مشترک برخوردارند. همچنین عملکردهای شناختی و عاطفی دانش آموزان ها، معیارها و نگرانیآموزان از اعتقادات، ارزشکه در آن دانش

 گیرد و یادگیری در مدرسه در یک محیط ااتماعی، هم در درون و هم بیرون کلار درر صورتمی مدرسه شکلهای به وسیله ویژگی

. حس تعلق به مدرسه در دانش آموزان به استانداردهای تحصیلی بالا، حمایت بالای معلم، او  مثبت ارتباطی دانش (Daley, 2019)گیرد می

 .(Hurd et al., 2018)آموز بزرگسال و بافت فیزیکی ااتماعی امن مربوط است 

تواند با پیوند با مدرسه ارتباط داشته باشد. از امله عوامل برون فردی که بسیار روی می عوامل برون فردی و درون فردی متعددی

ش برای معلمان فراهم کند؛ تواند بازخوردی باارزمی ااتماعی کلار درر است. شناخت او  روانی ااتماعی کلار-آن تاکید شده، او  روانی

چون این عامل در ترک تحصیلی، غیبت از کلار، اندوه و افسردگی، اهمالکاری تحصیلی، عدم رضایت و علاقه به درر و یادگیری اثر دارد 

(2020Farnam & Ghanbarpoor, )و سایر عوامل ها ( عوامل به واود آورنده او  کلار را مدرسه، معلمان، همکلاسی2002) 1. کنث و توبین

نماید، چنانکه دانش آموزان بیشتر تر می. اما در این میان، نقش معلمان از دیگر عوامل بسیار براسته(Doran et al., 2020)دانند می مدرسه

ور شد که سبک ارتباطی معلم با دانش آموزان در کلار ( یادآ2010باشد. پیتر و دالبرت )می اوقات در گرو فرایند تعاملات بین فردی با معلمان

. روابط موثر معلم و دانش (Peter & Dalbert, 2010) مورد نیاز معلمان در فرایند یاددهی و یادگیری استای توانمندی حرفه 5درر یکی از 

شود که این امر به نوبه خود در دانش آموزان ایجاد علاقه نموده و همچنین می وابآموزان، درگیری دانش آموزان را در فرایند تعلیم و تربیت م

 .(Mazloumian & Khazaei, 2021)بخشد می کند و زندگی تحصیلی دانش آموزان را بهبودمی این علاقه را حفظ

به طور کلی باید گفت که پیوند با مدرسه یک تلاش پیگیرانه برای دستکاری دیدگاه دیگران به نتایج عملکرد است و زمینه را برای 

. تامل و تفکر تاملی امروزه در حوزه (Yildiz & Kiliç, 2020)شود می سازد و این باعث افزایش تفکر تاملی در دانش آموزانمی اسناد فراهم

 Aladağ et)؛ چرا که تفکر تاملی یکی از اهداف اساسی برای یادگیری است (Gülen & Yaman, 2019)موزش و یادگیری اهمیت زیادی دارد آ

al., 2021)چگونه آموختن های . بر همین اسار معلمان همواره به این موضوع تمرکز دارند که دانش آموزان باید به اای حافظه محوری، مهارت

تمرین »، اصطلاح (Won et al., 2021)نند را از طریق تفکر و برخورد منظم با مسائل یاد گرفته و مشکلات را به طریق علمی و فعالانه حل ک

عنوان ملاحظه دقیق، صبورانه و (، از آن به 1933( ابداع کرده است. دیویی )1933، را به احتمال زیاد اان دیوئی )«تفکر تاملی»یا « تاملی

 ;Egmir & Ocak, 2020) کندمی حمایت شده و در راستای نتایج کسب شده یادای از دانش در زمینهای فعال هر اعتقاد یا شکل حمایت شده

                                                           
1 - Kenneth & Tobin 
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2019Gülen & Yaman, )نظر گرفته است: عمل عادی که یک فعالیت خودکار ( چهار زیر مجموعه برای تفکر تاملی در 2010) 1. کمبر و لیونگ

کند تا اایی که دانش در طرحواره و در می دهد، در نوع فهمیدن، فرد از دانش مواود استفادهمی و همیشگی است و با هوشیاری کمی رخ

اوم و فعال هر عقیده که با تفکر عمیق کند، تامل که عبارت است از تواه با دقت و مدنمی ماند و تغییرمی معنایی مواود باقیهای چارچوب

شود؛ به این صورت که می دهد و در نهایت، تفکر تاملی به عنوان سطح بالاتری از تفکر تاملی است که شامل آگاهی از این مسائلمی روی

 .(Egmir & Ocak, 2020)چگونه مسائل را درک کرده و از چه طریقی احسار و عمل کنیم 

هش عوامل تاثیرگذار بر تواه به اهمیت پیوند دانش آموزان با مدرسه که مورد بحث و مطالعه قرار گرفته است، در این پژوبنابراین با 

پژوهش یک راهنمای  گیرد و امید است که نتایج اینمی پیوند با مدرسه در دانش آموزان در قالب مدل معادلات ساختاری مورد مطالعه قرار

یوند با مدرسه مطالعات پاخیر، در مورد تاثیر عوامل مختلف بر های به علاوه، هر چند در سالم و تربیت قرار بگیرد. خوبی برار متصدیان تعلی

ین رو، برای رسیدن پیشین نادیده گرفته شده است. از اهای متعددی انجام پذیرفته است، لکن بررسی پیشایندهای پیوند با مدرسه در پژوهش

بیشتری های ز به پژوهشو به ویژه برای برطرف کردن خلاء پژوهشی در زمینه او  روانی ااتماعی و تفکر تاملی، هنور تبه نتایج معتبر و دقیق

ب ذکر شده، با تواه به نیاز است تا بتوان با تکیه به نتایج حاصل از آن به تبیین بهتری در این زمینه دست یافت. بنابراین، بر اسار مطال

های زیادی عوامل و آموزان و اثرات مطلوبی که بر نظام آموزشی هر کشوری دارد، پژوهشا مدرسه در بین دانشتأثیرات سازنده پیوند ب

اند. با این حال خلاء پژوهشی اامع که در آن عوامل مرتبط با پیوند با مدرسه در چارچوب فرآیندهای مرتبط با پیوند با مدرسه را بررسی نموده

شود. از این روی پژوهش حاضر در صدد آموزان ایرانی احسار میی دانشپدیده کنار هم قرار گیرند، در اامعهیک مدل علی برای تبیین این 

با میانجی گری تفکر تاملی در دانش آموزان  اتماعیا-پاسخگویی به این سؤال است که مدل ساختاری پیوند با مدرسه بر اسار او  روانی

 است؟ مقطع متوسطه از برازش مطلوبی برخوردار

 پژوهشمواد و روش 

اامعه آماری  مبستگی از طریق الگویابی معادلات ساختاری است.ه-ها توصیفیروش پژوهش حاضر، به لحاظ روش گردآوری داده

، تشکیل بودندکه مشغول به تحصیل  1401-1400پژوهش حاضر را کلیه دانش آموزان مقطع دوم متوسطه در شهر تهران در سال تحصیلی 

ود دارد ولی همه بارۀ حجم نمونه در پژوهشهای مربوط به روش تحقیق همبستگی از نوع مدل معادلات ساختاری نظرات گوناگون وادر. ندداد

باشد. بومسما می رابر این موضوع توافق دارند که مدل معادلات ساختاری شبیه تحلیل عامل از فنون آماری است که با نمونۀ بزرگ قابل اا

اندازه گیری شده و  نفر را برای برازش مدل کافی دانسته است. بر اسار اندازه اثر مورد انتظار و توزیع متغیرهای 200( حجم حدود 1983)

برآورد اثر بزرگ باشد  آزمودنی ممکن کافی باشد، به شرط اینکه اندازه 10همچنین لحاظ توان آزمون، به ازای هر پارامتر برآورد شده حداقل 

ارامترهای برآورد شده پی شده دارای توزیع نرمال باشند. بنابراین حداقل نمونه پژوهش حاضر با در نظر گرفتن تعداد و متغیرهای اندازه گیر

موز پسر مقطع دوم آدانش  350احتمالی و افزایش تعمیم پذیری های نفر از دانش آموزان بود، که با در نظر گرفتن ریزش 300در مدل حداقل 

رت که از میان ای بود. بدین صووهش انتخاب شد. روش نمونه گیری در این پژوهش، نمونه گیری تصادفی خوشهمتوسطه به عنوان نمونه پژ

دف انتخاب و در در شهر تهران ابتدا سه مدرسه به تصادف انتخاب شد و سپس از هر مدرسه چهار کلار به تصا 7و  4مدارر متوسطه منطقه 

ها ازگشت ندادن پرسشنامهبنفر به علت  3توزیع شد. لازم به ذکر است که از بین این تعداد ها ن کلاردر میان دانش آموزان آها نهایت پرسشنامه

 پسر( بود. 194دختر و  147نفر ) 341ها حذف شدند و تعداد نهایی نمونه نفر به علت کامل پر نکردن پرسشنامه 6و 

                                                           
1 - Kember & Leung 
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سنجش متغیر پیوند مدرسه از مقیار پیوند با مدرسه ساخته  برای(: 2002( براون و ایوانز )SCS1پرسشنامه پیوند با مدرسه )

ماده است که بر اسار یک مقیار دراه بندی لیکرت، از کاملا مخالفم  16( استفاده خواهد شد. این مقیار متشکل از 2002براون و ایوانز )

است. نمره  64و بیشترین نمره آن  16در این مقیار  ( دراه بندی شده است. کمترین نمره4(، و کاملا موافقم )3(، موافقم )2(، مخالفم )1)

است.  بالاتر، در این مقیار نشان دهنده  پیوند با مدرسه بالاتر است. این مقیار متکشل از چهار زیرمقیار تعهد، توان، تعلق و باور به قواعد

گزارش نمودند. در پژوهش قاسمی و همکاران  86/0خ برابر با ( ضریب پایایی این مقیار را با استفاده از روش آلفای کرونبا2002براون و ایوانز )

و ضرایب به  59/0و  69/0، 78/0، 64/0به ترتیب  5و باور به قواعد 4، تعلق3، توان2تعهدهای ( ضرایب آلفای کرونباخ برای زیرمقیار1396)

به دست آمده است. روایی سازه  60/0و  67/0، 73/0، 65/0به ترتیبی که در بالا ذکر شد ها براون برای این زیرمقیار-روش تنصیف اسپیرمن

( ساختار عاملی این مقیار، با به کارگیری روش 2002بسیاری به اثبات رسیده است. در پژوهش براون و ایوانز )های این مقیار در پژوهش

( 2002مقیار پیوند با مدرسه )براون و ایوانز،  ( به منظور تعیین روایی1391تحلیل ع املی، مورد تایید قرار گرفته است. در پژوهش سماوی )

بار عاملی ها این مقیار انجام شد که در اارای تحلیل عامل تاییدی مقیار پیوند با مدرسه همه مادههای یک تحلیل عامل تاییدی روی ماده

 ,.Mahboubeh Soleimanpouromran, 2021; Tan et al) بودند 40/0معناداری با عامل مربوط به خود داشتند و تمام ضرایب عاملی بالای 

2022). 

، گیدینگز و مک پرسشنامه او ااتماعی روانی کلار )فریزر(: 1995روانی کلاس فریزر و همکاران )-پرسشنامه جو اجتماعی

هرگز، گاهی و همیشه است )به نقل ای با روش لیکرت سه دراهها گویه در چهار خرده مقیار دارد که پاسخ دهی به گویه 20( 1995روبی، 

ار (. این مقیار دارای چهار خرده مقیار است: الف( برخورد اصطکاک که نشان دهنده میزان ناهماهنگی یا رفت1381از حسین چاری و خیر، 

دهد ج( آموزان با یکدیگر است. ب( همبستگی )یکپارچگی( که میزان وابستگی شاگردان به یکدیگر و به کلار را نشان مینادوستانه دانش

دهند. رقابت که و وظایف کلاسی خود را به موقع و کامل انجام میها آموزان تا چه اندازه تکلیفدهد دانشانضباط )تکلیف مداری( که نشان می

باشد نمره پایین نشانه او ااتماعی روانی مختل و می 60و حداکثر آن  20آموزان است. حداقل نمره شان دهنده میزان رقابت میان دانشن

آموزان ای از دانش( به فارسی ترامه شد و در نمونه1380نمره بالا نشانه او ااتماعی روانی مطلوب است. این مقیار توسط حسین چاری )

طباق و هنجاریابی آن انجام گرفت. همچنین او روایی سازه این پرسشنامه را با استفاده از روش تحلیل عاملی مورد تأیید قرار داد و راهنمایی ان

( ضریب 1380با استفاده از روش تحلیل عوامل، چهار بعد پیش گفته در مقیار مذکور به صورت چهار عامل اصلی در نظر گرفته شدند. مدد )

و  57/0، انضباط 60/0، انسجام 68/0و برای خرده مقیار فرعی اصطکاک  77/0ایی با فاصله زمانی دو هفته را برای کل آزمون پایایی بازآزم

( نیز ضریب پایایی را با روش آلفای کرونباخ، 1380(. حسین چاری )1381گزارش نموده است )به نقل از حسین چاری و خیر،  64/0رقابت 

گزارش کرده است )به نقل از  80/0و رقابت  79/0، انضباط 76/0، انسجام 81/0ی خرده مقیار فرعی اصطکاک و برا 87/0برای کل آزمون 

 & Hosseinchari) (. شواهد کافی مربوط به روایی و پایایی این مقیار در دو پژوهش فوق ارائه شده است1381حسین چاری و خیر، 

Khayyer, 2002; Mazloumian & Khazaei, 2021). 

                                                           
1 - School Connection Scale (SCS) 
2 - commitment 
3 - power 
4 - belonging 
5 - belief in the rules 
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( برای ارزیابی تفکر تاملی فراگیران 2000این ابزار توسط کمبر و همکاران )(: 2000کمبر و همکاران ) 1(RTSمقیاس تفکر تاملی )

ت. سوال تدوین، طراحی و اعتباریابی شده اس 16)کاملا مخالفم، مخالفم، نظری ندارم، موافقم، کاملا موافقم( در ای در مقیار لیکرت پنج دراه

سنجد. لذا بر این اسار، چهار عامل شناسایی شدند که هر کدام از این نمی تحلیل عاملی آن نشان داد که این مقیار یک صفت تک بعدی را

، 3(، تامل )سوالات 14، 10، 6، 2(، فهمیدن )سوالات 13، 9، 5، 1سوال هستند. این عوامل عبارتند از: عمل عادتی )سوالات  4دارای ها عامل

( اعتبار و روایی این آزمون را مورد ارزیابی قرار دادند. روایی سازه 2000(. کمبر و لانگ )16، 12، 8، 4( و تفکر انتقادی )سوالات 15، 11 ،7

، فهمیدن 62/0مورد بررسی بدین شرح بود: عمل عادتی های هر چهار خرده مقیار را مشخص کردند. اعتبار به دست آمده برای خرده مقیار

روی دانشجویان سال آخر حسابداری این  2005و مارر  2004( در سپتامبر 2006. لوکار و لنگ )67/0و تفکر انتقادی  63/0تامل  ،75/0

، 741/0، فهمیدن 653/0(. آلفای کرونباخ به دست آمده از این مطالعه به این شرح بود: عمل عادتی 5170پرسشنامه را اارا کردند )تعداد 

، که در مقایسه با کار کمبر از اعتبار مناسبی برخوردا بود. اعتبار به دست آمده در پژوهش کهنوای و 870/0انتقادی و تفکر  816/0تامل 

( نزدیک بود و تحلیل عاملی پرسشنامه مذکور به چهار خرده 2000بود که به نتایج پژوهش کمبر و لانگ ) 71/0تا  6/0( بین 1398قدیری )

  .(Habibikaleybar, 2021; Kahnooji & Ghadiri, 2021) ( انجامید2000ر و لانگ )مقیار مواود در پرسشنامه کمب

د. لازم به ساختاری به روش تحلیل مسیر استفاده ش در بخش استنباطی با تواه به ماهیت سئوال پژوهش از مدل سازی معادلات

 استفاده شد.   Lisrel V7.80و  SPSS-23از نرم افزار آماری ها ذکر است برای تجزیه و تحلیل داده

 هایافته

های مرکزی و پراکندگی مربوط به متغیرهای پژوهش نمایش داده شده است. لازم به ذکر است، کمینه و بیشینه ، شاخص1 ادولدر 

 باشد.هر یک از متغیرهای پژوهش می

 1 جدول

 پژوهش یرهایمتغ یآمار یهامشخصه

 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین بعد سازه

 -0.11 -0.36 0.83 3.66 برخورد اصطکاک یااتماع -یاو روان

 -0.37 0.18 0.81 3.14 یهمبستگ

 -0.15 -0.02 0.79 3.22 انضباط

 -0.19 -0.04 0.75 3.27 رقابت

 -0.09 -0.12 0.80 3.39 یعمل عادت یتفکر تامل

 -0.26 -0.12 0.75 3.16 دنیفهم

 0.09 0.12 0.81 3.13 تامل

 0.41 -0.06 0.71 3.32 یتفکر انتقاد

 0.32 -0.08 0.69 3.15 تعهد وند مدرسهیپ

 0.42 -0.16 0.74 3.17 توان

 0.18 0.08 0.72 3.18 تعلق

 0.10 0.11 0.82 3.12 باور

                                                           
1  Reflective Thinking Scale 
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های آماری همچون میانگین، انحراف استاندارد، چولگی و کشیدگی را برای متغیرهای پژوهش نشان مشخصه 1 ادولاطلاعات 

توان ها قرار دارند، میرمال بودن داده( برای حدر بر ن2و -2ی معقول )دهد. همچنین، با تواه به مقادیر چولگی و کشیدگی که در بازهمی

بیشترین میانگین مربوط به برخورد  یااتماع -یرا مطرح کرده و پذیرفت که با تواه به نتایج فوق در سازه او روانها فرض نرمال بودن داده

و کمترین میانگین مربوط به  یادتبیشترین میانگین مربوط به عمل ع ی، در سازه تفکر تاملیاصطکاک و کمترین میانگین مربوط به همبستگ

 وند با مدرسه بیشترین میانگین مربوط به تعلق و کمترین میانگین مربوط به باور است.یتامل و در سازه پ

 1شکل 

 یمدل در حالت بار عامل

 

 2شکل 

 بیضرا یمدل در حالت معنادار
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شود. بدین منظور، پس از رسم ، از مدل معادلات ساختاری تائیدی استفاده میپژوهش متغیرهای فرضیه به منظور بررسی روابط

 به دست آمد. 2شکل و  1شکل ساختار، اضافه نمودن قیود مدل و انتخاب روش ماکسیمم درستنمایی، مدل اارا شده و نمودار مسیر برازش 

ترین ترین و متداول، مهم2 ادولکند. در ها ارائه میاین مدل برازش مناسبی به داده RMSEAدو و -با تواه به معیارهای خی

توان ها کفایت آماری دارند. بنابراین، با اطمینان میی شاخصشود، همهمی دیده 2 ادولگونه که در های برازش آورده شده است. همانشاخص

 ها به برازش نسبتاً کاملی دست یافته است.دریافت محقق در مورد این شاخص

 2 جدول

 یمیبرازش مهم مدل ترس یهااز شاخص یادهیگز

 برازش قابل قبول مقدار اختصار نام شاخص شاخص

  207.63 - سطح تحت پوشش )کای اسکوئر( های برازش مطلقشاخص

 0.9بزرگتر از  GFI 0.95 شاخص نیکویی برازش

 0.9بزرگتر از  AGFI 0.94 شاخص نیکویی برازش اصلاح شده های برازش تطبیقیشاخص

 0.9بزرگتر از  CFI 0.96 شاخص برازش تطبیقی

 0.1کمتر از  RMSEA 0.071 ریشه میانگین مربعات خطای برآورد های برازش مقتصدشاخص
 

طور که مشخص است، مسیرهای مورد ی فوق آورده شده است. همانبرای فرضیه ی، ضرایب مسیر به همراه مقادیر ت3 ادولدر 

 شوند.آزمون، پذیرفته می

 3 جدول

 یت ریو مقاد ریمس بیضرا

 وضعیت مقدار تی ضریب مسیر مسیر

 تأیید شد 11.56 0.69 یتفکر تامل ← یااتماع-یاو روان

 تأیید شد 11.48 0.67 وند با مدرسهیپ ← یتفکر تامل

 تأیید شد 11.64 0.71 وند با مدرسهیپ ← یااتماع-یاو روان

 

در دانش آموزان مقطع  یتفکر تامل گری میانجی با مدرسه با پیوند بر ااتماعی-توان چنین نتیجه گرفت که او  روانیبنابراین، می

برای بررسی میزان تأثیر مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای مستقل بر وابسته لازم است تا اثرات کل، مستقیم و  دارد. میرمستقیغ متوسطه تاثیر

با امع اثر غیرمستقیم با اثر مستقیم ضرب اثرات مستقیم و اثرکل لصاثر غیرمستقیم با حازای مدل ارائه شود که غیرمستقیم برای متغیر درون

 آید.به دست می 0.84به دست آمده که در این پژوهش اصل کل برابر با 
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 گیریبحث و نتیجه

در دانش آموزان  یتفکر تامل یگر یانجیبا م یااتماع-یبا مدرسه بر اسار او  روان وندیپ یارائه مدل ساختارپژوهش حاضر با هدف 

در دانش آموزان مقطع متوسطه  یتفکر تامل گری میانجی با مدرسه با پیوند بر ااتماعی-که او  روانیانجام شد. نتایج نشان داد  مقطع متوسطه

( معتقد است که او  روانی ااتماعی کلار درر به عنوان کیفیتی از محیط درک شده است و آن تا 1979مور ) دارد. میرمستقیغ تاثیر

نش پیچیده بسیاری از فاکتورهای بی واسطه محیطی )از قبیل فیزیکی، مادی، سازمانی، علمیاتی و متغیرهای حدی وضعیت سیال از تراک

نهادینه، نظام های ااتماعی( است. همچنین او  مدرسه و او  کلار درر، هر دو نفوذ و تاثیر فرهنگ مدرسه را، که کیفیت پایدار از ارزش

. او روانی ااتماعی کلار درر به عنوان بخشی (Khani et al., 2013)سازد می و سنت است، منعکسها باورها، هنجارها، ایدئولوژی ها، آیین

کند، به طور منظم در مدارر و همچنین کلار درر واود دارد. او  کلار می را هدایتها فرایندهای سازمانی، که کارکرد موفق سیستماز 

های تواند اهتمی و هنجارهای خودها درر یکی از اازای ساختار داخلی مدارر است که به عنوان محیط یادگیری، همراه با ساختار، ارزش

رندگان را در رهبری موفقیت آمیز تدریس و یادگیری و ایجاد معنای تحصیلی در دانش آموزان هدایت کند و اثربخشی مجموعه مدرسان و یادگی

توان گفت که می (1393بر مبنای نظر عیسی زادگان و همکاران )ها سازمانی نظام آموزشی را افزایش دهد. از سوی دیگر در تبیین نتایج یافته

فی درگیر در امر تحصیل بر پیشرفت، انگیزش و ارتقای علمی دانش آموزان بسیار موثر هستند. یکی از عوامل شناختی عوامل شناختی و عاط

 لپیوند با مدرسه است. دانش آموزانی که قصد ادامه تحصیل دارند معنای خاصی از این منظور دارند و اهداف خاصی را نیز در راستای آن دنبا

سازد و دانش آموزان دارای پیوند با می خشی از سیستم شناختی دانش آموزان قبل از ورود به دانشگاه را منعکسکنند. پیوند با مدرسه بمی

هستند که این عوامل احتمال موفقیت و انگیزش تحصیلی دانش تر مدرسه بالا در پردازش اطلاعات و اهت گیری انگیزشی برای مطالعه قوی

 .(Issazadegan et al., 2015) دهدمی بالا را افزایشآموزان دارای معنای پیوند با مدرسه 

توان به این نکته اشاره نمود که او کلار درر در میزان یادگیری و انگیزش دانش آموزان نقش ها میدر تبیین دیگر این یافته

های به آموختهتری مثبتهای رد. وقتی دانش آموزان ادراک مثبتی از محیط کلار خود داشته باشند، عملکرد بهتر و نگرشتعیین کننده دا

. با تواه به (Zhang et al., 2023)مثبت بیشتری نسبت به یادگیری داشته باشند های شود انگیزش و هیجانمی خود خواهند داشت و باعث

دهد، او  کلار درافزایش یا کاهش سطح یادگیری، انگیزش می این که تعامل بین دانش آموزان و آموزش در محیط مدرسه و کلار درر رخ

کند، درک و برداشتی است که دانش می نامطلوب بودن او کلار درر را مشخصمثبت بسیار موثر است و آنچه مطلوب یا های و هیجان

بخشد که همین باعث می آموز از محیط و کلار درر دارد. او کلاسی حمایت کننده، هم کلاسی و محیط خانواده، قوه ادراک شخص را ارتقا

کند، این فضا می ی که دانش آموز کمتر احسار حمایت شدنشود. در حالی که در فضای کلاسمی بالا رفتن پیوند با مدرسه دانش آموزان

های شود، پس زمانی که او کلاسی حمایت کننده باشد، پیوند با مدرسه و هیجانمی باعث ایجاد حس عدم درگیری و بی میلی در دانش آموز

. کلار درر مکانی ااتماعی است و حضور و تعامل دانش آموزان با (Won et al., 2021)مثبت دانش آموزان نیز افزایش پیدا خواهد کرد 

 هش یا افزایش یابد.شود و همچنین کامی آشکارها های آنشود که استعدادها و یا مشکلات و ضعفمی همسالانشان، در این محیط باعث

توان چنین بیان نمود با تفکر تاملی، فراگیران نسبت به آینده خود امیدوارند و گرایش و رغبت می در تبیین نقش میانجی تفکر تاملی

مدرسه و  بیشتری به سمت یادگیری، پیشرفت و رشد تحصیلی خواهند داشت. از این رو، در رابطه بین ارزیابی فرد از خود و انتخاب پیوند با

نماید. بنابراین تفکر تاملی تنها متمرکز بر بررسی راهبردها نبوده بلکه در بردارنده می ااتماعی، تفکر تاملی نقش واسطه گری را ایفا-او  روانی

هایی وان فرصتاین است که یک تغییر پارادایم صورت گرفته و از نگاه مسائل به عنوان چیزی که باید حل شوند به سمت نگاه به مسائل به عن
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نشان دادند ها پژوهش. همچنین (Habibikaleybar, 2021)ادید تغییر یابد های و موقعیتها برای تامل درباره خود تاملی و ظهور فرصت

شوند، تاملی هستند و در زمینه خود می کنند، دچار خطاهای کمتریمی گیرند تاملی برخوردمی دهند و یادمی فراگیران درباره آنچه انجام

ود او  روانی ااتماعی گیرند؛ و این امر در وضعیت فعلی کمک فراوانی به دانش آموزان در پیشرفت و افزایش پیوند با مدرسه و بهبمی بیشتر یاد

بدین ترتیب . (Egmir & Ocak, 2020; Gülen & Yaman, 2019; Habibikaleybar, 2021; Kahnooji & Ghadiri, 2021) کندمی آنان

در یادگیری به صورت تاملی فراگیران تفاسیر و تعابیر خود از دانش قبلی را مورد بازبینی قرار داده و به صورت گروهی توان اذعان داشت می

 ایجاد نمایند. یک مفهوم مشترک ادید از موقعیت تعهد برای عمل بر اسار این یادگیری ادید را

طرح پژوهشی توصیفی از نوع تحلیل بوده و با روش همبستگی انجام شد، لذا تبیین پژوهش حاضر شامل:  های از امله محدودیت

محدودیت این مطالعه این  علی از نتایج آن امکان پذیر نبود. به علت محدودیت زمانی امکان اارای مطالعه بر به صورت طولی امکان پذیر نبود.

تواند معرف خوب و کافی برای اامعه باشد. بنابراین است که این پژوهش محدود به نمونه مورد بررسی از دانش آموزان است که این تعداد نمی

ین پذیر است، و برای سطوح دیگر باید با رعایت احتیاط این کار را انجام دهیم. بنابراتعمیم دادن نتایج فقط به اامعه موردنظر منطقی و امکان

ارزشیابی خود را طوری تنظیم کنند که به بالا رفتن تفکر های تدریس و شیوههای شود روشمی به معلمان و متخصصان تعلیم و تربیت توصیه

را افزایش داده و با تاکید بر ساختارهای هدفی کلاسی مشارکتی ها آن تاملی کمک نمایند. همچنین با تدارک آموزش ابرانی احتمال موفقیت

 اای ساختارهای کلاسی رقابتی به افزایش اعتماد به نفس و امکان ایجاد شرایط تامل کمک نمایند.به 

 تعارض منافع

 .واود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

 پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است. در انجام این

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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