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Background and Objective: The aim of the present study was to develop a responsible 

adolescent package.  

Methods and Materials: This research was qualitative in nature. In the first part, the analysis 

of responsibility texts was conducted using Hsieh and Shannon's (2005) content analysis method. 

In the second part, the responsible adolescent package was developed using the method of Yusefi 

and Golparvar (2023). The environment of this research included all texts related to 

responsibility in adolescence. The method of participant selection was purposive sampling, and 

the criterion for the number of texts was based on the principle of data saturation. Accordingly, 

ten texts were selected. The method of data collection involved in-depth and precise study of the 

texts.  

Findings: The results obtained from the five-step analysis method of Hsieh and Shannon (2005) 

indicated that this concept has four dimensions and eight sub-concepts, which were: 1) 

Foundations of responsibility (with sub-concepts of moral development and authoritative 

communication with parents), 2) Necessities of responsibility (with sub-concepts of identity and 

executive function), 3) Methods of achieving responsibility (with sub-concepts of empathy and 

self-control), and 4) Barriers to responsibility (with sub-concepts of painful past experiences and 

peer influence). In the package development section, the goal was to enhance adolescent 

responsibility through awareness and skill-building to manage irresponsibility using two 

strategies: enhancing executive function and increasing empathy. This was accomplished using 

the package development method of Yusefi and Golparvar (2023), and techniques related to the 

selected strategies were chosen from neuropsychological and reflective performance texts and 

aligned with the sub-goals of each session. Overall, the results of this study led to an eight-

session educational package. Finally, the educational package was content-validated by experts 

using the agreement coefficient of the evaluators, and the results indicated content validity.  

Conclusion: Based on this result, it can be said that this educational package is suitable for 

enhancing adolescent responsibility. 
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مامی حقوق انتشااااار این 1403 © له  ت قا م

متعلق به نویساانده اساات. انتشااار این مقاله 

 صاااورت دساااترسااای آزاد موابق با گواهیبه

(CC BY-NC 4.0.صورت گرفته است ) 

پژوهش از نوع کیفی بود. در این : روشمواد و ی نوجوان مسئول بود. هدف از پژوهش حاضر تدوین بسته زمینه و هدف:

( انجام شد. در بخش دوم تدوین 2005بخش اول واکاوی متون مسئولیت پذیری به کمک تحلیل محتوای هیش و شانون )

ی متون ( انجام شد. محیط این پژوهش کلیه2023بسته نوجوان مسئول از طریق روش تدوین بسته یوسفی و گلپرور )

مند و ملاک تعداد متون بر اساس کنندگان به روش هدفانی بود. روش انتخاب شرکتمربوط به مسئولیت پذیری در نوجو

ها بود. به این ترتیب ده متن انتخاب شد. روش گردآوری اطلاعات موالعه عمیق و دقیق متون بود. رعایت اصل اشباع داده

نشان داد که این مفهوم چهار بعد و  (2005ای هیش و شانون )نتایج حاصل از تحلیل متون به روش پنج مرحله: هایافته

گیری اخلاق و ارتباطات پذیری )با خرده مفاهیم شکلهای مسئولیت( پایه1هشت خرده مفهوم دارد که عبارت بودند از: 

های دستیابی به ( شیوه3های مسئولیت پذیری )با خرده مفاهیم هویت و عملکرد اجرایی( ( ضرورت2مقتدرانه با والدین(، 

پذیری )با خرده مفاهیم تجارب دردناک گذشته داری( و موانع مسئولیتت پذیری )باخرده مفاهیم همدلی و خویشتنمسئولی

و نفوذ همسالان(. در بخش تدوین بسته هدف ارتقای مسئولیت پذیری نوجوانان بود که در قالب آگاهی افزایی و مهارت 

د ارتقای عملکرد اجرایی و افزایش همدلی بود. این کار با استفاده گریزی به کمک دو راهبرافزایی در جهت مدیریت مسئولیت

( انجام شد و فنون مربوط به راهبردهای منتخب از متون عصب روانشناسی 2023ی یوسفی و گلپرور )از روش تدوین بسته

ی آموزشی یک بستهو متون عملکرد تاملی انتخاب شد و با خرده اهداف هر جلسه هماهنگ شد. درکل نتایج این پژوهش به 

ی آموزشی به کمک ضریب توافق ارزیابان و توسط متخصصین ارزیابی اعتباریابی ای ختم شد. در انتها بستههشت جلسه

توان گفت این بسته آموزشی با توجه به این نتیجه می: گیرینتیجهمحتوایی شد که نتایج حاکی از اعتبار محتوایی بود. 

 نوجوانان تناسب دارد.برای ارتقای مسئولیت پذیری 

 .نوجوانان ،یریپذ تیمحتوا، مسئول لیبسته، تحل نیتدو کلیدواژگان:

 1759-2981 شاپای الکترونیکی:   
 

https://ijpdmd.com/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://orcid.org/0009-0000-0693-7257
https://orcid.org/0000-0001-5856-3605
https://orcid.org/0000-0002-3748-0875
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 1403ی، دوره سوم، شماره اول، های خلقدر اختلال یهای روانشناختییایپوو همکاران                                                                                             رزاخانلویم 

 

 75 
E-ISSN: 2981-1759 
 

 مقدمه

در . نوجوان دوره پویا و هیجانی برای افراد است عاطفی، محیوی و یک -شناختی، اجتماعی ای از ایجاد تغییرات جسمی،جوانی دوره

به همین دلایل در این دوره نوجوانان دارای وضعیت روانی با ثباتی نیستند و در این  .است های دوره کودکیجدایی از وابستگی پی استقلال و

به دوره  کودکی از مرحله آمیزانتقال موفقیت .(Zuhri, 2023) آیدوجود میه ترین مشکلات رفتاری برای نوجوانان بهست که معمولا بیش دوره

قرار دارد درصدد  گوناگون محیوی تحت فشارهای از هر زمان دیگر دارد. نوجوان که بیش اساسی نیازی در مفهوم خویشتن به تغییر وانینوج

 با برقراری نوجوانی در دوره آید. فرد بایدمتضاد خود برمی هایو کشش ها و امیالخواسته بین تعادل و هماهنگی خود و ایجاد تعیین هویت

 خود را بازسازی هویت در همه ابعاد، سریع تغییرات است با پذیرش اش بپردازد و ناگزیراهداف آینده دد با تجارب گذشته به تعیینمج ارتباط

 . (Crocetti, 2017) کند

 ه بگیردهای زیستی مربوط به سن خود مسوولیت اصلی امور خود را برعهددر این میان اگر بتوان کمک کرد تا نوجوان علیرغم تجربه

پذیری در نوجوانان همواره یکی از اهداف مهم  ولیتورشد مس. (Wray-Lake et al., 2010)توان امیدوار بود که رشد بهتری داشته باشد می

فرد با اجتماع و همسالان نقش دارد بلکه بسیاری از عملکردهای  سازگاری پذیری و پذیری نه تنها در جامعه ولیتوتعلیم و تربیت بوده است. مس

تکالیف روزانه مستلزم آن است که نوجوان تحصیلی و یا  . هرگونه پیشرفت در امور(Ayres & Pontes, 2018) دهدنوجوان را تحت تاثیر قرار می

 ولیتوهای گوناگون به موضوع مسدلیل، پژوهشگران از حیوه ولانه داشته باشد. به همینورفتاری مس ،در قبال تکالیف مدرسه و وظایف محوله

در قبال نیازها  تاپذیر تربیت شوند  یتولوآموزان مسای آموزشی به طور گسترده بر این تاکید دارد که دانشهو سیاست اندپذیری علاقمند شده

 لیتئوموضوع مس. (Mergler & Patton, 2007; Mergler & Shield, 2016; Mergler et al., 2007) پاسخگو باشند خود و دیگران و بهزیستی

بیشتری به استقلال پیدا  ی نوجوانی افراد تمایلیابد به این دلیل که در دورهپذیری شخصی به ویژه در دوران نوجوانی اهمیت بیشتری می

احتمالا پیامدهای درازمدتی به  کنند کهمختلف تحصیلی، شغلی و روابط با دوستان و اطرافیان اتخاذ میهای کنند و تصمیماتی در زمینهمی

 Mameli) تری نیز خواهند داشتپخته ها و تصمیماتپذیری شخصی بیشتری داشته باشند انتخاب ولیتوهمراه دارد. هر چقدر نوجوانان مس

et al., 2019). های اجتماعی است که فرد نسبت به وظایفش و پیامدهای تصمیماتش در مورد خود و جامعه یری یکی از مهارتپذمسوولیت

ساس تسلط و کنترل درونی خود و تلاش برای یادگیری و استفاده از . این سازه به معنای اح(McNeil & Helwig, 2015)شود متعهد می

های گوناگون زندگی دارد و اگر فرد در رویارویی با ای به صورت آگاهانه است. مسوولیت پذیری نقش محوری در موفقیتهای مقابلهمهارت

ز نباشد و توانایی کمی برای درک و کنترل مدیریت ای کارآمد مجهشود به راهبردهای مقابلههایی که دچار واکنش هیجانی میموقعیت

شود. مسئولیت پذیری در قبال خود و دیگران محصولی است از رشد اخلاقی که می ایهای خود داشته باشد، دچار مشکلات عدیدههیجان

-Morrow & Downey, 2013; Zimmer)اش به درستی انجام دهد اش را نسبت به خودش و جامعهگردد تا فرد وظایف محولهباعث می

Gembeck & Collins, 2006). 

که فرد با تقاضاهای محیوی و هنجارهای اجتماعی روبه روست و دیگران ی مهمی از رشد است جاییی مرحلهبه هر حال نوجوان

تر، مسیرشغلی کارآمدتر در گرو آن است تا نوجوان بتواند مسئولیت پذیری انتوار دارند تا او بتواند به تقاضاها پاسخ بدهد. در واقع آینده روشن

رسد نوجوان باید بتواند سازد. به این ترتیب به نظر میانایی نوجوان را برای دستیابی به استقلال فراهم میداشته باشد. مسئولیت پذیری تو

ای را ها و امور زندگی را بپذیرید، چالش و کوشش را تجربه نماید، خودش را برای پاسخگویی به تکالیف برانگیزد و در نهایت خود پندارهنقش

 .(Salusky et al., 2014)پذیری حمایت کند درونی نماید که از مسئولیت 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759
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( نشان 1399های مسئولیت پذیری را بررسی کنند از جمله رحمانی و همکاران )اند همبستهها کوشیدهبه هر حال، برخی پژوهش

. طالبی و همکاران (Rahmani Daryasary et al., 2020) تواند پیشرفت تحصیلی نوجوانان را پیش بینی کنداند که مسئولیت پذیری میداده

پور و ؛ تقی(Talebi et al., 2022) ( طی پژوهشی نشان داد که بین برنامه درسی پنهان با مسئولیت پذیری رابوه معنادار وجود دارد1401)

 ,Taghipoor) ( رابوه بین عزت نفس، احساس تعلق، احساس امنیت و تعهد درونی و بیرونی با مسئولیت پذیری را نشان دادند1399پی ده )کوچ

و  (Nasseri & Rezaee, 2023)آموزان مرتبط است (نشان دادند که تنبیه انضباطی با مسئولیت پذیری دانش1401. ناصری و رضایی )(2021

( اثربخشی آموزش همدلی را بر 2023ا آن را بهبود بخشند از جمله محمدی نسبت و همکاران )اند تها درصدد بودهبرخی دیگر ازپژوهش

ی را بر مسئولیت پذیری نشان اثربخشی واقعیت درمان (2023؛ پورخیابی و همکاران )(Mohammadi Nesbat et al., 2023) مسئولیت پذیری

 Keshavarz Afshar et)( اثربخشی تنظیم هیجان را بر مسئولیت پذیری 2022؛ کشاورزافشار وهمکاران )(Pourkhiyabi et al., 2024) اندداده

al., 2022) ( اثربخشی آموزش مسئولیت پذیری اجتماعی را بر رفتارهای غیرمولد تحصیلی نشان دادند1402و رزاقی و همکاران ) (Razaghi 

et al., 2023). 

 Aleksandrovna, 2021; Ayres & Pontes, 2018; Gao et al., 2021; Keshavarz)های اطلاعاتی موجود به هر حال مرور بانک

Afshar et al., 2022; Koi, 2021; Lyons, 2010; Mameli et al., 2019; McNeil & Helwig, 2015; Mergler & Patton, 2007; Mergler 

& Shield, 2016; Mergler et al., 2007; Mohammadi Nesbat et al., 2023; Moilanen, 2018; Morrow & Downey, 2013; Nasseri 

& Rezaee, 2023; Pourkhiyabi et al., 2024; Rahmani Daryasary et al., 2020; Razaghi et al., 2023; Salusky et al., 2014; Steinberg 

& Scott, 2003; Taghipoor, 2021; Talebi et al., 2022; Wray-Lake et al., 2016)  نشان داد تا زمان نگارش این مقاله هیچ مقاله چاپ

هایی بستر اصلاح مسئولیت گریزی و ارتقای ای به تدوین بسته آموزشی مسئولیت پذیری ویژه نوجوان نپرداخته است. وجود چنین پژوهششده

به غنای متون پژوهشی در این حیوه کمک کرده و مشاوره و آموزش را برای مشاوران  کند ومسئولیت پذیری برای نوجوانان را فراهم می

ای بپردازد و به این دو سازد. بنابراین این پژوهش در دو مرحله بر آن بود به تدوین چنین بستهی مسئولیت پذیری آسان مینوجوان در حیوه

 هایی برخودار است و آیا از اعتبار محتوایی برخوردار است؟سئوال پاسخ دهد: بسته آموزشی نوجوان مسئول از چه مولفه

 مواد و روش پژوهش

 تحلیل محتواتحلیل متون از  ی نوجوان مسئول متون موجود در این زمینه مورد توجه قرار گرفت و به منظوربه بسته برای دستیابی

ها و متون پژوهشی مربوط به موضوع مورد اربرد دارد که نظریه. این طرح زمانی کشد( استفاده 2005)هیش و شانون  2، به روش طرح مرسوم1

( 2023و سپس برای تدوین بسته از روش یوسفی و گلپرور ) شدبه طور مستقیم از متون استخراج  مفاهیمی کدها و کلیه .موالعه موجود باشد

 استفاده شد و درنهایت بسته آموزشی اعتباریابی محتوایی شد.

ها ادامه یافت. هی نوجوانی بود. انتخاب متون تا اشباع دادپذیری در دورهپژوهش متون مربوط به مسئولیت در پژوهش حاضر محیط

تا  2000متن افزایش یافت. این متون در بازه زمانی  17ها پس از پنج الی شش منبع به وقوع پیوست با این حال انتخاب متون تا اشباع داده

 مورد بررسی قرار گرفت. 2024

                                                           
1. Content analysis method 
2. conventional 
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سال اخیر باشد؛ یکی از مفاهیم اصلی آن مسئولیت  17های ورود عبارت بودند از: متون اصلی انتخاب شوند؛ متون مربوط به کملا

های های خروج عبارت بودند از: متون ناشر معتبر نداشته باشد؛ منابع دست دوم باشند؛ متن مربوط به پایان نامهپذیری در نوجوانی باشد. ملاک

 .دانشجویی باشد

ای تا زمان نگارش این مقاله در خصوص ی چاپ شدههای اطلاعاتی موجود مقالههای انجام شده در بانکلازم به ذکر است طبق بررسی

 موضوع مورد نظر به زبان فارسی یافت نشد. 

راهنمایی بود که محقق  ی دقیق متون استفاده شد؛ سوالات این پرسشنامهراهنما و موالعه هایپرسش ها ازبه منظور گردآوری داده

های کلیدی و مهم یادداشت برداری کند. پس از مشخص متمرکز باشد و از عبارت مسئولیت پذیریداشت تا در متون مربوط، بر مفهوم را وا می

ایی و تحلیل محتوا گرفتند، این منابع به صورت سور به سور مورد موالعه قرار گرفته، بررسی محتوشدن منابعی که باید مورد تحلیل قرار می

مفهوم با هم  و معنی به لحاظ هاانسجام و همخوانی داده شده و کدگذاری شدند و به سمع و نظر استاد راهنما و مشاور رسیدند. در این مرحله

 موالعه ور، موردبه کمک اساتید راهنما و مشا منابع بعد، مرحله ایجاد شد. در محتوا میان مشخصی واضح و تمایزات حال عین در و بررسی شد

 شد،ها تحلیل میزمان با گردآوری آنها همگرفتند. لازم به ذکر است داده قرار بازنگری مورد آمده دست به مفاهیم و گرفت قرار دقیق بررسی و

 دستیابی این کار جوهر تحلیل رخ داد، وها داده بین برگشت و رفت و شود دانسته باید آنچه و شودمی دانسته که آنچه بین متقابل تعامل یعنی

 .شد انجام کدها و هاداده بین برگشتی و رفت مکرر حرکت وها داده همزمان تحلیل و گردآوری نیز پژوهش این در .است پایایی و روایی به

 ( به شرح زیر رعایت شد:2015همچنین جهت رعایت اعتبار و پایایی نتایج نکات زیر بر اساس نظر نابل و اسمیت )

کننده پژوهش های حاصل از پژوهش کیفی، سودمند و روشندهنده آن است، که یافته: مفید بودن معیاری است، که نشانسودمندی

دهی به در جهت آگاهی تواندپس می بودتدوین بسته آموزشی نوجوان مسئول مورد موالعه است و با توجه به این که هدف این پژوهش، 

 مفید و مؤثر باشد.پذیری مسئولیتدر جهت بهبود و خودشان هایشان نوجوانان، خانواده مشاوران

است که پدیده تحت موالعه با توجه به زمینه مورد بررسی موالعه شود و به ای آن ای: منظور از ملاک تمامیت زمینهتمامیت زمینه

 تر توصیف نماید.ا کاملمدنظر قرار گرفت تا زمینه مورد بررسی ر ابعادمنظور رعایت این هدف در پژوهش حاضر تمامی 

نداشته  متونموقعیت محقق: منظور از ملاک محقق در اعتباریابی آن است که محقق با درک جایگاه خویش تأثیر ناآگاهانه بر تفسیر 

ها مصاحبهها، تحلیل و تفسیر باشد. در این پژوهش محقق تلاش کرد، تا با آگاهی از جایگاه خویش، از هر گونه سوگیری در انتخاب آزمودنی

 ها بپرهیزد.ها، از هر گونه تأثیر ناآگاهانه بر تفسیرها و تحلیلپرهیز نماید، همچنین با کمک گرفتن از یک متخصص دیگر در تحلیل

برداران از آن به خوبی بتوانند نتایج پژوهش را گزارش: منظور از ملاک سبک گزارش، سبکی است که سایر متخصصان و بهره روش

  های کیفی به شکل جدول و نموداری درآید تا فهم آن آسان گردد.این پژوهش تلاش شد تا گزارش درک کنند. در

ها را انجام دهند. در این سه سوسازی محققین: منظور از سه سوسازی محققین آن است که افراد مختلف کدگذاری و تحلیل داده

 .های کیفی انجام شداستاد راهنما و یک متخصص کدگذاری پژوهش ها توسط محقق،پژوهش مصاحبه توسط محقق کدگذاری و تحلیل داده

که  ( استفاده شد2005) ها در بخش اول از روش تحلیل محتوای مرسوم هیش و شانوندر کل به طور خلاصه به منظور تحلیل داده

 مراحل آن به شرح زیراست:

ون خط به خط موالعه شد و واحدهای مفهومی به شکل (در این مرحله مت2 کلیه واحدهای مفهومی متون منتخب استخراج شد؛(1

و مشاور ، مفاهیم مستخرج توسط استاد راهنما متونها با بندیها و مقولهمنظور بررسی همسانی کدبندی(به 3کدبندی اولیه استخراج شد، 

به این ترتیب که  شد )متخصصین(؛ ی اعضای تیم پژوهشی به جز دانشجو انجاماعتبار و پایایی کدبندی توسط کلیه(4پیش بررسی شد؛ 
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( 5پاراگرافهای مستخرج از متون به همراه کدبندی به نظر اساتید راهنما و مشاور و یک متخصص تحلیل کیفی رسید و در آخرین مرحله 

ح زمانی کاربرد دارد این طر مفاهیم توسط اساتید راهنما، مشاور و متخصص کیفی تایید شد. لازم به ذکر استگیری بر اساس کدبندی و نتیجه

 شد.ها به طور مستقیم از متون استخراج ی کدها و مقولهها و متون پژوهشی مربوط به موضوع مورد موالعه موجود باشد و کلیهکه نظریه

 هایافته

گردد تحلیل محتوای متون مربوط به مسئولیت پذیری نشان داد این مفهوم چهار بعد و هشت مشاهده می 1 جدولهمانگونه که در 

( 2ت مقتدرانه با والدین(، گیری اخلاق و ارتباطاپذیری )با خرده مفاهیم شکلهای مسئولیت( پایه1خرده مفهوم دارد که عبارت بودند از: 

های دستیابی به مسئولیت پذیری )باخرده مفاهیم همدلی و ( شیوه3های مسئولیت پذیری )با خرده مفاهیم هویت و عملکرد اجرایی( ضرورت

 پذیری )با خرده مفاهیم تجارب دردناک گذشته و نفوذ همسالان(.داری( و موانع مسئولیتخویشتن

 1 جدول

 (2005و شانون ) شیبر طبق روش ه یدر نوجوان یریپذ تیمتون مسئول ییاستقرا یمحتوا لیتحل

 ابعاد اصلی مفاهیم  خرده مفاهیم

 های مسئولیت پذیریپایه گیری اخلاقشکل توجه به نتایج شرایط برای دیگران

 توجه به هنجارهای اجتماعی

 باورهاها و نزدیک شدن رفتارها به ارزش

 توجه به عدالت وانصاف

 تجربه ارتباطات مقتدرانه وجود قوانین و رهنمودهای روشن و شفاف

 توضیح علل قوانین وضع شده

 داشتن انتظارات متناسب با سن

 ی حمایتی دارند نه تنبیهیقوانین جنبه

های مسئولیت ضرروت عملکرد اجرایی نظم دهی 

 بازداری پذیری

 سازمان دهی

 شروع کار

 کنترل رفتار

 کنترل تکانه

 کنترل توجه و تمرکز 

 برنامه ریزی

 هانظارت بر برنامه

 هویت هاروشن شدن ارزش

 های مثبت و منفی خود از دید خود و دیگرانشناخت ویژگی

 هارفتار موابق با ارزش

 گیری برای هویت نو به کمک تامل بر گذشته، تصمیم

 ارزیابی و شناخت ارزشها

 های رسیدن به اهداف مشخص سازی اهداف و برنامه

 هاتشخیص محدودیت

های دستیابی به شیوه همدلی یادگیری احترام به دیگران

 شناخت هیجانات مسئولیت پذیری

 تنظیم هیجان
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 دیگراندرک دنیای درونی 

 مهربانی با دیگران

 مراقبت از دیگران

 درک اثر خود بر دیگران

 خویشتن داری کنترل رفتار

 کنترل شناخت

 انگیزش فرمانبرداری

 موانع مسئولیت پذیری نفوذ همسالان تشویق برای انجام رفتارهای پرخور

 منع پیروی از قوانین

 دردناک گذشته تجارب زندگی سخت و دشوار فردی

 سبک دلبستگی ناایمن با والدین

 

 ( استفاده شد که در ادامه آمده است.2023ای یوسفی و گلپرور )در بخش دوم به منظور تدوین بسته از روش شش مرحله

توان از که میپذیری بررسی و مرور چندین باره مفاهیم اصلی و فرعی مستخرج از تحلیل محتوای متون مرتبط بامسئولیت گام اول:

آنها برای آموزش به نوجوانان استفاده کرد و فهرست کردن کلیه راهبردهای اصلاحی ممکن. به این منظور تو خرده مفهوم در این مرحله به 

 عنوان محورهای آموزش انتخاب شدند که عبارت بودند از: بهبود همدلی و بهبود عملکرد اجرایی

اصلاحی که بر اساس مفاهیم مستخرج قدرت بهبود مسئولیت پذیری را داشتند در این مرحله از های توجه به راهبرد گام دوم:

ها به عنوان راهبردهایی که در مرحله قبل فهرست شد هدفمندی، برنامه ریزی، کنترل تکانه، خودکارآمدی هیجانی، روشن سازی ارزش

 راهبردهای آموزشی انتخاب شدند.

 پذیری در نوجوانی توسط تیم پژوهش.ها با مفاهیم مستخرج برای مسئولیتانوباق این راهبرد گام سوم:

 سازی تعداد جلسات و زمان مورد نیاز برای هر مبحث و اولویت بندی مباحث آموزشی توسط تیم پژوهش. مشخص گام چهارم:

ری، تعیین اهداف، راهبردها و )تعاریف رفتا APAهای مشی آموزشی براساس خطتدوین و آماده سازی محتوای بسته گام پنجم:

 فنون برای هرجلسه( تحت نظارت اساتید راهنما و مشاور. 

 آمده است. 2 جدولخلاصه مراحل تا گام پنجم در 

 2 جدول

 نوجوان مسئول یآموزش یخلاصه بسته

تعاریف 

 رفتاری

دهند، دیگران از عدم مسئولیت  نوجوان در خانه و مدرسه نسبت به وظایفش و اطرافیانش بی توجه و فقط انتظار دارد که دیگران به نیازهای او پاسخ

 پذیری نوجوان خسته شده اند.

 هدف، محتوا، فنون، تکلیف جلسات

 هدف: آشنایی با مسئولیت پذیری و اهمیت آن در جایگاه خانوادگی و اجتماعی و چگونگی دستیابی به آن  جلسه اول

پذیری رسید با تاکید بر دو بعدمهم تفکر انوباقی، معرفی توان به مسئولیتمحتوا: آشنایی با تعریف مسئولیت پذیری، اهمیت و ابعاد آن و چگونه می

 طرح ریزی 

 تکلیف: نظارت بر میزان مسئولیت پذیری، تفکر انوباقی و طرح ریزی

 ی انجام آنهدف: آشنایی با چگونگی دستیابی به مسئولیت پذیری به کمک طرح ریزی و نحوه دوم

 هاریزی و تعیین اولویتی برنامهگذاری بر اساس طرح ریزی، نحوههدفمحتوا: نوجوانان با طرحریزی، 

 ها تکلیف: نظارت بر طرح ریزی، اهداف، برنامه
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 های گذشتههدف: آشنایی با چگونگی مسئولیت پذیری به کمک سازمان دهی و نظارت بر خود و استفاده از تجارب و آموخته سوم

 های گذشته خود بهره ببرند.ی نظارت بر خود آشنا گردند و از تجارب و آموختهت آن و نحوهدهی، اهمیمحتوا: نوجوانان با سازمان

 ها و اهدافدهی، طرحتکلیف: نظارت بر سازمان

 ها و خود کنترلی جهت مسئولیت پذیریهدف: آشنایی با بازداری وسوسه سوم

 دفمندی و نظارت و سازمان دهی آشنا شوند.ها و کنترل رفتار به کمک هی کنترل تکانهمحتوا: نوجوان با نحوه

 تکلیف: نظارت بر تغییر اهداف و تغییرات در شرایط عینی والدگری 

 هدف: آشنایی با مدیریت رفتاری و حفظ توجه جهت دستیابی به مسئولیت پذیری چهارم

 کمک خودکنترلی و هدفمندی آشنا گردند.  های مدیریت رفتار و چگونگی حفظ توجه و تمرکز بر وظایف را بهمحتوا:نوجوانان با شیوه

 ها، حفظ توجه و رفتارهای غلط اهداف و مدیریت تکانه تکلیف: نظارت بر تغییر

 هدف: آشنایی با چگونگی شروع وظایف جهت دستیابی به مسئولیت پذیری، نوجوانان با نقش و اهمیت همدلی در مسئولیت پذیری آشنا گردند پنجم

 تعریف، اهمیت و چگونگی آغاز به کار در مسئولیت پذیری آشنا شوندمحتوا: نوجوانان با 

 تکلیف: نظارت بر آغاز کار و میزان همدلی در زندگی روزمره

 هدف: آشنایی با اهمیت مسئولیت پذیری اجتماعی، چیستی و اهمیت همدلی در مسئولیت پذیری نسبت به دیگران و جامعه ششم

 ت مسئولیت پذیری اجتماعی و همچنین چیستی و اهمیت همدلی آشنا شوند، نوجوانان ابعاد همدلی را بشناسند.محتوا: نوجوانان با چیستی و اهمی

 تکلیف: نظارت بر میزان همدلی و مسئولیت پذیری اجتماعی

 ماعیها و عمل ارزش مدار در علاقه اجتماعی و پایگاه و جایگاه اجتهدف: آشنایی با اهمیت همدلی و روشن سازی ارزش هفتم

های متعالی و روشن سازی آنها خود و دیگران در روابط و اهمیت ارزش های بین فردیمحتوا: آشنایی با چهارمفهوم احساس، میل، آرزو، اهداف و نگرش

 در مسئولیت پذیری اجتماعی در شکل دهی به موارد مذکور

 تکلیف: نظارت بر همدلی و علاقه اجتماعی

 یادگیرنده و رویکرد قضاوت کننده در مسئولیت پذیری اجتماعی و همدلیهدف: آشنایی با رویکرد  هشتم

ده در زندگی محتوا: نوجوانان با دو رویکرد یادگیرنده و قضاوت کننده در مسئولیت پذیری اجتماعی آشنا شوند و بیاموزند که چگونه به رویکرد یادگیرن

 دست یابند.

 اجرایی و همدلی به مدت دو ماهتکلیف: تکمیل کاربرگ جامع نظارت بر عملکرد 
 

گیرد که دو محور اصلی آن ارتقای همدلی و شود محتوای آموزشی هشت جلسه را در بر میمشاهده می 2 جدولهمانگونه که در 

ها و کرد اجرایی است و راهبردهای آن عبارتند از: هدفمندی، برنامه ریزی، کنترل تکانه،خودکارآمدی هیجانی و روشن سازی ارزشبهبود عمل

 مدار. عمل ارزش

( فرآیند بسته، 1ی این بسته را در دو محور اعتباریابی کردند: ای، هفت متخصص در حوزهبه منظور اعتباریابی این بسته مشاوره

( دیگری محتوای بسیط هر جلسه بود به این ترتیب این بسته به همراه فرم ارزیابی محتوا و فرآیند، در 2هداف و موضوعات هر جلسه و زمان، ا

 اختیار متخصصین این حوزه قرار گرفت و از آنان خواسته شد تا بسته آموزشی را از نظر اهداف، فنون و بودجه بندی زمان مظالعه کنند. سپس

 به دست آمد. که حاکی از ضریب توافق ارزیابان بود. CVR=96/0حاسبه شد و م CVRضریب 

ی آموزشی توسط مشاوران مدرسه و روانشناسان نوجوان انجام شد. در این مرحله اعتباریابی فرآیند و محتوای بستهدر گام ششم: 

برای اعتباریابی بسته تدوین شده از روش توافق بین ارزیابان استفاده شد به این ترتیب که بسته آموزشی به همراه فرم ارزیابی محتوا و واقع 

فرآیند آموزشی در اختیار متخصصین حوزه مشاوران نوجوان در دانشگاه قرار گرفت و از آنان خواسته شد تا بسته آموزشی را از نظر اهداف، 

 محاسبه شد. CVRبودجه بندی زمان موالعه کنند. پس از تکمیل فرم ارزیابی بسته آموزشی ضریب توافق  فنون و
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 گیریبحث و نتیجه

این پژوهش با هدف تدوین بسته آموزشی نوجوان مسئول انجام شد. این پژوهش در دو بخش انجام شد بخش اول تحلیل محتوای 

( بود. 2023( بود و بخش دوم تدوین بسته به روش یوسفی و گلپرور )2005ش هیش و شانون )متون مسئولیت پذیری نوجوان بر اساس رو

پذیری های مسئولیت( پایه1ی اول نشان داد که مفهوم مسئولیت پذیری چهار بعد و هشت مفهوم اصلی دارد که عبارت بودند از: نتایج مرحله

های مسئولیت پذیری )با مفاهیم اصلی هویت و عملکرد اجرایی( ( ضرورت2با والدین(،  گیری اخلاق و ارتباطات مقتدرانه)با مفاهیم اصلی شکل

پذیری )با مفاهیم اصلی تجارب ( موانع مسئولیت4داری( و های دستیابی به مسئولیت پذیری )با مفاهیم اصلی همدلی و خویشتن( شیوه3

 دردناک گذشته و نفوذ همسالان(.

گیری اخلاق و ارتباطات های آن شکلان گفت نتایج نشان داد که مسئولیت پذیری چهار بعد دارد که پایهتوها میدر تبیین این یافته

 Moudatsou et)اند که بر نقش والدگری در شکل گیری اخلاق یا عدم آن تاکید کرده پیشینهای مقتدرانه با والدین است این یافته با یافته

al., 2020; Van der Graaff et al., 2018) پذیری، خانواده دهد برای دستیابی نوجوانان به مسئولیتهمسو است. در واقع این نتیجه نشان می

. در واقع اولین نهادی که نوجوان در آن خوب و بد و (Dedih, 2018)گیرد های رشد اخلاقی در خانواده شکل مینقش مهمی دارد زیرا پایه

نوجوان از طریق رشد اخلاقی که در بافت . (Mazzone & Camodeca, 2019)آموزد، خانواده است درست و نادرست را در قالب فرزندپروری می

. (Carlo & Padilla-Walker, 2020)نماید های اخلاقی نیز توجه میهایش به استدلالهای مرتبط با انتخابخانواده آموخته است، در استدلال

ها را اعضای آن باید آنکند که ازسوی دیگر والدگری مقتدرانه به نوجوان آموخته است که هر جامعه کوچک و بزرگی از قوانینی پیروی می

الا رعایت کنند از سوی دیگر این دسته از والدین و مدارس ضمن توجه و محبت به فرزندان خود ازآنان انتظارات بالایی دارند. این انتظارات ب

گیرد ی. در نوجوانی اخلاق حاکم بر قرارداد شکل م(Carlo & Padilla-Walker, 2020)کند مقدمه مسئولیت پذیری را برای نوجوان فراهم می

هایش بر ارتباطاتش اثر شود که انتخابآموزد تا برای اینکه مورد توجه قرار بگیرد به قوانین توجه کند و متوجه میدراین مرحله نوجوان می

از آموزان انتظارات بالا ای که علاوه بر توجه به نیازهای دانشگردد مدرسهگذار است. همچنین رشد اخلاقی در مدرسه مقتدر تکمیل می

 .(Aleksandrovna, 2021; Huang et al., 2023; Pourkhiyabi et al., 2024)آموزانش در راستای یادگیری و رشد اخلاقی دارد دانش

ها است که حاوی دو مفهوم اصلی هویت و عملکرد اجرایی بود و نشان همچنین نتایج نشان داد دیگربعدمسئولیت پذیری، ضرروت

مسئولیت پذیری امکان پذیر  داد که نوجوان دارای مسئولیت پذیری از هویت و عملکرد اجرایی مناسب برخوردار است و بدون این دو مولفهمی

، (Carlo & Padilla-Walker, 2020; Crocetti, 2017) اندکه ارتباط هویت و مسئولیت پذیری رانشان داده پیشینهای نیست این یافته بایافته

هایی که ارتباط بین عملکرد اجرایی را با نتایج آشکار مسئولیت پذیری همچون استدلال اخلاقی، یا پیشرفت تحصیلی همچنین این یافته بایافته

 ,.Cristofori et al., 2019; Diamond, 2013; Montoya et al., 2019; Roebers, 2017; Taghizadeh et al) اندو مدیریت رفتار را نشان داده

های عملکرد اجرایی در هشت دسته آغاز به کار، طرح ریزی، به هر حال این نتایج موافق انتظار است چرا که مولفه .همسو است (2018

گردد تا نوجوان به وظایفش شود که باعث میحفظ توجه و تمرکز تقسیم میریزی، نظارت، کنترل تکانه، حافظه کاری و هدفمندی، برنامه

ها و خارج شدن از تقلید و همرنگی با جماعت است متعهد باشد ازسوی دیگر محور دستیابی به پایگاه هویت موفق در گرو روشن بودن ارزش

 را تسهیل نمایند. توانند مسئولیت پذیری رسد این دو وضعیت به خوبی میبنابراین به نظر می

های دستیابی به مسئولیت پذیری است که همدلی و خویشتن داری در قالب کنترل رفتار، هیجان و شناخت برای بعد چهارم شیوه

مسئولیت پذیری فردی و همدلی به عنوان سازوکار دستیابی به مسئولیت پذیری بین فردی و اجتماعی مورد توجه قرار گرفته است. به نظر 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759
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داری(، خویشتن داری برای هویت یابی و عملکرد اجرایی و دومی برای توجه به دیگران و این دو سازوکار مهم )همدلی و خویشتن رسدمی

گردد تا هویت یابی و دست یابی به عملکرد اجرایی در نوجوان تسهیل شود؛ این یافته تعهدات نسبت به دیگران حائز اهمیت است و باعث می

 Gao et al., 2021; Koi, 2021; Kuang et)اند همسو است شی که ارتباط بین خودکنترلی و مسئولیت پذیری را نشان دادههای پژوهبا یافته

al., 2023)های روزمره است از این رو لازم است تا ترین مهارتهای ارتباطی به عنوان یکی از مهمتوان گفت مهارت. در تبیین این یافته می

. وجود همدلی (Morales-Rodríguez et al., 2020)فرد بتواند احساسات، عقاید و تجارب دیگران را درک نماید و این روند در گرو همدلی است 

، در بعد شناختی همدلی باعث (Cuff et al., 2016)گردد مهربانی و پذیرش بدون قید و شرط در افراد شکل بگیرد در بعد عاطفی باعث می

شود تا حس همکاری گردد تا حساسیت بین فردی در فرد افزایش یابد و بهتر بتواند موقعیت طرف مقابل را درک کند این موضوع باعث میمی

. بنابراین لازم است برای (King & Holosko, 2012)در او افزایش یابد  و همراهی و در نتیجه احساس مسئولیت در قبال جامعه و دیگران نیز

 ی روانشناختی در نوجوانان تقویت گردد.دستیابی به هویت و عملکرد اجرایی این دو سازه

نفوذ همسالان که ممکن است آنان را به نوجویی، داد نوجوانان به دو دلیل پذیری بود که نشان میدرنهایت بعد آخر موانع مسئولیت

رفتارهای پرخور یا تخلف از قوانین دعوت کند و همچنین به علت تجارب تلخ گذشته دنیا را محل ناامنی بدانند و در کل دلبستگی امنی را 

شند و بیش از آنکه خوشبین باشند بدبین گردد تا نسبت به دیگران، قوانین و اخلاق دیدگاه مثبتی نداشته باشکل نداده باشند که باعث می

که ارتباط بین نفوذ همسالان و عدم  (Chein et al., 2011; Huang et al., 2023; Romer, 2010)پیشین های باشند. این یافته با یافته

بک دلبستگی مناسبی دهد نوجوان نتوانسته است ساند همسو است. از سوی دیگر تجارب تلخ گذشته نشان میپذیری را نشان دادهمسئولیت

را شکل بدهد و یا در زندگی تجارب دشواری داشته که رشد اخلاقی و همدلی را در او مخدوش کرده است و او را نسبت به سایرین بدبین کرده 

 نماید. گردند تا نوجوان نگرش بدبینانه به دیگران و زندگی اتخاذمانعی است در مقابل مسئولیت پذیری زیرا اینگونه تجارب باعث می

در روند تدوین بسته محققین به این نتیجه رسیدند که عملکرد اجرایی فردی را برای ارتقای مسئولیت پذیری فردی و همدلی را 

ی آموزشی مدنظر قرار دهند و سپس بر اساس این دو محور هشت هفته آموزش پذیری اجتماعی به عنوان محورهای بستهبرای ارتقای مسئولیت

تدارک دیده شد که پنج هفته آن به بهبود عملکرد اجرایی اختصاص یاقت و سه جلسه آن به ارتقای همدلی اختصاص دهند. نتایج ای نود دقیقه

توان روند مسیر آماده سازی این اعتبار محتوایی نشان داد این بسته و محتوای آن از اعتبار محتوایی برخوردار است. در تبیین این نتیجه می

دهی به اعتبار آن مهم دانست که ابتدا تحلیل متون موجود و سپس طی کردن مراحل تدوین بسته به شکل علمی و در نهایت بسته را در شکل 

 را در این اعتبار موثر دانست.  APAی نهایی بر اساس استانداردهای تدوین بسته

ی مورد بررسی اجرایی قرار نگرفت که هایی داشت از جمله آنکه این بسته آموزشها محدودیتاین پژوهش همچون سایر پژوهش

گردد تا مشاوران نوجوان و مدرسه از ها مورد توجه قرار گیرد. در کل با توجه به اعتبار این بسته پیشنهاد میشود در سایر پژوهشپیشنهاد می

ورش عملکرد اجرایی و همدلی را برای این بسته برای بهبود مسئولیت پذیری در نوجوانان بهره ببرند همچنین والدین در فرزندپروری خود پر

  احتمال افزایش مسئولیت پذیری مد نظر قرار دهند.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام موالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان
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 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

 تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.در انجام این پژوهش 

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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