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This research was conducted with the aim of determining the 
effectiveness of teaching math skills on increasing the crystallized 
intelligence of secondary school students of Shahid schools. The current 
research was semi-experimental research with a pre-test-post-test 
design with a control group. The research population included the 
students of Shahid second secondary schools in the 4th district of 
Tehran in the academic year of 2013-2014. Using the available sampling 
method, 30 students of the studied community were selected and 
randomly replaced into two experimental groups (15 people with math 
skills training package) and a control group. The experimental group 
received math skills training during 10 sessions of 80 minutes. To 
collect data, math skills training package and crystal intelligence test 
(Seadatee Shamir and Zahtakesh, 1401) were used. The results of 
covariance analysis showed that the mathematical skills training 
package increased crystallized intelligence in students aged 16 to 18 
years. Teaching math skills to second year high school students 
increased their personality-emotional, social-cultural, practical-
technical abilities and successful intelligence and happiness intelligence 
in them. Students who receive more accurate math skills training will 
find more and more regular analysis power and think more creatively 
about personal, social, cultural, spiritual, management, economic and 
philosophical issues and find new solutions to achieve They think more 
about the answers to problems and with more metacognitive 
intelligence, they search for more creative and new solutions and 
increase their cognitive knowledge to reach the final result about 
solving a problem based on order and pattern. 
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 فصلنامه

 خلقی اختلالات در روانشناختی پویایی

هوش متبلور دانش آموزان متوسطه دوم  شیبر افزا یاضیر یآموزش مهارت ها یاثر بخش

 مدارس شاهد
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 136 - 152حات: صف

دانش آموزان  هوش متبلور شیبر افزا  یاضیر یآموزش مهارت ها یاثر بخش نییپژوهش با هدف تع نیا
با طرح  یشیاآزم مهین یتجرب قاتیمتوسطه دوم مدارس شاهد  انجام گرفت. پژوهش حاضر از نوع تحق

ن مدارس شاهد مورد پژوهش شامل دانش آموزا ی جامعه. بود کنترل گروه با آزمون پس –آزمون  شیپ
 یریا استفاده از روش نمونه گببود .  1402 -1403 یلیشهر تهران در سال تحص  4متوسطه دوم منطقه 

( شیدو گروه آزما به ینفر از دانش آموزان جامعه مورد مطالعه انتخاب و به طور تصادف 30در دسترس، 
آموزش  شیاآزم روهشدند. گ نیگزیگروه کنترل، جا کی( و  یاضیر ینفر بسته آموزش مهارت ها 15

ده ها  بسته دا یجمع آور ینمودند. برا افتیدر یا قهیدق 80ه جلس 10  یرا ط  یاضیر یمهارت ها
ستفاده شد. (  ا1401و زحمتکش، ریشام یو آزمون هوش متبلور )سعادت   یاضیر یآموزش مهارت ها

وش متبلور در ه شیافزا،  باعث   یاضیر ینشان داد بسته آموزش مهارت ها انسیکووار لیتحل جینتا
دوم متوسطه  یابه دانش آموزان سال ه  یاضیر یسال شد.  آموزش مهارت ها  18تا  16دانش آموزان 

و هوش موفق و  یفن- ی، عمل یفرهنگ - یاجتماع ،یجانیه -یتیشخص یها ییتوانا شیباعث افزا
کنند قدرت  فتایدر یق تریدق یاضیر یکه آموزش مهارت ها یهوش سعادت در آنها شد .  دانش آموزان

 ،ی،معنو یگ،فرهن ی،اجتماع یتیکنند و در مورد موضوعات شخص یم دایپ یو منظم تر شتریب لیتحل
به جواب  دنیسر یبرا دیجد یو به راه حل ها شندیاند یخلاقانه تر م یو فلسف ی، اقتصاد یتیریمد

را  دیقانه تر و جدراه حل ها خلا یتاز هوش فراشناخ شتریب یکنند و با برخوردار یفکر م شتریمسائل ب
سئله بر اساس م کیدر مورد حل  یینها جهیبه نت دنیرس یخود را برا یکنند و دانش شناخت یجستجو م

 دهند.   یم شینظم و الگو را افزا
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 مقدمه

 و یادگیری به قادر و کرده درک سایرین از بهتر را ریاضی مسائل فرد یک شود می باعث که است یادگیری قدرت از بخشی ریاضی هوش از منظور
 افراد در را آن استاندارد و اصولی های روش با توان می اما نیست اکتسابی هوش یک اگرچه ریاضی (هوش 1387)نبوی،. باشد ریاضی مسائل حل

 اختراعات و کرده خدمت بشریت جامعه به نوعی به که نوابغ همه دهد می نشان تحقیقات .(1396ساخت)محتشمی، شکوفا اصطلاحا و کرده تقویت
طور به نظر برسد که برای داشتن هوش ریاضی بالا، باید شاید این .است ریاضی هوش آن و دارند اشتراک وجه یک است کرده برپا دنیا در انقلابی آنها

هستند که برای و شیوه درست تدریس ریاضی ، مواری طور نیست. تخصص و تمرکز در ریاضیات خوب باشیم. اما واقعیت این است که لزوماً این
 فعالیتهایی طرح با اما برخوردارند بالایی سطح در هوش، این از آموزان دانش درصد 91 تنها تحقیقات طبق .تقویت هوش ریاضی به آن نیازمند هستید

 این در بنابراین. کنند پیشرفت ریاضیات در نیز آنها تا کنیم کمک آموزان دانش دیگر به توانیم می گیرد می بر در را آموزان های دانش هوش سایر که
بررسی  ریاضی می شود را درس آموزان که موجب تمایل به دانش مهارت های ریاضی بر هوش سیال و متبلور تاثیر میزان تا شود می تلاش پژوهش

سخت نیست. افراد دارای هوش بالای ریاضی اغلب با عنوان افراد منطقی شناخته  تصور می شودقدر که ریاضی آن هوش تقویت( 1990)تینا,.کنیم
هوش  بهترین بخش درباره .راحتی مشکلات و موانع را شناسایی کنند و بین مفاهیم انتزاعی ارتباط برقرار کنندتوانند بهاین افراد می ، شوندمی

سادگی آن را تقویت کنند. شما باید برای تربیت مغزتان و یادگیری توانند بههایی از آن هستند و میاین است که همه افراد دارای زمینه ریاضی
شدت منعطف و پذیر است. چون مغز ما بهآموزش و تربیت مغز به هر طریقی که دوست دارید امکان های جدید، تمرین و پشتکار داشته باشید.مهارت

 (  2011)آلمیدا، .انطباق پذیر است
حساب سالان بهو بزرگ آموزان دانشتقریباً همه حل کردن معما را دوست دارند. حل کردن معما و بازی کردن با پازل، تنها یک سرگرمی جذاب برای 

این تمرین زمان  ( 1402،میرقنبری و سعادتی شا)شود.محسوب می یآید. بلکه یک روش عالی برای افزایش تفکر منطقی و تقویت هوش ریاضنمی
ترها بیشتر رواج داشتند، روشی جذاب برای تقویت هوش ریاضی ای که قدیمهای فکری و تختهبازی .بخش خواهد بودحال لذتبرد و درعینزیادی نمی
. اما برای تقویت این ( 2009ازنین و همکاران,)ندرست است که هوش ریاضی، به معنای الزاماً خوب بودن در ریاضی نیست .آیندحساب میمنطقی به

کند این هوش را در هایی است که به شما کمک میمهارت، خوب است که با ریاضی و علوم پایه، آشتی کنید. یادگیری مبانی ریاضی یکی از راه
 بردن لذت افزایش باعث و ریاضی نسبت به نگرش بهبود موجب میتواند بازی طریق از ریاضی آموزش گفت میتوان مجموع در .خودتان تقویت کنید

تر افزایش هوش  نگرانی آن ها و از همه مهم و ترس کاهش ریاضی، درس دانش آموزان به انگیزش افزایش ریاضی، درس از دانش آموزان
  ) 2008)نولتینگ,.میگردد
 استفاده مختلف علوم در یمعلول و علت روابط بررسی برای منطقی ابزارهای و اعداد از توانند می ریاضی هوش بالای سطح دارای افراد گاردنر
. کنند می استفاده مشاهده و لمس بلقا های داده و حقایق از و ندارند خود ذهنی های داده بر زیادی تأکید معمولا افرادی چنین ( 1983)گاردنر،.کنند
 پویایی و فعال بسیار ذهن اما دان شده گیج که رسد می نظر به گاهی اگرچه باشند، داشته منطقی گیری نتیجه خود مشاهدات از توانند می افراد این

 و دانش آموز آینده از شنیرو ایده که است ریاضی هوش تنها بشر، در شده شناخته هوش نوع هشت میان از که است معتقد گاردنر پروفسور .دارند
 دیگر پایه و زیربنا را آن ای دهع که است اهمیت حائز ای گونه به ریاضی منطقی . هوش (1983کند)گاردنر، می ارائه باشد آینده در دارد علاقه آنچه

 که ندارد همانطور سخن و مکلا با زیادی ارتباط و است مربوط تحلیل و تجزیه به بیشتر هوش ریاضی. ( 1396دانند)عباسی وهمکاران، می ها هوش
 افرادی. است مرتبط سائلم و تحلیل تجزیه و استدلال به که است انسان وجود در چندگانه های هوش انواع از یکی منطقی ریاضی هوش شد، گفته

 افراد منطقی ریاضی هوش واقع رد. هستند مسائل حل جواب برای دنبال به استدلال و تفکر از استفاده با هستند برخوردار بالایی ریاضی هوش از که
 ارائه. کنند می استفاده خاص وابطیر و اشکال ها، الگوریتم ها، داده از روابط فهمیدن این جهت. کند می وادار مسئله معلول و علت روابط فهم به را
 . )1402 قنبری و سعادتی شامیر،)  .است الگوها و روابط این از استفاده مسائل ماحصل برای جواب ترین منطقی و بهترین ی

له در ارتباط با مهارت های ریاضی و اثربخشی آن بر هوش متبلور پژوهش های کمی صورت گرفته است . هوش متبلور تعاریف متفاوتی دارد؛  از جم
را شامل ادراک استدلال، هوش متبلور ( معتدند هوش متبلور نتیجه اکتسابات محیطی است و خرده متغیر های 1401سعادتی شامیر و زحمتکش )

تشخیص یک شکل یا تصویر در یک زمینه مشابه که در زمینه  نهیاز زم شکل صیتشخمولفه  عریف خردهحافظه، توجه و سرعت پردازش می دانند. ت
تشخیص یک شکل متفاوت از بین مجموعه شکل های شبیه به  شکل یبازشناسپنهان شده باشد  به شکلی که تشخیص شکل از زمینه سخت باشد 

تشخیص این که اگر یک شکل را ادامه دهیم و کامل کنیم شبیه چه شکلی می شود این ایتم برگرفته از قانون ادامه خوب در  یدارید لیتکمهم 
ت سر هم می ایند کدام تصویر یا شکل شبیه چند تشخیص این که شکل ها و تصاویر وقتی متوالی پش یداریادراک د یتوالنظریه گشتالت است  

تشخیص این که کدام یک از اجزای جواب   یریتصو استدلالمی باشد   n backاین مولفه برگرفته از آزمون حافظه  . تصویر قبل خودش است
تشخیص تکه ها ی حذف شده یک شکل در  سیماتر استدلالمربوط به تصویر کل است. با توجه به شبیه بودن تصاویر، تشخیص آن سخت است  

ی توانایی انجام ذهن محاسباتپیدا کردن مسیر حرکت در یک ماز پیچیده )برگرفته از نظریه یادگیری تولمن ماز  استدلالیک شکل یا ماتریس  بزرگتر 
ی تشخیص چند بعد یدارید وجهتتشخیص یک قطعه گمشده یا ناقص در درون یک تصویر    یتک بعد یدارید توجهمحاسبات ریاضی و ذهنی  

https://zehn.ir/blog/%d8%a8%d8%a7%d8%b2%db%8c-%d8%aa%d9%82%d9%88%db%8c%d8%aa-%d8%b0%d9%87%d9%86-%d9%88-%d8%ad%d8%a7%d9%81%d8%b8%d9%87/
https://zehn.ir/blog/%d8%a8%d8%a7%d8%b2%db%8c-%d8%aa%d9%82%d9%88%db%8c%d8%aa-%d8%b0%d9%87%d9%86-%d9%88-%d8%ad%d8%a7%d9%81%d8%b8%d9%87/
https://www.mentalup.co/blog/logical-mathematical-intelligence
https://www.mentalup.co/blog/logical-mathematical-intelligence
https://www.mentalup.co/blog/logical-mathematical-intelligence
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تشخیص یک شکل هندسی متفاوت در بین اشکال   یهندس توجهیک یا دو شکل نمونه در درون تصاویر مشابه که نیاز به دقت و تمرکز بالا دارد  
ی دارید – یعدد فظهارائه  حا ی به یاد سپاری تعدادی کلمه به ترتیبداریشن- یعدد حافظهی به یاد سپاری ترتیب ارائه تصاویر  دارید حافظهمشابه 

ی به خاطر رمزگردان پردازشی تشخیص رنگ واگن ها بر اساس ترتیب ورود و خروج از تونل دارید پردازشبه یاد سپاری تعدادی عدد به ترتیب ارائه 
 و تصویر به یاد سپردن عددها حرف ها و تصاویری که پشت سر هم ارائه می شوند.  عدد-حرف یتوالسپاری رمز ها و تطبیق آن با نمادها 

ماند و سپس سالگی ثابت می 20یابد. از آن هنگام تا سالگی افزایش می 14که عمدتا غیرکلامی و مستقل از فرهنگ است، تا حدود هوش متبلور 
شوند. تفاوت عمده نظریه کتل و ها مختل میحساحسند و بر اثر این آسیب های مغزیآسیب در برابرهوش متبلور و  A کند. هوشتدریج افول میبه

 A گیری کرد اما به نظر هب، هوشاندازه ای مستقل از فرهنگهتوان به وسیله آزمونرا میهوش متبلور هب در این است که کتل معتقد است 

های زیستی که مبتنی بر پایه A و هوشهوش متبلور کتل و هب، علاوه بر (. 1،2019)  بیوجین و بنسونگیری نیستاندازه ، قابلهای هوشآزمون با
نامد و معتقد می "B هوش" پذیرند. هب آن رااند که بیشتر از محیط، تجریه و عوامل فرهنگی تاثیر میهستند، ابعاد دیگری از هوش را مطرح کرده

گیری اندازه های هوش قابلبه وسیله آزمون B کند. هوشاندوخته است را منعکس میاست و گستره اطلاعاتی که شخص است که به تجربه استوار
مادرزادی شخص و عوامل محیطی هوش متبلور کند که این هوش بر اثر تعامل را مطرح کرده و عنوان می هوش متبلور کتل نیز در این بعد،.  است

گذارد. هوش سالگی رشد و از آن پس به کندی رو به کاهش می 40کند. به نظر کتل هوش متبلور تا حدود مانند فرهنگ و تعلیم و تربیت رشد می
هایی که به دانش شوند. هوش متبلور از طریق آزمونکمتر دچار نقصان میهای مغزی، اند و در برابر آسیببه طور نسبی ثابت B متبلور و هوش

 (. 2،2017ریندرمن و توست) گیری استاندازهمربوطند، قابل اطلاعات عمومی مانند گنجینه لغات و های اکتسابیمهارت و

سازی  ابعاد ستانداردهدف ساخت و ابا (MMFIT)دانش آموزانماهر هوش متبلور نسخه اول آزمون چند وجهی ( 1401سعادتی شامیر و زحمتکش )

و نظریه هوش موفق   (CHC) لکارو -هورن -کتل نظریهسال انجام دادند . مبنای نظری این آزمون  9تا  7 مختلف هوش متبلور در دانش آموزان
هدف بنیادی بود. بر این  لحاظ ( می باشد. روش پژوهش: روش تحقیق حاضر توصیفی و از لحاظ روش آمیخته از نوع اکتشافی و از2021استرنبرگ )

شامل مناطق شمالی ،مرکزی  (18، 5، 6، 3،  1منطقه تهران) 5منطقه آموزش و پرورش شهر تهران 5دانش آموز ، از مدارس غیر انتفاعی  621هدف 
حلیل داده ها از روش های  مدل هت تای انتخاب شدند. یافته ها : جگیری تصادفی خوشه ای  مرحله،جنوبی، شرقی و غربی  با استفاده از روش نمونه

بر روی    lisrelو  spss 23رم افزارنیابی معادلات ساختاری، تحلیل عامل اکتشافی و تاییدی استفاده شد. نتایج تحلیل عاملی اکتشافی با استفاده از 
عنوی، ورزشی و فنی ( ، ریتی، اقتصادی، م)عمومی، شخصیتی، هیجانی، اجتماعی، فرهنگی، مدیدانش عاملی شامل  6سوال نهایی،  یک مدل  130

) تک بعدی ،چند توجهات ذهنی ( ،) تصویری، ماز ، ماتریس و محاسباستدلال)شکل از زمینه ،بازشناسی شکل ،تکمیل دیداری و توالی ادراکی (، ادراک
ن داد. مدل یابی معادلات ،توالی حرف(را نشا) پردازش تصویری ،نمادها سرعت پردازش و  ) تصویری ،شنیداری  و عددی(حافظهبعدی و هندسی( ،

املی را تایید کرد. ضرایب آلفای کرانباخ ع 6انجام شده نیز برازش مدل اندازه گیری    lisrelساختاری و تحلیل عاملی تأییدی که با استفاده از نرم افزار
توانایی های متفاوت دانش آموزان را شناسایی کرد  توانیمز این آزمون   با استفاده اگیری: نشان داد که این عوامل دارای پایایی مناسب بودند . نتیجه

ش آموزان را فراهم کرد و مسیر با اموزش های متناسب با توانایی های شناسایی شده زمینه لازم برای شکوفایی استعداد ها و  پیشرفت تحصیلی دان
 را برای رسیدن به یک زندگی سعادتمند فراهم کرد.

که  یوجود بابه این نتیجه رسیدند  انیبر هوش متبلور دانشجو یفراشناخت یمهارتها ریتاث ( در مطالعه ای با عنوان  1402دتی شامیر )سنگری و سعا
، 3)سعادتی شامیر ، طاهر غلامی و جلاییاما پژوهشها ابدی یبا بالا رفتن سنشان کاهش م جیکنند که هوش آنان به تدر یاز مردم اظهار م یاریبس

هوش  گذارد،ی رو به کاهش م یپس از دوران نوجوانهوش متبلور که  ینشان داده اند که در حال (2017، 4،  سعادتی شامیر و صانعی حمزانلویی 2017
 .ابدی یم شیافزا یمتبلور همچنان در طول دوران بزرگسال

و متبلور دانش آموزان مقطع ابتدایی هوش متبلور (  پژوهشی با هدف اثربخشی آموزش مهارت های ریاضی برافزایش  1402قنبری و سعادتی شامیر )
زش آمو تأثیر. شد استفاده کنترل، و آزمایشی های با گروه آزمون پس آزمون پیش شیوه به تجربی نیمه تحقیق روش از پژوهش این انجام دادند . در

 پژوهش این آماری جامعه.گرفت قرار بررسی مورد وابسته متغیّرهای عنوان و متبلور دانش آموزان مقطع ابتدایی بههوش سیال مهارتهای ریاضی بر 
 sdhgهوش در این پژوهش ازآزمون . انتخاب شدند شهر تهران بود که به صورت تصادفی و هدفمند 11دانش آموزان یک مدرسه ابتدایی در منطقه 

کنترل  گروه و دانش آموز 15آزمایش دانش آموز انتخاب شدند که گروه 30 جامعه این و متبلور ماهر جهت سنجش هوش دانش آموزان استفاده شد. از
ای ماهر و آزمون هوش متبلور ماهر و همچنین بسته مهارت ههوش متبلور شدند.ابزار های این پژوهش شامل  آزمون  انتخاب دانش آموز 15نیز 

نتایج نشان داد که اثربخشی مداخله آموزش مهارت   شد اعمال آزمایش دقیقه ای بود که بر روی گروه 80جلسه  10ریاضی بود که این بسته شامل
(. یافته ها نشان داد که میزان اثربخشی مداخله آموزش مهارت های ریاضی p>05/0های ریاضی برحسب گروه های سنی مختلف، تفاوتی نداشت )

                                                           
1 Beaujean, A. A., & Benson, N. F. 
2 Tost, C., & Rindermann, H. 
3 Seadatee Shamir A, Tahergholami, R. Jalai,sh 

4 Seadatee Shamir A, Sanee’I Hamzanlouyi R. 
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http://wikifeqh.ir/%D9%87%D9%88%D8%B4_%D9%85%D8%AA%D8%A8%D9%84%D9%88%D8%B1
http://wikifeqh.ir/%D9%87%D9%88%D8%B4_%D9%85%D8%AA%D8%A8%D9%84%D9%88%D8%B1
http://wikifeqh.ir/%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%B3%D8%A7%D8%A8%DB%8C
http://wikifeqh.ir/%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA_%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C
http://wikifeqh.ir/%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA_%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C
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سال مشاهده نشد  9و  8، 7و مولفه های آن، در گروه های سنی مشابه بود و تفاوتی در میزان اثربخشی مداخله در سه گروه سنی هوش متبلور بر 
همچنین اثربخشی مداخله آموزش مهارت های ریاضی برحسب گروه های سنی، در چهار متغیر هوش شخصیتی، هوش شخصیتی هیجانی، هوش 

(. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس نشان داد که مداخله آموزش مهارت های ریاضی دارای اثربخشی p<05/0متفاوت بود ) فرهنگی و هوش معنوی
 سال بود. 9و  8، 7متفاوتی برحسب سه گروه سنی 

ر این است که ایا آموزش باتوجه به مبانی نظری و خلاهای نظری ، پژوهشی و کاربردی در حوزه آموزش ریاضی و هوش متبلور مسئله پژوهش حاض
به تویت جنبه های مختلف  مهارت های ریاضی می تواند بر افزایش هوش متبلور در دانش آموزان متوسطه دوم مدارس شاهد اثرگذار باشد و منجز

 تبلور گردد. هوش م
 

 پژوهشروش 
گروه گواه می  پس آزمون با -از نظر اهداف، کاربردی و به لحاظ شیوه گردآوری داده ها، به روش شبه تجربی با طرح پیش آزمونحاضر پژوهش  

 شامل پژوهش این ی مونهن .است تهران شهر 4متوسطه دوم منطقه سال , 18تا  16 آموزان دانش ی کلیه شامل پژوهش این در آماری باشد. جامعه
 4منطقه  ه دوم دولتی پسرانهرس متوسطامد میان از شدند، انتخاب دسترس در گیری نمونه روش که بابود  متوسطه دوم  پسرآموز  دانشاز  نفر  30

 هم کلاس 2 این از  وانتخاب به صورت تصادفی  کلاس 2 درسهم ایندوره متوسطه  های کلاس بین از سپس و شد انتخاب مدرسه یکتهران شهر 
و سپس آموزش کنترل (.  نفر گروه 15 و آزمایش نفرگروه 15) شدند انتخابکنترل  گروه عنوان به کلاس یک و آزمایش گروه عنوان به کلاس یک

 . مهارت های ریاضی در هفته ای سه جلسه به صورت یک در میان، به آنها در محل مدرسه آموزش داده شد

 

    ابزار تحقیق 

 بسته مهارت های ریاضی

همچنین  و.... میشود -ثل + والگوها اشکال هندسی و علائمی م –برنامه آموزش مهارت های ریاضی همراه با بازی شامل مفاهیمی از قبیل عدد ها 
نمایش -داستان-ازیی )بسال است. دراین روش از طریق غنی سازی محیط آموزش 9تا  7پیش بینی  برآموزان  _مجموع _اصطلاحاتی مانند فاصله

تفریح  موزشی گروهی( مهارت های شناختی دانش آموزان را نیز افزایش می دهد و دانش آموز در حالی که مشغول بازی وفعالیت های آ-شعر-خلاق
ترتیب جلسات ا فردی است.دقیقه ای می شود که به صورت گروهی و ی 90جلسه  15است مفاهیم پایه و اصلی ریاضی را هم درک می کند که شامل  

 .به شرح زیر می باشد

 (MMCTI)آزمون چند وجهی هوش متبلور ماهر 
 چهار هرکدام اول وشهسه  های مولفه خرده. سنجند می را مولفه خرده 90 و هوش نوع 15 مجموعا و بزرگ هوش چهار متبلور ماهر هوش آزمون
 هوش نوع 5 و سوال 50 موعامج سعادت هوش در هوش متبلور آزمون. دارد نمره 12 مولفه هرخرده مجموعا که دارد، نمره 3 سوال هر و دارند سوال

 این اول هوش سه. دشو می مشخص قبل هوش سه از بخش این های نمره و مجزا ندارد سوال بخش این. دارند مولفه خرده 10 هرکدام دارد که
 دارای آزمون این .است 160 شبهرهو دارند، حداکثر پاسخگوی برای دقیقه 120 زمان حداکثر و نمره 120 خام حداکثر نمره و دارد سوال 40 کلا آزمون
 هوش اجتماعی، هوش ) گیفرهن-اجتماعی- هوش -2هیجانی(  هوش شخصیتی، هیجانی)هوش -شخصیتی هوش -1 شامل بزرگ هوش چهار

 سعادت) هوش -4 و فنی( هوش ورزشی، حرکتی)هوش -جنبشی هوش -3 فلسفی( هوش اقتصادی، هوش معنوی، هوش مدیریتی، هوش فرهنگی،
 .سنجند می را هوش نوع 15 مجموعا که است فراشناختی( هوش و خلاق هوش عملی، هوش تحلیلی، هوش شناختی، هوش
 دانش طحس در های پاسخ -1: شوند می تقسیم دونوع به ی آزمودن احتمالی های پاسخ متبلور به این صورت است که آزمون هوش گذاری نمره روش

 از بعد اجرا، برای . است رفتهگ انجام بلوم شناختی حوزه بندی طبقه براساس بندی طبقه این. شوند می ارزیابی ، ترکیب و تحلیل و سطح فهمیدن و
 اگر ولی کنید ثبت خام فرم در را وابشج که داد ثانیه جواب سی از قبل اگر. بپرسید را اول سوال آزمودنی از ابتدا ، کرد امادگی اعلام آزمودنی که این

 او از مجددا و دهید توضیح او برای راهنمایی حد در و خلاصه صورت به را سوال از جواب قسمتی دهد، جواب نتوانست و کرد مکث ثانیه سی از بیشتر
 که در صورتی بدهد پاسخ وانستت اگر اما. بروید بعدی سوال به دهد، جواب نتوانست مجددا ثانیه 30 گذشت و شما از توضیحات بعد اگر. کنید سوال

 توضیحش و داد توضیح ثالم با و بود یا ترکیب و تحلیل و فهمیدن ح سط در توضیحش اگر ولی نمره، 1 بود دانش سطح در سوال هر برای توضیحش
 ی آزمودن که صورتی در. گیرد ینم تعلق آزمودنی به ی ا نمره بود، غلط نسبتا اصلی و جواب از دور آزمودنی جواب اگر.  نمره 2 بود درست حدی تا

 توضیح مثال با یعنی ودب تحلیل و فهمیدن سطح در اگر ولی نمره 1 بود دانش ح سط در توضیحش که در صورتی بدهد جوابی شما راهنمایی بدون
 اگر اما.گردد می او اضافه به ییراهنما به نیاز عدم به مربوط نمره 1 داد درست جواب شما راهنمایی بدون آزمودنی اگر.  کند می کسب نمره، 2 داد

روایی نشان داد که ( 1402وسوی )ممطالعه سعادتی شامیر و   . گیرد نمی تعلق او به راهنمایی عدم به مربوط نمره 1 کنید راهنمایی را او شد لازم

 آمد.  ( به دست90/0اخ )( و پایایی آن با استفاده از آلفای کرانب89/0سازه این آزمون بر اساس تحلیل عامل اکتشافی )



 141 (1402، ابوطالب سعادتی شامیر)... هوش متبلور دانش آموزان متوسطه  شیبر افزا یاضیر یآموزش مهارت ها یاثر بخش

 یافته های پژوهش

ف شده است. هر کدام توصی 1بر اساس یافته های توصیفی پژوهش متغیرهای جمعیت شناختی در پژوهش حاضر شامل پایه تحصیلی و سن در جدول 
 ن بین دو گروه استفاده شد.تحصیلی و سنفر است. از آزمون کای اسکوئر به منظور بررسی همگنی متغیرهای زمینه ای پایه  15از گروه ها شامل  

 
 شاخص های توصیفی متغیرهای جمعیت شناختی به تفکیک دو گروه به همراه آزمون همگنی کای اسکوئر 1جدول 

 
 به تفکیک گروه و زمان میانگین و انحراف استاندارد مولفه های هوش متبلور 2جدول 

 طبقات متغیر
 گروه کنترل گروه مهارت های ریاضی

 pمقدار 
 درصد تعداد درصد تعداد

 پایه تحصیلی

 40 6 7/26 4 اول

 3/33 5 6/46 7 دوم 512/0

 7/26 4 7/26 4 سوم

 سن

 40 6 20 3 سال 16

 7/46 7 7/66 10 سال 17 607/0

 3/13 2 3/13 2 سال 18

 زمان مولفه متغیر
 گروه کنترل گروه  آموزش مهارت های ریاضی

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 هوش متبلور

 هوش شخصیتی
 10/1 93/5 83/0 60/5 پیش آزمون

 08/1 20/6 00/1 00/6 پس آزمون

 هوش هیجانی
 92/0 53/6 92/0 53/6 پیش آزمون

 11/1 33/6 20/1 00/7 پس آزمون

 یجانیه -هوش شخصیتی
 46/1 47/12 12/1 13/12 پیش آزمون

 60/1 53/12 73/1 00/13 پس آزمون

 هوش اجتماعی
 76/0 00/5 83/0 40/5 پیش آزمون

 13/1 47/5 88/0 73/5 پس آزمون

 هوش فرهنگی
 16/1 27/6 13/1 00/6 پیش آزمون

 19/1 47/6 30/1 53/6 پس آزمون

 هوش اقتصادی
 39/1 93/5 13/1 13/6 پیش آزمون

 37/1 20/6 91/0 40/7 پس آزمون

 هوش معنوی
 18/1 40/6 18/1 33/6 پیش آزمون

 34/1 27/6 88/0 73/6 پس آزمون

 هوش مدیریتی
 10/1 07/6 90/0 67/6 پیش آزمون

 10/1 07/6 86/0 80/6 پس آزمون

 هوش فلسفی
 99/0 87/5 96/0 93/5 پیش آزمون

 12/1 40/5 16/1 73/6 پس آزمون

 یفرهنگ یهوش اجتماع
 99/2 53/35 81/1 47/36 آزمونپیش 

 29/2 87/35 60/2 93/39 پس آزمون

 هوش ورزشی
 28/1 27/6 96/0 27/6 پیش آزمون

 12/1 40/6 11/1 67/6 پس آزمون

 هوش علمی فنی
 36/1 13/6 44/1 07/6 پیش آزمون

 52/1 20/6 12/1 40/7 پس آزمون
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لور در گروه آزمایش در پیش نشان داد که میانگین تمامی مولفه های هوش متبلور در زمان پس آزمون افزایش داشت. میانگین کل هوش متب 1جدول 
یانگین کل هوش گروه کنترل م نمره داشت. در 27/14رسید و افزایش نسبتا زیادی به میزان  137بود که در پس آزمون به  73/122آزمون برابر با 

 ت.داش 60/0رسید و افزایش اندکی به میزان  33/124بود که در پس آزمون به  73/123متبلور در پیش آزمون برابر با 
 

 ویلک جهت ارزیابی نرمال بودن هوش متبلور در گروه آزمایش-مقادیر کجی و کشیدگی و آزمون شاپیرو 3جدول 

 متغیر گروه
 یلکو-آزمون شاپیرو

 کشیدگی کجی
 pمقدار  آماره

 

 هوش شخصیتی
 -79/0 94/0 012/0 839/0 قبل

 41/0 99/0 004/0 806/0 بعد

 هوش هیجانی
 -48/0 -11/0 082/0 896/0 قبل

 -75/0 -29/0 181/0 918/0 بعد

 انیهیج-شخصیتی
 -84/0 -30/0 100/0 901/0 قبل

 -18/0 29/0 278/0 930/0 بعد

 هوش اجتماعی
 34/0 80/0 004/0 805/0 قبل

 -49/0 -12/0 063/0 888/0 بعد

 هوش فرهنگی
 -78/1 34/0 002/0 783/0 قبل

 -82/1 -08/0 005/0 811/0 بعد

 هوش اقتصادی
 -84/0 -30/0 100/0 901/0 قبل

 -71/0 -32/0 025/0 861/0 بعد

 هوش معنوی
 -48/1 16/0 020/0 854/0 قبل

 -49/0 -12/0 063/0 888/0 بعد

 هوش مدیریتی
 -01/0 -58/0 019/0 853/0 قبل

 -11/0 -34/0 050/0 882/0 بعد

 هوش فلسفی
 -75/0 -41/0 032/0 868/0 قبل

 -32/1 -34/0 019/0 853/0 بعد

 رهنگیف -اجتماعی
 -22/1 -23/0 067/0 890/0 قبل

 -50/0 03/0 786/0 965/0 بعد

 حرکتی – یهوش جنبش
 03/2 40/12 02/2 33/12 پیش آزمون

 76/1 60/12 58/1 07/14 پس آزمون

 هوش تحلیلی
 10/2 40/16 62/1 07/16 پیش آزمون

 26/2 60/16 00/2 00/19 پس آزمون

 هوش خلاق
 49/1 93/15 24/2 00/15 پیش آزمون

 06/2 67/15 64/1 47/17 پس آزمون

 هوش فراشناختی
 77/1 60/15 72/1 40/15 پیش آزمون

 69/1 53/15 07/2 87/15 آزمونپس 

 هوش عملی
 18/1 40/15 11/1 33/15 پیش آزمون

 41/1 53/15 76/1 67/17 پس آزمون

 هوش سعادت
 92/3 33/63 23/3 80/61 پیش آزمون

 50/4 34/63 08/3 00/70 پس آزمون

 نمره کل
 58/6 73/123 66/5 73/122 پیش آزمون

 63/5 33/124 05/4 00/137 پس آزمون
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 هوش ورزشی
 -06/1 -06/0 030/0 866/0 قبل

 -44/1 05/0 012/0 839/0 بعد

 هوش علمی فنی
 -11/0 -63/0 234/0 926/0 قبل

 05/0 -59/0 143/0 912/0 بعد

 کتیحر -جنبشی 
 -94/0 -11/0 186/0 919/0 قبل

 72/1 -75/0 095/0 900/0 بعد

 هوش تحلیلی
 62/1 57/1 002/0 779/0 قبل

 -08/1 -25/0 132/0 909/0 بعد

 هوش خلاق
 30/1 -63/1 001/0 7533/0 قبل

 -20/0 91/0 016/0 848/0 بعد

 هوش فراشناختی
 -38/0 44/0 269/0 930/0 قبل

 -50/0 -08/0 604/0 955/0 بعد

 هوش عملی
 -30/0 -77/0 013/0 841/0 قبل

 -29/1 -05/0 136/0 910/0 بعد

 هوش سعادت
 36/0 -80/0 202/0 921/0 قبل

 52/0 -55/0 725/0 962/0 بعد

 هوش متبلور
 -60/0 -07/0 846/0 969/0 قبل

 25/0 74/0 330/0 936/0 بعد

 
 یلک جهت ارزیابی نرمال بودن هوش متبلور در گروه کنترلو-مقادیر کجی و کشیدگی و آزمون شاپیرو 4جدول 

 متغیر گروه
 یلکو-آزمون شاپیرو

 کشیدگی کجی
 pمقدار  آماره

 کنترل

 هوش شخصیتی
 -68/0 15/0 218/0 924/0 قبل

 -36/0 -45/0 134/0 910/0 بعد

 هوش هیجانی
 -48/0 -11/0 082/0 896/0 قبل

 -01/0 -41/0 235/0 926/0 بعد

 یجانیه-مولفه شخصیتی
 26/1 -64/0 372/0 939/0 قبل

 46/0 -31/0 414/0 942/0 بعد

 هوش اجتماعی
 -08/1 06/0 007/0 823/0 قبل

 43/0 62/0 113/0 905/0 بعد

 هوش فرهنگی
 -65/1 03/0 004/0 804/0 قبل

 -54/1 -20/0 006/0 819/0 بعد

 هوش اقتصادی
 -22/1 -05/0 140/0 911/0 قبل

 -11/1 -22/0 149/0 913/0 بعد

 هوش معنوی
 -42/1 28/0 015/0 846/0 قبل

 -23/1 06/0 078/0 894/0 بعد

 هوش مدیریتی
 -62/0 -75/0 004/0 799/0 قبل

 -45/0 -32/0 024/0 859/0 بعد

 هوش فلسفی
 -12/1 -21/0 025/0 861/0 قبل

 -29/1 11/0 042/0 876/0 بعد

 -87/0 04/0 321/0 935/0 قبل رهنگیف -مولفه اجتماعی
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 57/0 27/0 425/0 943/0 بعد

 هوش ورزشی
 -11/1 -10/0 155/0 914/0 قبل

 -29/1 11/0 042/0 876/0 بعد

 هوش علمی فنی
 96/0 -87/0 090/0 898/0 قبل

 02/0 -81/0 053/0 883/0 بعد

 رکتیح -مولفه جنبشی 
 -82/0 26/0 542/0 951/0 قبل

 -42/0 -19/0 295/0 932/0 بعد

 هوش تحلیلی
 92/1 46/0 058/0 886/0 قبل

 64/0 -32/0 689/0 960/0 بعد

 هوش خلاق
 -21/0 73/0 110/0 904/0 قبل

 28/0 29/0 909/0 974/0 بعد

 هوش فراشناختی
 -48/0 -91/0 002/0 773/0 قبل

 -18/0 -58/0 157/0 914/0 بعد

 هوش عملی
 -47/0 -62/0 045/0 879/0 قبل

 -71/0 -08/0 599/0 955/0 بعد

 مولفه هوش سعادت
 39/0 -40/0 394/0 941/0 قبل

 01/0 -96/0 084/0 897/0 بعد

 هوش متبلور
 -14/0 09/0 958/0 978/0 قبل

 -83/0 -57/0 216/0 923/0 بعد

 

 بدست ±2در دامنه  ش متبلورنشان داد مقدار کجی یا چولگی و همچنین مقدار کشیدگی نمره کل و همچنین تمامی مولفه های هو 5و  4جدول  جینتا
 .و نشان از این داشت که متغیرها از توزیع نسبتا نرمال برخوردار بودند آمد

 هوش متبلور

 393/0 753/0 هوش شخصیتی

 768/0 092/0 هوش هیجانی

 566/0 338/0 یجانیه-مولفه شخصیتی

 461/0 560/0 هوش اجتماعی

 889/0 020/0 هوش فرهنگی

 392/0 755/0 هوش اقتصادی

 964/0 002/0 هوش معنوی

 453/0 578/0 هوش مدیریتی

 716/0 135/0 هوش فلسفی

 097/0 98/2 رهنگیف-مولفه اجتماعی

 188/0 82/1 هوش ورزشی

 582/0 310/0 هوش علمی فنی

 884/0 022/0 یحرکت-مولفه جنبشی

 452/0 583/0 هوش تحلیلی

 908/0 014/0 هوش خلاق

 806/0 062/0 هوش فراشناختی

 801/0 064/0 هوش عملی

 589/0 299/0 مولفه سعادت

 571/0 193/0 کل
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بود که بیشتر  097/0قدار برابر با منشان داد سطح معنی داری آزمون لوین برای تمامی متغیرها مقدار قابل قبولی داشت و کمترین  5یافته های جدول  

بود و نشان داد  644/0برابر با  بود که سطح معنی داری متناظر با آن 24/224اِم باکس برابر با ار آزمون بود و بر این اساس مقد 05/0از معیار 

ای ویلکز و سایر آزمون های همچنین سطح معنی داری آزمون لامبد  (.p>001/0برقرار بود ) انسیکووار-انسیها وار سیماتر یمفروضه همگن

مولفه های هوش طی نمرات خدمتغیره برقرار بود و به طور کلی تفاوت معنی داری در ترکیب بود که نشان داد اثر چن 05/0چندمتغیره کمتر از 

آمده است. اثربخشی  متبلور مولفه های هوشبر هرکدام از  نتایج آزمون مانکووا برای بررسی اثربخشی مداخله آموزش مهارت های ریاضی  متبلور

 تغیره سنجیده شد.مداخله بر نمره کل با آزمون تحلیل کوواریانس تک م
 

 مولفه های هوش متبلور آزمون تحلیل کواریانس به منظور سنجش اثربخشی مداخله بر نمره کل و 6جدول 

 pمقدار  Fمقدار  df میانگین مجذورات مجموع مجذورات متغیر وابسته
 اندازه اثر

 )مجذور اتا(

 017/0 631/0 24/0 1 20/0 20/0 هوش شخصیتی

 075/0 305/0 13/1 1 23/1 49/0 هوش هیجانی

 036/0 350/0 91/0 1 13/2 59/0 هوش شخصیتی هیجانی

 002/0 879/0 02/0 1 02/0 05/0 هوش اجتماعی

 026/0 552/0 37/0 1 47/0 30/0 هوش فرهنگی

 256/0 045/0 82/4 1 44/3 82/0 هوش اقتصادی

 170/0 112/0 88/2 1 77/1 59/0 هوش معنوی

 035/0 487/0 51/0 1 23/0 21/0 هوش مدیریتی

 366/0 013/0 06/8 1 46/7 20/1 هوش فلسفی

 346/0 002/0 72/12 1 94/66 29/3 هوش اجتماعی فرهنگی

 121/0 187/0 93/1 1 32/1 51/0 هوش ورزشی

 287/0 033/0 63/5 1 40/5 02/1 فنی -هوش علمی

 239/0 011/0 55/7 1 90/16 65/1 حرکتی –هوش جنبشی 

 526/0 <001/0 82/16 1 85/51 17/3 هوش تحلیلی

 252/0 047/0 73/4 1 20/12 54/1 هوش خلاق

 217/0 069/0 89/3 1 93/6 16/1 هوش فراشناختی

 452/0 001/0 71/13 1 50/38 73/2 هوش عملی

 651/0 <001/0 70/44 1 95/404 08/8 هوش سعادت

 697/0 <001/0 37/86 1 49/1147 60/13 هوش متبلور )نمره کل(

 
ان داد که اثربخشی مداخله بر بود و نشان داد آموزش مهارت های ریاضی بر هوش متبلور اثربخش بود. یافته ها نش 05/0سطح معنی داری کمتر از  

 رکتی و هوش سعادت تایید شد و بیشترین تاثیر بر مولفه هوشح-نبشیجفرهنگی، هوش -سه بعد از چهار بعد هوش متبلور یعنی ابعاد هوش اجتماعی
 مشاهده شد. 346/0رهنگی با اندازه اثر ف-و بعد از آن هوش اجتماعی 651/0سعادت با اندازه اثر 

نشان داد اثربخشی مداخله آموزش مهارت های ریاضی بر شش مولفه هوش متبلور شامل هوش اقتصادی، هوش فلسفی، هوش  16-4نتایج جدول 
(. مقادیر مجذور جزئی اتا به منظور مقایسه اثربخشی مداخله آموزش مهارت های زندگی بر  علمی فنی، هوش تحلیلی، هوش خلاق و هوش عملی

، 526/0 مولفه های هوش متبلور نشان داد که مداخله آموزش مهارت های ریاضی بیشترین تاثیر را به ترتیب بر مولفه های هوش تحلیلی با اندازه اثر
 آمده است.1نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی  7داشت. در جدول  366/0با اندازه اثر  و هوش مدیریتی 452/0هوش عملی با اندازه اثر 

 
 

                                                           
1 Post hoc Bonferroni test 
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 نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی به منظور مقایسه نمرات بین دو گروه  7جدول

 میانگین گروه کنترل میانگین گروه آزمایش متغیر وابسته
اختلاف 
 میانگین

خطای 
 استاندارد

 سطح معنی داری

 631/0 198/0 20/0 20/6 00/6 شخصیتیهوش 

 305/0 489/0 49/0 42/6 91/6 هوش هیجانی

 350/0 615/0 59/0 47/12 06/13 یجانیه-هوش شخصیتی

 879/0 052/0 05/0 63/5 57/5 هوش اجتماعی

 552/0 301/0 30/0 35/6 65/6 هوش فرهنگی

 045/0 817/0 82/0 39/6 21/7 هوش اقتصادی

 112/0 586/0 59/0 21/6 79/6 هوش معنوی

 487/0 212/0 21/0 33/6 54/6 هوش مدیریتی

 013/0 203/1 20/1 47/5 67/6 هوش فلسفی

 002/0 921/0 29/3 26/36 54/39 رهنگیف-هوش اجتماعی

 187/0 507/0 51/0 28/6 79/6 هوش ورزشی

 033/0 023/1 02/1 29/6 31/7 فنی -هوش علمی

 011/0 600/0 65/1 51/12 16/14 یحرکت-هوش جنبشی

 002/0 171/3 17/3 21/16 39/19 هوش تحلیلی

 047/0 538/1 54/1 80/15 34/17 هوش خلاق

 069/0 159/1 16/1 12/15 28/16 هوش فراشناختی

 <001/0 732/2 73/2 23/15 97/17 هوش عملی

 <001/0 208/1 08/8 63/62 71/70 هوش سعادت

 <001/0 463/1 60/13 87/123 47/137 هوش متبلور

رکتی و هوش سعادت تایید شد. مطابق ح-نبشیجفرهنگی، هوش -یافته ها نشان داد که سه بعد از چهار بعد هوش متبلور یعنی ابعاد هوش اجتماعی  
فلسفی، هوش  ی، هوششش مولفه هوش متبلور شامل هوش اقتصاد توانست بر افزایش میانگین مداخله آموزش مهارت های ریاضی 7نتایج جدول 

آزمایش بیشتر از گروه  علمی فنی، هوش تحلیلی، هوش خلاق و هوش عملی موثر باشد. میانگین تعدیل شده این شش مولفه هوش متبلور در گروه
ش تحلیلی با ضریب ترتیب بر مولفه هو کنترل بود. مقدار اندازه اثر )مجذور جزئی اتا( نشان داد مداخله آموزش مهارت های ریاضی بیشترین تاثیر را به

 داشت. 366/0و هوش فلسفی با ضریب  452/0، هوش عملی با ضریب 526/0

 

 بحث و نتیجه گبری 
آموزش بسته مهارت های ریاضی  بر افزایش هوش متبلور و مولفه های پنج گانه آن شامل ادراک، استدلال،  یافته های پژوهش حاضر نشان داد که 

دانش آموزان متوسطه دوم مدارس شاهد اثربخش بوده است که این یافته ها با تحقیقات سعادتی شامیر و زحمتکش  حافظه ، توجه و سرعت پردازش
(  استرنبرگ و همکاران 1402( ، سنگری و سعادتی شامیر )1402(، قنبری و سعادتی شامیر )1402( سعادتی شامیر و موسوی  )1401)
 ( همسو بودند.  2،2015(  و زیگلر 2020( استرنبرگ )2021(،استرنبرک)2020)1

 ریاضی وافزایش هوش سیال و متبلور دانش آموزان مفاهیم یادگیری افزایش در مؤثری نقش آموزشی بازیهای از استفاده پژوهش، این نتایج براساس
 مفاهیم وافزایش هوش دانش آموزان به ویژه یادگیری و اجتماعی شناختی ویژگیهای ودبهب برای آموزشی از بازیهای می توانند معلمان بنابراین دارد؛

نشان می ( 2017) 3استرنبرگ ، استرنبرگ تبر و رودهانترکنند . همسو با یافته های پژوهش مطالعات   استفاده اجتماعی مهارتهای و ریاضی

تر از قبل دهد تا ارتباطات را ببیند و در نتیجه آن را قویسازد و مغز را آموزش میریاضیات در واقع مسیرهای عصبی جدیدی در مغز میدهد که 

                                                           
1 Sternberg, R.J. Transformational giftedness. In Conceptual Frameworks for Giftedness and Talent Development; 
Cross, T.L., OlszewskiKubilius, P., Eds.; Prufrock Press: Waco, TX, USA, 
2 Ziegler, A 
3 Sternberg, Robert J., Karin Sternberg, and Rebel J. E. Todhunter 
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از بین کند و به کند. ذهن فرد را تیز میهایی را در استدلال عینی، استدلال منطقی، استدلال فضایی و تفکر انتقادی ایجاد میکند. ریاضیات مهارتمی
شود. ریاضیات به ویژه محاسبات ذهنی، نماید، که به نوبه خود به حل مسئله و تفکر خلاق بهتر منجر میبردن تفکر غیر شفاف )مبهم( کمک می

ی کمک ای قوی و تفکر انتقادهای مشاهدهها، اعداد و الگوها به رشد مهارتدهد. مطالعه شکلظرفیت مغز را به میزان قابل توجهی افزایش می
ریاضیات  ( در این راستا نشان داد که 2021مطالعه استرنبرگ )ها محدود به یکدیگر نیستند. کند. مغز هم ظرفیت رشد دارد و هم استعداد طبیعی. آنمی

تر چیزهای دیگر قوی کند که مغز را در بسیاری ازآموزد که چگونه ارتباطات درست را ببیند و تشخیص دهد و مسیرهای عصبی را ایجاد میبه مغز می
ر واقع تلاش برای حل مسائل ریاضی باعث تقویت . :سازد. این مسیرها از طرق زیر در برخورد با موضوعات مختلف به کار گرفته خواهند شدمی

ید. گذاشتن وقت تر شدن ذهن خواهد شد و بدین منظور نیازی نیست که لزوما مسائل ریاضی را کامل و درست حل کنعضلات مغز و در نتیجه قوی
 توانندمی و شوندمی انتقادی تفکر و سیستماتیک تفکر تقویت باعث همگیکافی برای مسائل ریاضی، پیدا کردن ارتباطات ممکن، تشخیص الگوها و  

گردند. هر چه فعال میرا تقویت نمایند. هنگام برخورد با مسائل ریاضی، چندین عملکرد مغز به طور همزمان  دانش آموزان مغز نابالغ هایماهیچه
  .دهد که چرا ریاضی یک تمرین مغز استکند. این توضیح میتر بهتر برخورد میمسائل ریاضی بیشتری را حل کنید، مغز شما با مسائل پیچیده
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