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The aim of the present study was to present and test the model of 
tendency towards self-harming behaviors of adolescent based on 
addiction to social media with the mediation of cognitive emotion 
regulation. The research method is descriptive and of the type of 
correlation designs and structural equation modeling method. In the 
present study, the statistical population included high school students 
studying in the second level of high school in Tehran in the academic 
year 2023. The sampling method in the present study was a cluster 
method. The research tools include cyberspace addiction scale by 
Khawaja Ahmadi et al. (2015), cognitive regulation of emotion 
questionnaire by Garnofsky and Kraij (2006), and the self-harming 
behaviors scale Sanson et al. (1998). In the data analysis, in addition to 
the calculation of descriptive indices (including the calculation of 
frequency distribution tables, percentages, central tendency and 
dispersion indices such as mean and standard deviation), inferential 
indices were calculated. Necessary calculations were made using AMOS 
software and fit indices and path coefficients were extracted for the 
proposed model. The results of data analysis showed that the fit indices 
of the research model are in a favorable condition. Addiction to social 
media have a significant direct effect on students' tendency to self-
harming behaviors. Also, cognitive emotion regulation plays a 
mediating role in the relationship between addiction to social media 
and the tendency to self-harming behaviors of adolescents. 
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 فصلنامه

 خلقی اختلالات در روانشناختی پویایی

 یانجیبا م یمجاز یبه فضا ادیرسان نوجوانان بر اعت بیخودآس یبه رفتارها شیارائه مدل گرا

 جانیه یشناخت میتنظ یگر

 3دیوح یکاشان لایل، *2یمحمد قمر، 1ی زهرا جشنان

  .رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام قات،یواحد علوم و تحق ،مشاورهگروه  یدکتر یدانشجو .1

 )نویسنده مسئول(. رانیا، تهران ،ی، دانشگاه آزاد اسلامقاتی، واحد علوم و تحقگروه مشاوره استاد تمام .2

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام قات،یواحد علوم و تحق ،یگروه روانشناس اریاستاد .3

  :ایمیل نویسنده مسئولmohammadqamari2023@gmail.com 

 اطلاعات نشریه:

 1402زمستان ، 4، شماره 2دوره 

 127 - 135حات: صف

 ادیر اساس اعترسان ب بیخود آس یبه رفتارها شیگرا ینیب شیهدف پژوهش حاضر ارائه و آزمون مدل پ
و  یفیش، توصدر دانش آموزان بود. روش پژوه جانیه یشناخت میتنظ یگریانجیبا م یمجاز یبه فضا

ر پژوهش است. در پژوهش حاضر د یمعادلات ساختار یابیو روش مدل  یهمبستگ یاز نوع طرح ها
توسطه شهر در مقطع دوم م لیشامل دانش آموزان مقطع متوسطه مشغول به تحص یحاضر جامعه آمار

بود.  یدر پژوهش حاضر روش خوشه ا یریبود. روش نمونه گ 1403-1402 یلیتهران در سال تحص
 میرسشنامه تنظ(، پ1395ان )وهمکار یخواجه احمد یمجاز یبه فضا ادیاعت اسیابزار پژوهش شامل مق

سان سانسون ر بیخود آس یبه رفتارها شی( و  مقیاس گرا2006)  جیو کرا یگارنفسک جانیه یاختشن
)شامل  یفیوصت یداده ها علاوه بر محاسبه شاخص ها لیو تحل هی( بودند. در تجز1998و همکاران )

 حرافیانگین و انگرایش مرکزی و پراکندگی نظیر م یمحاسبه جداول توزیع فراوانی، درصدها، شاخص ها
اسبات لازم صورت مح AMOSاقدام شد. با استفاده از نرم افزار یاستنباط ی( به محاسبه شاخص هااریمع

داده ها  لیتحل جیاستخراج شد. نتا ریمس بیبرازش و ضرا یشاخص ها یشنهادیمدل پ یگرفت و برا
 یفضا هب ادیاعت نیقرار دارد. همچن یمطلوب تیدر وضعبرازش مدل پژوهش  ینشان داد شاخص ها

 میتنظ نیرد. همچنمعنادار دا میرسان دانش آموزان اثر مستق بیخود آس یبه رفتارها شیبر گرا ،یمجاز
خود  یه رفتارهاب شیبا گرا یمجاز یبه فضا ادیاعت نیب یدر رابطه  یانجینقش م افتهیسازش نا جانیه

 رسان نوجوانان دارد. بیآس

 تاریخ های مقاله:

 20/10/1402 دریافت:

 14/12/1402 پذیرش:

 24/12/1402 انتشار:

 :واژگان کلیدی

رسان،  بیخود آس یبه رفتارها شیگرا
 یشناخت میتنظ ،یمجاز یبه فضا ادیاعت
 جانیه
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 مقدمه

شناختی و اجتماعی می باشد. مطالعات نشان می دهند نوجوانی دوره ای از مراحل رشد انسان است که همراه با تغییرات اساسی در رشد زیستی، روان 
ا یک که رفتارهای خود آسیبزنی در نوجوانان در میان فرهنگها شایع است. برای درک رفتارهای خود آسیب رسان در نوجوانان ضروری است بدانیم چر

رفتارهای خود . (2022و همکاران،  1ایویگیرد )مک رفتار خاص در یک زمان خاص تحت یک پیامد خاص و توسط یک فرد خاص انجام می
ها شخص به طور آگاهانه قصد آسیب به خود یا نابودسازی خویش را دارد که بارزترین این شود که در آنرسان به مجموعه اقداماتی اطلاق میآسیب

رسانی شامل دودسته (. خود آسیب3201، 2یکارفتارها، اقدام به خودزنی است )راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی، انجمن روانپزشکی آمر
صورت رفتارهای مستقیم مانند خودجرحی بدون خودکشی و غیرمستقیم همچون سوءمصرف مواد و خطرپذیری است. در رفتارهای مستقیم فرد به

اعی مورد قبول فرهنگ عمومی کند ولی نیت خودکشی ندارد و رفتارش به لحاظ اجتمهای سطحی بدن آسیب وارد میآگاهانه و عمدی به بافت
رسانی صورت، کوبیدن سر، گازگرفتن، خراشیدن یا پاره کردن پوست است. در خود آسیبهای بدنی مکرر مانند زدن بهها شامل آسیبباشد. این آسیبنمی

ه انجام عمل، نیت آسیب به خود وجود شود ولی در لحظمدت موجب آسیب میدهد که در طولانیصورت ارادی انجام میغیرمستقیم فرد رفتاری را به
و همکاران  4ریچاردسون -با چرایی بروز رفتارهای خودجرحی در نوجوانان، لوید  رابطه (. در2220، و همکاران3ندارد مانند مسمومیت با مواد )نیپه

گیرد حی تحت کنترل یکی از این چهار کارکرد قرار میرسان یا خودجرکنند که فرد در زمان ابتلا به رفتار خود آسیب( به چهار کارکرد اشاره می2007)
مثال برای عنوان( تقویت مثبت خودکار )به2مثال برای کاهش تنش و یا یک حالت عاطفی دیگر(، )عنوان( تقویت منفی خودکار )به1که عبارتند از: )

( تقویت مثبت 4فردی( و )های میانرای فرار از وظایف و یا خواستهمثال بعنوان( تقویت منفی اجتماعی )به3ایجاد یک حالت مطلوب فیزیولوژیکی(، )
دهد که اختلالات شخصیتی، افسردگی، استرس و سطح بالای تکانشگری توجه دیگران(. برخی از مطالعات نشان میمثال برای جلبعنواناجتماعی )به

 (. 2020و همکاران،  7؛ کامرون2019و همکاران،  6میلر ؛2019و همکاران،  5با خودجرحی نوجوانان ارتباط دارند )گراتان

یکی از متغیرهای مرتبط با رفتارهای خودآسیب رسان  .ها به دلایل متعددی در سبب شناسی اختلالات خود آسیب رسان اشاره کرده اندپژوهش
میلیارد از مردم دنیا از فضای مجازی استفاده  4/5( بیش از 2020است. طبق آخرین گزارش های دیجیتال جهانی ) 8نوجوانان، اعتیاد به فضای مجازی

ساعت در هفته  20دقیقه در هر روز را آنلاین هستند؛ به طور متوسط، بزرگسالان  43ساعت و  6کنند. استفاده کنندگان فضای مجازی به طور متوسط 
 12در مقایسه با مجموع ساعات هفته افراد به طور متوسط (. 2020و همکاران،  9ساعت در هفته را در فضای مجازی می گذرانند )پان 27و نوجوانان 

میکند در معرض خطر ایجاد اعتیاد به  درصد زمان خود را در فضای مجازی گذرانند در موارد شدیدتر که فردی زمان بیشتری از میانگین صرف 16تا 
(. نرخ اعتیاد به فضای مجازی را در بین افرادی که در آمریکا و اروپا به طور روزانه از 2022و همکاران،  10بلاسکو-فضای مجازی قرار دارد )لوزانو

(. این شیوع رو به افزایش اعتیاد به فضای مجازی مختص 2020و همکاران،  11درصد گزارش شده است )حسن 8/2فضای مجازی استفاده می کنند 
اط دنیا و در موقعیت های چند فرهنگی نیز دیده شده است. مطالعات بین المللی نتیجه گرفته اند که به فرهنگ های غربی نیست و در اقصی نق

راب آزمودنی هایی که به عنوان معتاد به فضای مجازی طبقه بندی می شوند نرخ و ریسک بالاتری در ایجاد اختلالات روانی مانند افسردگی و اضط
 (. 2019و همکاران،  12دارند )کرنجا

 13اندیگر از عواملی که ارتباط نزدیکی با رفتارهای خودآسیب رسان دارد و می تواند نقش میانجی در رابطه با متغیرهای پژوهش باشد تنظیم هیج یکی
 است. الگوهای نظری اخیر، تنظیم موفق هیجان را با پیامدهای سلامت معنوی، روابط بین فردی، سبک های فرزندپروری والدین و احساس انسجام

(. برعکس، بروز مشکلات در تنظیم هیجان با عوامل خطر و رفتارهای وابستگی همراه است. شواهد 2016و همکاران،  14مرتبط دانسته اند )کاسلا
شان (. مطالعات ن2017، 15فراوانی وجود دارد که نشان دهنده ارتباط تنظیم هیجان با استفاده مشکل ساز از شبکه های اجتماعی است )اسپادا و مارینو

                                                           
1 Mc Evoy 
2 american psychiatric association 
3 Knipe   
4 Lloyd-Richardson 
5 Grattan 
6 Miller 
7 Cameron 
8 addiction to social media 
9 Pan 
1 0 Lozano-Blasco 
1 1 Hassan 
1 2 Černja 
1 3 emotion regulation 
1 4 Casale 
1 5 Spada & Marino 
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(. 2019و همکاران،  1می دهد که نوجوانان وابسته به فضای مجازی در شناسایی، تمیز و یکپارچه کردن هیجانات خود و دیگران مشکل دارند )فاولر
و همکاران،  2روگیردر نتیجه، به جای رفتار یا مقابله موثر، به طیف وسیعی از فرارهای ناامیدانه، مثل اعمال تکانشی یا خود ویرانگری متوسل می شوند )

(. پژوهش های انجام شده نشان داده است که تنظیم هیجان سازگارانه با عزت نفس و تعاملات اجتماعی مثبت، مرتبط است و افزایش تجربه 2020
د )ساکیریس و های هیجانی مثبت باعث مواجهه موثر با موقعیت های استرس زاده شده و پاسخ مناسب به موقعیت های اجتماعی را افزایش می ده

(. همچنین، تحقیقات نشان داده است که راهبردهای تنظیم هیجان با پریشانی روانشناختی مرتبط بوده و سازگاری بعدی فرد را پیش بینی 2019، 3برل
(. پژوهش های 1920، 4می کند و تمرکز بر مهارت های تنظیم شناختی هیجان می تواند در پیش بینی و درمان مشکلات روانی، موثر باشد )چاپمن

ا دیگر نیز نشان داده است که تنظیم شناختی هیجان، سازگاری مثبت را پیش بینی می کند و ارزیابی مجدد به عنوان یک راهبرد تنظیم هیجان ب
همبسته های  (. در مجموع می توان گفت که راهبردهای تنظیم هیجان از2020و همکاران،  5بهزیستی و سلامت روانی بالا، مرتبط است )کلودیوس

یی اساسی آسیب شناسی روانی است. افرادی که در تنظیم هیجانات اختلال دارند، ممکن است بیشتر متمایل به تنظیم هیجانات منفی با فعالیت ها
 (.2018و همکاران،  6باشند که با لذت آنی همراه است )تیس

المللی در این حوزه انجام شده است، رشد بسیار قابل توجهی داشته نهایی که در سطح بیهمانطور که مشخص است در دو دهه اخیر حجم پژوهش
شناسی این رفتارها به دست آمده است: اما هنوز درباره مسائلی مانند مهم ترین عوامل پیش ها و علتاست و اطلاعات بسیاری درباره شیوع، انگیزه

رسانی های مختلف خودآسیب. همچنین اطلاعات درباره نوجوانان ایرانی که به شکلدارد رسانی، در دوره نوجوانی اختلاف نظرهایی وجودبین خود آسیب
هایی که های متمایز این پژوهش با پژوهشد. ویژگیشاین مطالعه با هدف جبران این محدودیت انجام خواهد  دهند، بسیار محدود است.انجام می

رسانی، به دنبال شناسایی مدلی چند بعدی از عوامل خطر و محور قرار دادن خودآسیبتاکنون انجام شده است از این قرار است که پژوهش حاضر با 
شناختی این رفتار است. با توجه به مطالب گفته شده پژوهش حاضر در صدد پاسخگویی به این سوال است که مدل گرایش به رفتارهای های روانانگیزه

 خوردار است؟با میانجیگری تنظیم شناختی هیجان از برازش مطلوبی بر ازیخود آسیب رسان نوجوانان بر اساس اعتیاد به فضای مج
 
 
 
 
 
 

 . مدل پیشنهادی پژوهش1شکل 

 پژوهش روش

جامعه ی آماری در این پژوهش . بودهمبستگی از طریق الگویابی معادلات ساختاری -ها توصیفیروش پژوهش حاضر، به لحاظ روش گردآوری داده

 یبرای انتخاب نمونه مورد پژوهش از روش تصادف بودند.1403-1402شامل کلیه دانش آموزان مقطع دوم متوسطه شهر تهران در سال تحصیلی 
مدرسه(  8) نفر به عنوان گروه نمونه 400استفاده شد، به این صورت که از بین دانش آموزان مقطع دوم متوسطه شهر تهران،  یچند مرحله ا یخوشه  ا

 (. حجم2001انتخاب شد. با توجه به نوع مطالعه و تعداد متغیرهای پیش بین در تحلیل معادلات ساختاری بنا به توصیه محققان )تاباچنیک و فیدل، 
مشاهده به ازای هر متغیر یک قاعده سر  15( حتی در نظر گرفتن 2011) باشد. از دیدگاه کلاین 50برابر تعداد متغیرها  به اضافه  10نمونه باید حداقل 

 305ل (. بنابراین حداق16*15+50=305) متغیر مکنون و مشاهده شده وجود دارد 17آید. در پژوهش حاضر در مجموع انگشتی خوب به حساب می
 نفر افزایش داده شد. 400نمونه مورد نیاز است. در این مطالعه برای کاهش خطای نمونه برداری و جلوگیری از افت آزمودنی ها تا 

 ابزارهای پژوهش:

سوال تشکیل شده است که  22ساخته شده و از  1998در سال  8این ابزار توسط سانسون و همکاران: 7پرسشنامه رفتارهای خودآسیب رسان

وزاندن، رفتارهای خود آسیب رسانی مستقیم و غیرمستقیم را مورد بررسی قرار می دهد. این ابزار رفتارهای خود آسیب رسانی مستقیم )یعنی بریدن، س
رفتارهای خود آسیب رسانی غیر مستقیم )یعنی سوء مصرف داروهای غیر اقدام به خودکشی و....( که توام با آسیب فوری به بافت هستند را به همراه 

                                                           
1 Fowler 
2 Rogier 
3 Sakiris & Berle 
4 Chapman 
5 Cludius 
6 Tice 
7 Self-harm behaviors questionnaire  
8 Sansone et al 

رفتارهای 

 خودآسیب رسان

تنظیم شناختی 

 هیجان

اعتیاد به فضای 

 مجازی
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خود آسیب قانونی، رانندگی پرخطر، رفتارهای جنسی پر خطرو...( را مورد سنجش قرار می دهد. نمره بالا نشان دهنده شدت و فراوانی بیشتر رفتارهای 
(. در 1996 روایی و پایایی این ابزار حمایت کرده اند )سانسون و همکاران، رسانی است. نمره گذاری به صورت بلی/ خیر است. مطالعات مختلف از

روانسنجی چندین پژوهش تا کنون از این ابزار برای اندازه گیری خودآسیب رسانی مستقیم و غیر مستقیم استفاده شده است و شواهد درباره ویژگی های 
(  اعتبار همگرای نسخه فارسی این ابزار را با ابزارهای خودگزارشی 1390زاده و همکاران ) (. حسین2011 آن قابل قبول بوده است )گیلبرت و همکاران،

 .به دست آمده است  74/0تایید کردند. همچنین در این مطالعه آلفای کرونباخ پرسشنامه   شخصیت مرزی، افسردگی و سابقه آزاردیدگی در کودکی
 محاسبه شد. 77/0در نمونه پژوهش حاضر  رسان بیخودآس یفتارهار لازم به ذکر است که ضریب پایایی کل پرسشنامه

گویه  23این پرسشنامه را طراحی کرد که شامل  1395خواجه احمدی، پولادی و بحرینی در سال : 1پرسشنامه وابستگی به فضای مجازی

مخالف و مخالف( نمره گذاری می شود. این پرسشنامه شامل است و بر اساس مقیاس لیکرت )کاملا موافق، تا اندازه ای موافق، بی نظر، تا  اندازه ای 
سنجی طی گویه طراحی و در فرایند روان 27مولفه عملکرد فردی، مدیریت زمان، خودکنترلی و روابط اجتماعی است. اولین نسخه پرسشنامه با  4

. محاسبه شد. براساس تحلیل عامل اکتشافی تعداد 86/0و  95/0گویه حذف گردید. شاخص و نسبت روایی محتوی به ترتیب  1انجام روایی محتوی 
بینی زمان، خودکنترلی و روابط اجتماعی، با توان پیشعامل عملکرد فردی، مدیریت 4گویه تقلیل یافت و ابعاد پرسشنامه در  23های پرسشنامه به گویه
به  یوابستگ لازم به ذکر است که ضریب پایایی کل پرسشنامه شد.محاسبه  92/0بندی گردید. پایایی درونی با ضریب آلفای کرونباخ دسته 470/57
 محاسبه شد. 89/0ی در نمونه پژوهش حاضر مجاز یفضا

گویه ای است که راهبردهای خودتنظیمی را در  36( یک ابزار 2006) 3پرسشنامه خودتنظیمی گارنفسکی و کرایج: 2پرسشنامه تنظیم هیجانی

سنجد: زیرمقیاس زیر می 9ای از یک )هرگز( تا پنج )همیشه( بر حسب های پنج درجهزای زندگی در اندازهرسپاسخ به حوادث تهدیدکننده و است
ریزی، ارزیابی مجدد مثبت، دیدگاه وسیع و سرزنش خود، سرزنش دیگران، نشخوارگری، فاجعه انگاری، تمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر برنامه

های این پرسشنامه در دامنه شود. ضریب آلفا برای خرده مقیاسستفاده بیشتر فرد از آن راهبرد شناختی محسوب میپذیرش. نمره بیشتر، نشان دهنده ا
گزارش شده است )عبداللهی و  61/0تا  48/0ماده در دامنه  14های آن به شیوه بازآزمایی به فاصله زمانی و ضریب اعتبار خرده مقیاس 81/0تا  71/0

ای بیشتر توان هم در امتداد یک بعد در نظر گرفت )مقابله شناختی( و هم به دو نوع راهبرد مقابلهبردهای خودتنظیمی را می(. راه2013همکاران، 
ریزی، ارزیابی مجدد مثبت/دیدگاه سازش یافته )مثبت/کارآمد( و کمتر سازش یافته )منفی/ناکارآمد( تقسیم کرد. تمرکز مجدد مثبت/تمرکز بر برنامه

ای بیشتر سازش یافته هستند و خودسرزنش گری، دیگر سرزنش گری، نشخوار فکری و فاجعه اهمیت شماری( و پذیرش راهبردهای مقابلهوسیع )کم
های این (. در ایران نیز ضریب آلفا برای خرده مقیاس2011شوند )ولکو، وانگ و بالر ، ای کمتر سازش یافته محسوب مینمایی از راهبردهای مقابله

به دست  88/0تا  75/0و همچنین ضریب اعتبار این عوامل را به شیوه بازآزمایی با فاصله زمانی یک هفته بین  91/0تا  62/0را در دامنه آزمون 
های اصلی نشان داده است که پرسشنامه خودتنظیمی یک ساختار هفت (. نتایج تحلیل عامل به شیوه مؤلفه2013اند )عبداللهی و همکاران، آورده
ریزی، ارزیابی مثبت/دیدگاه وسیع، پذیرش، سرزنش دیگران، سرزنش خود، نشخوار فکری و فاجعه ی دارد که شامل تمرکز مجدد مثبت/برنامهعامل

شناسی بررسی و ضرایب توافق کندال برای زیر انگاری است. روایی محتوایی پرسشنامه خودتنظیمی، بر اساس داوری هشت نفر از متخصصان روان
لازم به  به دست آمد. 89/0( آلفای کرونباخ راهبردهای منفی )ناکارآمد( 1396محاسبه شد. در پژوهش خداپناه و همکاران ) 92/0تا  81/0از ها مقیاس

 محاسبه شد. 87/0تا  73/0ی در نمونه پژوهش حاضر بین جانیه میتنظ ذکر است که ضریب پایایی ابعاد پرسشنامه
 شد. استفاده AMOSاز مدلسازی معادلات ساختاری با استفاده از نرم افزار به منظور آزمون فرضیه های پژوهش 

 

 یافته ها
 .است شده آورده( 1) جدول درمتغیرهای پژوهش  یفیتوص یهاافتهی

 های پژوهشمقیاسهای توصیفی خرده. یافته1جدول 

 شاخص آماری
 مقیاس

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین

 0.48- 0.52- 2.81 18.12 عملکرد فردی

 0.22- 0.83- 2.60 18.10 عدم مدیریت زمان

 1.01- 0.06 3.39 15.79 عدم خودکنترلی

 0.84- 0.21- 4.16 17.26 روابط اجتماعی

                                                           
1 Addiction to social media scale 
2 Cognitive emotion regulation scale 
3 Garnefski & Kraaij 
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 0.24 0.07 10.34 52.39 تنظیم هیجان سازش یافته

 0.18- 0.80- 14.44 60.45 تنظیم هیجان سازش نایافته

 0.42- 0.45- 1.52 4.69 میمستق یرسان بیخود آس یرفتارها

 0.46 0.73- 1.51 5.77 میمستقغیر یرسان بیخود آس یرفتارها

 ست.ی اعملکرد فردبیشترین میانگین مربوط به  ی ،مجاز یبه فضا ادیاعتنشان می دهد از بین مؤلفه های  1نتایج جدول 

 
 . مدل در حالت ضرایب استاندارد شده2شکل 

 مدل. شاخص های برازش 2جدول 

 نام شاخص
 شاخص های برازش

 حد مجاز مقدار
𝝌𝟐 

𝒅𝒇
 3از  کمتر  2.81 

 1/0کمتر از 1RMSEA 0.06)ریشه میانگین خطای برآورد(
2CFI)9/0بالاتر از  0.96 )برازندگی تعدیل یافته 

3NFI)9/0بالاتر از  0.94 )برازندگی نرم شده 
4GFI)9/0بالاتر از  0.95 )نیکویی برازش 

5AGFI9/0بالاتر از  0.94 اصلاح شده()نیکویی برازش 

                                                           
1 Root Mean Square Error Approximation 
2 Comparative Fit Index 
3 Normed Fit Index 
4 Goodness of Fit Index 
5 Goodness of Fit Index 
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را در  به طور کلی در کار با برنامه اموس هر یک از شاخص های بدست آمده به تنهایی دلیل برازندگی یا عدم برازندگی مدل نیستند و این شاخص ها
در مجموع الگو در جهت تبیین و برازش از وضعیت مناسبی کنار هم بایستی تفسیر نمود. مقدارهای بدست آمده برای این شاخص ها نشان می دهد که 

 برخوردار است.
 گرایش به رفتارهای خود آسیب رسان اعتیاد به فضای مجازی بر. ضرایب و معناداری اثر مستقیم و غیر مستقیم 3جدول 

 sig آماره معناداری استانداردشده β نوع اثر متغیر ملاک متغیر پیش  بین

 مجازیاعتیاد به فضای 
گرایش به رفتارهای خود 

 آسیب رسان
 0.001 3.08 0.27 مستقیم

 اعتیاد به فضای مجازی
گرایش به رفتارهای خود 

 آسیب رسان

غیرمستقیم)به واسطه 
تنظیم هیجان سازش 

 یافته(

0.05 1.03 0.372 

 اعتیاد به فضای مجازی
گرایش به رفتارهای خود 

 آسیب رسان

غیرمستقیم)به واسطه 
هیجان سازش تنظیم 

 نایافته(

0.20 2.70 0.005 

(. p<05.0ود آسیب رسان داشته است)خاثر مستقیم معنادار بر گرایش به رفتارهای  اعتیاد به فضای مجازیآید این است که برمی 3آنچه از نتایج جدول 
د آسیب رسان به واسطه ی تنظیم اثر غیر مستقیم بر گرایش به رفتارهای خو اعتیاد به فضای مجازیآید این است که آنچه از نتایج جدول فوق برمی

ای خود آسیب رسان به واسطه ، سطح گرایش به رفتارهاعتیاد به فضای مجازی(. بدین معنا که با افزایش p<05.0هیجان سازش نایافته داشته است)
 ی تنظیم شناختی هیجان سازش نایافته افزایش می یابد.

 
 گرایش به رفتارهای خود آسیب رسان بر جانیه یشناخت میتنظ.  ضرایب و معناداری اثر مستقیم 4جدول 

 sig آماره معناداری استانداردشده β نوع اثر متغیر ملاک متغیر پیش  بین
سازش  جانیه میتنظ

 افتهی

گرایش به رفتارهای 
 خود آسیب رسان

 0.001 72.-4 42.-0 مستقیم

سازش  جانیه میتنظ
 افتهنای

گرایش به رفتارهای 
 خود آسیب رسان

 0.001 5.26 0.49 مستقیم

 (. p<05.0د آسیب رسان داشته است )اثر مستقیم معنادار بر گرایش به رفتارهای خو جانیه یشناخت میتنظآید این است که برمی 4آنچه از نتایج جدول 

 

 بحث و نتیجه گیری
 به رفتارهای خودآسیب رسان نوجوانان بر اعتیاد به فضای مجازی با میانجی گری تنظیم شناختی هیجان پژوهش حاضر با هدف ارائه مدل گرایش

اخص های برازش مدل پژوهش در وضعیت مطلوبی قرار دارد. همچنین متغیر اعتیاد به فضای مجازی بر ش نتایج آزمون آماری نشان دادانجام شد. 
 .( داردسازش نایافته )به واسطه ی تنظیم شناختی هیجان آموزان هم اثر مستقیم و هم اثر غیرمستقیمگرایش به رفتارهای خود آسیب رسان دانش 

قدم پور و همسو با این یافته ( همسو می باشد. همچنین 1400(، خیاط )1398(، خدمتی )1401نتایج پژوهش با یافته های اکبری مطلق و همکاران )
ه بین اعتیاد به فضای مجازی و گرایش به رفتارهای پرخطر با خودتنظیمی عاطفی دانش آموزان رابطه ک ندپژوهشی شان داددر ( 1398همکاران )

در  منفی معناداری وجود دارد. خودتنظیمی عاطفی قدرت پیش بینی کنندگی بالاتری در گرایش به رفتارهای پرخطر نسبت به اعتیاد به فضای مجازی
طور بیان کرد که بر اساس آمار و ارقام موجود بسیاری از نوجوانان بیشتر وقت خود را صرف ینتوان امیدر تبیین این فرضیه دانش آموزان دارد. 

شان است اما با مدیریت و نظارت هدفمند والدین حتماً کنترل خواهد شد و کنند که البته تاحدودی اقتضای سنهای غیراخلاقی و نامناسب میسایت
نوجوانان رابطه وجود دارد. با توجه به این که نتایج این رسان  بیخود آس یبه رفتارها شیگرابا  یمجاز یبه فضا ادیاعتدیگر نتایج نشان داد که 

کند در صورت بروز علائم اینترنت، منع را تأیید می رسان دانش آموزان بیخود آس یبه رفتارها شیگراپژوهش اثرات وابستگی به فضای مجازی بر 
شود. اما باید تمهیداتی اندیشیده شود تا در نهایت به کاهش این دسترسی شناسان توصیه هم نمییاز نیست و از نظر روانکامل دسترسی به اینترنت ن

است تا در نهایت استفاده « روش کاهش تدریجی استفاده»تا مرز اعتدال منجر شود. در نهایت بهترین روش برای درمان این اختلال در بین نوجوانان 
ای کارآمد داشته باشند. بنابراین اینترنت به عنوان یک جزو ضروری و لاینفک در زندگی امروزه بشر از اینترنت به عنوان وسیلهمنطقی و صحیحی 

تر ارتباط در کنار گردش ها و نیز امکان برقراری سریع و گستردهجویی در وقت و هزینههای زیادی را آورده است. صرفهدرآمده است و با خود موهبت
های این تکنولوژی هستند. با این وجود برخی پیامدهای بالقوه منفی تر اطلاعات از مزیتتر ارتباط در کنار گردش سریع و گستردهو گسترده سریع
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گر تنظیم شناختی زیادی دارد. از سوی دیاند که از جمله آن اعتیاد به اینترنت است که اثرات مخرب جسمانی و روانبرای کاربرد اینترنت شناسایی شده
زای زندگی دارد، افزایش کنترل و تنظیم هیجانات و همچنین خودکنترلی، توانایی اداره مطلوب هیجان نقش مهمی در سازگاری افراد با وقایع استرس

 یبه رفتارها شیگرا شود. بنابراین رابطه مثبت بین تنظیم هیجانی منفی وبرداری از هیجانات را موجب میوخو و افزایش توان حل مسئله و بهرهخلق
های افرادی است های منفی از ویژگیدهی رفتار و هیجان و داشتن هیجانمورد انتظار بود. رشد عاطفی نابسنده، دشواری در سامانرسان  بیخود آس

به نظر فتارهای خود باشد. بنابراین تواند مانع کنترل بر رکه رفتار اعتیاد گونه دارند. تنظیم هیجانی کمتر و راهبردهای تنظیم هیجان منفی بالاتر می
شود ها باعث میجانیه تیریمد ییدهد. در مقابل، توانایم شیرا افزا ها، خطر گرایش به رفتارهای خود آسیب رسانجانیه فیضع تیریرسد مدیم

 یهابینی خواستهدارند در پیش ییبالا یجانیه میکه تنظ یمناسب استفاده کند. افراد یامقابله یاز راهبردها است نیفرآکه خطر ییهاتیکه فرد در موقع
  کنند.یخود را بهتر مهار م رفتارهایرا درک و  یمنف یناخواسته درون یدارند و فشارها یشتریب ییتوانا گرانیخود و د رمعقولیمعقول و غ

 . همسو با این یافتهمستقیم دارد اثر نتایج آزمون آماری نشان داد متغیر تنظیم شناختی هیجان بر گرایش به رفتارهای خود آسیب رسان دانش آموزان 
به طور احساسات  رشیدم پذعو  یعدم کنترل تکانه، عدم آگاه ها،یبه استراتژ یعدم دسترس نشان دادند که یپژوهشدر ( 2022براش  و همکاران )

با  جانیه یشناخت میظتن مستقیم  در سال گذشته مرتبط است. در خصوص ارتباط یو شدت افکار خودکش یبا وجود افکار خودکش یمنحصر به فرد
جربه جویی، خطر جویی و حساسیت نسبت به تطلبی شامل بازداری زدایی، های هیجانرسد مؤلفهرسان نظر می بیخود آس یبه رفتارها شیگرا

آورد. به همین دلیل نوجوان توان گفت میل به تجربه سطوحی از خطر برای افزایش رضایت به وجود میاختی بر رفتارهای پرخطر اثر دارند، مییکنو
همچنین بازداری زدایی نسبت به . مد بلندمدت این تجربه جویی باشدآمیز ممکن است پیاطلب به دنبال تجارب جدید است که رفتار مخاطرههیجان

رسان است. از آنجایی  بیخود آس ینها به سمت رفتارهاکنند، علت گرایش آها، قوانین و الزامات اجتماعی و احساس کسالتی که خود میحدودیتم
دهند، شناختی، محیطی و اجتماعی که در این دوره رخ میهای رشد زندگی است و تغییرات زیستی، روانانگیز ترین دورهکه نوجوانی یکی از چالش

های ی دارند. تبیینمتممکن است باعث درگیر شدن در رفتارهای خود تخریب ساز یا مضر و خشن شوند، که عواقب و تأثیرات دراز مدت در سلا
طلبی سان وجود دارد که هیجانو گرایش به رفتارهای خود آسیب ر تنظیم شناختی هیجانفیزیولوژیکی، روانشناختی و اجتماعی در مورد ارتباط بین 

ن و نیاز به تغیر و و هیجا دهد و نیاز کلی برای شورآمیز را افزایش میاز عوامل اصلی مرتبط با رفتارهای پرخطر هست و ارتکاب رفتارهای خشونت
های یکنواخت و همیشگی، میل آنها به میزانی از هیجان و سطوح آموزان، بی میلی آنها به برنامه و فعالیتتازگی است. گرایش به تجربه طلبی دانش

دهد که سلامت خود و سوق می آموزان را به سمت رفتارهایهای وضع شده، دانشگسیختگی آنها در قبال برخی محدودیتخطر در زندگی و لجام
آموزان قلدر در تنظیم هیجان مشکل دارند، در واقع پذیری ارتباط دارد. دانشطلبی با برانگیختگی و واکنشاندازد. هیجاندیگران را به مخاطره می

آورد که کیفیت ارتباط را را به وجود می هاییهای غیر متعارف در تعاملات بین فردی تنشتمایل به تجربه هیجانات مثبت و منفی و گرایش به ارزش
های مبتنی بر زورگویی و گرایش به رفتارهای خود آسیب رسان سوق آموزان را در برقراری ارتباط به سوی شیوهکند و در نهایت دانشمختل می

کنند و ات مثبت خود را با شدت کمتری ابراز میپردازند آنها هیجانهای منفی میلدر کمتر به سرکوبی هیجانات خود به ویژه هیجاندهد. افراد قمی
اند که افراد کنند. تحقیقات مختلفی نشان دادههای منفی خود را با شدت بیشتری ابراز میرود و هیجانشدت تکانه برای اعمال هیجانی در آنها بالا می

خود آسیب رسان قرار دارند و  به رفتارهای گرایش به رفتارهایبا مکانیسم اعتیاد به فضای مجازی زیاد، به طور قابل توجهی در معرض دچار شدن 
توان گفت از آنجایی که بی نظمی هیجانی در طول دوره نوجوانی نقش مهمی در آخر می دار دارد.آمیز ارتباط معنیطلبی با رفتارهای خشونتهیجان

های تنظیم هیجان به عنوان یک روش مداخله برای چنین زش مهارتدر رفتارهای گرایش به رفتارهای خود آسیب رسان و قربانی شدن دارند، آمو
ها نشان دادند که تقویت هوش هیجانی نوجوانان قلدر با بهبود بکارگیری هیجان، تسلیم هیجان و ارزیابی و شود. یافتهمشکلات رفتاری پیشنهاد می

بینی رفتار گرایش به رفتارهای خود به علاوه هوش هیجانی توانایی پیش دهد.بیان هیجان، رفتار گرایش به رفتارهای خود آسیب رسان را کاهش می
های خود تواند نوجوانان را در بکار گیری تنظیم هیجان و بیان هیجانهای هوش هیجانی میآسیب رسان را بطور معناداری داراست. )آموزش مهارت

هایی ر نتیجه چنین مهارتدسیب رسان آنان را در بافت مدرسه کاهش دهد و و درک هیجان دیگران یاری بخشد و رفتار گرایش به رفتارهای خود آ
 آمیز متوسل شوند.ممکن است به اشتباه به رفتارهای خشونت

امعه آماری پژوهش حاضر دانش ج. است دهیاستفاده گرد یخودگزارش یهاکه فقط از پرسشنامه رهایمتغ یریگابزار اندازهاز محدودیت های پژوهش 
پیشنهاد . انب احتیاط را رعایت کردجمقطع دوم متوسطه در شهر تهران بودند، بنابراین در تعمیم یافته ها به سایر گروه ها و شهرها  بایستی آموزان 

ود امعه دانش آموزان  انجام شمی شود که پژوهش در مورد گرایش به رفتارهای خود آسیب رسان دانش آموزان و پیشایند های آن در جوامعی به جز ج
یانجیگری تنظیم شناختی هیجان مبا  تا امکان مقایسه میزان اثر پذیری گرایش به رفتارهای خود آسیب رسان دانش آموزان از اعتیاد به فضای مجازی

توسعه یک جوانی، به ایجاد و در گروه ها و طبقات اجتماعی مختلف فراهم شود. با توجه به شیوع گرایش به رفتارهای خود آسیب رسان در دوره نو
های آموزشی برای معلمان و برنامه ضد گرایش به رفتارهای خود آسیب رسان در مدارسی که شیوع این پدیده در آنها زیاد است و برگزاری کلاس

 شود.کارکنان مدرسه جهت کاهش و پیشگیری از گرایش به رفتارهای خود آسیب رسان توصیه می
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