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One of the important functions in the football game is the decision-making 
function, which should be improved and promoted. Therefore, the current 
research was conducted with the aim of determining and comparing the 
effectiveness of teaching game for understanding, sports teaching and their 
combination on the decision-making performance in the football game of 
students. The present research method was semi-experimental with a pre-test 
and post-test design without a control group. The statistical population of this 
study was all male students aged 10 to 12 years in Tehran city in the fourth to 
sixth grades. The sample of the research was 60 people who were selected by 
the purposive sampling method and randomly replaced in three experimental 
groups. The research tool was game performance evaluation tool (Gutierrez et 
al, 2011), which evaluates game performance from different aspects including 
decision-making (passing, dribbling and shooting). The first experimental 
group was trained with the method of teaching game for understanding, the 
second experimental group was trained with the method of sports teaching 15 
sessions, and the third experimental group was trained with their combination 
method. The data were analyzed with the methods of paired t-test, one-way 
analysis of variance and LSD post hoc test in SPSS version 25 software at a 
significance level of 0.05. The results showed that all three methods of teaching 
game for understanding, sports teaching and their combination improved the 
decision-making performance in the football game of students (P<0.001). Also, 
there was a significant difference between the three groups in terms of 
decision-making performance; So that the effectiveness of teaching game for 
understanding was higher in compared to sports teaching and their 
combination, and in addition, the effectiveness of combined teaching was 
higher in compared to sports teaching (P<0.001). According to the results of 
the present research, to improve the decision-making performance in the 
football game of students can use the method of teaching game for 
understanding, method of combining teaching game for understanding and 
sports teaching, and finally, the method of sports teaching. 
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آن  یدنبال بهبود و ارتقابه دیاست که با یریگمیفوتبال، عملکرد تصم یمهم در باز یاز عملکردها یکی
 ی، آموزش ورزشدرک یبرا یآموزش باز یاثربخش سهیو مقا نییپژوهش حاضر با هدف تع ن،یبود. بنابرا

پژوهش حاضر  شآموزان انجام شد. روفوتبال دانش یدر باز یریگمیآنها بر عملکرد تصم بیو ترک
مطالعه همه  نیا یآزمون بدون گروه کنترل بود. جامعه آمارو پس آزمونشیبا طرح پ یتجربمهین

بودند. نمونه  ییچهارم تا ششم ابتدا یلیتحص یهاهیران در پاسال شهر ته 12تا  10آموزان پسر دانش
 شیدر سه گروه آزما یادفصورت تصهدفمند انتخاب و به یریگنفر بود که با روش نمونه 60پژوهش 

بود که عملکرد  (2011و همکاران،  رزیوتی)گ یشدند. ابزار پژوهش آزمون سنجش عملکرد باز نیگزیجا
. گروه دهدیقرار م یابیزو شوت( مورد ار بلی)پاس، در یریگمیمختلف از جمله تصم یهارا از جنبه یباز

 15ه مدت ب یدوم با روش آموزش ورزش شیدرک و گروه آزما یبرا یاول با روش آموزش باز شیآزما
 یآزمون ت یهاها با روش. دادهدیآنها آموزش د بیسوم با روش ترک شیو گروه آزما دیجلسه آموزش د

 یدر سطح معنادار 25ه نسخ SPSSافزار در نرم LSD یبیراهه و آزمون تعق کی انسیوار لیهمبسته، تحل
 بیو ترک یزشدرک، آموزش ور یبرا یروش آموزش باز هنشان داد که هر س جیشدند. نتا لیتحل 05/0

سه  نیب ن،یهمچن .(>001/0Pآموزان شد )فوتبال دانش یدر باز یریگمیآنها باعث بهبود عملکرد تصم
 یآموزش باز یکه اثربخش یطوروجود داشت؛ به یتفاوت معنادار یریگمیگروه از نظر عملکرد تصم

 یبیآموزش ترک یربخشبود و علاوه بر آن، اث شتریآنها ب بیو ترک یبا آموزش ورزش سهیدرک در مقا یبرا
بهبود عملکرد  یرابپژوهش حاضر  جیبا توجه به نتا .(>001/0Pبود  ) شتریب یبا آموزش ورزش سهیدر مقا
درک، روش  یبرا یموزش بازاز روش آ بیترتبه توانیآموزان مفوتبال دانش یدر باز یریگمیتصم
 کرد. استفاده یروش آموزش ورزش ت،یو در نها یدرک و آموزش ورزش یبرا یآموزش باز بیترک
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 مقدمه

گیری و اجرای مهارت فردی است. اینکه چه عملکرد افراد در بازی و ورزش نتیجه فرآیند تعاملی بین دانش و هوشیاری تاکتیکی، توانایی تصمیم
ملکی، الله ویسی و غلامی، باشد )یماجرا کند بیانگر دو بعد تکنیک و تاکتیک حرکات با توپ و بدون توپی را بازیکن انتخاب نماید و چگونه آنها را 

یز نقش بسیار مهمی نهای مرتبط با ورزش گیری در فعالیتترین فرآیندهای شناختی در زندگی انسان است و تصمیمگیری از جمله مهم(. تصمیم1399
(. بازی و ورزش 1402شمس، طهماسبی بروجنی و بهلولی، موفقیت ورزشی ارتباط دارد )ا یطور مستقیم با شکست گیری بهدارد و فرآیندهای تصمیم

ود را در سطح دهد تا زندگی خگذارد. ظرفیت روانشناختی بالا به فرد این امکان را میگیری تاثیر میهای روانشناختی از جمله بر تصمیمبر ظرفیت
های موجود است)لاکرین و ری توانایی انتخاب سریع و دقیق پاسخ مطلوب از بین گزینهگی(. تصمیم2019مطلوب نگه دارد)فورتس و همکاران، 

شود که از تعامل بین انواع ای شناخته میعنوان یک فرآیند لحظهگیری از تعامل بین فرد و محیط ناشی و این سازه بهتصمیم (.1395همکاران، 
ای از اعمال از بین طبقه گیری انتخاب رشته(. تصمیم2019گردد )بنت و همکاران، میهای زیستی، محیطی و تکلیفی حاصل متعددی از محدودیت

انتظارهای  وها در دستیابی به هدف ای از اعمال، عقاید و انتظارها از گزینهها یا رشتهها با یک هدف ویژه و دارای سه مولفه گزینهمشخصی از گزینه
باشد می گیری افزایش دستاوردها یا انتظار از نتیجه و استفاده از اطلاعات در جهت دستیابی به اهدافصمیمنتیجه مثبت یا منفی است. بنابراین، هدف ت

های تیمی مانند ای بین دانش و انتخاب اعمال و حرکات ورزشکار وجود دارد. این مسئله در ورزش(. در ورزش، تعامل پیچیده2018)ناوارو و همکاران، 
شود و ورزشکار برای موفقیت باید با سطوح بالای های متعددی روبرو است، انتخاب پاسخ دشوارتر میر لحظه با انتخابفوتبال که ورزشکار در ه
گیری در یک بازه زمانی کوتاه اهمیت زیادی دارد )شهبازی، وزینی طاهر و پذیری کنار آیند. در نتیجه، ظرفیت تصمیمبینیتغییرپذیری و عدم پیش

های روانشناختی و تواند به موفقیت منجر شود و آگاهی از ویژگیگیری صحیح در ورزش یکی از عواملی است که میکرد تصمیم(. عمل2019رضایی، 
 (.2018تواند به انتخاب بازیکنان و پست آنها، تعیین راهبرد ورزش و آرایش تیمی کمک کند)اون و روچ، رفتاری بازیکنان می

(. 2020اورتیز و همکاران، با قوانین ساده است ) زی، آموزش بازی برای درک است که شکلی از بازی واقعیهای آموزش مرتبط با بایکی از روش
های های ورزشی است و در این روش ابتدا تاکتیکآموزش بازی برای درک جایگزینی برای رویکرد بازی خطی بر پایه مهارت جهت آموزش مهارت

(. در این روش درک اینکه چه چیزی باید 2018گیرد )مندیگو، لودویک و تردوی، ارت در الویت قرار میشود و سپس تمرین مهساده بازی معرفی می
ها که هدف آن ارتقای عملکرد هوشمندانه و ماهرانه است، ها و تکنیکآموخته شود در اولویت قرار دارد و سپس خود آموزش شروع و میان تاکتیک

شود، انگیزه و یی حل مسئله و خلاقیت فراگیران می(. آموزش بازی برای درک باعث افزایش توانا2022ران، شود )مورالس و همکاارتباط برقرار می
ها را شود که افراد بازی(. این شیوه سبب می2016گردد )جانسون و واکر، بخشد و سبب بهبود عملکرد و پیشرفت آنها میاشتیاق آنان را ارتقاء می

مدار های واقعی به سمت رویکرد فراگیر محور تیمهای فردی خارج از موقعیتو حرکت بنگرند و از تاکید بر مهارت های حل مسئلهعنوان فرصتبه
قش مهمی را در آموزش ایفا نبروند. زمانی که فرد یا بازیکن نیاز به یک نوع مهارت خاص را درک کرد، رشد مهارت و نمایش آن در این رویکرد 

های بازی سبب ایجاد ورزشکارانی باسواد، شایسته و نیهج(. آموزش بازی برای درک با مشارکت افراد در همه 2020کاران، کند)باربا مارتین و هممی
شود ها در موقعیت بازی ایجاد میها مهارتها که با شناخت فراگیر از ارزشها و تاکتیکشود و با ایجاد ارتباطی دقیق و محکم بین مهارتمند میعلاقه

ترتیب به شرح زیر است. بازی و برنامه باشد )هورتیگولا آلکالا و هرناندو گاریجو(. مراحل اجرایی این روش بهل بهبود عملکرد افراد در بازی میدنبابه
گیران ه فراشود تا نیازهای رشدی آنان و پیامدهای یادگیری موردنظر محقق شود. قوانین و ساختار بازی بآموزش آن طراحی و به فراگیران معرفی می

هایی که در ایفای موثرتر بازی دخالت دارند، افزایش خواهد یافت و آنان طور کامل بشناسند. فهم فراگیران از تاکتیکشود تا بازی را بهآموخته می
شود. با آموزش داده می گیری صحیح درباره آنچه باید انجام دهند و چگونگی انجام آن به فراگیراندارای آگاهی تاکتیکی خواهند شد. شیوه تصمیم

گردد شود. در نهایت، با اجرای مهارت در موقعیت واقعی بازی، عملکرد کامل میهای ویژه توسط فراگیران آن مهارت اجرا میها و حرکتنمایش مهارت
 (.2023)یوسرا و همکاران، 
شوند، شود. اهداف سازماندهی میویژگی زیر تمرکز می ه در آن بر یادگیری از طریق ششکهای آموزشی، آموزش ورزشی است یکی دیگر از روش

ها شود، هر فردی در تیم دارای نقشی است، بازیها در قالب بازی رقابت ایجاد میباشند، بین تیمهمه کودکان عضوی از تیم هستند و به آن متعهد می
(. آموزش ورزشی باعث ارتقای انگیزه و اشتیاق 2020همکاران،  وا ماکسر-شود )پونتهشوند و در مواقع پیروزی جشن گرفته میها ضبط میو تمرین

ها و (. این روش شامل حرکت2023شود)پورتانتو و همکاران، گیری و لذت از بازی میهای اجتماعی، تصمیمکودکان از طریق بازی، ایجاد فرصت
ی درمان و سبب کاهش استرس روانی و هیجانی شود)کنیجنیک، کردن دونیمکره مغز است تا مشکلات یادگیرهای ساده بدن جهت یکپارچهتمرین

های ذهنی و هنری خود آگاه و از آنها استفاده نماید و استعدادهای دهد که ناخودآگاه از خلاقیت(. آموزش ورزشی به فرد فرصت می2019اسپایج و جینز، 
)کاسدو روبلز و همکاران، از متخصصان و کارشناسان قرار گرفته استنهفته خود را آشکار سازد. بر همین اساس روش مذکور مورد توجه بسیاری 

بخش برای کودکان و بدنی جهت ارائه تجربه ورزشی معتبر و لذتهای تربیت(. آموزش ورزشی یک الگوی آموزشی برای ایجاد تحول در برنامه2022
رسد که ترکیب دو روش آموزش بازی برای درک و آموزش ورزشی می(. افزون بر آن، به نظر 2019نوجوانان است)نیک روان، صفی نیا و زارعی، 

 برد.که روش ترکیبی از مزایای هر دو روش بهره می تفکیک شود. چونها بهمقایسه با هر یک از روش سبب افزایش اثربخشی آن در
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ها متفاوت و از سوی دیگر اهی نتایج پژوهشربخشی آموزش بازی برای درک و آموزش ورزشی انجام و از یک سو گهای اندکی درباره اثپژوهش
موزش بازی برای فهم و درک ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که آ( 2019پژوهشی درباره مقایسه اثربخشی آنها یافت نشد. محمدی و همکاران )

آموزان شد. یافته و دفاع انفرادی در دانشعهمله بازی با توپ، دریبل، پاس سه نفری، شوت، حمله توسجهای ورزشی از باعث بهبود یادگیری مهارت
گیری و اجرای های تصمیمضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که یک برنامه آموزش جامع بازی برای درک بر مهارت( 2017پیزارو و همکاران)

دادن شد، گیری و پاسهای تصمیمبهبود مهارتجلسه باعث  22خله مذکور پس از ها به این نتیجه رسیدند که روش مداتدادن فوتبالیسدریبل و پاس
ه آموزش بازی ورزشی باعث بهبود ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند ک( 2020همچنین، ابد روبلز و همکاران )اما تاثیر معناداری بر دریبل نداشت. 

به این نتیجه رسیدند که  ( ضمن پزوهشی2019همکاران ) ها نداشت. نیک روان وعناداری بر اجرای مهارتگیری شد، اما تاثیر مقابل توجه در تصمیم
 امه آموزشی شد.گیری و اجرای برنریزی، تصمیمشرکت در دوره آموزش ورزش در مقایسه با روش سنتی باعث افزایش فرآیندها و عملکردهای برنامه

ی پمن ایجاد لحظاتی مفرح، بهترین نتیجه و پیامد را در رد و انتخاب رویکرد و روشی که بتواند ضهای آموزشی مختلفی وجود دارویکردها و روش
آموزان در شناخت نقاط قوت و ضعف و ارائه تواند به دانشها میداشته باشد اهمیت بسیار زیادی دارد. بدون شک استفاده از این رویکردها و روش

هایی که در پژوهش حاضر به دنبال تعیین ورد از روشمدو های مختلف کمک شایانی نماید. راهکارهایی کارآمد و کاربردی جهت بهبود ویژگی
های های پژوهشگران نشان داد که هم پژوهشباشد. بررسیهای آموزش بازی برای درک و آموزش ورزشی میاثربخشی آنها هستیم شامل روش

ها متفاوت که در بالا اشاره شد گاهی نتایج پژوهشطور و حتی همان گیری انجام شده استاندکی در زمینه اثربخشی این دو روش بر عملکرد تصمیم
گیری رزشی بر عملکرد تصمیمبوده است. نکته حائز اهمیت دیگر اینکه پژوهشی درباره مقایسه اثربخشی دو روش آموزش بازی برای درک و آموزش و

ر شناخت روش آموزشی موثرتر کمک زیادی کند و افزون بر ریزان دنامهتواند به متخصصان و بردر بازی فوتبال انجام نشده و انجام این مطالعه می
رکیب نماید تا علاوه بر مقایسه اثربخشی دو روش مذکور، اثربخشی آنها را با روش ترکیبی یعنی تآن، پژوهش حاضر یک گام فراتر گذاشته و تلاش می

های تواند به توسعه دامنه دانش علوم ورزشی و حیطهالعه میآموزش بازی برای درک و آموزش ورزشی نیز مقایسه نماید. همچنین، نتایج این مط
ش بینجامد. در نتیجه، یکی مرتبط به آن در زمینه تعیین و مقایسه اثربخشی دو روش آموزش بازی برای درک و آموزش ورزشی و ترکیب این دو رو

بود و ارتقای آن باشیم. بنابراین، پژوهش حاضر با هدف تعیین و دنبال بهگیری است و باید بهاز عملکردهای مهم در بازی فوتبال، عملکرد تصمیم
 آموزان انجام شد.گیری در بازی فوتبال دانشمقایسه اثربخشی آموزش بازی برای درک، آموزش ورزشی و ترکیب آنها بر عملکرد تصمیم

 

 شناسیروش
 12تا  10آموزان پسر کنترل بود. جامعه آماری این مطالعه همه دانشآزمون بدون گروه آزمون و پستجربی با طرح پیشروش پژوهش حاضر نیمه
صورت گیری هدفمند انتخاب و بهنفر بود که با روش نمونه 60های تحصیلی چهارم تا ششم ابتدایی بودند. نمونه پژوهش سال شهر تهران در پایه

باشد و در این مطالعه برای نفر برای هر گروه می 15ای های مداخله. حداقل حجم نمونه در پژوهشتصادفی در سه گروه آزمایش جایگزین شدند
سال،  12تا  10هایی از جمله سن های این مطالعه با توجه به ملاکنفر در نظر گرفته شد. نمونه 20اطمینان از حجم نمونه، حجم نمونه برای هر گروه 

پزشکی مانند ضداضطراب و ضدافسردگی و های روانشناختی، عدم مصرف داروهای رواننداشتن سابقه تمرین پیوسته در فوتبال، عدم ابتلاء به اختلال
 های خروج از مطالعه شامل انصراف از ادامه همکاری و غیبت بیشتر از دو جلسه بود.غیره انتخاب شدند. همچنین، ملاک

گیری های مختلف از جمله تصمیمبود که عملکرد بازی را از جنبه( 2011ابزار پژوهش آزمون سنجش عملکرد بازی ساخته شده توسط گوتیرز و همکاران)
بودن اعمال با رفتار تاکتیکی و جداسازی . این ابزار عملکرد بازی را در دو سطح متفاوت یعنی مناسبدهد)پاس، دریبل و شوت( مورد ارزیابی قرار می

دهنده اثربخشی در بازی ح اول به عملکرد مناسب محیطی اشاره دارد و نشانکند. سطگیری از اجزای حرکتی مهارت بررسی میاجزای شناختی تصمیم
ز بازی باشد. نتایج این ارزیابی بیانگر رفتار موقعیتی است؛ یعنی تاکتیکی که بازیکن در آن لحظه ابا اجرای اعمال تاکتیکی مناسب در حین بازی می

کند. توالی معمولی عملکرد فوتبال برای بازیکن پا را از اجزای حرکتی مهارت جدا میگیری عملکرد دهد. سطح دوم اجزای شناختی تصمیمنشان می
شود. لازم به ذکر است که در گیری و اجرا است. در این سطح کنترل، پاس، دریبل، شوت و حمایت ارزیابی میصورت فرآیند کنترل، تصمیمبه توپ به

گیری با سه مولفه پاس، دریبل و شوت استفاده شد. ملکی و هاجم پا به توپ یعنی تصمیماین مطالعه از سطح دوم اجرای حرکتی مهارت باری م
تایید شد.  05/0برآورد که در سطح معناداری  99/0ای بازیکنان با توپ و بدون توپ ( روایی محتوایی ابزار را در رفتارهای حمله2018همکاران )

گر از آن فیلم به های دو مشاهدهصورت تصادفی انتخاب و مشاهدههای مذکور بهیکی از بازی گر، فیلمهمچنین، برای بررسی پایایی درون مشاهده
 تایید شد. 001/0ح معناداری برآورد که در سط 80/0هفته بررسی و تایید شد. افزون بر آن، ضریب همبستگی بین آنها بالاتر از  2فاصله زمانی 

جلسه آموزش دید و گروه آزمایش سوم  15و گروه آزمایش دوم با روش آموزش ورزشی به مدت  گروه آزمایش اول با روش آموزش بازی برای درک
های موردنظر آموزش دید. هفته و هر هفته سه جلسه تحت مداخله با روش 5با روش ترکیب آنها آموزش دید. برای این منظور هر گروه به مدت 

متری از سطح زمین  5بان انجام شد و از فاصله نفر بدو دروازه 4نفری در مقابل  4یک بازی و در  35در  25ها در یک زمینه فوتبال با ابعاد بازی
ای و بین هر دقیقه 2مرحله  8برداری و پس از اتمام مداخله توسط یک مربی خبره ارزیابی شد. لازم به ذکر است که هر جلسه تمرین شامل فیلم
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 12کمپانی اپل استفاده که دارای دوربین  13ها از دوربین گوشی تلفن هوشمند آیفن برداری از بازیدقیقه استراحت لحاظ شد. برای فیلم 1مرحله هم 
 ارائه شد. 2و در گروه آموزش ورزشی در جدول  1برابری بود. مداخله در گروه آموزش بازی برای درک در جدول  5/2مگاپیکسلی فوق عریض با زوم 

 
 برای درکمداخله در گروه آموزش بازی . 1جدول 

 تغییرپذیرهای تمرین نمونه هدف اختصاصی نمونه تمرین مرحله جلسه

 بازی 1-2جلسه 

تعقیب و گریز، 
سد شکن، کرنر، 

کننده و حذف
پاس به فضای 

 خالی

ر قرارگرفتن و جا خالی دادن، تغییر سرعت د
هنگام دویدن، حفظ فاصله، هماهنگی و 

 گیری تیمی و پاستصمیم

صورت بازی بهمحدودکردن محوطه 
تدریجی، اجرای بازی همزمان با دریبل، 
حفظ و کنترل توپ، قراردادن بازیکنان 
سدکننده ساکن یا در حال حرکت در 
محوطه، مجازنبودن ارتباطات کلامی 
برای تقویت ارتباطات چشمی و زبان 

 اشاره

 درک بازی 3-4جلسه 
استفاده از 

های بازی
 های قبلجلسه

نند قوانین بازی فوتبال ماآشنایی تدریجی با 
ها و های زمانی، تخلفابعاد زمین، محدودیت

ر بخطاها، اعمال قوانین ثانویه برای تاکید 
 های خاص بازیجنبه

ر تغییر در سیستم امتیازدهی، بازیکنان د
 هنگام تخلف یا خطا خودشان بیان کنند

 آگاهی تکنیکی 5-7جلسه 

بازی خرس 
وسط، پاس حلقه، 
 چالش و دفاع

 ایمنطقه

دادن، زدن و پاسآگاهی از قوانین بازی، گول
ر به استفاده از راهبردهای غیرکلامی، دفاع نف

 نفر، فضاسازی، استفاده از دید پیرامونی،
از  آشنایی با مفاهیم مرتبط با ضد حمله، پاس

 های مداوممناطق مختلف و اجرای پاس

به  4و  2به  3، 1به  2های بازی موقعیت
های زمانی و فضایی محدودیت ، اعمال4

گیری سریع، تغییر در تعداد برای تصمیم
بازیکنان مهاجم و مدافع و استفاده از 

 ایدفاع منطقه

-10جلسه 
8 

 گیریتصمیم

های بازی
شده و تعدیل
های بازی

 محدودشده

بینی زمان های مرتبط با پیشتوسعه مهارت
حمله، دفاع، حفظ مالکیت توپ و تغییر 

 بهبود و ارتقای حل مسئله، مشارکتوضعیت، 
های های مرتبط و دفاع در موقعیتدر بحث

 مختلف بازی

های های محدودشده و بازیبازی
های ساز موقعیتشده که شبیهتعدیل

 واقعی بازی فوتبال هستند

-12جلسه 
11 

 اجرای مهارت

کارگیری به
مهارت در شرایط 
ساده تا موقعیت 

زای چالش
 پیچیده

 تسلط بر توپ، دریبل و تعویض پا،کنترل و 
تغییر مسیر، پاس در جهت حرکت مهاجم، 

کردن، شوت، شوت برگردان، شوت دریافت
 والی و شوت با روی پا

تمرین ایستاده، گنجاندن تدریجی 
های متعدد مانند اجرای کنندهمحدودیت

مهارت در حین حرکت و ایجاد موانع 
کارگیری ثابت و متحرک و مرور و به

 زاهای چالشمهارت در موقعیت

-14جلسه 
13 

 عملکرد

های بازی
محدودشده و 
افزایش تدریجی 

پیچیدگی 
 تاکتیکی

های تکنیکی و تاکتیکی کارگیری مهارتبه
های بازی متناسب با شرایط موقعیت

 محدودشده

های محدودشده با اعمال قوانین بازی
به  3، 2به  2های کامل بازی در موقعیت

 4به  4و  2

 شدهبازی تعدیل بازی 15جلسه 
های تکنیکی و تاکتیکی کارگیری مهارتبه

به  11های بازی در شرایط مشابه با موقعیت
11 

ای، بررسی مناطق تمرین دفاع منطقه
پذیر، آرایش دفاعی، تمرین سیستم آسیب

ایستند، حمله که در آن بازیکنان دفاع می
 روند و در نهایت با سرعت جابجاراه می

 شوندمی
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 مداخله در گروه آموزش ورزشی. 2جدول 

 تمرکز و هدف اصلی فرآیندها جلسه

 1-3جلسه 
ها، وابستگی، قالب، رقابت، بازی جوانمردانه، مفاهیم آموزش ورزشی، نقش

 های تیم وظیفه و تمرین تیمیحفظ رکورد، مسئولیت
 پاس، دریافت، شناخت زمین و حفظ مالکیت توپ

 های تیمیهای تیمی و تمرینمسئولیت 4-6جلسه 
 پاس، دریافت، دریبل، حرکت و دفاع، حفظ مالکیت

توپ، گرفتن توپ، امتیاز گرفتن، فضای دفاعی و 
 بان و شروع و شروع مجدد بازیدروازه

 7-9جلسه 
های بازی کردن و داوریهای تیمی، بازیهای تیمی، تمرینمسئولیت

 مسابقه
 فوق عمل شدندهای همه محتواها و هدف

 10-12جلسه 
های بازی کردن و داوریهای تیمی، بازیهای تیمی، تمرینمسئولیت

 مسابقه
 های فوق عمل شدندهمه محتواها و هدف

 13-15جلسه 
های کردن، داوری بازیهای تیمی، بازیهای تیمی، تمرینمسئولیت

 مسابقه، مراسم اهدای جوایز و رویداد اوج
 های فوق عمل شدندهدفهمه محتواها و 

 سه استفاده شد.جل 15لازم به ذکر است که در روش آموزش ترکیبی از ترکیب هر دو روش آموزش بازی برای درک و آموزش ورزشی برای 
تحلیل  05/0داری در سطح معنا 25نسخه  SPSSافزار در نرم LSDهای آزمون تی همبسته، تحلیل واریانس یک راهه و آزمون تعقیبی ها با روشداده

 شدند.
 

 هایافته
 3ها بر اساس تحلیل واریانس یک راهه در جدول های هیچ یک از سه گروه آزمایش اتفاق نیفتاد. نتایج مقایسه سن، قد و وزن گروهریزشی در نمونه

 ارائه شد.
 

 واریانس یک راههها بر اساس تحلیل نتایج مقایسه سن، قد و وزن گروه. 3جدول 

 متغیر
 ترکیبی آموزش ورزشی آموزش بازی برای درک

 معناداری
 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 972/0 76/0 80/10 76/0 80/10 74/0 85/10 سن )سال(

 359/0 80/3 35/147 18/4 80/145 94/3 75/145 قد )سانتیمتر(

 460/0 66/3 20/37 40/3 70/38 07/4 95/35 وزن )کیلوگرم(

های از نظر هیچ یک از متغیرهای سن، قد و وزن تفاوت معناداری وجود نداشت ، بین گروه3شده در جدول طبق نتایج تحلیل واریانس یک راهه گزارش
(05/0P>نتایج میانگین و انحراف معیار پیش .)ارائه شد. 4ها در جدول گروهگیری آزمون عملکرد تصمیمآزمون و پس 

 
 هاگیری گروهآزمون عملکرد تصمیمآزمون و پسنتایج میانگین و انحراف معیار پیش. 4جدول 

 وضعیت مرحله
 ترکیبی آموزش ورزشی آموزش بازی برای درک

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 آزمونپیش
 17/3 50/46 86/2 30/46 05/6 10/45 درست

 16/4 50/35 79/5 55/32 87/3 15/35 نادرست

 آزمونپس
 55/3 69/53 82/4 23/51 24/6 19/57 درست

 98/3 40/31 31/4 83/29 43/3 78/27 نادرست

شتر و در وضعیت درست افزایش بی ، میانگین گروه آموزش بازی برای درک در مقایسه با دو گروه دیگر در4شده در جدول طبق نتایج میانگین گزارش
 05/0تر از های پژوهش حاکی از آن بود که فرض نرمالیتی به دلیل معناداری بزرگفرضوضعیت نادرست کاهش بیشتری داشته است. بررسی پیش

ن لوین رد نشد. نتایج تعیین بر اساس آزمو 05/0تر از رگها به دلیل معناداری بزرض همگنی واریانسفاسمیرنوف و  -بر اساس آزمون کولموگروف
آموزان بر اساس آزمون تی همبسته گیری در بازی فوتبال دانشاثربخشی آموزش بازی برای درک، آموزش ورزشی و ترکیب آنها بر عملکرد تصمیم

 ارائه شد. 5در جدول 
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آموزان بر گیری در بازی فوتبال دانشعملکرد تصمیمنتایج تعیین اثربخشی آموزش بازی برای درک، آموزش ورزشی و ترکیب آنها بر . 5جدول 

 اساس آزمون تی همبسته

 معناداری آماره تی درجه آزادی وضعیت گروه

 آموزش بازی برای درک
 001/0 -87/23 19 درست

 001/0 42/18 19 نادرست

 آموزش ورزشی
 001/0 -46/8 19 درست

 001/0 48/8 19 نادرست

 ترکیبی
 001/0 -32/18 19 درست

 001/0 49/8 19 نادرست

، هر سه روش آموزش بازی برای درک، آموزش ورزشی و ترکیب آنها باعث بهبود عملکرد 5شده در جدول طبق نتایج آزمون تی همبسته گزارش
زش بازی برای درک، آموزش (. نتایج مقایسه اثربخشی آمو>001/0Pآموزان شد )های درست و نادرست در بازی فوتبال دانشگیری در وضعیتتصمیم

 رائه شد.ا 6در جدول  LSDآموزان بر اساس آزمون تعقیبی وتبال دانشگیری در بازی فورزشی و ترکیب آنها بر عملکرد تصمیم
 

آموزان بر ری در بازی فوتبال دانشگینتایج تعیین اثربخشی آموزش بازی برای درک، آموزش ورزشی و ترکیب آنها بر عملکرد تصمیم. 6جدول 
 LSDاساس آزمون تعقیبی 

 معناداری خطای استاندارد اختلاف میانگین وضعیت گروه دوم گروه اول

 آموزش ورزشی آموزش بازی برای درک
 001/0 83/0 10/19 درست

 001/0 96/0 -50/10 نادرست

 ترکیبی آموزش بازی برای درک
 001/0 83/0 05/8 درست

 001/0 96/0 -65/6 نادرست

 ترکیبی آموزش ورزشی
 001/0 83/0 -05/11 درست

 001/0 96/0 85/3 نادرست

طوری که اثربخشی گیری تفاوت معناداری وجود داشت؛ به، بین سه گروه از نظر عملکرد تصمیم6شده در جدول گزارش LSDطبق نتایج آزمون تعقیبی 
ی در مقایسه با آموزش ورزشی آموزش بازی برای درک در مقایسه با آموزش ورزشی و ترکیب آنها بیشتر بود و علاوه بر آن، اثربخشی آموزش ترکیب

 (.>001/0Pبیشتر بود )
 

 حث و نتیجه گیریب
 باشد و ورزش به دلیل تاثیر چشمگیر در زندگی فردی و اجتماعی مورد توجه مردم و دولت قرارتوسعه ورزش گامی مهم در راستای توسعه کشور می

ماعی و بهبود عملکرد های اجتآموزان علاوه بر پیامدهای سلامت جسمانی و روانی سبب افزایش تعاملتواند برای دانشگرفته است. ورزش فوتبال می
گیری در آن است. بنابراین، پژوهش حاضر با هدف تعیین و مقایسه اثربخشی های مهم در ورزش فوتبال، عملکرد تصمیمتحصیلی شود. یکی از جنبه

 آموزان انجام شد.گیری در بازی فوتبال دانشآموزش بازی برای درک، آموزش ورزشی و ترکیب آنها بر عملکرد تصمیم
آموزان شد. این یافته گیری در بازی فوتبال دانشن یافته پژوهش حاضر نشان داد که روش آموزش بازی برای درک سبب بهبود عملکرد تصمیماولی

توان گفت که آموزش بازی برای ها میهمسو بود. در تبیین این یافته( 2017و پیزارو و همکاران) (2019های محمدی و همکاران)با یافته پژوهش
های تاکتیکی و تکنیکی خود را بهبود بخشند و هماهنگی و همکاری با شود که افراد درک و فهم بهتری از بازی داشته باشند، مهارتسبب می درک

آموزان است. زیرا در این روش به جای آموزش های فوتبالی دانشهای آنها تقویت شود. این روش یک روش آموزش موثر برای آموزش مهارتتیمیهم
های مختلف مانند کنترل، پاس، دریبل و آموزان مهارتشود و دانشنی حرکات بر روی شرایط واقعی بازی و کسب درک کامل از فوتبال تمرکز میف

ه های مختلف از جملکنند تا مهارتآموزند که این موارد کمک میهای واقعی همانند بازی فوتبال واقعی میهای کوچک در موقعیتشوت را طی بازی
گیری شود. نکته صورت طبیعی و با محیط واقعی بازی جذب و در نتیجه سبب اثربخشی آموزش بازی برای درک بر مهارت تصمیمگیری بهتصمیم

های فوتبالی شامل افزایش درک تاکتیکی، تقویت حائز اهمیت دیگر اینکه روش آموزش بازی برای درک شامل عناصر موثری در بهبود مهارت
آموزان است سبب شده و افزایش فعالی و پویایی دانشهای یادگرفتهبخشی و خلاقیت، تقویت لذت و انگیزه، انتقال مهارت، ترویج الهامگیریتصمیم
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رسد که روش آموزش بازی برای درک باعث افزایش عملکرد شود. در نتیجه، منطقی به نظر میگیری میهای فوتبالی از جمله تصمیمبهبود مهارت
 آموزان شود.گیری در بازی فوتبال دانشتصمیم

آموزان شد. این یافته با یافته گیری در بازی فوتبال دانشدومین یافته پژوهش حاضر نشان داد که روش آموزش ورزشی سبب بهبود عملکرد تصمیم
توان گفت که روش آموزش ورزشی ها میفته( همسو بود. در تبیین این یا2019( و نیک روان و همکاران )2020ز و همکاران )های ابد روبلپژوهش

های موردنیاز را در شرایط واقعی تمرین آموزان بتوانند مهارتگیرند تا دانشهای متنوعی در فرآیند آموزش مورد استفاده قرار میتاکید دارد که محیط
شود. در واقع، گروه آموزش یمشکل معنادرای  آموزان بهکنند. همچنین، آموزش ورزشی سبب افزایش سطح شایستگی و آمادگی جسمانی دانش

ای و فعال در تمام دقایق کلاس و عدم استراحت ها بود، برگزاری جلسات کلاس به شکل مسابقهآموزان در تمرینورزشی همراه با مشارکت فعال دانش
افزون بر آن، آموزش ورزشی یک مدل آموزشی جامع آموزان شد. گیری دانشمطلب و البته استراحت کافی سبب اثربخشی این روش بر بهبود تصمیم

شود. نکته حائز اهمیت دیگر اینکه روش های عملی، همکاری و مسابقه سبب میآموزان را از طریق تجربههای فوتبالی دانشاست که بهبود مهارت
های تکنیکی اری و تعامل، مسابقه و رقابت، تمرینربه عملی گسترده، همکهای فوتبالی شامل تجآموزش ورزشی شامل عناصر موثری در بهبود مهارت

های فوتبالی خود یاری رساند و آموزشی جامع و مفید را ارائه آموزان را در بهبود مهارتشود دانشو تاکتیکی و ارزیابی و بازخورد است که سبب می
گیری در بازی فوتبال وثری در بهبود عملکرد تصمیمتوان انتظار داشت که روش آموزش ورزشی نقش مشده میدهد. با توجه به مطالب مطرح

 آموزان داشته باشد.دانش
گیری در بازی فوتبال سومین یافته پژوهش حاضر نشان داد که روش ترکیب آموزش بازی برای درک و آموزش ورزشی سبب بهبود عملکرد تصمیم

کند تا با استفاده از آموزان کمک میتوان گفت که رویکرد ترکیبی به دانشآن مینشد، اما در تبیین  آموزان شد. درباره این یافته پژوهشی یافتدانش
های مربوط به آن را درک کنند. همچنین، روش ترکیبی از مزایای هر دو روش و عناصر هر یک از های واقعی فوتبال، مفاهیم بازی و تاکتیکبازی

بخشی و خلاقیت، گیری، ترویج الهامفزایش درک تاکتیکی، تقویت تصمیمارک از عناصر برد. برای مثال در روش آموزش بازی برای دآنها بهره می
شده و افزایش فعالی و پویایی و در روش آموزش بازی از عناصر تجربه عملی گسترده، همکاری و های یادگرفتهتقویت لذت و انگیزه، انتقال مهارت

شوند. در برد که این عوامل سبب اثربخشی روش ترکیبی میی و ارزیابی و بازخورد بهره میهای تکنیکی و تاکتیکتعامل، مسابقه و رقابت، تمرین
گیری در بازی فوتبال های آموزش بازی برای درک و آموزش ورزشی باعث افزایش عملکرد تصمیمرسد که ترکیب روشنتیجه، منطقی به نظر می

 آموزان شود.دانش
و اثربخشی آموزش ترکیبی  اثربخشی آموزش بازی برای درک در مقایسه با آموزش ورزشی و ترکیب آنهاکه چهارمین یافته پژوهش حاضر نشان داد 

توان گفت که بین اثربخشی سه روش در بهبود مهارت . درباره این یافته پژوهشی یافت نشد، اما در تبیین آن میدر مقایسه با آموزش ورزشی بیشتر بود
د را در آموزان تفاوت معناداری وجود دارد و این مطالب قابل توجه است که آموزش بازی برای درک بهترین عملکرشگیری در بازی فوتبال دانتصمیم

تری را نسبت های اصلی ورزشی است. در مقابل، آموزش ورزشی عملکرد پایینهای ورزشی دارد. زیرا تمرکز این روش بیشتر روی مهارتبهبود مهارت
های ورزشی. نکته حائز اهمیت دیگر های اجتماعی ورزش تمرکز بیشتری دارد تا بر روی مهارت. زیرا این روش روی جنبهبه دو روش دیگر نشان داد

شترین رفت روش ترکیبی به دلیل استفاده از مزایای هر دو روش آموزش بازی برای درک و آموزش ورزشی بهترین عملکرد و بیاینکه انتظار می
رسد پردازد، اما در عمل این اتفاق نیفتاد و به نظر میهای اجتماعی ورزش میهای مهارتی و هم بر جنبهون که هم بر جنبهاثربخشی را داشته باشد. چ

های آموزش بازی برای درک و آموزش ورزشی سبب کاهش اثربخشی آن در مقایسه با روش که تعداد برابر جلسات روش ترکیبی در مقایسه با روش
 شده باشد. آموزش بازی برای درک

گیری هدفمند، عدم وجود گروه کنترل به دلیل رعایت مسائل اخلاقی، تک جنسیتی بودن های این مطالعه شامل استفاده از روش نمونهمحدودیت
اد متفاوت گر مانند هوش و استعدها و ناتوانی در کنترل برخی متغیرهای مزاحم و مداخلهجامعه پژوهش، فرصت اندک پژوهشگر برای گردآوری داده

شود که این مطالعه با حضور گروه کنترل و حتی گروه آموزش سنتی تکرار و نتایج آن با نتایج پژوهش حاضر آموزان بود. بنابراین، پیشنهاد میدانش
اینکه پژوهش حاضر د.  پیشنهاد دیگر گیری استفاده شوگیری تصادفی برای کاهش خطای حاصل از نمونهمقایسه شود. در صورت امکان از روش نمونه

گر م و مداخلهآموزان دختر نیز انجام و نتایج آن با نتایج پژوهش حاضر مقایسه شود. آخرین پیشنهاد پژوهشی اینکه متغیرهای مزاحبر روی دانش
آموزان ری در بازی فوتبال دانشگیمیمبا توجه به نتایج پژوهش حاضر برای بهبود عملکرد تص اثرگذار بر نتایج پژوهش مانند هوش و استعداد کنترل شود.

ترتیب از روش آموزش بازی برای درک، روش ترکیب آموزش بازی برای درک و آموزش ورزشی و در نهایت، روش آموزش ورزشی استفاده توان بهمی
 کرد.

 

 موازین اخلاقی

 انده شد.آنها رسآموزان و والدین در مطالعه حاضر رعایت نکات و موازین اخلاقی رعایت و به اطلاع دانش
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 تشکر و قدردانی
 گردد.آموزان به دلیل شرکت در پژوهش و از همه والدین آنها به دلیل موافقت فرزندشان جهت شرکت در پژوهش تشکر میوسیله از همه دانشبدین

 

 مشارکت نویسندگان
ها و نگارش نهایی مقاله و د مسئول نظارت بر تحلیل مناسب دادهاساتیها و نگارش اولیه مقاله و در این مقاله، دانشجو مسئول گردآوری و تحلیل داده

 بارگذاری و اصلاح آن بودند.
 

 تعارض منافع
 در پژوهش حاضر هیچ تضاد منافعی وجود نداشت.
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