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The present study was conducted with the aim of investigating the 
effectiveness of Mahdavi education on psychological well-being in the students 
of Islamic Azad University of Roudhen Branch. The method of the present 
research was a quasi-experimental type of pre-test, post-test with a control 
group, and its design was carried out in the form of experimental groups and 
control groups and two stages of pre-test and post-test. The statistical 
population of this research included the students of the Islamic Azad 
University, Rodhan Branch, in the academic year 1401-1402. The sample size 
of the research was estimated to be 15 people for each group (15 people in the 
experimental group and 15 people in the control group) and a total of 30 
people. In the first stage, the sampling was done voluntarily in Azad University 
of Rodhan, and through the implementation of Rif's psychological well-being 
questionnaire (2002), the students who received low scores from these two 
questionnaires were screened, then among these students, people who Those 
who were willing to cooperate with the researcher and met the criteria for 
entering the research were selected and randomly assigned to two 
experimental and control groups. Then, the training group received Mahdavit 
training, but the control group received training, then the post-test was taken 
again from both groups. The findings of the analysis of covariance with SPSS-
25 software showed that Mahdoite education increases sub-scales of 
psychological well-being including self-acceptance, positive relationships with 
others, autonomy, mastery of the environment, purposeful life and personal 
growth in university students. Azad Islami unit of Roudhen is significantly 
effective. 
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 فصلنامه

 خلقی اختلالات در روانشناختی پویایی

حد اثربخشی آموزش مهدویت بر بهزیستی روانشناختی در دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی وا

 رودهن
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جویان دانشگاه بهزیستی روانشناختی در دانشپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش مهدویت بر 
ون، پس آزمون آزاد اسلامی واحد رودهن انجام شد. روش پژوهش حاضر شبه آزمایشی از نوع پیش آزم

های آزمایش و گروه کنترل و دو مرحله پیش آزمون، پس با گروه کنترل بود و طرح آن به صورت گروه
احد رودهن در سال مل دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی وآزمون انجام شد. جامعه آماری این تحقیق شا

نفر  15نفر گروه آزمایش و  15نفر ) 15م نمونه پژوهش برای هر گروه بود. حج 1402-1401تحصیلی 
گیری در مرحله اول به صورت داوطلبانه در دانشگاه نفر براورد شد. نمونه 30گروه کنترل( و در مجموع 
(، دانشجویانی که 2002بهزیستی روانشناختی ریف ) ز طریق اجرای پرسشنامهآزاد رودهن انجام شد که ا

انشجویان، افرادی که نمره پایین از این دو پرسشنامه دریافت نمودند، غربالگری شد، سپس از بین این د
به صورت تصادفی  حاضر به همکاری با پژوهشگر و دارای ملاک های ورود به پژوهش بودند را انتخاب و

گرفت ولی  و گروه آزمایش و کنترل گمارش شدند. سپس گروه آموزش تحت آموزش مهدویت قراردر د
های حاصل فتهگروه کنترل آموزشی دریافت کرد، سپس مجدد از هر دو گروه پس آزمون گرفته شد. یا

های مقیاسویت بر افزایش خردهنشان داد، آموزش مهد SPSS-25 از تحلیل کوواریانس با نرم افزار
ر محیط، زندگی بهزیستی روانشناختی شامل پذیرش خود، روابط مثبت با دیگران، خودمختاری، تسلط ب

 اری مؤثر است.هدفمند و رشد فردی در دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن به طور معناد
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 مقدمه

 یبه استعدادها دنیبخش تیمراه فعلسطح سلامت افراد به ه یها و ارتقا یبر توانمند دیتاک ر،یاخ یمثبت نگر  در چند دهه  یروان شناس یریبا شکل گ
یعقوبی و ) ردیبهره گ یروان یهایماریدر برابر ب یآن است که از نقاط قوت انسان به عنوان سپر یجنبش در پ نیآن ها مورد توجه قرار گرفته است. ا

سلامت  یاصل یاز مولفه ها یکی مثبت نگر است که به عنوان یمورد مطالعه در روانشناس یاز سازه ها یکی، یروانشناخت یستی( . بهز1398همکاران، 
 (. 1397نعیمی، را جلب کرده است ) یاریگذشته توجه محققان بس یدر خلال دو دهه  یعموم

 اضطراب و شادی از سطح از خود، زندگی از مردم رضایت چگونه. است خود زندگی مورد در احساسشان از مردم ذهنی ارزیابی چگونگی روانی بهزیستی
 (.   2020، 1گیرد)الیوت و همکاران می دربر را اشتغال و آموزش سلامت، نظیر متعدد هایجنبه که خود،

 یروابط انسان یکند و به شدت بر توسعهیم یرا بررس یزندگ یوجود یهارشد و تحول مشاهده شده در برابر چالش ،یروانشناخت یستیبهز کردیرو
 تیاز تمام یآگاه هک ردیگ یدرنظر م یو تندرست یرا به عنوان احساس سلامت یروان یستی( بهز2014) فی(. ر2021، 2مک کی و همکاراندارد ) دیتاک
طول  در (.1397، آباد میابراه یاصغر)باشند رگذاریفرد تأث یروانشناخت یستیر بهزتوانند ب یم یوجود است. عوامل مختلف یجنبه ها یهمه یکپارچگیو 

در مفهوم  یگنجاندن بعد سلامت معنو شنهادیگرفت. پ یقرار م یمورد بررس یو اجتماع یروان ،یبراساس ابعاد جسم یگذشته، سلامت یدهه ها
 . (2018، 3نولان) صاحب نظران عرصه سلامت قرار داد یرا فرارو یو گروه یفرد یبعد مهم از زندگ کی وتمنیراسل و  یسلامت، از سو

 رهایمتغ نیجهت بهبود ا یمختلف یو آموزش یدرمان یافراد، تاکنون روش ها یو اجتماع یفرد یدر زندگ یاختنروانش یستیتوجه به نقش مهم بهز با
 اشدب تیمهدو یآموزه ها تواندیروشها م نیاز ا یکی ،یرانیدر جامعه ا تی. با توجه به نقش مذهب و مهدو(2012، 4ت )گوپتابه کار گرفته شده اس

پور،  ی( و سعد1394) یو صدرمحمد یروشن چلس ،ی(، کلانتر1390) یو معصوم یپژوهش صدرمحمد جیاست نتا یدر حال نی. ا(1397)رجبی، 
 یروانشناخت یستیو بهز یزندگ تیفیبا سلامت روان، ک یارف مهدوو مع تیانتظار مهدو نی( نشان داده است که ب1396) یو سلم آباد یاو نیدلاور، چ

کند و جهان پر شده از  یاست که در آخرالزمان ظهور م یاو فرد نکهی)عج( است و باور به ایاعتقاد به حضرت مهد تیدارد.. مهدو درابطه معنادار وجو
 ینبلکه افزون بر آن، عنوا ست؛ین ینیبا رنگ خاص د یباور اسلام کیتنها  ی(. اعتقاد به منج1401مشاک، کند ) یظلم و جور را سرشار از عدل م

 یروین یینها یروزیپ شهی. اند(1396)اسدی،  باشد یآنها م یهمه انسانها با مذاهب گوناگون و منعکس کننده الهام فطر یخواسته ها و آرزوها یبرا
 شهیبر اساس اصل و ر شه،یاند نیا رای، ز(1396)صدوقی و همکاران،  قد هستنداست که همه فرقه ها و مذاهب بدان معت یا شهیحق بر باطل اند

 نانیاطم ندهیاست، به آ خیتار یتکامل ریو س عتینظام طب یکل انینسبت به جر ینیمشتمل بر عنصر خوش ب زیاز هر چ شیب شهیاند نیباشد. ا یم یقرآن
 یم تیمهدو یوجود دارد که آموزه ها یادیز اری(. مطالعات بس1397معتمدی و همکاران، کند) یکار بشر را طرد م انینسبت به پا ینیدارد و عنصر بدب

طبق جستجوهای پژوهشگر پژوهشی که (. 1398و همکاران،  انیضرابافراد شوند ) یجانیو ه یروانشناخت ،یجسم سلامتتوانند منجر به بهبود 
 آموزشبررسی تاثیر را بررسی کرده باشد، یافت نشد. بنابراین پژوهش حاضر با هدف  انیدر دانشجو یروانشناخت یستیبر بهز تیمهدو آموزشاثربخشی 

 انجام شد. انیدر دانشجو یروانشناخت یستیبر بهز تیمهدو

 
 شناسیروش
و  گروه کنترل و دو  شیآزما یهاو طرح آن به صورت گروه بودآزمون، پس آزمون با گروه کنترل  شیاز نوع پ یشیشبه آزماپژوهش حاضر  روش

 یلیحد رودهن در سال تحصوا یدانشگاه آزاد اسلام انیدانشجو یتمام شاملپژوهش  نیا یجامعه آمارو  شدپس آزمون انجام  و آزمون شیمرحله پ
 ملاکشد، نفر براورد  30گروه کنترل( و در مجموع  نفر 15و  شینفر گروه آزما 15نفر ) 15هر گروه  ینمونه پژوهش برا حجم  بود. 1401 -1402

 بتیغشامل خروج  یا(  و ملاک هگرید ینبودن تحت درمان و مداخله آموزش ،یحضور در جلسات آموزش یبرا تیرضاشامل  ورود به پژوهش یها
پرسشنامه  یاجرا قیجام شد که از طردر مرحله اول به صورت داوطلبانه در دانشگاه آزاد رودهن ان یرگینمونهی بود. از دو جلسه در جلسات آموزش شیب

 هک یافراد ان،یدانشجو نیا نیبشد، سپس از  ی، غربالگرنمودند افتیدو پرسشنامه در نیاز ا نییکه نمره پا یانیدانشجو ،یروانشناخت یستیبهز یها
. شدندو کنترل گمارش  شیزمادر دو گروه آ یرا انتخاب و به صورت تصادف بودندورود به پژوهش  یلاک هام یبا پژوهشگر و دارا یحاضر به همکار

 گرفته شد.  ونزمآکرد، سپس مجدد از هر دو گروه پس  افتیدر یگروه کنترل آموزش یقرار گرفت ول تیسپس گروه آموزش تحت آموزش مهدو

( به منظور سنجش بهزیستی روانشناختی افراد طراحی و تدوین 2002پرسشنامه توسط ریف )این  :فیر یروان شناخت یستیبهز پرسشنامه

مولفه خودمختاری، تسلط برمحیط، رشد شخصی، ارتباط مثبت با دیگران، هدفمندی در زندگی و پذیرش خود  6سوال و شامل  54شده است و دارای 
نند )من راه های تازه ای برای انجام دادن کارهایم نمی خواهم، زندگی من به همین می باشد و بر اساس طیف شش گزینه ای لیکرت با سوالاتی ما

                                                           
1 Alioat, S. K. H., & El Keshky, M. E. S 
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4 Gupta MG 
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گانه لیکرت صورت بندی شد که از کاملا بندی پنجبرای نمره گذاری درجهبهزیستی روانشناختی افراد می پردازد. سنجش  ( بهروش فعلی مطلوب است.
 صورت پذیرفت.  6تا کاملا موافق  1مخالف:

ناسب ارزیابی شده مروایی محتوایی و صوری و ملاکی این پرسشنامه ( 1395)در پروژهش اخباراتی و بشردوست روایی و پایایی پرسشنامه 

 یآموزش جلسات رد شد.برآو 7/0( برای این پرسشنامه بالای 1395)اخباراتی و بشردوست ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده در پژوهش است. 
  شد.جلسه توسط پژوهشگر برگزار  15 یلا 10 یط تیمهدو

 
 ، شرح جلسات1جدول

 شرح جلسه

 یمیابراه انیدر اد یبا منج ییاشنا اول جلسه

 با دوران قبل از تولد حضرت ییاشنا دوم جلسه

 یسالگ 5تا دوران  یزندگ خچهیبا تار ییاشنا سوم جلسه

 یو کبر یصغر بتیحضرت در غ بتیبا غ ییاشنا چهارم جلسه

 نعمت یدر مورد اطاعت امر از ول پنجم جلسه

 وراثتش وهیحضرت و ش یبا علم واگاه ییاشنا ششم جلسه

 به امام زمان عج یبندیضرورت شناخت و معرفت و پا هفتم جلسه

 امام عصر یژگیشناخت صفات و و هشتم جلسه

 ضرورت انتظار و مفهوم انتظار نهم جلسه

 منتظران فیوظا دهم جلسه

 منتظران یها یژگیو ازدهمی جلسه

 حضرت ارانیدر مورد  دوازدهم جلسه

 یبیو امداد غ بیبه غ مانیدر مورد ا زدهمیس جلسه

 و اثرات دعا بتیدعا در زمان غ نییدرمورد تب چهاردهم جلسه

 الله هیو توجهات حضرت بق اتیدر مورد عنا پانزدهم جلسه

 انجام شد. SPSS 25ها با نرم افزار داده لیاستفاده شد. تحل یریو چند متغ یریتک متغ انسیکوواراز  قیتحق یرهایحاکم بر متغ تاثیر نییتع جهت
 

 هایافته
نتایج این آزمون در جدول  است. گردیده ادهفاست مشاهدات ل بودننرما بررسی جهت اسمیرنوف-کولموگروف برازش نیکوئین آزمو از پژوهش نای رد
 آمده است. 1

 اسمیرنوف-نتایج آزمون کولموگروف ،2جدول 

 نتیجه آزمون داریمعنی اسمیرنوف-کولموگروف آزمون متغیر

 پذیرش خود
 0Hتایید  057/0 334/1 پیش آزمون

 0Hتایید  161/0 122/1 پس آزمون

 روابط مثبت با دیگران
 0Hتایید  078/0 275/1 پیش آزمون

 0Hتایید  480/0 841/0 پس آزمون

 خودمختاری
 0Hتایید  129/0 170/1 پیش آزمون

 0Hتایید  468/0 848/0 پس آزمون

 تسلط بر محیط
 0Hتایید  061/0 321/1 پیش آزمون

 0Hتایید  822/0 630/0 پس آزمون

 زندگی هدفمند
 0Hتایید  051/0 355/1 پیش آزمون

 0Hتایید  530/0 809/0 پس آزمون
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 رشد فردی
 0Hتایید  241/0 029/1 پیش آزمون

 0Hتایید  705/0 704/0 پس آزمون

 بهزیستی روانشناختی
 0Hتایید  957/0 511/0 پیش آزمون

 0Hتایید  062/0 318/1 پس آزمون

 
می  -96/1+ تا 96/1بیین  50/0و خطای  95/0با سطح اطمینان  zمقداری معنی داری برای داده ها همچنین قرار گرفتن آماره  2با توجه به جدول 

 .توان بیان نمود که شرط نرمال بودن داده ها برقرار هست
 

 باکس-آزمون ام

 
 های کواریانسنتایج آزمون باکس جهت رعایت همگنی ماتریس ،3جدول 

 سطح معنی داری F Df1 Df2 ام باکس متغییر

 068/0 551/2883 21 572/1 115/43 فرضیه

 
باشد و براساس نتایج می های تحلیل کوواریانس چند متغیره یعنی آزمون باکس برای متغیرهای پژوهشمربوط به رعایت پیش فرض 3نتایج جدول 

ه درستی رعایت شده های کواریانس ب(، برهمین اساس شرط همگنی ماتریس<P 01/0دار نبوده است )گزارش شده در جدول آزمون باکس معنی
 است.

 

 آزمون لون جهت بررسی برابری واریانس خطا
زمایش( نشان می دهد. آهای مختلف )گواه  و جدول زیر نتایح آزمون لون جهت سنجش برابری واریانس خطاهای متغیرهای پژوهش در بین گروه

ه واریانس خطای دو گروه با کاست، بنابراین می توان بیان داشت  05/0بزرگتر از  fهای جدول،از آنجا که سطح معنی داری آماره براساس یافته
 همدیگر برابر بوده و تفاوتی بین آنها مشاهده نشده است.

 
 نتایح آزمون لون جهت سنجش برابری واریانس خطاهای متغیرهای پژوهش  ،4جدول 

 سطح معناداری f Df1 Df2آماره  متغیر

 085/0 28 1 163/1 بهزیستی روانشناختی

 065/0 28 1 975/11 پذیرش خود

 279/0 28 1 218/1 روابط مثبت با دیگران

 629/0 28 1 239/0 خودمختاری

 537/0 28 1 392/0 تسلط بر محیط

 443/0 28 1 606/0 زندگی هدفمند

 712/0 28 1 139/0 رشد فردی

 
 بررسی چند متغیری ل کواریانستحلی روش از استفاده دانشجویان با روانشناختی بهزیستی های مولفه بر مهدویت تاثیر آموزش فرضیه پژوهش مبنی بر

 تفاوت آزمون پس مرحله در شگواه و گروه آزمای گروه شود، بینمی مشاهده 5جدول  در که همانطور .است شده ارایه 5جدول  در آن نتایج که شد
روه بین دو گ توان گفت که ابراین میبن .] =2p, η0.01, P< 60.144= 6,17,F0.045Wilks`s Lambda =0.811[دارد.  معناداری وجود

 در تفاوت که میزان دهدمی نشان (755/0) اثر . اندازهدارد داری وجود معنی تفاوت مولفه های بهزیستی روانشناختیآزمایش و گواه حداقل در یکی از 
  بالاست. بسیار نمونه در گروه دو میان
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 چندمتغیری کواریانس تحلیل نتایج ،5 جدول

 مجذور اتا سطح معناداری درجه آزادی خطا درجه آزادی فرضیه fمقدار  ارزش آزمون

 755/0 000/0 00/17 00/6 144/60 755/0 اثر پیلای

 755/0 000/0 00/17 00/6 144/60 045/0 لامبدای ویلکز

 755/0 000/0 00/17 00/6 144/60 227/21 اثر هاتلینگ

 755/0 000/0 00/17 00/6 144/60 227/21 ریشه بزرگترین

 
. دهدمی گروه آزمایش نشان اه وگروه گو های بهزسیتی روانشناختی را درمولفه آزمونپس هایمیانگین مقایسه برای تحلیل کواریانس نتایج 6 جدول

، مولفه خودمختاری (P= 00/0 و F= 548/17)دیگران  با مثبت ، مولفه روابط(P= 00/0 و F= 200/68)مولفه پذیرش خود  12-4با توجه به جدول 
(638/53 =F 00/0 و =P) مولفه تسلط بر محیط ،(452/21 =F 00/0 و =P) مولفه زندگی هدفمند ،(958/52 =F 00/0 و =P)  و مولفه رشد فردی
(652/47 =F 00/0 و =P)در هریک مولفه های  اثر زهدارند. اندا وجود دار معنی تفاوت آزمایش در مرحله پس آزمون گروه گواه و گروه ، در بین

 بالاست. بسیار نمونه در گروه دو میان در تفاوت که میزان دهدمی بهزیستی روانشناختی نشان
  

 پس آزمون متغیرهای پژوهش نمره های روی کوواریانس تحلیل نتایج ،6جدول 

 اتا مجذور F sig میانگین مجذورات df مجموع مجذورات متغیر وابسته

 756/0 001/0 200/68 403/92 1 403/92 پذیرش خود

 444/0 001/0 548/17 135/103 1 135/103 روابط مثبت با دیگران

 709/0 001/0 638/53 285/118 1 285/118 خودمختاری

 494/0 001/0 452/21 165/162 1 165/162 تسلط بر محیط

 707/0 001/0 958/52 337/119 1 337/119 زندگی هدفمند

 684/0 001/0 652/47 944/90 1 944/90 رشد فردی

01/0P<* 
 

 گیرینتیجه
افته ها نشان داد، بین دو گروه یبود.  دانشگاه آزاد رودهن در دانشجویان یروانشناخت یستیبر بهز تیمهدو آموزشهدف از این پژوهش تعیین اثربخشی 

ها ر وجود دارد. بر اساس این یافتهتفاوت معنادا یروانشناخت یستیبهز کلی متغیرکنترل و آزمایش )گروه آموزش مهدویت( در مرحله پس آزمون در نمره 
اثیرگذار بوده و بر این اساس ت واحد رودهن یاسلامدانشگاه آزاد  انیدر دانشجو یروانشناخت یستیبهزکلی و نتایج دوره آموزشی مهدویت بر نمره 

(، گل پرور، 1400ت پور سید آقایی )( و سادا1394سعدی پور و همکاران ) گرفته است.این یافته با مطالعات فرضیه جزئی اول مورد پذیرش و تایید قرار
 یدانشگاه آزاد اسلام انیدانشجو در یروانشناخت یستیبهزافزایش  بر تیآموزش مهدوتوان چنین گفت که؛ ( هم راستا است در تبیین این یافته می2014

خـود، به تـری نسـبت  میقعدرک بیشـتر و  هـای مهـدوی، بـه آمـوزان بـا دریافـت آموزش کـه دانش .مؤثر است به طور معناداری واحد رودهن
آن، سـبب  هـدف و دنبـال کـردن گیـری در زندگـی و داشـتن جهت معنــا واند و ایــن پیداکــردن  یافته ســرانجام دنیــا دســت خـدای خـود و

وانشــناختی آنــان گردیــده ربهزیســتی  ســاز بهبــود وضعیــت نماینــد و ایــن امــر خــود زمینه شـده کـه در تعامـات احسـاس خوشـبختی
انگیـزد و  میـد را در انسـان بـر میایـن معنـا کـه ا دهــد؛ بــه حرکــت یــاری میاســت کــه انســان را در ی انتظــار عاملــاز سویی  .اســت
و امامــت  ی صالحــان وســیله بخشــد. آری،انتظــار و امیــد بــه وراثــت زمیــن به توانایــی، مقاومــت و حرکــت را بــه وی می امیـد،

دهــد و  ـدرت بیشــتری میو قـ هیــزکاران اســت، بــه صالحــان و تقواپیشــگان، ثبــاتپر مســتضعفان مؤمــن و اینکــه عاقبــت از آن
 انگیزانـد، چنـان کـه در رویارویـی رمیـای نبـرد به عرصه رانلاوقــدم خواهــد داشــت و امیــد را در روحیــه د ثابت آنــان را در میــدان نبــرد،

نیــرو بخشــیدبــه  ز ســوی خــداابــن عمــران قــوم خــود رابــا وعــده الهــی و انتظــار فــرج و کمــک بــا فرعــون و هامــان، موســی 
 .نیســت ای دوراز انتظــار دســت آمــدن چنیــن نتیجــه ســبب به همیــن

موضوع  نیا کهنمود  اشارهها سؤالات پرسشنامه ادیز تعدادپرسشنامه و  قیها از طرداده یجمع آور به توانیپژوهش حاضر م یهاتیجمله محدود از
 مطالعه ر،ییتغ یبرا یآمادگ مفهوم یگستردگ علت بهداشته باشد.  یمنف ریتأث ییپاسخگو یبرادقت و تمرکز پاسخ دهندگان  زانیممکن است که بر م

در  .نداشت وجود ،یاجتماع طبقه و یاقتصاد رفاه سطح جمله از گر مداخله یرهایمتغ از یبرخ کنترل امکان. نبود ریپذ امکان سازه، نیا سطوح تمام در



 69 (1402همکاران،  و زاهدیان) / رودهن واحد اسلامی آزاد دانشگاه دانشجویان در روانشناختی بهزیستی بر مهدویت آموزش اثربخشی

برنامه های اثر معنادار دارد، توصیه می شود،  در دانشجویان یروانشناخت یستیبر بهز تیمهدو آموزشنتایج این پژوهش نشان داد که نهایت براساس 
 .گرددارائه  جامعهافراد  نیببهزیستی روانشناختی در جهت ارتقاء و بهبود  های مهدویتآموزه آموزشی و تخصصی جهت برگزاری

 

 .شود گذاشته حتراما افراد زندگی شخصی حریمبه  و گیرد قرار توجه مورد اخلاقی اصول شد سعی پژوهش مراحل تمام در :اخلاقی ملاحظات

ه تضاد منافعی نداشته و در انجام پژوهش حاضر نویسندگان هیچگون نشده است انیب سندگانینو توسط یتعارض منافع گونه چیه :منافع تعارض

 اند.

 .است گرفته انجام برابر و مشترک بصورت نویسندگان توسط تماماً مقاله نگارش :نویسندگان سهم

 .سپاسگزاریم اند،رسانده یاری مقاله این تهیه در را ما که کسانی تمام از :سپاسگزاری
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