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Abstract  

Background: Brain-based learning, as a new paradigm, provides a theoretical framework for efficient learning, 

teaching process and conditions that cause better learning in the brain. These principles guide professionals to 

choose and provide a suitable learning environment. 

Aim: The main purpose of this research is to review and evaluate the quality of the brain and education book 

based on scientific indicators and determine its strengths and weaknesses. 

Method: This study was conducted using the qualitative research method and using the content analysis method 

in both form and content to study its strengths and weaknesses. The translation of the book "Brain and Education" 

by Eric Jensen, translated by Sepideh Razavi and Laili Mohammad Hossein, was reviewed by the school's 

publications. 

Results: The translation of the book has the necessary advantages in terms of the structure and organization of 

the content, writing features, basic topics. On the other hand, the book has some shortcomings due to the lack of 

source of the end of the text, lack of conclusion and summary of the discussion, suitable color and cover design. 

Conclusions: Fixing the shortcomings of the book "Brain and Education" can play a significant role in increasing 

the effectiveness of the book on the audience. 
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 07/04/1402: رشیپذ     20/02/1402: دنظرتجدید     01/09/1401 :افتیدر
 

  دهیچک

گردد مغز می در یادگیری بهتر که سبب شرایطی و تدریس فرایند کارآمد، یادگیری برای نظری چهارچوبی دایم نوین،امغز، به عنوان یک پار بر مبتنی یادگیری زمینه:

 کند.می هدایت یادگیری مناسب فضای آوردن فراهم و انتخاب برای را متخصصان اصول این. سازدفراهم می

  .است آن ضـعف و قوت نقاط تعیین و علمی هایشاخص اساس بر مغز و آموزش کتاب کیفی ارزشیابی و نقد پژوهش، این اصلی هدفهدف: 

. بر این آن مورد مطالعه قرار گرفت یهایو کاست ازاتیامت ،ییو محتوا یبه دو صورت شکلمحتوا  لیو با استفاده از روش تحل یفیبا روش پژوهش کاین مطالعه  روش:

 از انتشارات مدرسه مورد نقد و بررسی قرار گرفت. رجمه سپیده رضوی و لیلی محمدحسینجنسن تاثر اریک « مغز و آموزش» ترجمه کتاب  اساس

های نگارشی، مباحث اساسی دارای امتیازات لازم است. از سوی دیگر کتاب به دلیل نبود منبع پایان ترجمه کتاب از نظر ساختار و سازماندهی مطالب، ویژگیها: یافته

 هایی است.خلاصه بحث، طراحی رنگ و جلد مناسب ..... دارای کاستیبندی و متنی، نبود جمع

 تواند در افزایش اثرگذاری کتاب بر روی مخاطبان نقش قابل توجهی داشته باشد.می «مغز و آموزش» های کتاب ع کاستیرفگیری: نتیجه

 

 محتوای کیفی، نقد کتاب، تحلیل درسی، آموزشیادگیری مبتنی بر مغز، برنامه: هاواژه دیکل
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 مقدمه

آموزش  سازیبهینه ضرورت و درک یک بنا به هر شناسی و متخصصانی که با امر یادگیری و آموزش سروکار دارندعصب ۀحوز پژوهشگران
یادگیری، به  به مربوط هاینظریه انواع میان در. اندداشته در آموزش و یادگیری آن نقش و مغز عملکرد به ایویژه توجه آموزشی و محیط

یادگیری  جدید ۀنظری شناسی سبب شداعصاب و روانهای گوناگون به ویژه حوزه علومبین پژوهشگران حوزه دلیل همپوشی بحث یادگیری
. است یادگیری در نو راهبردی عنوان به( Brain-Based Learning) مغز بر مبتنی یادگیری ارائه گردد. عملکرد مغز و ساختار مبنای بر

 یادگیری و آموزش بهبود در تواندمی اندازه چه تا یادگیری در خصوص شناساندستاوردهای عصب کاربرد که است پرسش این به در پی پاسخ
 & Sadrabad) شودمی شودمنجر به یادگیری می چطور مغز در عصبی ارتباطاتکه به دنبال این است  شناسیعلم عصب اثربخش باشد.

Ebrahimi Qawam, 2014.) این . است اعصاب علوم فعلی مطالعات از استفاده با آموزش برای جامع رویکرد ،مغز بر یادگیری مبتنی
 است، چگونه شده رشد شناخته مختلف مراحل در انسان مغز عملکرد و مورد ساختار در حاضر حال در آنچه اساس بر کندمی کیدأرویکرد ت

 (.Bonomo, 2017گیرد )می یاد طبیعی طور به مغز
 در که است نظیربی کلیتی مغز دیدگاه این در. است مغز به مربوط هایپژوهش گذارد،می ثیرأت یادگیری مفهوم بر که هاییزمینه از یکی

 ثرأمت را درسیبرنامه دانش است ممکن مغز درباره ما آگاهی رو این از. شد گرفته نادیده آنها میان تفاوت و شده از هم جدا آموزشی هاینظام
 که شد خواهد منتهی پرسش این به است، عصبی شبکه مجدد برقراری فرآیند از حاکی یادگیری واقعیت بدانیم که این مثال عنوان به. سازد

کار مغز  ۀآنچه در مورد نحو تلاش داردمبتنی بر مغز  آموزش .(Talkhabi, 2008) آوردمی فراهم را فرصتی چنین درسی برنامه آیا
 ظهور حال در هاینظریه و تدریس بین ارتباطات مربیان ها،سال دانیم برای افزایش یادگیری و پیامدهای رفتاری در مدرسه به کار ببریم.می

های روش میان در و کندمی فراهم آموزش برای فراوانی امکانات های مبتنی بر مغزپژوهش .اندکرده بررسی را یادگیری نحوه مورد در
 .پردازدای میرشتهمنظر بین از تربیتی علوم و اعصاب علوم بین ۀبر رابط تربیتی شناسیعصب نوین ۀرشت است. برانگیز بحث بسیار تدریس

 و اعصاب علوم تعامل سطح در انسان عصبی سیستم کارکرد و ساختار ۀمطالع به است که معرفتی قلمروهای جوانترین از یکی اعصاب علوم
 سازمان تغییر درجریان یادگیری، که است داده نشان اعصاب علوم هایپژوهش .(Jensen, 2008پردازد )می سیستمی و سلولی علوم

 رفتار و ها، تجربیاتمحرک را بین جدیدی پیوندهای که است مغز تغییر هنر بر این اساس تدریس، نوعی و گیردمی صورت مغز کارکردی
 تجربی، یادگیری مشارکتی، یادگیری قبیل از مختلف مفاهیم از ترکیبی ،مغز بر مبتنی یادگیری (.Hall, 2005کند )می ایجاد فراگیر
 مغز گانهسه نظریۀ و بر اساس غلبه طرفی مغز آموزاندانش درست آموزش یادگیری، هایسبک تسلط، یادگیری در حد چندگانه، هایهوش
 ۀمحدود در هاروش کاربرد این.هستند مناسب اجتماعی علوم و هازبان طبیعی، علوم مانند گوناگون هایزمینه در آموزشی هایروش این. است

 است اقداماتی مغزمحور یادگیری آموزش (.Noureen, Nisa Awan, 2017) کندرا فراهم می «یادگیری حداکثری» درس کلاس
 هایفرصت ایجاد پیچیده باهدف تجارب هماهنگ ورسازیغوطه ،آموزاندانش فکری هایتوانمندی ارتقای و افزایش تمرکز با هدف که

 .(Saleh & Mazlan, 2019است ) اطلاعات فعال پردازش درنهایت و یادگیری غنی برای و بهینه ،خوشایند
Saifi et al. (2010) آب( و موسیقی رنگ، اکسیژن، تغذیه، )نور، مغز بر تأثیرگذار هایمؤلفه را براساس در پژوهشی محیط یادگیری 

 کیفیت افزایش بر و افزوده آموزاندانش یادگیری سرعت و مطلب درک میزان بر مغزمحور یادگیری داد آموزش نشان هایافته .دادند تغییر
 چارچوب، تغییر دنبال به و دارد تأکید طبیعی مغز یادگیری چگونگی بر مغز مبتنی بر است. یادگیری گذاشته توجهی قابل تأثیر هایادگیری آن

 آموزش و بر شناسیاثرات علم عصب بر مبتنی هایپژوهش (. نتایجSousa, 2016است ) انسان مغز واقعی کارکرد و اساس ساختار بر
علم  بینفاصله  جبران برای و آینده دارد پرورش و آموزش بر زیادی تأثیر درخصوص مغز، نشانگر آن است دانش فعلی آینده، پرورش
آموزان سروکار دارند نقش مهمی دارند دانش یادگیری آموزش و پرورش رشدی و با که شناسان، آموزشیارانیروان شناسیعصب

(Awolola, 2011 .)McAteer (2010چگونگی ) بعد  شش در فرآیند آموزش را در مغز مبتنی بر راهبردهای از کاربرد آموزشیاران
تحصیلی  پیشرفت بر مغز مبتنی بر یادگیری تأثیرات مثبت بررسی کردند. همچنین توجه و فراشناخت محیط، هیجان، یادگیری، حافظه،

Mekarina & Ningsih (2017 )های مطالعه (. یافته ,2010Duman) یادگیری مطالعه شد گوناگون هایسـبک با آموزاندانش
ثر بوده و منجر به بهبود یادگیری ؤآموزان دبیرستانی منشان داد اجرای رویکرد یادگیری مبتنی بر مغز بر روی پیشرفت و انگیزه تحصیلی دانش

 آموزاندانش نوشتاری بیان و برخودکارآمدی محور مغز یادگیری یشیوه به انشاء آموزش Abadi (2018)پژوهش  طبق شده است.
هایی همچون دقت، توجه، افزایش تواناییهای کارکردی، موجب بهبود و ی از تواناییابا درگیر نمودن مجموعه این رویکرد .است ثربودهؤم

 .(Arshad & Kasefi, 2021)گردد میسایر کارکردهای اجرایی  لال وفضایی، استد-یادراک دیدار
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انتقادهای گوناگونی برای  ...(،)عصب شناسی رفتار، عصب شناسی تغذیه، عصب شناسی اجتماعی و  استاز آنجا که این حوزه اشباع شده
های گوناگونی از روش مغز پژوهشگران دهند.ها در مورد مسائل مشابه نظر میآن ۀکنند. تقریباً همآن هست که منتقدان از آن استفاده می

 با های آند کاربرد یافتهدارن را خود ضعف و قوت نقاط هاروش این. کنندمی استفاده تصویربرداری فنون حیوانات و ۀمطالع مغز، جراحی مانند
 .(Talkhabi, 2012) شود احتیاط باید تفسیر

از انتشارات مدرسه است. در  رجمه سپیده رضوی و لیلی محمدحسینجنسن ت اریک اثر«  آموزش و مغز» کتاب نقد هدف این پژوهش
 های شکلی و محتوایی این اثر بودند.این مطالعه پژوهشگران بدنبال بررسی امتیازات و کاستی

 

 روش

 کیفی پژوهش هایشکل از یکی . نقد کتاباز روش تحلیل محتوای کیفی استفاده شد Eric Jensen اثر« آموزش و مغز» کتاب نقد برای
 موجـود، هایکیفیـت کشـیدن تصویر به معنای به توصیف. گیردمی انجام ارزیابی تفسـیر، و توصیف، مرحله سه طی پژوهشی روش این است

 معیارهای با هاموقعیت به معانی دادن نسبت تفسیر یعنی. دارد قرار آن در که است تریوسیع زمینه چنین هم و پدیده مهم و حقـایق اساسی
 تمام ارزش و شایستگی هایویژگی ۀدربـار اظهـارنظر برگیرنـده در ارزیـابی نهایـت در و است علمیگوناگون هـای نظریـه از آمده دست به

از دو بعد شکلی و محتوایی مورد  نقادی مراحل ایـن پژوهش در (.Delrouz & Qarabaghi, 2023) اسـت آن اجزای یا و موقعیت
 مطالعه و بررسی قرار گرفت.

 

 هایافته

 ابتدایی از سطوح، تمام در او. است نیویورک آکادمی علوم و اعصاب علوم انجمن فعلی عضو و دبیرستان معلم جنسن اریک :نویسندهمعرفی 
 با سازگار یادگیری برنامه بزرگترین و اولین ،1981 سال در. ادامه داد انسانی توسعه ۀدر حوز را خود دکترای و کرد تدریس دانشگاه سطح تا

 ذهن، در مغز با آموزش های زیادی در موردنوشته او این حوزه هستند. التحصیل فارغ هزار نفر 50 از بیش حاضر حال ارائه داد. درمغز، را 
. لیف نموده استأمغز ت و یادگیری مورد در دیگر کتاب 21 و مغز، سازیغنی ذهن، در مغز با هنر عمیق، یادگیری مغز، بر مبتنی یادگیری

 ارتباط اعصاب زیادی علوم دانشمندان با و داده انجام اعصاب علوم هایآزمایشگاه از بازدید 45 از بیش مغز، بر مبتنی جنبش رهبر جنسن
 آموزش دنیا سراسر در سال 25 مدت به زمینه این در را مربیان و مدرسان و بود EXPO Study Brain بنیانگذار او. است کرده برقرار

 .است انسان یادگیری شیوه در پایدار و توجه قابل مثبت، تفاوت یک ایجاد به متعهد عمیقاً. است داده
توسط اریک جنسن به زبان  1998اولین بار در سال  (Teaching with the Brain in Mind) کتاب مغز و آموزش :معرفی اثر

ترجمه کتاب مغز  مورد ویرایش قرار گرفت.طی تغییراتی در توالی مطالب و محتوای فصول کتاب  2005ألیف شد و سپس در سال انگلیسی ت
کتاب چاپ اول خود را در  ریزی آموزشی )انتشارات مدرسه( به چاپ رسید.و برنامه و آموزش اریک جنسن توسط انتشارات سازمان پژوهش

 ۀترجمه کتاب در حوزصفحه دارد.  248فصل است و  11کتاب مشتمل بر انجام شد.  1400و چاپ پنجم در سال  تجربه کرده 1383سال 
تواند در شود و میتواند مورد توجه قرار گیرد و ضرورت وجود این منابع علمی در بطن نظام آموزشی احساس مییادگیری مغز محور می

 های مبتنی بر مغز نقش به سزایی داشته باشد.گسترش آموزش
مغز در  ۀهای جدید دربارکاربرد پژوهش و به گرفتدانش مورد  انقلاب یادگیری و انفجاربا عنوان سیر جدید تحول،  در فصل اول کتاب

س، محیط کلاس، های سنجش، راهبردهای تدریشروع مدارس، روشدر این فصل ضمن ارائۀ مطالبی در مورد  تدریس و یادگیری اشاره شد.
مغز و  ساختار و دو در خصوص مغز یادگیرنده، مبانی در فصل کید شد.أآموزشیاران به ساختار مغز یادگیرنده ت به لزوم توجه، کاربرد فناوری....

 مغز ۀدربار کارآمد دانش بر کیدأت بجای معلمان، خدمت ضمن هایآموزشدر این فصل پیشنهاد شده در یادگیری بحث شد.  یادگرفتننحوۀ 
 از یا کن استفاده بیان شد و طبق اصلمناسب  آموزشی توجه کنند. ضرورت اختصاص دادن منابع آموزشی و رفتاری مشکلات و هانشانه به

پرداخته  (است جدید کاری انجام تحریک که حالی در دانیممی که است کاری انجام تمرین) محیطی محرکات و بده به نقش تحریک دست
  شد.

 هایسال کودکی، هایسال منفی تجارب) عاطفی آمادگی آموزان برای یادگیری از جملهدر فصل سوم در خصوص آماده کردن دانش
خواندن،  در اولیه حرکتی هایمهارت تغذیه، نقش و خواب تهدید، نقش حرکتی، هایمهارت ، آمادگی(عاطفی رشد فرصت آخرین مدرسه،

های پربار بر رشد ر نقش محیطدر فصل چهارم ب یادگیری اشاره شد. در فردی هایتفاوت به توجه سالگی و 4 تا رشد بندیزمان به توجهیبی
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یادگیری  فرایند در انتخاب فوری(. حق و موقع به) و ارائه بازخورد( زیاد و کم) چالش: پربارسازی عبارت بود از برای شرط . دوشدپرداخته  مغز
 له.أمس حل و تفکر هنر، و موسیقی حرکتی، فعالیت زبان، به طور مثال: سازی شوددرسی غنی ۀمحتوای برنام به فراگیران داده شود.

 مغز ،مداوم توجه ۀمرحل مغز و اینکه در پایین سطح و بالا سطح توجه هایتوجه، چرخه شناسی نویسنده به مبحث زیست پنجمدر فصل 
 معنای خلق هوشیارانه، پردازش شود پرداختند. به طور مثال عدممی حفظ کمتر یا دقیقه ده مدت به فقط مداوم توجه کند ومی عمل ضعیف
 دقیقه 5 تا 2 مستلزم تدریس دقیقه 15 هر. داریم نیاز زمان به تثبیت برای یادگیری جدید تجربۀ هر از پس است، درونی زمان نیازمند جدید
 بیمار به که است این پزشکی در قانون یادگیری اشاره شد. نخستین بر روانی فشار و تهدید ثیردر فصل شش به تأ پردازش است. برای زمان
 موجب ضعف .کندمی مسدود را بلندمدت حافظه تشدید توانایی .گذاردمی ثیرأت حافظه و تفکر بر روانی فشار.برسد ایصدمه گونه هیچ نباید

 .بیندمی آسیب روانی فشار تحت خلاق گردیده و تفکر بینایی مشکلات به منجر مدرسه در روانی شود. همچنین فشارایمنی می دستگاه
  .یابدمی افزایش خشونت سرتونین افت با و. شودمی سرتونین کاهش به منجر آمیزخشونت محیط

. چه در فصل هفتم بحث انگیزش و پاداش مطرح و به نقش عوامل گوناگون در انگیزه از جمله انگیزه های درونی و بیرونی پرداخته شد.
 در دوپامین و نفرین نوراپی به نقشانگیزه به چه عواملی وابسته است و  بودن شود؟ موقعیتی برانگیخته درون از شود مغزعواملی موجب می

یادگیری مطرح  فرایند در عواطف کاستی نقشیادگیری،  و نقش عواطف اب بهدر فصل هشتم کت طبیعی اشاره شد. و درونی انگیزه افزایش
 بسیار اطلاعاتی منبع عواطف. هستند آن شدن اجرایی ضامن و آن موجد عواطف بلکه نیست انسانی تفکرات خالق پیشانی لوب شد. صرفاً

 نیست. یادگیری از جدای چیزی عواطف. کندمی درگیر را احساسات خوب اند. یادگیرییادگیری برای مهم
 سیستم و دهلیزی سیستم نقش یادگیری اشاره شد. همچنین به و هنر حرکت، میان به اهمیت حرکت در یادگیری و به ارتباطدر فصل نه 

با  حرکتی مدرسه، هنرهای برای آمادگی در وحرکتی حسی هماهنگی به کید شد.أدرسی ت برنامه در فعال هایبازی بر حرکت و در مخچه
  شود.می آموزشی بالای استاندارد و تحصیلی تعالی به منجر هنری فشرده درسی توجه به برنامه

 حسی( و بر یادگیری معنای و ارجاعی معنای) معناسازی طبیعی معناساز، نقش مکانیسم یک مثابه به مغز ویسنده در فصل دهم کتاب بهن
برونر  مشارکتی طبق دیدگاه ویگوتسکی و یادگیری و همیاری کید کرد. همچنین به نقشأمفهومی در امر یادگیری ت هاینقشه ترسیم معنادار،

ورند؟ پرداخته شد. به فرایند آنمی خاطر به را بیشتری مطالب آموزاندانش یادآوری اینکه چرا و در فصل یازدهم به بحث حافظه اشاره شد.
 گیجگاهی، لوب خاص، اسامی و عاطفی آشکار، حوادث حافظه و فضایی حافظه هیپوکامپ، شنیداری، قشر در شنیداری نقش خاطرات) حافظه
 پرداخته شد. (منفی عواطف بادامه، حرکتی، هایمهارت مخچه

 

 بررسی و تحلیل ابعاد شکلی اثر
ها و شکل شود.از نظر نوع قلم و اندازه آن مناسب و واضح است و خواننده در مطالعه مطالب دچار مشکل نمیکتاب مغز و آموزش  :امتیازها

لف، روشنگری ؤم فهرست مطالب و مقدمۀ های نگارشی کیفیت و معیارهای لازم را دارد.کتاب از نظر ویژگی نمودارهای ارائه شده گویاست.
 کند.خواننده فراهم می و کلیت لازم برای ورود به بحث را برای

نمودارها و  تری داشته باشد. منابعنست طرح جلد جذابتوابا وجود نقاط قوت ذکر شده کتاب مورد بررسی از نظر شکلی می :هاکاستی
 دراست.  ای که با گذشت زمان رنگ آن برگشتهدر صحافی و چاپ کتاب از کاغذ با کیفیتی استفاده نشده به گونه ارائه نشده است. هاشکل

درون متنی، از فهرست منابع ارجاع  کتاب علی رغم دارا بودن .دارند همپوشی هم با مباحث برخی .شودمی دیده وفور به تکرار ،کتاب مباحث
 مل وجود ندارد.أالاتی برای تفکر و تؤپایان فصل س پایانی خبری نیست!

 

 بررسی و تحلیل محتوایی اثر
کید شود که چاپ أآموزش و پرورش باشد لازم است این نکته ت ۀهای علمی که قابلیت کاربرد در حوزمنابع و کتاببا توجه به کمبود  :امتیازها

و به  ری مغز محور چندان در محافل علمیشناسی تربیتی و یادگیها هنوز بحث عصباست و در آن سال 1383اول این اثر مربوط به سال 
عطف و امتیاز اثر محسوب  ۀها جزو نقطله در آن سالأدرسی و تدریس معرفی و شناخته شده نبود. لذا توجه به این مسبرنامه ۀویژه حوز

 اندرکاران حوزه آموزشی ارزشمند است. علمی و دست ۀگردد. بنابراین این تلاش علمی برای جامعمی
شود. عمده منابعی که موجود است به بررسی آسیب و ناگونی مشاهده نمیدر خصوص آموزش و یادگیری مبتنی بر مغز منابع متعدد و گو

ها در بطن نظام آموزشی های مغزی در ارتباط با یادگیری و کارکردهای شناختی پرداخته است. لذا ضرورت وجود این کتاباختلال در ساختار
پرورش بسترسازی مناسب صورت بگیرد  ل آن در آموزش وبا توجه به جلب نظر متخصصان آموزشی اگر برای کاربرد اصو شود.احساس می

 تواند ایجاد شود.یادگیری و تدریس با کیفیت می ۀتحولات شگرفی در عرص
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 جدید سیر اول فصل در که طوری به. دارد مناسب ساختاری آموزشی طراحی الگوی رعایت و مفهومی انسجام مطالب، توالی نظر از کتاب

 اساس این بر .گرفت قرار بحث مورد مبسوط طور به مغز شناختیعصب مبانی دوم فصل در. شد مرور مغز به مربوط تحقیقات پیشینۀ و تحول
 گوناگون هایپژوهش از کتاب مباحث طول در نویسنده .شودمی آشنا مغز شناختیعصب ساختار و کلیدی مبانی با اول فصل دو مرور با خواننده

 افزود. مطالب غنای بر که کرد استفاده مطالب ییدتأ و مستندسازی برای
بهتر چه  ایجامعه خواننده را به تعمق و اندیشیدن دعوت کرد. برای ساختهایی کلیدی ؤالنویسنده در پایان کتاب با مطرح کردن س

 ایم؟ آیا یادگیرندگانداده پرورش العمری مادام یادگیرندگان آیا داشت؟ خواهیم ایجامعه چه آینده سال بیست تمهیداتی باید اندیشیده شود ما در
 ایم؟دادهمتفکری پرورش  و گرتحلیل

مشتمل  1998در سال  Eric Jensen است که اثر ترجمه شده مربوط به چاپ اول اثر اصلی این کتاب ترجمهکاستی عمدۀ  ها:کاستی
 12با تغییرات اساسی در توالی فصول و محتوای کتاب مشتمل بر  2005صفحه بود. در حالی که چاپ دوم کتاب در سال  133فصل و  11بر 

کند چرا ل به ذهن خطور میای و محتوای فصول اثر اصلی، این سؤصفحه به چاپ رسید. با توجه به تغییرات اساسی در توال 187فصل و 
بود را ترجمه نکرد و نسخه قدیمی را برگزید و دوم اینکه با توجه به  2005ویرایش دوم کتاب که مربوط به سال  ،ن ترجمهدر زمامترجم 

از  2005شده سال نبع اصلی و بازنگریرسید چرا با م تجدید چاپ شد و به چاپ پنجم 1400-1383های متوالی در سالاینکه ترجمه کتاب 
  سوی مترجم تجدید و بازنگری نشد.

 شناسان وحیعصب شود و ادعاهایهایی مشاهده میدشواری ،مغز بر مبتنی هایپژوهش کاربرد دردر این کتاب به ویژه در فصل یک 
 چه اشاره شود. مثلاًشواب(  شون، اسمیت، و لایتل دیویی،) نظری و آکادمیک صرف نه عمل با مأتو هایپژوهش نیست. لازم است به منزل

 هست؟ کلاس در هاپژوهش این ثرؤم کاربرد از شواهدی
 

 بحث

ها در این حوزه مطالعات پردازان یادگیری مبتنی بر مغز است و سالاز نظریه که کتاب مغز و آموزش اثر اریک جنسن در این مقاله ترجمۀ
توان گفت کتاب مورد نظر از جهت شکلی و محتوایی کتابی مناسب زیادی انجام داده است مورد نقد و بررسی قرار گرفت در مجموع می

نظری و عملی لازم  آشنا شده و با ارائۀ شواهد علمی زمینۀ یشناسی تربیتبا رویکرد عصبمخاطب است. در واقع این کتاب تلاشی است تا 
 برای معرفی یادگیری مبتنی بر مغز را فراهم کند. 

آموزش  ۀحوز در را جدیدی مباحث یادگیری مبتنی بر مغز، گفت نظریۀ توانمی گرفت، قرار بحث مورد مقاله این در که آنچه به توجه با
. است ای برخوردارنظام آموزشی از توجه ویژه در این نظریه یادگیری مبتنی بر مغز یک پارادایم مهم است. کاربرد .است ارائه کرده و پرورش

 تجارب بهبود برای انسان مغز دهدنشان می شناسان تربیتیعصب هایپژوهش دارد. کارکردهای گوناگونی انسان، مغز یادگیری هنگام در
 که دهد آموزشیارانیهای پژوهشی در داخل و خارج کشور نشان میمرور پیشینه یادی برخوردار است.های زیادگیری از قابلیت و آموزش
اندرکاران کیفیت تدریس و یادگیری را افزایش خواهند داد. آشنایی دست برندبه کار می مغز را در امر تدریس بر مبتنی های نوین یادگیرینظریه

 .سازد فراهم را یادگیرندگان تواند پیشرفتمی راهبردها و اصول یادگیری مبتنی بر مغز پارادایم و با این با آموزشی
Kin (1990) ثر و مطلوب مستلزم در نظر گرفتن سه عنصر بنیادی ؤهای خود معتقد هستند که یادگیری مبر مبنای تجارب و پژوهش

ش های چالایجاد فرصت :وری هماهنگ درتجارب پیچیدهغوطه (2؛ هوشیاری آرمیده: ایجاد فضای عاطفی بهینه برای یادگیری( 1است: 
 ,Talkhabi) ثر در جهت تحکیم یادگیریهای مؤاستفاده از روش :پردازش فعال تجارب (3برانگیز مناسب برای یادگیری؛ و 

 ساختن درگیر تدریس وکید بر مغز یکپارچه در امر یادگیری و أاین رویکرد با ت در .( Nouri & Mehrmohammadi, 2010؛2012
دهد کید بر محیط یادگیری و تجارب آموزشی غنی و پردازش فعال به یادگیرنده فرصت میأاست. ت برخوردار ویژه اهمیت از مغز نواحی تمام

سویی آن را های مختلف در تدریس با کیفیت همدر ادامه ضمن مرور نظریه سازی آن بپردازد.اش را تثبیت کند و به دروناطلاعات دریافتی
 دهیم.با پارادایم تدریس مغز محور مورد بحث قرار می

شود. در تدریس با کیفیت محتوا و اهداف باید با هم منطبق باشد وقتی تدریس هم خوب و هم موفق باشد تدریس با کیفیت محسوب می
. در این رویکرد از معلم انتظار حداکثری در بین و از نظر اخلاقی منطقی و قابل دفاع باشد. شاخص تدریس با کیفیت توفیق یادگیرنده است

شناختی و اخلاقی اینکه معلم روی گرایی حداکثری مبتنی بر سه اصل است کفایت منطقی، روانگرایی وجود دارد. تکلیفهای تکلیفپارادایم
گرایی توانیم به تجربهگرایی حداکثری میمحتوا تسلط داشته باشد، مخاطب را خوب بشناسد و حساس به یادگیرنده باشد. از تکلیفموضوع و 

 (. 1992Smith, -Lytle & Cochranدست یابیم )



 "مغز و آموزش"کتاب: تحلیل محتوای نقد (. 1402و مهرمحمدی ) عزیزی پوررجب | 79

کند. گرایی حداکثری را فراهم میانتظارات رویکرد تکلیف است که یادگیری مبتنی بر مغز تا چه اندازهله مهم أتحلیل و واکاوی این مس
درسی و  ۀدهد. در برنامثیر قرار میأتدرسی، تدریس و ارزشیابی را تحت ۀآموزش و پرورش: برنام ۀرویکرد مبتنی بر مغز سه بخش عمد

ای برنامه درسی با زندگی طراحی محتوای آن معلمان بتوانند فرایند یادگیری را برمبنای علایق و نیازهای فراگیران طراحی کنند و محتو
علوم را در  های اجتماعی وریاضی و مهارتغز، معلمان حرکت، بازی، آموزش مبتنی بر مها پیوند بزنند. در رویکرد و فردی آن اجتماعی

 کنند.کید دارند با هم ترکیب میأپردازان گشتالت بر آن تمرتبط آنگونه که نظریه  ساختاری کلی و به هم
Jensen (1998بیان می ) های رسمی. بر طراحی شده است نه آموزشیابد و برای بقا مغز از طریق انتخاب و بقا، بهتر رشد میکند

دارای  یادگیری مبتنی برمغز آموزان آنچه را که در مدرسه برای بقای خود نیاز دارند را انتخاب و اجرا خواهند کرد.اساس این رویکرد، دانش
ا اصول یادگیری مبتنی برمغز قالبی تعریف شده و جزمی نیست. در حقیقت بیان یک دستورالعمل و فرمول برای آن، در مخالفت آشکار ب

کند که طبیعت مغز را کند، در عوض ما را تشویق میخواهد بود. اگر چه رویکرد مبتنی بر مغز یک دستورالعمل و یا روشی برای ما آماده نمی
گرایانه بودن آن دوگانگی بین نظریه و عمل برای درک بهتر یادگیری و عمل همچنین دیوییهایمان مورد توجه قرار دهیم. گیریتصمیمدر 

او معتقد است تدریس زمانی علمی است عمل  .کندبرد و پراگماتیسم را به عنوان ابزاری برای ساخت و ارزیابی عمل معرفی میرا از بین می
دهد چگونه پیشرفت اجتماعی به سنجش و همکاری تعاملی  هدف دیویی این بود نشان دو آگاهی جایگزین فرضیات بی قید و شرط شو

 بستگی دارد.
کنند های جایگزین آموزشی استفاده میهای گوناگون تخصصی، منابع چندگانه و از فرصتمعلمان خوب از روش SHoabطبق دیدگاه 

های صرف که قابلیت کاربرد در موقعیت ۀنظریکید بر أکند تپرکتیکال شواب بیان می ۀکه ممکن است از وضعیت آموزشی ظاهر شود. نظری
 کندمجدد یادآوری می را تمام مسائل عملی را حل کرد و بازگشت معلم را به صحنه عمل دتواننمیرا ندارند عملی و گوناگون زندگی 

(2012Hlebowitsh, ). 
حساس رشد از اهمیت  ۀطول دور به ویژه در یادگیریرشد و  سرعت و فرد است به منحصر طبق رویکرد یادگیری مبتنی بر مغز هر فردی

له با دیدگاه أاین مس های فردی یادگیرندگان ضروری است.درسی توجه به تفاوتبر این اساس در طراحی برنامه زیادی برخوردار است،
Eisner  (2002که برنامه )گیری موقعیت تدریس مستلزم تصمیمکند هر لحظه از برد و بیان میال میؤدرسی از پیش تعیین شده را زیر س

  & ,Lytleهمسو است. همچنین آموزش امری مکانیکی و منفعل نیست، گیرنده است وو معلم عنصری فعال، عامل و تصمیماست 

)1992Smith (-Cochran کند منطبق له دعوت میأپژوهشگری و حل مس سی از پیش تعیین شده و مقاوم معلم بهدر برابر برنامه در
تاکید بر دانش فنی  صرفاًو از پیش تعیین شده با شکست روبروست  ۀمعتقد است برنامه و مداخل ) 1992Schön( در این خصوص است.

مدل فرایندی برنامه و مقاصد از  ۀ( با ارائ1975) Stenhouseهای گوناگون و عملی به کار ببریم. توانیم در موقعیتناکافی است و نمی
گیری موقعیتی را خلاق است و باید بتواند با ابداعات توان تصمیم و کشاند و معتقد است معلم عنصری فعالقبل تعیین شده را به چالش می

 داشته باشد.
های نخست برآن تاکید دارد نقش آمادگی عاطفی و تجارب عاطفی سال یادگیری مبتنی بر مغز اریک جنسن یکی از مفاهیم مهمی که در

ثیر فراوانی بر مغز داشته أتواند تکنند که یادگیری در یک محیط خوشایند، میمییید أشناس تدانشمندان عصب آموزان است.یادگیری دانش
اند که هرگاه ما از روند یادگیری خود در محیطی خوشایند و نشان دادهاند های عصبی بر روند یادگیری پی بردهثیر انتقال دهندهأباشد. آنان به ت

معتقد است فرایند  )Bruner )1996 شود.دوپامین به اندازه کافی ترشح می یلذت ببریم، به واسطه احساسات خوشایند، انتقال دهنده
کید دارد کودک تنها و مستقیم در أاو در رویکرد آموزشی فرهنگی خود ت .اموزان تنظیم شودهای دانشها و علاقهتدریس باید طبق توانایی

موزان قرار دهیم و سعی آکند ما باید خود را به جای دانشثر است. گاردنر اشاره میؤکند بلکه اعتقادات او نیز در جهان مجهان عمل نمی
رورش در گرو پیشرفت درک ذهنی کودکان است. بنابراین یادگیری بنابراین پیشرفت آموزش و پ .کنیم منابع و نقاط قوت آنها را درک کنیم

 گیرد.در نظر می را نیز آموزندگان های یادگیریسبک گوناگونی مناسب عاطفی فضای بر کیدأمبتنی بر مغز ضمن ت
Eric Jensen (1998در کتاب یادگیری مغز محور بر پردازش فعال و ت )فعال به یادگیرنده کید دارد. پردازش أملی یادگیرندگان تأ

ها فرصت آن بپردازد. معلمان بجای انباشت دانش و اطلاعات به آن سازیاش را تثبیت کند و به دروندهد اطلاعات دریافتیفرصت می
همسو با شود که کید میأای تو مکاشفه تحلیل و پردازش دهند. در این رویکرد بر پردازش و سازماندهی تدریس مبتنی بر یادگیری معنادار

ای، برونر و گانیه، شولمن( است. همچنین در این رویکرد بر نقش گرایان )یادگیری معنادار، آزوبل، پیاژه، یادگیری مکاشفهشناخت ۀنظری
آموزان فرصت دهند به کید دارد. معلمان به دانشأ...( تری مانند ) همسالان و دیگران مهم و های محیطی در امر یادگیمحیط و محرک

فرهنگی ویگوتسکی کارکردهای عالی ذهن ریشه -ت گروهی و از طریق مشارکت و همیاری به یادگیری بپردازند. طبق دیدگاه اجتماعیصور
شود. در در حیات اجتماعی دارد و کلید اصلی فهم فرایندهای اجتماعی و شناختی و معنای فرهنگی از طریق بزرگترها به کودکان منتقل می
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شود و به آموز داده میگری در خارج از کلاس درس به دانشفقط مختص به کلاس درس نیست بلکه فرصت کاوشاین رویکرد یادگیری 
مغز محور  یریادگیجنسن در آخر کتاب  کیکه ار یبه چالش توانیصورت م نیدر اول یادگیری خود است ئگردد که مسآموز القا میدانش

 .کنند، پاسخ داد تیمادام العمر ترب یرندگانیادگی توانندیمعلمان چگونه م نکهیبر ا یخود مبن
 کند ارزشیابی( اشاره می1998) Eric Jensenهای ارزشیابی تحصیلی است. های مهم نظام آموزشی، شیوهلفهؤدر نهایت یکی از م

های یادگیری و ترجیحات دهد سبکآموز فرصت میفرآورده یادگیری. ارزشیابی و سنجش به دانش است نه صرفاً معطوف یادگیری فرآیند به
های های متفاوت و بر مبنای ویژگیها، علایق و انتظارات متفاوت فراگیران در دورهخود را شناسایی کند. ارزشیابی باید با توجه به توانمندی

در  اجتماعی( مهم است. و تمام ابعاد وجودی انسان )عقلانی، عاطفی زش و پرورش رشداین در آموبنابر .ها صورت بگیردشخصیتی آن
ها، قدرت ها، توانمندیارزشیابی نمرات سطحی مصداق یادگیری نیست و مبتنی بر برداشت و بینش معلم بر پایه تمامیت شناخت از انگیزه

 ابتکار و قدرت بسط و نقد یادگیرنده است.

 

 گیرینتیجه
کند و تر هستند مسیرهایی را هموار میتوان گفت یادگیری مبتنی بر مغز برای آموزشیارانی که در پی تدریس هدفمندتر و آگاهانهمیدر آخر 

کاهد. رویکرد مبتنی بر مغز مل میأنگری و تهای سطحی، بدون ژرفهای مناسب در طول فراخنای رشدی از آموزشبا فراهم کردن محرک
کند. طبق مستندات سطور قبلی ردپای عمده نظریات های بیشتری را فراهم میوشن و واضح برای تدریس انتخابهای ربا کمک پژوهش

فرهنگی ویگوتسکی، یادگیری معنادار آزوبل، یادگیری  -پرکتیکال شواب، اجتماعیگرایی دیویی، عملۀ یادگیری و تدریس )نظری ۀحوز
خورد و به گشتالتیون و ......( در این پارادایم به چشم می لایتل اسمیت، نظریه سازاگرایی، هاوس،ای و فرهنگی برونر، شون، استنمکاشفه

های مبتنی بر مغز های آموزشتوان به وضوح اذعان داشت اجرای روشرسد. می دلیل جامعیت یک رویکرد ترکیبی و چند وجهی به نظر می
تواند یادگیری موفق و باکیفیت را به م در بافت یادگیری و کلاس است که مییک معل «گرایی حداکثریتکلیف»بازنمای در امر تدریس 

با توجه به ری مغز محور خود عنوان کرده است یابی به اصولی که اریک جنسن در کتاب یادگیرسد دستارمغان بیاورد گرچه به نظر می
 ه نوعی مدینه فاضله است اما دور از دسترس نیست.گرایانه و بهای نظام آموزشی ما و توان علمی معلمان کمی آرمانزیرساخت

 گردد:پیشنهادهای زیرا ارائه می ده در جهت ارتقاء کیفیت این کتاببا توجه به مطالب ارائه ش
 گیرد. توالی فصول مد نظر قرار با رعایتشود ترجمه آخرین نسخه اصلی کتاب با توجه به تغییرات ساختاری و محتوایی پیشنهاد می

های جلد کتاب به عنوان یکی از مهمترین قسمت منابع آخر کتاب، که در نسخۀ اصلی وجود دارد، به آخرکتاب ترجمه شده اضافه شود.بخش 
های گرافیکی و هنری و طراحی کند. بر این اساس توجه به ویژگیای است که مخاطب را به سوی دنیای درونی کتاب جذب میکتاب دریچه

هایی از محتوای کتاب که همپوشی دارند و مطالب تکراری است قسمت تواند نقش زیادی داشته باشد.مخاطب می رنگ مناسب در جذب نظر
شود در . همچنین پیشنهاد میشونداضافه  منابع بازنگری وهای داخل متن، و شکل نمودارهامنابع  شود حذف و خلاصه گردد.پیشنهاد می

 مل بیشتر دعوت کرد.أهای فکری طراحی شود و مخاطبین را به اندیشیدن و تجاد چالشمل و ایأهایی برای تالؤپایان هر فصل س
 

 

 تعارض منافع
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