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 چکیده

با توجّه بود و  عوامل مؤثر بر انتخاب نام یبررسهدف پژوهش حاضر 
انتخاب نام فرزندان و نیاز به فهمیدن و کشف  ۀبه هدف درك پدید

پژوهش کیفی بنیادبخشی نظریه  های فرآیند آن، به روشپیچیدگی
که در سال  بودند ییهاخانواده هیّکل ،آماریجامعه  انجام شده است.

نام و گرفتن شناسنامه فرزندشان به اداره ثبت و احوال ثبت یبرا 1397
نفر از والدین شهر  38که از این تعداد  دانمراجعه داشته رجندیشهر ب

گیری هدفمند انتخاب و بیرجند دارای فرزند خردسال به روش نمونه
ها در چهار ساختارمند گردآوری شدند. یافتهاطلاعات با مصاحبۀ نیمه

گر )محیطی(، عوامل علی و پیامدهای ساز، مداخلهشرایط زمینه ۀدست
ترین عوامل گذاری ارائه شد. مهممبندی و الگوی ناانتخاب نام مقوله

مذهبی، آگاهی والدین از ریشه و معنای نام، »ساز شامل عوامل زمینه

باورهای شخصی زوجین، توجه به تازه و تک بودن نام، ریشه ملی و 
ایرانی داشتن و اصیل بودن نام، هم آوا بودن با نام خواهر و برادراش 

 بود. «نام و زمان )فصل(شناسی و نام خانوادگی، توجه به زبان

 انیو نظرات اطراف انینگاه اطراف»گر شامل ترین عوامل مداخلهمهم

و باشد می «هارسانه ریها(، مد و با کلاس بودن، فرهنگ، تأث)خانواده

مسئول بودن در قبال نام و بازخواست »ترین عوامل علی شامل مهم

داشتن نام یکی نشدن از طرف فرزند، شرایط و اتفاق خاص، زنده نگه
از عزیزان، تاثیرگذاشتن در شخصیت فرزندان، آرامش بخش بودن نام 

بود. با توجه  «داشتنیهای دوستبرای والدین و الگو گرفتن از نام بچه

 یمذهب تیهو یریگشکل»به این عوامل سه پیامد مهم نیز از جمله 

 تیهو یریگخانواده و شکل یطبقه اجتماع در فرزندان، حفظ کلاس و

های سال در ،مطرح شد. نتایج پژوهش نشان داد «در فرزندان یمل

گذاری فرزندان صورت گرفته است که این اخیر تحولاتی در شیوه نام
ها و باورهای حاکم بر پدیده هم معلول و هم علت تغییر در ارزش

 جامعه است.

 Abstract 
The aim of the current research was to investigate the 

factors influencing the choice of name, and considering 

the goal of understanding the phenomenon of choosing 

children's names and the need to understand and discover 

the complexities of its process, it was conducted using the 

theory-building qualitative research method. The 

statistical population consisted of all the families who 

visited the Birjand city registry office in 2017 to register 

and get their child's birth certificate, out of which 38 

parents of Birjand city with young children were selected 

by purposive sampling and information was collected 

through semi-structured interviews. . The findings were 

presented in four categories of underlying conditions, 

intervening (environmental), causal factors and 

consequences of choosing the name of categorization and 

naming pattern. The most important underlying factors 

include "religious factors, parents' awareness of the origin 

and meaning of the name, personal beliefs of the couple, 

paying attention to the novelty and uniqueness of the 

name, having national and Iranian roots and the originality 

of the name, sounding the same as the name of his siblings 

and family name, Paying attention to the linguistics of 

name and time (season)", the most important intervening 

factors include "the look of those around you and the 

opinions of those around you (families), fashion and being 

classy, culture, the influence of the media" and the most 

important causal factors include "being responsible for the 

name and not being questioned From the child's side, it 

was a special situation and event, to keep the name of a 

loved one alive, to influence the children's personality, to 

be a comforting name for the parents, and to be modeled 

after the names of lovely children. According to these 

factors, three important consequences were also raised, 

including "the formation of religious identity in children, 

maintaining the class and social class of the family, and 

the formation of national identity in children". The results 

of the research showed that in recent years there have been 

changes in the way children are named, which is both the 

effect and the cause of the change in the values and beliefs 

of the society. 
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 مقدمه

 ؛شودیم انیب یقتیحق ،هاهستند که با استفاده از آن یکلمات ،هانام
و مکان  طیبر مح رایز ند،هر زبان هستدر واژگان  نیدارتریلذا معن

در  زیرا ن جانداران انیم زاتیتمام تما نیهمچن شوند،یاطلاق م
که با  ینماد فرهنگ نیاول. Mphande, 2006, p. 106)( بردارند

است  یهمراه است، نام یعمر با و انیو تا پا شودیانسان متولد م
 شناسندینام م نیاو را با هم گرانیو د هندنیم یبر و نیکه والد

دربرگیرنده د که وجود دار ییهانشانه ،در هر نام .نامندیو م
مذهب و  ،لاتیسطح تحص ،یاجتماع ۀطبق لیاز قب یاطلاعات

اند نشان داده ی. مطالعات علمبشر استافراد  یتیتعلقات هو
هرچند آن  ؛افراد وجود دارند یهانامدرباره  یمختلف اتیفرض
 توانندیم ،وجود نیا باممکن است اغلب اشتباه باشند،  اتیفرض

 ،نام کیافراد داشته باشند.  یزندگ ریبر س یاملاحظهقابل ریتأث
فرد در طول  یهابر انتخاب یاریناهش ریممکن است تأث یحت

 ).Zadi & Mirmakri, 2018( داشته باشد اشیزندگ
زبان،  ۀاست که توجه فلاسف یارشتهنیب یدانش ،یشناسنام

است.  شناسان را به خود معطوف ساختهزبانو  شناسانمردم
شود،  لیتحل یشناختو مردم یفلسف میاگر با مفاه ،موضوع نام

 براساس. دهدیقرار م پژوهشگران اریرا در اخت یاریاطلاعات بس
ناممکن  گانگاشتن زبان و فرهن دهیناد ،یشناسمطالعات مردم

 ،هانام یها نماد مهم هر فرهنگ هستند و حاواست و تمام زبان
  Zadi & Mirmakri, 2018.((1992)( اندنشانه کی عنوانبه

Algeo یزبان یشناسمطالعات در حوزه نام نیمعتقد است نخست، 
 یشناسزبان ۀ( و در شاخیشناسشهینام )ر شهیکردن ر دایبا هدف پ

 انیشده و در حدود پا یاست، سپس تخصص انجام شده یخیتار
Chambers است.  افتهیراه یزبان یهاشاخه ریبه سا ستمیقرن ب

اسم خاص  کی ای یگروه اسم ۀرا مطالع یشناسنام (2006)
 ترقیبه عبارت دق ایاز انواع اسم خاص  یو فهرست کندیم فیتعر

نام، نام  یشامل بررس ،لیفهرست طو نی. اکندینام ارائه م
عنوان  ،یلقب، نام مکان، نام محصولات تجار ،یخانوادگ

و هر اسم خاص  یارتباط یهانام شهرها، کشورها و راه ها،شیهما
 (.Shah Nasri, 2017, p. 202) است گرید

 یتماعزبان و فرهنگ اج ۀرابط یبررس یبرا یشناسامروزه نام
در  ییهابه پرسش ،یارشتهانیم ۀحوز نی. اشودیمطالعه م

و  گرید یبرخ یها، اقبال موقتنام یبرخ یعلل ماندگار یهانهیزم
جامعه  کی یاعضا یواژگان رهیها از دانام یبرخ عیحذف شدن سر

 (.Shah Nasri, 2017) دهدیپاسخ م ،یزبان
 ؛استکه از انسان ارائه شده یفیهمسو با تعر زیاسلام ن نید در

 یسطح زندگ یارتقا یاهداف مشخص شده برا یو در راستا
مناسب  یهاو انتخاب نام یگذارنامبر  یاژهیها، توجه وانسان

و منش مردم، اشخاص  نشیتا ضمن اصلاح ب ؛استصورت گرفته

داشته باشند.  شانیانسانو متناسب با شأن  بایز ییهادر جامعه نام
و  گرید یهانام یاز برخ زیها و پرهنام یداشتن بر برخ دیتأک

 ،یو سن یعیش ییدر منابع روا« الاسماءباب»به نام  یگشودن باب
 یادر دسته. اسلامی است یها در سبک زندگنام تینشانگر اهم

آن در جامعه و بازتاب  تیاهم ،یگذارنام صلا ،یاسلام اتیاز روا
بودن انتخاب  ستهیاست و بر شامطرح شده ،دیجاو یایآن در دن

 یتا کودک شودیم دیاز تولد آنان تأک شینام فرزندان در زمان پ

 .هرگونه نام خوب و بد خواهد شد یرایپذ رایبدون نام نباشد؛ ز
را در همان  زندانفر هیاند: ما کنفرموده (السلامهیعل)امام باقر 

از  گرید یا. در دستهرندیبد نگ هیتا کن میکنیمشخص م یکودک
انتخاب نام مطرح شده است. دسته  اریمع عنوانبه ییبایز ات،یروا

 ینینام خوب و بد در تفکر د زیبه شناخت و تما اتیسوم روا
در سه  توانیرا م ینینام در فرهنگ د ییبایاختصاص دارند. ز

 فیتعر یعیطب ییبایو ز یاجتماع ییبایز ،یمعنو ییبایمحور ز
را  ینیها در فرهنگ دنام یباشناختیاستناد ز نیتراما مهم ؛کرد

است:  باپسندیو ز بایاو ز رایخداوند جستجو نمود؛ ز یهادر نام دیبا
 ,Hosseinian Moghadam)« الجمَال حبُیُو  لیاِن اللّهَ جم»

2013.) 
 یباورها یکودکان اغلب بر مبنا یگذارنام ،یرانیا ۀجامع در
است. در دوران  رفتهیپذو عرف حاکم بر جامعه صورت  یفرهنگ
 اب،یهمچون رستم، افراس یحماس یهاانتخاب نام ،یریاساط

 دنیاست. در زمان گرو متداول بوده دیو گردآفر اوشیسهراب، س
انتخاب  ،یرانیا دانمر یهاشیاز گرا یکی ،به اسلام انیرانیا

 )صلی الله علیه و آله( اکرم امبرینام پ خصوصبه یمذهب یهانام
همواره  ،یاسلام اتیاست. در روابوده )علیهم السلام( و ائمه اطهار

 نیاول عنوانبهشده و  دیفرزندان تأک یبر انتخاب نام مناسب برا
 راتییاساس، با تغ نیاست، بر ا شدهحق فرزند بر پدر عنوان 

صورت گرفته است  یاساس یتحول ،انیرانیا یگذارنامدر  یاجتماع
(Rabiei, 2001 .)فقط  رانیا یمختلف اجتماع یهانام در دوره

 -یفرهنگ یو باورها قیعلا ۀدهندابزار خطاب نبوده، بلکه بازتاب
 ،20مقرر بر ماده  احوالثبتبوده است. مطابق قانون  زین یاجتماع

است، اما از سال  شناخته شده تیبه رسم نیوالد یحق نام برا
 ،یسینونام و نامۀ نیزم در یفرهنگ یبا شروع مهندس 1370

 نیاز ا یمثال عنوانبهها ممنوع اعلام شد. نام یگذاشتن برخ
آقا و گرگ یادیبه دختربس، کفتر، ز توانیممنوع شده م یهانام

 (.Shah Nasri, 2017)اشاره کرد 
 یذات یامر ،جوامع ۀدر هم یو فرهنگ یو تحول اجتماع رییتغ

عمده  یفرهنگ شیسه گرا Abdi  (p. 32 ,2000).است یعیو طب
باستان،  رانیا شیپس از مشروطه را گرا رانیدر ا رگذاریتأث

 قیاز طر. که در انتخاب نام افراد نمود دارد داندیم یو غرب یاسلام
ها، افکار، عواطف و از نگرش توانیها در هر جامعه منام لیتحل
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ها و ارزش ها،شیآگاه شد. گرا یاریآن جامعه تا حد بس اتیروح
 قیپدران و مادران از طر یو اجتماع یمذهب یفرهنگ یباورها

 قابل یادیتا حد ز کنندیفرزندان خود انتخاب م یکه برا ینام
 ).Zadi & Mirmakri, 2018( است استنباط
 یفرهنگ یهانشانه نیاز بارزتر یکیگفت  توانیمجموع م در

 یفرزندان در آن جامعه است. نوع اسام یگذارنام ۀویش ،هر جامعه
و  یاسیتابع مجموعه تحولات س یگذارنام ندیفرآ یو چگونگ

از  ییهاجنبه ،یاسام یواکاو یمعناجامعه است. در  کی یاجتماع
. گرددیآشکار م یخیو تار یاجتماع طیروابط و مح جمله از تیواقع
و شناخت تحولات  یگذارنامعوامل مؤثر بر  ییشناسا ،لحاظ نیبد
شناخت  یبرا نانیاز منابع قابل اطم یکی کودکان یگذارنام

 است.  یفرهنگ و تحولات فرهنگ
های ذیل عوامل موثر بر انتخاب نام را بدین شرح پژوهش
 اند؛معرفی نموده

Danesh & Ghorbani (2018) اند که در پژوهشی نشان داده
 ۀرابط ،ها و انتخاب نوع نامگرایی خانوادهین دینداری و ملیب

 بالاتریهایی که از دینداری داری وجود دارد. خانوادهیمعن
و پس از آن به اسامی  لامیبیشتر به اسامی اسدار هستند، برخور

های که از دینداری کمتری قومی گرایش دارند و برعکس خانواده
به اسامی ملی و سپس فارسی خنثی گرایش دارند.  ،برخوردارند

بیشتر به اسامی  ،برخوردارند بالاییگرایی هایی که از ملیخانواده
گرایش به اسامی  ،ملی و فارسی خنثی گرایش داشته و پس از آن

 کاهشگرایی چه میزان ملی و هر دهندتمایل نشان می قومی
 Tabiee et. شودپر رنگتر می اسلامیگرایش به اسامی یابد، می

al. (2015) گذاری موالیدنشان دادند، بین هویت ملی و نام، 
 Suzmanبراساس پژوهش همبستگی معناداری وجود دارد. 

مل موثر ااز عوریشه و معنای نام، یکی آگاهی والدین از  (2009)
گرایش به نشان داد،  Shah Nasri (2017) بر انتخاب نام است.

های نوظهور برای با انتخاب نام ،معاصر ایران ۀفردگرایی در جامع
 . کودکان ایرانی همخوانی دارد

 (2016) Al-Qawasmi & Al-Haq  با دیدگاهی
های انتخاب شده برای کودکان زبانی به بررسی نام -اجتماعی

تا سال  70های مختلف از دهه متولد شده در اردن در دهه تازه
تخاب نتغییراتی اساسی در ا ،اند. نتایج نشان دادپرداخته 2015

است. اسامی  اسامی دختران و پسران تازه متولد شده شکل گرفته
های مذهبی و اجتماعی به شدت با فرهنگ و ارزش ،هفتاد ۀدر ده

های هشتاد طی دههشتند، در ارتباط بودند. اور داها بکه افراد بدان
اند، با این های اجتماعی خاصی مرتبط بودهو نود، اسامی با ارزش

ها و شدن زندگیحال، برخی از اسامی نیز تحت تاثیر شهری
 2015و تا سال  2000با شروع سال اند. مدرنیته انتخاب شده

اساسی پیدا تغییر  ،گیری افراد برای انتخاب اسامی کودکانجهت

سازی و ارتباط آن با پیشرفت جهانی ،است. این پژوهشگران کرده
های گوناگون بر جامعه را از عوامل سازی و تاثیر فرهنگو شهری

 دانند.موثر در انتخاب نام کودکان در اردن می
 ،کودکان یگذارعوامل مؤثر بر نام ییشناسا نکهیباوجود ا

شناخت فرهنگ است، مرور  یبرا نانیاز منابع قابل اطم یکی
که تاکنون  ییهااکثر پژوهش دهدینشان م یپژوهش نهیشیپ

 یهابوده است و پژوهش یشناسزبان ۀاند، در حوزانجام شده
 نی. همچناندرفتهیصورت پذ یاجتماع یشناسنام ۀدر حوز یاندک

 یزبان یهادر برهه یگذارتحولات نام یبر بررس ،هاپژوهش نیا
که به روش  یپژوهش نه،یشیاند. با مرور پز شدهمختلف متمرک

 ،نموده باشد یفرزندان را بررس یگذارعوامل مؤثر بر نام یفیک
و  یعل طیشرا ساز،نهیعوامل زم یبررس کهیدرحال ؛نشد افتی
 یبوده و شناخت مناسب دیمف اریبس رزندانف یگذارنام یامدهایپ

به دست خواهد  نیوالد یهااز فرهنگ مسلط بر جامعه و ارزش
 یعواملبا هدف پاسخ به این پرسش که چه پژوهش حاضر  لذاداد. 

انجام  هینظر یادبخشیبه روش بن است؟ مؤثر فرزندان یگذاربر نام
 شده است.

 

 روش
پژوهش حاضر، از نوع کیفی است و با روش بنیادبخشی نظریه 

 هایی است که در دواست. جامعه پژوهش، کلیۀ خانوادهانجام شده
نام و گرفتن شناسنامه فرزندشان برای ثبت 1396و  1397سال 

گیری، به اند. نمونهبه اداره ثبت احوال شهر بیرجند مراجعه داشته
صورت هدفمند و داوطلبانۀ در دسترس انجام شد؛ بدین صورت 
که اطلاعات تماس این افراد با مراجعه به ادارۀ کل ثبت احوال 

ها تماس گرفته شد و اهداف ادهبیرجند اخذ شد، سپس با خانو
شد و درخواست همکاری  پژوهش جامع و روشن توضیح داده

هایی که تمایل به همکاری در پژوهش گردید. سپس خانواده
داشتند، به عنوان اعضای گروه نمونه انتخاب شدند. مطابق روش 

گیری تا رسیدن به اشباع نظری ادامه بنیادبخشی نظریه، نمونه
نمونه بر این اساس تعیین شد. در پژوهش حاضر، یافت و حجم 

وسوم حاصل شد، ولی برای اشباع نظری پس از مصاحبه سی
اطمینان از کفایت اطلاعات، پنج مصاحبه دیگر نیز انجام شد و 

 وهشتم گردآوری اطلاعات، خاتمه یافت.پس از مصاحبه سی

بنیادبخشی نظریه، بیش از آنکه یک روش پژوهش باشد، 
شناسی پژوهش را پژوهشی است و امکان ظهور روشالگویی 

این روش، دارای  .(Benzinesn & Allen ,2001)کند فراهم می
ها است که چهار مرحله است؛ مرحلۀ اول طراحی پرسش

 دربرگیرندۀ تغییر تجربه در طی زمان و مراحل این تغییر هستند

(Morse & Richards, 2002) ها آوری دادهمرحلۀ دوم، جمع
ها، آوری دادهاست که در این روش معمولاً شیوۀ اصلی جمع
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 ,Papathanassis & Knolle) های بدون ساختار استمصاحبه

در پژوهش حاضر، از دو منبع گردآوری اطلاعات شامل: (. 2011
ای استفاده شد. سوم، تجزیه و تحلیل الف( مصاحبه و ب(کتابخانه

ها است. تفکیک عبارات و حتی کلمات ها یا انجام کدگذاریداده
فرآیند »ها در یک جدول به وسیلۀ پژوهشگر و قرار دادن آن

های کدگذاری به نام شود که در سه مرحلهنامیده می« کدگذاری
شود باز، کدگذاری محوری و کدگذاری انتخابی انجام می

(Kempster & Parry, 2011) . در این پژوهش، فرآیند مداوم
ای ها انجام شد. این کار با مجموعهبندی دادهکدگذاری و طبقه

بزرگ از کدهای توصیفی شروع شد، سپس در مرحلۀ کدگذاری 
های تحلیلی ای از طبقهج به مجموعهها، به تدریمحوری مقوله

ها به کاهش یافت و در مرحلۀ کدگذاری انتخابی، این طبقه
های مرکزی کاهش یافت. مرحلۀ چهارم، طراحی مدل و دسته

تدوین نظریه است. در این پژوهش، پس از انتخاب مقولۀ محوری 
های سطح بالا، الگویی برای و براساس روابط موجود میان مقوله

گذاری فرزندان گر، علی و پیامدهای نامساز، مداخلهل زمینهعوام
 ارائه شد.

تهیه و « راهنمای مصاحبه»ها در ابتدا برای انجام مصاحبه
شد. پس از انجام سه مصاحبۀ  تعدادی سؤال اولیه در نظر گرفته

گرفت مشخص اولیه و آزمایشی و با تجزیه و تحلیلی که صورت
مفید نبوده و هدف پژوهشگر را تأمین  شد که تعدادی از سؤالات،

همین دلیل، این سؤالات حذف شده و پس از بررسی نمایند، بهنمی
سایر سؤالات، سه سؤال اصلی پژوهش، مشخص گردید و 

های اصلی با استفاده از این سؤالات، آغاز شد. پژوهشگر مصاحبه
ان کنندگای برگرفته از بافت، با مشارکتنظریهبرای دستیابی به

را بررسی نماید. در انجام  هاگفتگو نمود و کوشید تا تجارب آن
ها، پژوهشگر سعی داشت تا جایی که امکان دارد به همۀ مصاحبه

های مطرح در انتخاب نام دست یابد، لذا در عین متعهّد مقوله

پذیر ها حالتی انعطافبودن به چارچوب اصلی مصاحبه، مصاحبه
برای ضبط نمودن مصاحبه، اجازه  هاداشت. از مصاحبه شونده

ها ضبط گردید تا شد و با موافقت همه، تمامی مصاحبه گرفته
ها با شوندهها با دقت بیشتری انجام شود. مصاحبهتحلیل داده

 سؤالات پاسخ دادند.علاقه و با حالتی صمیمانه، به

 

 هافتهیا
ها، دادههای پژوهش که با تجزیه و تحلیل در این بخش، به یافته

است، طی دو مرحله کدگذاری باز و محوری حاصل شده
 پردازیم.می

بر انتخاب نام  سازینهیچه عوامل زم»سؤال اول: 

 «دارند؟ ریتأث ،فرزندان

عامل به عنوان عوامل  8های انجام شده پس از بررسی مصاحبه
ساز در انتخاب نام مشخص گردید که به ترتیب عبارتند از: زمینه

ذهبی، آگاهی والدین از ریشه و معنای نام، باورهای عوامل م
ریشۀ ملی و ایرانی ، شخصی زوجین، توجه به تازه و تک بودن نام

آوا بودن با نام خواهر و برادرانش و داشتن و اصیل بودن نام، هم
عامل  4. زمان )فصل(و  شناسی نامتوجه به زبان، نام خانوادگی

انتخاب نام، مشخص گردید که  گر درنیز به عنوان شرایط مداخله
ها(، به ترتیب عبارتند از: نگاه اطرافیان و نظرات اطرافیان )خانواده

 ها.مد و باکلاس بودن، فرهنگ، تأثیر رسانه

های انجام شده، اکثر والدین همچنین با توجه به مصاحبه
عواملی از جمله مسئول بودن در قبال نام و بازخواست نشدن از 

ایط و اتفاق خاص، زنده نگهداشتن نام یکی از طرف فرزند، شر
بخش بودن گذاشتن در شخصیت فرزندان، آرامش عزیزان، تأثیر

داشتنی را به های دوستنام برای والدین و الگو گرفتن از نام بچه
 اند.عنوان علل انتخاب نام کودکان، مطرح کرده

 فرزندان یگذارنام گر و عوامل علیساز، عوامل مداخلهزمینهعوامل  یبندتیو اولو یباز، محور یکدها: 1جدول 

 فراوانی کدهای باز کد محوری عوامل

ل 
وام

ع
نه

می
ز

از
س

 

، 5، کد 4 کد ،3، کد 2، کد 1ائمه و اسامی مذهبی: )کد های نام عوامل مذهبی
، کد 15، کد 14، کد 13، کد 11، کد 10، کد 9، کد 8، کد 6کد 
(، مناسبات مذهبی 38، کد 37، کد 34، کد 31، کد 20، کد 16

 (28، کد 11، کد 5)کد 

22 

، 14، کد 13، کد 12کد ، 9، کد 8، کد 6، کد 4، کد 3، کد 1کد  آگاهی والدین از ریشه و معنای نام
، کد 30، کد 26 ، کد24، کد 23، کد 21، کد 18، کد 17کد 

 ،32، کد 31

18 

، 12، کد 11، کد 10، کد 7، کد 6، کد 5، کد 4، کد 3، کد 2کد  باورهای شخصی زوجین
 26 ، کد24، کد 22، کد 18، کد 15، کد 13کد 

15 

، کد 15، کد 13، کد 12، کد 10، کد 9کد ، 3، کد 2، کد 1کد  توجه به تازه و تک بودن نام
 36، کد 35، کد 34، کد 30، کد 21

13 
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 فرزندان یگذارنام گر و عوامل علیساز، عوامل مداخلهزمینهعوامل  یبندتیو اولو یباز، محور یکدها :1ادامۀ جدول 

نه
مب

ل ز
وام

ع
از

س
 

 فراوانی کدهای باز کد محوری
، کد 22، کد 19، کد 6، کد 1ریشۀ ملی و ایرانی داشتن )کد  بودن نام ریشۀ ملی و ایرانی داشتن و اصیل

( و اصیل بودن نام 36، کد 35، کد 33، کد 27 ، کد24 ، کد23
 (29)کد 

11 

، 20، کد 19، کد 18، کد 13آوا با نام خواهر و برادرش )کد هم آوا بودن با نام خواهر و برادرانش و نام خانوادگیهم
 (24آوا با نام خانوادگی )کد ( هم29 کد، 27، کد 23کد 

8 

(، 38، کد 37، کد 12کوتاه و مختصر بودن اسم )کد  شناسی نامتوجه به زبان
(، تعداد 13، کد 6کد ) آهنگ و سلیس و روان بودنخوش

(، یادگیری سریع در نوشتن نام 12گذاری )کد حروف برای نام
 (29داشتن به نام )کد (، نگاه عارفانه و عاشقانه 12خودش )کد 

8 

 1 17کد  زمان )فصل(

له
اخ

مد
ل 

وام
ع

 گر

، کد 22، کد 19، کد 17، کد 11، کد 6، کد 4، کد 3 ، کد2کد  ها(نگاه اطرافیان و نظرات اطرافیان )خانواده
 25 ، کد23

10 

 8 36، کد 35، کد 34، کد 26 ، کد25 ، کد21، کد 18، کد 13کد  مد و باکلاس بودن

 7 29، کد 27، کد 25 ، کد22، کد 19کد ، 18، کد 17کد  فرهنگ

 1 1کد  هاتأثیر رسانه

ی
عل

ل 
وام

ع
 

مسئول بودن در قبال نام و بازخواست نشدن از طرف 
 فرزند

، کد 15، کد 14، کد 11، کد 10، کد 8، کد 5، کد 3، کد 1کد 
 25 ، کد23

10 

 5 28، کد 20، کد 4، کد 3، کد 2کد  شرایط و اتفاق خاص

 4 38، کد 8، کد 6کد  ،2کد  شده یا زندهزنده نگهداشتن نام یکی از عزیزان فوت

 4 24 ، کد8، کد 7، کد 6کد  گذاشتن در شخصیت فرزندان تأثیر

 2 7، کد 5کد  بخش بودن نام برای والدینآرامش

 1 10کد  داشتنیهای دوستالگو گرفتن از نام بچه

 

انتخاب نام فرزندان چه پیامدهایی »سوال دوم: 

 «دارد؟
ترین پیامد در انتخاب نام مهم ،شدههای انجامبا توجه به مصاحبه

گیری هویت مذهبی در فرزندان، حفظ فرزندان، شامل شکل

گیری هویت ملی در کلاس وطبقۀ اجتماعی خانواده و شکل
فرزندان مطرح شد. 

 
 گذاری فرزندانبندی پیامدهای نامکدهای باز، محوری و اولویت: 2جدول 

 فراوانی کدهای باز کد محوری ردیف
 5 38، کد 37، کد 34، کد 32، کد 31کد  گیری هویت مذهبی در فرزندانشکل 1

 2 36، کد 35کد  حفظ کلاس و طبقۀ اجتماعی خانواده 2

 1 33کد  گیری هویت ملی در فرزندانشکل 3

چنین در این پژوهش، چگونگی و ماهیت ارتباط همۀ هم
ساز، شرایط های به دست آمده با هم شامل عوامل زمینهمقوله

گذاری فرزندان، بر مبنای گر، عوامل علی و پیامدهای ناممداخله
زیر ارائه گردید.ررسی شد و الگوی روش بنیادبخشی نظریه ب
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 گذاری فرزندان بر مبنای روش بنیادبخشی نظریهنامعلی و پیامدهای گر، عوامل ساز، شرایط مداخلهالگوی عوامل زمینه: 1شکل 

 

 گیریبحث و نتیجه

 روش نام کودکان به انتخاب بر مؤثر عوامل در این پژوهش،
نظریه مورد بررسی قرار گرفت. نتایج، نشان داد که  بنیادبخشی

شامل موارد  بیدر انتخاب نام به ترت سازنهیعوامل زم نیترمهم
  ؛ذیل است

ی. در میان مردم معتقد به مذهب از قبیل عوامل مذهبالف( 
های دینی بندی نسبتا مطلوبی به ارزشاستان مورد مطالعه، پای

و مذهبی مخصوصا آداب و اعمالی که وابسته به ظواهر دینی 
هستند وجود دارد. نامگذاری فرزندان نیز، یکی از این موارد است 

نگر و چه افرادی که عمیقا به اعتقادات دینی که چه افراد سطحی

گذاری نام

 فرزندان

 گر محیطی شرایط مداخله

 (هاخانواده) اطرافیان نظرات و اطرافیان نگاه
 فرهنگ

 بودنباکلاس  و مد
 هارسانه تأثیر

 سازعوامل زمینه

 عوامل مذهبی.

 آگاهی والدین از ریشه و معنای نام.

 باورهای شخصی زوجین.

 توجه به تازه و تک بودن نام.

 ریشۀ ملی و ایرانی داشتن و اصیل بودن نام.

 خانوادگی نام وبرادرانش  و خواهر نام با بودنآوا هم.

 نام شناسیزبان به توجه.

 (فصل) زمان.

 عوامل علی

 از نشدن بازخواست و نام قبال در بودن مسئول

 فرزند طرف

 خاص اتفاق و شرایط

 یاشده فوت عزیزان از یکی نام نگهداشتن زنده

 زنده

 فرزندان شخصیت درگذاشتن  ریتأث

 والدین برای نام بودنبخش آرامش

 داشتنیهای دوستالگو گرفتن از نام بچه

 پیامدها

 گیری هویت مذهبی در فرزندانشکل.

 گیری هویت ملی در فرزندانشکل.

 اجتماعی خانواده ۀحفظ کلاس و طبق.
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مذهبی در عوامل  کنند.بند هستند؛ معمولا آن را رعایت میپای
ساز انتخاب نام قرار دارند که این امر درجۀ نخست عوامل زمینه

با توجه به بافت مذهبی استان خراسان جنوبی کاملاً مطابق انتظار 
 .ها و انتخاب نام فرزند رابطه وجود داردبین دینداری خانواده است.

 ،تری دارندلابا لحاظ اعتقادی و عملی، دینداری افرادی که از
دینداری با . همچنین می گرایش دارندلابه اسامی اسبیشتر 

رابطه معکوس دارد. با  دارند، گرایش ملی کهانتخاب اسامی 
ای از اسامی ملی کاسته حظهلاطور قابل مبه ،افزایش دینداری

 & Zadi که این یافتۀ پژوهشی همسو با نتایج پژوهششودمی

Mirmakri (2018), Danesh & Ghorbani (2018), Imani 

et al (2018)وFouladiyan & Jamshidiha (2011) 

 et al (2018) Ahmadi پژوهش جینتا باشد. درحالی کهمی

های مذهبی از این است در طول صد سال اخیر، رواج نام حاکی
 های قومی و ملی روندی صعودی داشته است.شکل کاهشی و نام

این عامل در ، تاثیر نام یو معنا شهیاز ر نیوالد یآگاهب( 
سازی انتخاب نام فرزندان، ناشی از میزان اطلاعات، دانش زمینه

های فرهنگی والدین است. طبیعی است که افراد دارای و دغدغه
تر تحصیلات بالاتر و نخبگان علمی و فرهنگی که دانش گسترده

تری دارند، در این زمینه اهتمام و های فرهنگی بیشو حساسیت
ته باشند. که این یافتۀ پژوهش همسو با تری داشتوجه بیش

 است.  Suzman  (2009) هایافته
. باورها و اعتقادات شخصی نیزوج یشخص یباورهاج( 

های شخصیتی، اعتقادی، فرهنگی، والدین که برآمده از ویژگی
ساز علمی و حتی آمال و آرزوهای آنان است یکی از عوامل زمینه

افتۀ پژوهشی همسو با نامگذاری فرزندان است؛ که این ی
 است.  Lieberson (1984)هاییافته

افراد از انتخاب  ،در گذشته .توجه به تازه و تک بودن نامد(
در  اشتیاق،کنون با ا اامکردند، اسامی ناشناخته پرهیز می

و حتی از تک بودن نام هم  هستنداسامی جدید و نو  جستجوی
تعداد اسامی مورد استفاده در حال  دلیلکنند. بدین استقبال می

است که  نام هاییبیش از تعداد  تازهافزایش است و تعداد اسامی 
 Shah Nasri.  که این یافته پژوهشی با پژوهش متروك میشوند

 همسو است. Danesh & Ghorbani (2018)و (2017)
از دیگر عوامل . بودن نام لیو اص نداشت یرانیو ا یمل شهیره( 

عمده و مهم، ریشۀ ملی و ایرانی داشتن و اصیل بودن نام است 
که از صبغه فرهنگی و مذهبی و تاریخی استان نشأت 

های ملی و هویت ایرانی برای تعدادی از گیرد.توجه به ارزشمی
والدین، مخصوصا افرادی که با افتخارات و سابقه درخشان تمدنی 

آشنایی کافی دارند، انگیزه کافی برای  ایران قبل و بعد از اسلام
گرایی افرادی که ملیکند. های اصیل ایرانی ایجاد میانتخاب نام

 رند،بیشتر به اسامی ملی و فارسی خنثی گرایش دا ،تری دارندلابا

 گرایش ،ترلاپایگاه اقتصادی اجتماعی با ضمن اینکه افراد دارای
 Ahmadi etهایافتهدارند که همسو با به اسامی ملی تری بیش

al. (2018) ؛Zandi & Mirmakri (2018) ؛ Danesh 

&Ghorbani (2018) ؛et al. (2015)  .Tabieei 
. یآوا بودن با نام خواهر و برادرانش و نام خانوادگهمو(

ها به هم آوا بودن نام فرزندان که معمولا شامل تعدادی از خانواده
وزن بودن کلمات است، یکسان بودن در حرف آغاز نام و هم 

ها مخصوصا ای دارند. این امر در میان تعدادی از خانوادهتوجه ویژه
های قبل، به عنوان یک ارزش و نشانۀ خوش سلیقگی در دهه

ساز انتخاب نام فرزندان به شمار والدین و یکی از عوامل زمینه
 رود.می

. برای بعضی از والدین، نام یشناستوجه به زبان ز(
ساز اصلی در نامگذاری فرزندان به شمار شناسی نام، زمینهزبان
و روان  سیآهنگ و سلخوش ،مختصر بودن اسمرود. کوتاه و می

در نوشتن نام،  عیسر یریادگی، یگذارنام یتعداد حروف برا ،بودن
مصادیقی از توجه به  ،نگاه عارفانه و عاشقانه داشتن به نام

 شناسی نام هستند.زبان
ساز زمان تولد فرزند، یکی از عوامل زمینه فصل(.زمان ) ح(

های مذهبی، توجه به این انتخاب نام فرزند است. در میان خانواده
عامل و همزمانی با رویدادهای مرتبط با موضوعات و 

های سنتی های مذهبی اهمیت دارد. ضمن اینکه خانوادهشخصیت
ام روزهای های گذشته، نام فرزندان خود را بر اساس ندر زمان

 کردند.های سال یا موارد مشابه انتخاب میهفته، فصل
 بیبه ترت در انتخاب نام گرمداخله طیشرا نیترمهم نیهمچن

 اند از:عبارت

برای بسیاری (. ها)خانواده انیو نظرات اطراف انینگاه اطراف الف(
این  ها، نوع نگاه و نظر اطرافیان حائز اهمیت است.از خانواده
هایی که از لحاظ فکری، شخصیتی، در خصوص خانوادهموضوع 

عاطفی و حتی اقتصادی وابسته به اطرافیان خود هستند، بیشتر 
شود. برای این افراد، نظرات اطرافیان در نامگذاری مشاهده می

 فرزندان، تاثیرگذار است.
های . تعدادی از والدین، در انتخابمد و باکلاس بودنب(

های عوامل و ن هر چیز را، جزء اولویتخود، مد و به روز بود
هایی که به زعم آنها کهنه دانند و از انتخابگر میشرایط مداخله

است به شدت پرهیز دارند. انتخاب نام و به اصطلاح از مد افتاده 
 هم از این موضوع مستثنی نیست.

ای از باورها، اعتقادات و آداب . فرهنگ، مجموعهفرهنگج(
ا یک ملت است؛که ممکن است در محدودۀ و رسوم یک قوم ی

جغرافیایی و گسترۀ تاریخی کوچک یا بزرگی، ساری و جاری 
باشد. فرهنگ، از جمله عوامل اثرگذار بر همۀ ابعاد زندگی افرادی 
است که در حیطه نفوذ آن قرار دارند و می تواند دخالت بسیار 

هشی زیادی در انتخاب نام هم داشته باشد. که این یافتۀ پژو
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 Nejati Hosseini & Afsharها همسو با نتایج پژوهش

 است. (2010)
طور عام، تاثیرگذاری زیادی بر ها بهرسانه. هارسانه ریتأث د(

ها و سبک زندگی ها، انتخابها، باورها، سوگیریافکار و اندیشه
ثیرپذیری أتدهندۀ مخاطبان خود دارند. نتایج پژوهش، نشان

در ها سریالها و فیلمهای ها و هنرپیشهشخصیتوالدین از نام 
ها نقش که در فیلم هاییشخصیتام است. ن فرزندانشان نامگذاری

و در افکار عمومی  استگر برای مردم جلوه،اند ی داشتهترموثر
تأثیر بعد از آن  یجهت انتخاب اسم در زمان پخش سریال و مدت

 هایاین یافتۀ پژوهش حاضر همسو با نتایج پژوهش .دارد

Kurdi (2014) &Bratchian ؛Anizadeh (2012) & 
Chehri ؛ Arabi (2010) &Mohammadi باشد.می 

بر انتخاب نام فرزندان پرداخته  یعوامل عل یسؤال دوم به بررس در
 عبارت بودند از: یعوامل عل نیترشد که مهم

نام و بازخواست نشدن از طرف مسئول بودن در قبال الف(
تری به اعتقادات دینی دارند و بندی عمیقوالدینی که پای .فرزند

پذیرتر هستند، خود را در قبال نامی که نیز افرادی که مسئولیت
دانند و انتخاب نام از کنند مسئول میبرای فرزندان انتخاب می

یرد. برای پذسوی آنان با توجه به این احساس مسئولیت، انجام می
این افراد، رضایت فرزندان از نامی که برای آنها انتخاب شده، 

 اهمیت زیادی دارد.
. بروز اتفاقات و یا ایجاد شرایط و اتفاق خاص طیشرا ب(

ای از والدین، عامل تاثیرگذاری است که آنها را خاص برای عده
 کند.به انتخاب نام خاصی برای فرزندشان وادار می

. تعلق زنده ایشده فوت زانیاز عز یکیشتن نام زنده نگهدا ج(
خاطر به نزدیکان و افرادی که برای والدین، عزیز و محترم هستند 
و تلاش برای زنده نگهداشتن نام و یاد آنان، نوعی اداء اخترام و 

که به این منظور نام آن عزیز را برای  قدرشناسی از این افراد است
 کنند.فرزند خود انتخاب می

. تعدادی از والدین، فرزندان تیگذاشتن در شخص ریأثتد(
های دینی و براساس عقاید و نظرات شخصی یا بر مبنای آموزه

ملی معتقدند؛ نام، تاثیر غیرقابل انکاری در شخصیت فرزندان دارد 
تواند احساس عزت نفس، کارآمدی، شجاعت، پایداری، و می

زند تقویت کند. نشاط، بخشندگی و صفاتی از این دست را در فر
و متقابلا اسامی نامناسب، صفاتی از قبیل احساس حقارت، 

کفایتی و عدم اعتماد به دیگران را پرورش دهد. از این احساس بی
 دهند.رو این عامل را در نامگذاری، مورد توجه ویژه قرار می

ها، . بعضی از خانوادهنیوالد یبخش بودن نام براآرامش ه(
ها تاثیر خوشایند و آرامش بخشی بعضی از نامعقیده دارند وجود 

برای آنها دارد. نام به دلیل حضور همیشگی در یک خانواده می 
تواند، منبع دائمی و ارزشمندی از القای آرامش در خانواده باشد 

 هایی هستند که برای آنها آرامش بخش باشد.دنبال ناملذا به

هایی که نام بچه داشتنی.های دوستالگو گرفتن از نام بچهو(
برای والدین، دوست داشتنی و عزیز هستند، دلیل محکم و 
موجهی برای انتخاب نام از سوی آنان است که خاطرۀ رضایت 

 کند.ها را در ذهن آنان تداعی میبخش و دوست داشتنی این بچه
 یگذارنام یامدهایدر خصوص پحاضر، پژوهش  گرید ۀافتی

مطرح  ی،گذارنام امدیعنوان پ که سه عامل مهم به ه است؛بود
 ۀدر فرزندان، حفظ کلاس وطبق یمذهب تیهو یریگشکل ؛شدند

. گر چه در فرزندان یمل تیهو یریگخانواده و شکل یاجتماع
گر در زمینه ساز یا مداخلهعوامل یادشده به عنوان عوامل زمینه

اند؛ اما واضح است که نام انتخاب نامگذاری فرزندان مطرح شده
گیری و تقویت هویت مذهبی و ملی فرزندان شده، در شکل

شوند و میتاثیرگذار است. فرزندان از ابتدای تولد با نام شناخته 
گیری و تقویت هویت ملی قابل انکاری در شکلها تاثیر غیر نام

و مذهبی آنان دارند. بعضی از والدین، انتخاب نام را موجب حفظ 
دانند. طبقۀ اجتماعی فرد و تمایز او از دیگر طبقات اجتماعی می

ها، از اهمیت اسامی خاص برای تعیین و تشخیص اشیا و انسان
شود یا اشتباه نوشته ای برخوردارند. اگر اسمی اشتباه تلفظ ویژه

شود، باعث تحریف هویت و برابر با تحریف شخصیت انسان در 
 نهیزم نیدر ا. البته (Aksholakova, 2014)شود نظرگرفته می

متمرکز شده  یرگذانام امدیپ ربطور ویژه بهکه  ییهاپژوهش
  نشد. افتی باشند

کنند و ای که در آن زندگی میتأثیر جامعهوالدین، تحت
گذاری فرزندانشان مذهب و قومیت و فرهنگ آن جامعه، به نام

ای، نشان دهنده تغییرات کنند و هر نوع تغییر ذائقهاقدام می
با وجود اینکه پدیدۀ اجتماعی است.  _ساختارهای فرهنگی

ها و باورهای حاکم تغییر در ارزش «معلول»گذاری فرزندان، نام

بر جامعه است، باید توجه داشت که این پدیده از طریق تأثیری 
سازان جامعه دارد، گیری شخصیت فرزندان یعنی آیندهکه بر شکل

ها تغییر در ارزش «یکی از علل»ای نزدیک، به نوبه خود، در آینده

و باورهای حاکم بر جامعه خواهد شد. به دلیل وجود همین رابطۀ 
گذاران امور قابل و علی، لازم است همه مسئولان و سیاستمت

سازی بخشی به والدین و فرهنگفرهنگی جامعه، از لزوم آگاهی
  در حوزه انتخاب نام فرزندان، آگاه و بر این مهم، همت گمارند.

های اخیر شاهد سالدهد در نتایج پژوهش، نشان می
طوری که بهگذاری فرزندان هستیم. تحولاتی در شیوه نام

ها نام فرزندان خود را براساس عواملی همچون ای از خانوادهدسته
 ها(، مد و با کلاس بودن)خانواده انیو نظرات اطراف انینگاه اطراف

، جدید بودن و هارسانه ریث، تأغالب حاکم بر جامعه ، فرهنگنام
ای نیز در نامی که برای کنند و دستهتک بودن نام انتخاب می

 یطبقه اجتماع حفظ کلاس وگزینند به دنبال فرزندان خود بر می
ها در اقلیت هستند، اما توجه هستند. با اینکه این خانواده خانواده
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  طلبد.ای را میبه این تغییرات فرهنگی مشاهده شده توجه ویژه
از ثیرپذیری والدین أتدهنده همچنین نتایج پژوهش نشان

سیاستگذاران  لذا لازم است .ها در نامگذاری فرزندان استرسانه
ها های اصلی فیلماسامی شخصیت به لزوم انتخابفرهنگ و هنر 

توجه کافی داشته ها متناسب با فرهنگ اسلامی و ایرانی و سریال
 زیرا نام در رفتار افراد جامعه موثر است و جامعه شناسان بر باشند،

این موضوع در شورای  شودد. پیشنهاد میدارنویژه آن تاکید 
ضمن  و بررسی قرار گیردفرهنگ عمومی استان مطرح و مورد 

به شورای فرهنگ عمومی  ،ریزان استاناعلام مراتب به برنامه
اعلام طح رسانه ملی گذاری مناسب در سجهت سیاستکشور نیز 

 .گردد

بنیادبخشی با توجه به اینکه پژوهش حاضر به روش کیفی 
نظریه انجام شده است و با توجه به محدود بودن نمونه پژوهش 

های تر و به بافتهای بزرگها به گروهبایست، در تعمیم یافتهمی
 فرهنگی ـ اجتماعی متفاوت با بافت پژوهش احتیاط نمود.

های هایی مشابه در سایر بافتشود، پژوهشمیپیشنهاد 
تر انجام شود. همچنین فرهنگی و اجتماعی و با گروه نمونه بزرگ

گیری های متفاوت در شکلبا توجه به اهمیت پیامدهای نام
طور ویژه و هایی بهشود پژوهششخصیت فرزندان، پیشنهاد می

ی شخصیت گیرشناختی به بررسی نقش نام در شکلاز منظر روان
 فرزندان بپردازند.
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