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Abstract 

Middle school students are faced with various dangers and excitements. Emotions are 

considered the most important part of teenagers' lives, and its regulation can have a significant 

impact on this matter. This research was conducted with the aim of the effectiveness of self-

compassion-based therapy on emotion regulation in second year high school students. The 

statistical population was all high school students of the second year of high school in Bandar 

Abbas. The sampling method in this study was a cluster randomization in which 30 people 

were divided into two experimental groups and a control group, and the experimental group 

participated in 8 therapy sessions. The results of the research showed that the effectiveness of 

self-compassion-based therapy has an effect on emotion regulation in second year high school 

students. Therefore, this treatment method can be used to regulate emotions in secondary 

school students. 
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اثزبخطی درهاى هبتٌی بز ضفقت بز خَد بز تٌظین ّیجاى در داًص آهَاسى دٍرُ دٍم 

 هتَسطِ

 3طاّزُ جَدکی، 3سویِ ضاّویزی سْزًگی، 2رقیِ دّقاًی، 1ًاصز عسکزپَر

 سغح چْبض حَظُ فلویِ لن ، لن، ایطاى 1
 وبضضٌبس ضٍاًطٌبسی، زاًطگبُ پیبم ًَض هطوع اٍظ، فبضس، ایطاى 2
 .زاًطگبُ فلَم تحمیمبت تْطاى ٍاحس سیطربى، وطهبى. ایطاى ،وبضضٌبسی اضضس ضٍاًطٌبسی ثبلیٌی 3

 rqyhdhqany3@gmail.com* ًَیسٌسُ هسئَل: 
 

  20/09/1403 تاریخ پذیزش هقالِ:         17/08/1403 تاریخ دریافت هقالِ:

 چکیذُ

هی آیس زاًص آهَظاى زٍضُ هتَسغِ زض همبثل ذغطات ٍ ّیزبًبت گًَبگًَی لطاض زاضًس. ّیزبًبت هْن تطیي لسوت ظًسگی ًَرَاًبى ثِ حسبة 
وِ تٌؾین آى هی تَاًس تبحیط ثسعایی زض ایي اهط زاضتِ ثبضس. ایي پژٍّص ثب ّسف احطثرطی زضهبى هجتٌی ثط ضفمت ثط ذَز ثط تٌؾین ّیزبى 
زض زاًص آهَاظى زٍضُ زٍم هتَسغِ اًزبم ضس. ربهقِ آهبضی توبم زاًص آهَظاى زثیطستبى زٍضُ زٍم هتَسغِ ثٌسضفجبس ثَز. ضٍش ًوًَِ 

رلسِ  8ًفط زض زٍ گطٍُ آظهبیص ٍ گطٍُ وٌتطل تمسین ضسًس ٍ گطٍُ آظهبیص زض  30ض ایي پژٍّص تصبزفی ذَضِ ای ثَز وِ تقساز گیطی ز
زضهبًی ضطوت وطزًس. ًتبیذ پژٍّص ًطبى زاز احطثرطی زضهبى هجتٌی ثط ضفمت ثط ذَز ثط تٌؾین ّیزبى زض زاًص آهَاظى زٍضُ زٍم هتَسغِ 

 ظ ایي ضٍش زضهبًی هی تَاى ثِ تٌؾین ّیزبى زض زاًص آهَظاى زٍضُ زٍم هتَسغِ پطزاذت.تبحیط زاضز. ثٌبثطایي ا

 

 زضهبى هجتٌی ثط ضفمت ثط ذَز، زاًص آهَظاى، تٌؾین ّیزبى ٍاصگاى کلیذی:

 

 هحفَػ است. سلاهت ضٍاى زض هسضسِتوبهی حمَق ًطط ثطای فصلٌبهِ 
 

اثربخشی درهاى هبتنی بر شفقت بر خود بر تنظین هیجاى در دانش آهوازى ( 3041) دهقانی، رقیه و هوکاراىشیوه استناد به این مقاله: 

 .360-361(: 1)2، فصلناهه سلاهت رواى در هذرسه. دوره دوم هتوسطه

 

 هقذهِ 

ٍضُ گصض اظ وَزوی ثِ ثعضگسبلی ًَرَاًی زٍضُ حسبسی است. ز
است وِ زض عَل آى تغییطات ثسیبضی ضا تزطثِ هی ًوبیس. زض 
هحیظ ّبی زٍستبًِ ٍ ارتوبفی ٍ ضٍاثظ ذبًَازگی تزسیس ًؾط 
هی ًوبیس) ثِ ًؾط هی ضسس ًَرَاى ًیطٍی ّوسلی ذَز ضا اظ 
زست هی زّس ٍ یب تغییطات هْوی ضا زض هیعاى ّوسلی ذَز ثب 

ًطبى هی زّس ثِ عَضی وِ هوىي است ثب  اعطافیبى ذَز
ّوسبلاى ٍ گطٍُ ّبی زٍستبًِ ثیطتط ثبضس ٍ ثب ذبًَازُ ٍ 

ًعزیىبى ووتط ثبضس ون ثَزى هیعاى ّوسلی زض ًَرَاى هی تَاًس 
اٍ ثب اعطافص ضا تحت تبحیط لطاض زّس ٍ حتی آى ضا ذسضِ ضٍاثظ 

لی (. ّوسلی ٍ تَاًبیی ّوس1398زاض ًوبیس)اهیطی ٍ ّوىبضاى،
وطزى هی تَاًس افطاز ضا هتوبیع سبظز ٍ ًَرَاى ّوسل هی تَاًس 
ًبضاحتی ٍ ضبزی ذَز ضا اثطاظ ٍ ًبضاحتی ٍ ضبزی زیگطاى ضا ًیع 

 (.1399 زضن ًوبیس)ًَضی پَض لیبٍلی ٍ ّوىبضاى،

زض ًَرَاًی ّیزبًبت ضٍ ثِ فعًٍی هی ضٍز ٍ ًَرَاى ثب ذَز هی 
ٍ گٌگ هی گطزز ًسجت اًسیطس زض ظهیٌِ ّیزبى ّب ٍ گبُ گیذ 

https://www.jmhs.ir/?_action=article&au=1412028&_au=%D9%86%D8%A7%D8%B5%D8%B1++%D8%B9%D8%B3%DA%A9%D8%B1%D9%BE%D9%88%D8%B1
https://www.jmhs.ir/?_action=article&au=1412028&_au=%D9%86%D8%A7%D8%B5%D8%B1++%D8%B9%D8%B3%DA%A9%D8%B1%D9%BE%D9%88%D8%B1
https://www.jmhs.ir/?_action=article&au=1468190&_au=%D8%B1%D9%82%DB%8C%D9%87++%D8%AF%D9%87%D9%82%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://www.jmhs.ir/?_action=article&au=1468198&_au=%D8%B3%D9%85%DB%8C%D9%87++%D8%B4%D8%A7%D9%87%D9%85%DB%8C%D8%B1%DB%8C+%D8%B3%D9%87%D8%B1%D9%86%DA%AF%DB%8C
https://www.jmhs.ir/?_action=article&au=1468201&_au=%D8%B7%D8%A7%D9%87%D8%B1%D9%87++%D8%AC%D9%88%D8%AF%DA%A9%DB%8C
mailto:rqyhdhqany3@gmail.com
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ثِ ّیزبى ّبیی وِ زاضز ٍ زض ثسیبضی اظ هَالـ اظ ًَؿ ّیزبى 
ذَزش ًیع هغوئي ًیست. اظ سَی زیگط ًَرَاى ًوی زاًس تب 
وزب ٍ تب چِ حس هی تَاًس ایي ّیزبًبت ضا ًطبى زّس ٍ اظ ذَز 

(. تٌؾین ّیزبى فبهل 1397ثطٍظ زّس)فطفبًی فط ٍ ّوىبضاى،
یعاى سلاهتی ٍ زاضتي فولىطز هَفك زض هْوی است زض تقییي ه

تقبهلات ٍ ضٍاثظ ثیي فطزی ٍ ارتوبفی هی ثبضس، ثِ فلاٍُ، 
تٌؾین ّیزبًی سبظگبضاًِ ، ثب سبظگبضی ٍ تقبهلات ارتوبفی 

 (.1399هخجت هطتجظ است)هصلح ٍ ّوىبضاى،

هی تَاى ووه ًوَز وِ تَاًبیی ّوسلی وطزى ٍ ًیع تَاًبیی 
ثِ ضضس ثگصاضز. وِ زض ایي ضاُ زضهبى  تٌؾین ّیزبى زضًَرَاى ضٍ

ّب ٍ ضٍش ّبی زضهبًی هتفبٍتی اضائِ ضسُ است اهب ثب تَرِ ثِ 
ذصَصیبت ًَرَاًبى ثبیس زضهبًی ثبضس وِ ًَرَاى ثتَاًس ثب آى ثِ 

ضفمت ثِ  (.1399ذَثی اضتجبط ثطلطاض ًوبیس )ًَضٍظی ٍ ّوىبضاى،
ّبی اذیط ذَز ٍ آهَظش آى اظ رولِ زضهبى ّبیی است زض سبل 

ثسیبض هَضز تَرِ ثَزُ است ٍ اظ آًزب وِ ثِ ًَرَاى هی آهَظز ثب 
ذَز هْطثبى ثبضس ٍ ذَزش ضا ّوبى گًَِ وِ ّست ثپصیطز هی 
تَاًس تَاًبیی ّوسلی ضا زض ًَرَاى ضٍ ثِ افعایص ثگصضاز. اظ سَی 
زیگط ضفمت ثِ ذَز ثِ هقٌبی پصیطش ذَز ّط آًچِ ّست ثب ّط 

ضاّىبضّبیی ثطای ًگِ زاضتي ّیزبًبت سغح ٍ ًَؿ ّیزبًی ٍ 
هٌفی ٍ رلَگیطی اظ ثطٍظ اًفزبض گًَِ ّیزبًبت هٌفی ًوبیس لصا 
ایي زضهبى هی تَاًس تبحیط ثسیبضی ثط ًَرَاى ثگصاضز 

(، لصا زض ایي پژٍّص ثِ ایي سَال پبسد هی 1402)صبزلی،
زّین آیب زضهبى هجتٌی ثط ضفمت ثط ذَز ثط تٌؾین ّیزبى زض 

 ى زٍضُ زٍم هتَسغِ تبحیط زاضز؟زاًص آهَاظ
 

 رٍش

ّب ًتَاى اظ  ّبی آظهبیطی وِ زض آى ثِ عطح 1عطح ضجِ آظهبیطی
ضَز. هقوَلاً زض  اًتسبة تصبزفی استفبزُ وطز، گفتِ هی

ّبی  ّبی هسیطیت ٍ فلَم ضفتبضی استفبزُ اظ ضٍش پژٍّص
اًتسبة تصبزفی زضَاض است. تحمیك ضجِ آظهبیطی زاضای یه یب 

صَضت تصبزفی   ّب ثِ چٌس گطٍُ وٌتطل ثَزُ ٍلی آضایص آظهَزًی
ضسى   پصیطز. زض ایي ًَؿ ضٍش تحمیمی ّسف ًعزیه زبم ًویاً

ثِ تحمیك تزطثی حمیمی است. اهب چَى ضطایظ تزطثِ ٍ تحمیك 
ًحَی است وِ وٌتطل یب زستىبضی ّوِ هتغیطّبی پژٍّص  ثِ

ًبهٌس. ثیطتط تحمیمبتی وِ  تزطثی هی همسٍض ًیست، آى ضا ًیوِ 
ٍ ضطایظ حمیمت ّسف آًْب یبفتي فَاهل فلّی زض ظًسگی ٍالقی 

است ٍ زض حیي ارطای آًْب تٌْب وٌتطل تقسازی اظ هتغیطّب همسٍض 
گیطًس. ربهقِ آهبضی ضا  تزطثی لطاض هی ثبضس، زض تحمیمبت ًیوِ  هی

توبم زاًص آهَظاى هتَسغِ ثٌسضفجبس تطىیل زازًس ٍ ضٍش 
 20ًوًَِ گیطی اظ عطیك ًوًَِ گیطی تصبزفی ذَضِ ای اظ ثیي 

ًفط اًتربة ٍ زض زٍ گطٍُ  30ًس ٍ  تقساز هسضسِ اًتربة ضس
وٌتطل ٍ آظهبیص ربیگعیي ضسًس. اثعاض پژٍّص زض ایي همبلِ 

 پطسطٌبهِ ثَز.
 

 پزسطٌاهِ تٌظین ّیجاى
است وِ ثِ هٌؾَض  هبزُ ای 36پطسطٌبهِ تٌؾین ّیزبى همیبسی 

 6زض لبلت  Gerter & Romerّیزبى تَسظ  ناضظیبثی زضتٌؾی
ذطزُ همیبس ضبهل فسم پصیطش پبسد ّبی ّیزبًی، زضَاضی 
زض ضفتبض ّسفوٌس، زضَاضی زض وٌتطل تىبًِ، فمساى آگبّی 
ّیزبًی، زستطسی هحسٍز ثِ ضاّجطزّبی تٌؾین ّیزبًی ٍ فسم 
ٍضَح ّیزبًی تسٍیي ضسُ است. پبسد ثِ ّطیه اظ ذطزُ 

 5ّطگع تب  1همیبس ّب ثط اسبس همیبس زضرِ ثٌسی لیىطت اظ 
ّویطِ صَضت هی گیطز. زاهٌِ حساوخط ٍ حسالل ًوطات زض ایي 

است وِ ًوطات ثبلاتط ثیبًگط زضَاضی  36ٍ  180همجبس یي 
ثیطتط زض تٌؾین ّیزبى است.گطتع ٍ ضٍهط پبیبیی ایي همیبس ضا 

% ٍ ّوسبًی زضًٍی همیبس ضا اظ عطیك 88اظ عطیك ثبظآظهبیی 
% ٍ ثطای ذطزُ همیبس ّب 93 آلفبی وطًٍجبخ ثطای ول همیبس

% گعاضش وطزُ اًس ٍ زض فطٌّگ ایطاًی فعیعی ٍ 80ثبلای 
هیطظایی ٍ ضوس پبیبیی ایي همیبس ضا ثطا سبس آلفبی وطًٍجبخ 

% گعاضش ًوَزًس ٍ ّوچٌیي زازُ ّب حبصل اظ ایي همیبس ثب 92
همیبس اًتؾبض تقوین یبفتِ ّیزبى هٌفی ٍ پطسص ًبهِ پصیطش ٍ 

 گطای ایي همیبس ضا تبییس وطزُ است.فول ضٍایی ّو

ضٍش تزعیِ ٍ تحلیل زازُ ّب زض ایي همبلِ اظ عطیك تحلیل 
 وٍَاضیبًس اًزبم ضس.

 
 رلسبت ضفمت زضهبًی: 1رسٍل 

 هَضَؿ ٍ ثطًبهِ زضهبًی رلسبت

ضاثغِ حسٌِ ٍ اتحبز زضهبًی ٍ ضطح لَاًیي گطٍُ، تقییي ّسف ٍ فطهَل ثٌسی هطارـ، گَش سپطزى ثِ هقطفی ٍ ثطلطاضی اضتجبط ٍ ایزبز  رلسِ اٍل
 ضٍایت ّبی ٍ ّوسلی افضب ثب یىسیگط )آهَظش ّوسلی( ٍ تَضیح زض ذصَظ ضفمت ثِ ذَز ٍ فٌبصط آى.

تمبزگط ٍ ثب ضفمت گط رلسِ زٍم  ا( ، تقطیف ثرطص ٍ فلل ٍ پیبهسّبی آى، تقطیف ضفمتهطٍض رلسِ لجل ٍ ثطضسی ًَؿ ثطذَضز افضب ثب ذَز )سجه اً

ثطضسی تىلیف ٍ هطٍض رلسِ لجل؛ ضفمت ثِ ذَز چیست؟ ثطضسی ٍیژگی ّب ٍ هْبضت ّبی آى ٍ چگًَگی تأحیط گصاضی ثط حبلات ضٍاًی  رلسِ سَم
 فطز  هقطفی سِ سیستن تٌؾین ّیزبًی ٍ ًحَُ تقبهل ثب آًْب

رلسِ لجل هقطفی تصَیطپطزاظی شٌّی ٍ هٌغك آى. آهَظش توطیي تصَیط پطزاظی ٍ ارطای آى زض گطٍُ ) تصَض ثطضسی تىلیف ٍ هطٍض  رلسِ چْبضم
 ضًگ، هىبى ٍ ٍیژگیْبی ضفمت گط(



 

 سلاهت رٍاى در هذرسِفصلٌاهِ  

 

167 

پصیطی زض ایزبز  -ٍضظ ٍ هقطفی هفبّین: ذطز، تَاًبیی، گطهی ٍ هسئَلیت  ۔ثطضسی تىلیف ٍ سطٍض رلسِ ی لجل؛ پطٍضش ذَزضفمت رلسِ پٌزن
 ظش ًحَُ ی تصَیط پطزاظی زض هَضز ذَزضفمت ٍضظضفمت، آهَ

 آهَظش ًبهِ ًگبضی ضفمت ٍضظ رلسِ ضطن

 تطس اظ ضفمت ثِ ذَز، ضٌبسبیی افىبض هوبًقت اظ پطٍضش ضفمت ثِ ذَز ٍ وبضثط ضٍی آًْب   رلسِ ّفتن

آٍضزّبیطبى اظ گطٍُ، تىلیف: ازاهِ ثِ توطیي ّبی روـ ثٌسی هفبّین ثطضسی ضسُ زض رلسبت،زضذَاست اظ افضب ثطای تَضیح زست  رلسِ ّطتن
 تصَیطپطزاظی

 
 

 تجشیِ ٍ تحلیل دادُ ّا

ثقس اظ اعویٌبى اظ فسم ترغی هفطٍضِ ّبی تحلیل وٍَاضیبًس، 
فطضیِ ّبی پژٍّص ثب استفبزُ اظ ضٍش تحلیل وٍَاضیبًس یه 

 ضاِّ)آًىَا( هَضز ثطضسی لطاض گطفتٌس.

طثرطی زضهبى هجتٌی ثط ضفمت ثط ذَز ثط تٌؾین فطضیِ اح
 ّیزبى زض زاًص آهَاظى زٍضُ زٍم هتَسغِ تبحیط زاضز.

ثطای ثطضسی ایي فطضیِ ثط ضٍی تٌؾین ّیزبى زض زاًص آهَاظى 
زٍضُ زٍم هتَسغِ اظ تحلیل وٍَاضیبًس یه ضاِّ استفبزُ ضسُ 

 اضائِ گطزیسُ است. 1است وِ ًتبیذ ایي تحلیل زض رسٍل 
 

 ًتبیذ تحلیل وٍَاضیبًس یه ضاِّ زض هتي آًىَا ثط ضٍی هیبًگیي ًوطات تٌؾین ّیزبى گطٍُ آظهبیص ٍ وٌتطل ثب وٌتطل پیص آظهَى :2رسٍل 

 زضربت آظازی هزوَؿ هزصٍضات هٌجـ تغییط هتغیط
هیبًگیي 
 هزصٍضات

F 
سغح 

 هقٌبزاضی
 هزصٍض اتب

 تٌؾین ّیزبى

 89/0 001/0 61/224 59/381 1 59/381 آظهَىپیص 

 71/0 001/0 33/882 99/1498 1 99/1498 گطٍُ

    69/1 27 87/45 ذغب

 

ًطبى زازُ ضسُ است ثب وٌتطل تبحیط  1ّوبًغَض وِ زض رسٍل 
هتغیط ووىی)پیص آظهَى( ثط ضٍی هتغیط ٍاثستِ، ثیي زٍ گطٍُ اظ 

( تفبٍت 05/0ّیزبى )همساض هقٌبزاضی ووتط اظ لحبػ تٌؾین 
هقٌبزاض ٍرَز زاضز یب ثقجبضتی آهَظش تٌؾین ّیزبى زض زاًص 

همبزیط هیبًگیي 1آهَاظى زٍضُ زٍم هتَسغِ تبحیط زاضز. زض رسٍل 
پس آظهَى ٍ پیص آظهَى تٌؾین ّیزبى زض گطٍُ وٌتطل ٍ 

ن آظهبیص ًطبى زازُ ضسُ است. ایي ثیبًگط آى است وِ تٌؾی
ّیزبى زض زاًص آهَاظى زٍضُ زٍم هتَسغِ ضا ثْجَز زّس ٍ ثبفج 
افعایص هقٌبزاض تٌؾین ّیزبى ایي افطاز زض گطٍُ آظهبیص ضسُ 
است. اظ عطفی ثسلیل ایٌىِ همساض هزصٍض اتب ثطای گطٍُ ثطاثط ثب 

زضصس اظ ول ٍاضیبًس ٍ  71هی ثبضس، هی تَاى گفت  71/0
احطات گطٍُ تجییي ضسُ  پطاوٌسگی هتغیط تٌؾین ّیزبى تَسظ

 است.
 

 بحث ٍ ًتیجِ گیزی

ًتبیذ پژٍّص ثیبًگط آى است وِ تٌؾین ّیزبى زض زاًص آهَاظى 
زٍضُ زٍم هتَسغِ ضا ثْجَز زّس ٍ ثبفج افعایص هقٌبزاض تٌؾین 
ّیزبى ایي افطاز زض گطٍُ آظهبیص ضسُ است. اظ عطفی ثسلیل 

هی ثبضس، هی  71/0ایٌىِ همساض هزصٍض اتب ثطای گطٍُ ثطاثط ثب 
زضصس اظ ول ٍاضیبًس ٍ پطاوٌسگی هتغیط تٌؾین  71تَاى گفت 

 ّیزبى تَسظ احطات گطٍُ تجییي ضسُ است.

 (،1401ًتبیذ پژٍّص ثب ًتبیذ پژٍّص زٍضاًسیص ٍ ّوىبضاى)
Wu, 2021; Duarte & et al, 2021  ّوسَ ثَز. یبفتِ ّبی

تٌؾین  پژٍّطی است وِ ضفمت ثِ ذَز ضا سبظُ ای اسبسی ثطای
ّیزبًی هقطفی هیىٌٌس، چطاوِ ضفمت ثِ ذَز اسبسبً ًَفی شّي 
آگبّی است وِ ثِ فطز اربظُ هی زّس زضزآٍضتطیي ّیزبى ّبی 
ظًسگی ضا زضن وٌس ٍ ثپصیطز، ثسٍى آًىِ ثِ ٍاسغِ آى ّب ضیطِ 
وي ٍ سطذَضزُ ضَز. ثٌبثطایي، ضفمت ٍضظی ثِ ذَز زض افعایص 

ّبی هٌفی احطثرطی ثَزُ ٍ ّیزبى ّبی هخجت ٍ وبّص ّیزبى 
ضفمت زضهبًی هَرت  ثط تٌؾین وبضآهس ّیزبى ّب هؤحط است.

هیطَز فطز ثب زیسگبُ غیطلضبٍتی ٍ ووتط سرتگیطاًِ ًسجت ثِ 
ذَز ؽبّط ضسُ، ٍلبیـ هٌفی ظًسگی ضا ثِ فٌَاى یه ٍالقیت 
ارتٌبة ًبپصیط ضاحت تط ثپصیطًس ٍ ذَز اضظیبثی ّب ٍ ٍاوٌص 

یطتط ثطاسبس فولىطز ٍالقیطبى است وِ ثِ ّبیطبى زلیمتط ٍ ث
وبّص ًگطش ّبی هٌفی زض آًْب ووه هیىٌس. ّوچٌیي ضفمت 
زضهبًی زض سِ هَلقیت هَارِْ ثب حَازث هٌفی ٍالقی، ثِ یبز 
آٍضزى ضٍیسازّبی هٌفی گصضتِ ٍ تصَض حَازث هٌفی ذیبلی، ثِ 
وبّص سغَح اثطاظ ّیزبًبت هٌفی، تٌؾین ثْتط ّیزبًبت ٍ 

 Neffَاًبیی همبثلِ هؤحط ثب ّیزبًبت هٌفی ووه هیىٌس تسْیل ت

اشفبى هی زاضز وِ ّطیبضی لطاض زازى ّیزبًبت ٍ  (2023)
احسبسبت زض حبلت تقبزل ٍ پطّیع اظ ّوبًٌسسبظی ٍ ترلیِ 
افطاعی، ذَزتٌؾیوی زض اثقبز گًَبگَى ضا هَرت هیگطزز. 
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ّوچٌیي ضفمت زضهبًی ثبفج هی ضَز وِ ضطوت وٌٌسگبى ثب 
ٍ ضٌبسبیی ضبیستگی ّبی فطزی زض ضٍیبضٍیی  جِ ثط هطىلاتغل

ثب هَلقیت ّب، ثب توطوع هخجت ٍ ثطًبهِ ضیعی هٌؾن ٍ اضظیبثی 
ضطایظ ثِ ذَز اربظُ زٌّس تب ّیزبًبت ضبى هٌبست اثطاظ ضَز. 
ضفمت ثِ ذَز یه سبظُ هْن زض تقسیل ٍاوٌص افطاز ثِ هَلقیت 

ٌبثطایي، فطز اظ عطیك ّبی ًبضاحت وٌٌسُ ٍ حَازث هٌفی است. ث
ضفمت زضهبًی یه اهٌیت ّیزبًی وست هی وٌس وِ ثتَاى 
ثسٍى تطس ٍ ًگطاًی، ذَزش ضا ثِ ٍضَح ثجیٌس ٍ فطصت یبثس تب 
ثب زلت ثیطتطی الگَّبی ًبسبظگبض تٌؾین ّیزبًی ضا زضن ٍ 

 اصلاح وٌس.

 

 هَاسیي اخلاقی
زض ایي هغبلقِ اصَل اذلاق زض پژٍّص ضبهل اذص ضضبیت 
آگبّبًِ اظ ضطوت وٌٌسگبى ٍ حفؼ اعلافبت هحطهبًِ آًْب ضفبیت 

 گطزیسُ است.
 

 تطکز ٍ قذرداًی
پژٍّطگطاى هطاتت لسضزاًی ٍ تطىط ذَز ضا اظ ولیِ 

وٌٌسگبى ایي پژٍّص وِ ثب استمجبل ٍ ثطزثبضی، زض ضًٍس  ضطوت
 زاضًس.  استرطاد ًتبیذ ّوىبضی ًوَزًس، افلام هی

 

 هٌافع تعارض
ایي هغبلقِ ّیچ گًَِ تقبضض هٌبفقی زض اًزبم ٍ ًَیسٌسگبى 

 ًگبضش آى ًساضًس. 
 

 ٍاصُ ًاهِ 
1. Quasi-experimental 

designs 
 عطح ضجِ آظهبیطی .1
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