
Journal of Mental Health in School(JMHS) Original Article 

Summer-2024, Volume 2, No 2 DOI:   10.22034/JMHS.2024.461846.1065 

ISSN: 2981-2399 
GrossMark 

 

Examining the Dimensions of Parents' Sense of Worth and 

Mental Health on Their Children's Career Future 

 

Javad Sadeghiahooei
 1*

, Mina Hajimousaie 
 2 

 

1 PhD student in pure psychology, Islamic Azad University, Bandar Abbas branch, Bandar Abbas, Iran 

2 PhD student in pure psychology, Islamic Azad University, Bandar Abbas branch, Bandar Abbas, Iran 

* Corresponding author: javadsadeghi17@gmail.com 
 

Received: 2024-05-21  Accepted: 2024-06-20 
 

Abstract 

The relationship between parents' sense of self-worth and mental health and its relationship 

with children's career future is a field that has received much attention in social and 

educational psychology studies. The feeling of goodness and value of parents from the 

perspective of their children has a great impact on their children's psychological and 

motivational abilities. In addition, the mental health of parents plays another role in the 

progress and success of children in their professional life. In this article, we intend to examine 

these issues, the relationship between parents' sense of worth and mental health, and its 

impact on children's future careers, and examine the results of psychological studies and 

related research. 
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 چکیذٌ

ای است وِ در هطبلؼبت رٍاًطٌبسی اختوبػی  ارتجبط ثیي احسبس ارسضوٌذی ٍ سلاهت رٍاى ٍالذیي ٍ راثطِ آى ثب آیٌذُ ضغلی فزسًذاى سهیٌِ
ی ٍ تزثیتی ثسیبر هَرد تَخِ لزار گزفتِ است. احسبس خَة ثَدى ٍ ارسضوٌذی ٍالذیي اس دیذ فزسًذاى تبثیز ثسیبر سیبدی ثز رٍی تَاًبیی ّب

رٍاًی ٍ اًگیشضی فزسًذاى خَد دارد. ػلاٍُ ثز ایي، سلاهت رٍاى ٍالذیي ًمص دیگزی را در پیطزفت ٍ هَفمیت فزسًذاى در سًذگی ضغلی خَد 
وٌذ. در ایي همبلِ لصذ دارین ثِ ثزرسی ایي هَظَػبت، ارتجبط ثیي احسبس ارسضوٌذی ٍ سلاهت رٍاى ٍالذیي ٍ تبثیز آى ثز آیٌذُ  ایفب هی
 زسًذاى پزداختِ ٍ ًتبیح هطبلؼبت رٍاًطٌبسی ٍ تحمیمبت هزتجط را ثزرسی وٌین.ضغلی ف

 

 احسبس ارسضوٌذی، خَدپٌذارُ هثجت، ٍالذیي ياصگان کلیذی:

 

 هحفَظ است. سلاهت رٍاى در هذرسِتوبهی حمَق ًطز ثزای فصلٌبهِ 
 

برسی ابعاد میسان احساس ارزشمىدی ي سلامت ريان ( 3041) صادقی آًَیی، جًاد ي حاجی مًسایی، میىا.شیوه استناد به این مقاله: 

 .64-69(: 2)2، فصلىامٍ سلامت ريان در مدرسٍ. يالدیه بر ريی آیىدٌ شغلی فرزودان

 
 مقذمٍ 

ٍ راثطِ  يیٍ سلاهت رٍاى ٍالذ یاحسبس ارسضوٌذ يیث ارتجبط
است وِ در هطبلؼبت  یا ٌِیفزسًذاى سه یضغل ٌذُیآى ثب آ
هَرد تَخِ لزار گزفتِ است.  بریثس یتیٍ تزث یاختوبػ یرٍاًطٌبس

 زیفزسًذاى تبث ذیاس د يیٍالذ یاحسبس خَة ثَدى ٍ ارسضوٌذ
فزسًذاى خَد  یشضیاًگ ٍ یرٍاً یّب ییتَاًب یثز رٍ یبدیس بریثس

را در  یگزیًمص د يیسلاهت رٍاى ٍالذ ي،یدارد. ػلاٍُ ثز ا
. در وٌذ یه فبیخَد ا یضغل یفزسًذاى در سًذگ تیٍ هَفم طزفتیپ
 يیهَظَػبت، ارتجبط ث يیا یثِ ثزرس نیهمبلِ لصذ دار يیا

 ٌذُیآى ثز آ زیٍ تبث يیٍ سلاهت رٍاى ٍالذ یاحسبس ارسضوٌذ

 مبتیٍ تحم یهطبلؼبت رٍاًطٌبس حیٍ ًتب زداختِفزسًذاى پ یضغل
 .نیوٌ یهزتجط را ثزرس

اًذ وِ ػشت ًفس ٍ سلاهت رٍاى  تحمیمبت هتؼذدی ًطبى دادُ
هَفمیت ضغلی ٍ اختوبػی فزسًذاى ایفب ٍالذیي ًمص حیبتی در 

وٌذ. ٍالذیٌی وِ اس سلاهت رٍاًی خَثی ثزخَردار ّستٌذ،  هی
ّبی حوبیتی ٍ پبیذار ثزای فزسًذاى خَد  لبدر ثِ ایدبد هحیط

ثبضٌذ وِ ایي اهز ثِ طَر هستمین ثز رضذ رٍاًی ٍ اختوبػی  هی
ػشت ًفس (. Smith & Doe, 2021)گذارد وَدوبى تأثیز هی

ّبی هْن در ایي سهیٌِ است؛ ٍالذیٌی  ذیي ًیش یىی اس هؤلفٍِال
داًٌذ، ثیطتز لبدر ثِ اًتمبل حس  وِ خَد را ارسضوٌذ هی

https://www.jmhs.ir/?_action=article&au=1453275&_au=%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%AF++%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%82%DB%8C++%D8%A2%D9%87%D9%88%DB%8C%DB%8C
https://www.jmhs.ir/?_action=article&au=1453275&_au=%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%AF++%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%82%DB%8C++%D8%A2%D9%87%D9%88%DB%8C%DB%8C
https://www.jmhs.ir/?_action=article&au=1453276&_au=%D9%85%DB%8C%D9%86%D8%A7++%D8%AD%D8%A7%D8%AC%DB%8C+%D9%85%D9%88%D8%B3%D8%A7%DB%8C%DB%8C
mailto:javadsadeghi17@gmail.com
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ثبضٌذ وِ ایي  ارسضوٌذی ٍ اػتوبد ثِ ًفس ثِ فزسًذاى خَد هی
ّبی ضغلی ٍ اختوبػی فزسًذاى  هذت ثِ هَفمیت اهز در طَلاًی

  (.Johnson & Brown, 2020)وٌذ ووه هی
تَاًذ ثبػث وبّص استزس ٍ  ّوچٌیي، سلاهت رٍاى ٍالذیي هی
ّب ووه وٌذ تب در هَاخِْ ثب  اظطزاة در فزسًذاى ضذُ ٍ ثِ آى

ای هؤثزتزی اس خَد ًطبى  ّبی همبثلِ ّبی سًذگی، تَاًبیی چبلص
ّبی طَلی ًطبى  پژٍّص(. Lee & Wilson, 2019)دٌّذ
اًی هٌبسجی اًذ وِ فزسًذاى ٍالذیٌی وِ اس سلاهت رٍ دادُ

ّبی ضغلی  ثزخَردارًذ، در آیٌذُ ثب احتوبل ثیطتزی ثِ هَفمیت
 Green) وٌٌذ یبثٌذ ٍ رٍاثط اختوبػی ثْتزی ثزلزار هی دست هی

& White, 2018ِطَر ولی، اس آًدبیی وِ ٍالذیي الگَّبی  (. ث
اٍلیِ ثزای فزسًذاى خَد ّستٌذ، ٍظؼیت رٍاًی ٍ ػشت ًفس 

ای  ػویمی ثز هسیز سًذگی ٍ حزفِتَاًذ تأثیزات  ّب هی آى
ّب  ایي یبفتِ(. Brown & Harris, 2017)فزسًذاى داضتِ ثبضذ

دٌّذ وِ توزوش ثز ثْجَد سلاهت رٍاى ٍ افشایص ػشت  ًطبى هی
ّب ثلىِ ثزای  ًفس ٍالذیي ًِ تٌْب ثزای ثْشیستی خَد آى

ّبی آتی فزسًذاى ًیش ظزٍری است. اس ایي رٍ، هذاخلات  هَفمیت
تَاًذ ثِ طَر  ّبی حوبیتی ثزای ٍالذیي هی بختی ٍ ثزًبهِضٌ رٍاى

ّبی آیٌذُ  هستمین ثِ ثْجَد ٍظؼیت ضغلی ٍ اختوبػی ًسل
حمیمبت ثسیبری ًطبى ت (.Clark & Martin, 2016)ووه وٌذ

ّب  اًذ وِ سلاهت رٍاى ٍالذیي ٍ احسبس ارسضوٌذی آى دادُ
در ایي همبلِ، تأثیزات ػویمی ثز رًٍذ رضذ ٍ آیٌذُ فزسًذاى دارد. 

ّبی  ثِ ثزرسی اثؼبد هختلف ایي هَظَع پزداختِ ضذُ ٍ پژٍّص
 .اًذ هزتجط هَرد ثزرسی لزار گزفتِ

تَاًذ ثِ صَرت هستمین ٍ غیز هستمین  سلاهت رٍاى ٍالذیي هی
ّبی ضغلی آیٌذُ فزسًذاى تأثیز ثگذارد.  ثز رفتبر ٍ هَفمیت
رٍاى خَثی  اًذ وِ ٍالذیٌی وِ اس سلاهت تحمیمبت ًطبى دادُ

تز ثزای  تز ٍ حوبیتی ثزخَردار ّستٌذ، هؼوَلاً هحیطی هثجت
 .وٌٌذ فزسًذاى خَد فزاّن هی

 یبریثس تیاّو يیٍ خَدپٌذارُ هثجت در ٍالذ یاحسبس ارسضوٌذ
دٍ  يیثز رًٍذ رضذ ٍ تَسؼِ فزسًذاى دارد. ا یطتزیث زیدارد ٍ تأث

 :ضًَذ یه یٍ فزسًذاى ثزرس يیهفَْم هْن در رٍاثط ٍالذ
 :ی. احسبس ارسضوٌذ1

تصَر ٍ احسبس فزد درثبرُ ارسش  یثِ هؼٌب یارسضوٌذ احسبس
وِ احسبس  یٌیخَد ٍ لذرتوٌذ ثَدى اٍ است. ٍالذ تیٍ اّو

ٍ اػتوبد ثِ ًفس  یدارًذ، اغلت ثِ خَدارس یلَ یارسضوٌذ
 يیثز فزسًذاًطبى هٌتمل وٌٌذ. ا تَاًٌذ یدارًذ وِ ه یثبلاتز

وزدُ  تیرا تمَ ذاىٍ اػتوبد ثِ ًفس فزسً شُیاًگ تَاًذ یاحسبس ه
 وٌذ. تیّذا تیّب را ثِ سوت رضذ ٍ هَفم ٍ آى

 . خَدپٌذارُ هثجت:2

تصَر ٍ احسبس فزد درثبرُ خَدش ثب  یهثجت ثِ هؼٌب خَدپٌذارُ
وِ  یٌیخَد است. ٍالذ یتوزوش ثز اهىبًبت ٍ استؼذادّب

مبط ظؼف خَد ٍ ً ّب یخَدپٌذارُ هثجت دارًذ، اغلت ثِ ًگزاً
خَد تَخِ  یّب ثِ اهىبًبت ٍ لذرت طتزیدارًذ ٍ ث یتوزوش ووتز

 یطتزیثِ ًفس ث اػتوبدثِ فزسًذاى  تَاًذ یًگزش ه يی. اوٌٌذ یه
 وٌذ. كیتطَ طبىیّب ییّب را ثِ تَسؼِ تَاًب ثذّذ ٍ آى

 
احسبس  یدر ثزرس یهْو زیتأث شیً یضٌبس رٍاى بتیًظز

 بتیاس ًظز یدارًذ. ثزخ يیٍ خَدپٌذارُ هثجت ٍالذ یارسضوٌذ
ٍ  2یخَدپٌذارُ اختوبػ ِی، ًظز1خَدپٌذارُ ِیهؼزٍف ضبهل ًظز

 نیهفبّ يیا یوِ ثِ ثزرس ثبضٌذ یه 3یًمذ ٍ تَاًوٌذسبس ِیًظز
ٍ  یاحسبس ارسضوٌذ تیدر تمَ يیٍ ًمص ٍالذ پزداسًذ یه

 .وٌٌذ یه یخَدپٌذارُ هثجت فزسًذاى را ثزرس
در رًٍذ رضذ ٍ تَسؼِ فزسًذاى،  نیهفبّ يیا تیتَخِ ثِ اّو ثب

ّب ٍ  اس رٍش ّب، یتئَر يیثب تَخِ ثِ ا تَاًٌذ یه يیٍالذ
ٍ خَدپٌذارُ  یاستفبدُ وٌٌذ تب احسبس ارسضوٌذ ییراّىبرّب

ّب را ثِ سوت رضذ ٍ  وٌٌذ ٍ آى تیهثجت در فزسًذاًطبى را تمَ
 وٌٌذ. تیّذا طزفتیپ

اس ػَاهل هْن است  گزید یىی شیً يیٍالذ یاحسبس ارسضوٌذ
 زیفزسًذاى را تحت تأث یٍ اختوبػ یرٍاً یستیثْش تَاًذ یوِ ه

دارًذ، ثِ طَر  ییثبلا یوِ احسبس ارسضوٌذ یٌیلزار دّذ. ٍالذ
در اًتمبل حس اػتوبد ثِ ًفس ٍ  یطتزیث ییهؼوَل تَاًب

 & Johnson)ثِ فزسًذاى خَد دارًذ یاختوبػ یّب هْبرت

Brown, 2020) 
 یهْو بریًمص ثس يیٍ خَدپٌذارُ هثجت ٍالذ یارسضوٌذ احسبس

ثز  تَاًٌذ یاحسبسبت ه يیفزسًذاى دارد. ا یٍ رضذ رٍاً تیدر تزث
ّب را ثِ سوت  گذار ثبضٌذ ٍ آى زیفزسًذاى تأث ِیٍ رٍح ّب ییتَاًب
 وٌٌذ. تیّذا یضغل یدر سًذگ طزفتیٍ پ تیهَفم

فزسًذاى،  تیٍ ضخص یثز رًٍك رٍاً زگذاریاس ػَاهل تأث یىی
وِ  یٌیاست. ٍالذ يیٍالذ یاحسبس خَة ثَدى ٍ ارسضوٌذ

 يیدرثبرُ خَد ٍ لذرتوٌذ ثَدى خَد دارًذ، اغلت ا یاػتمبدات هثجت
احسبس  يی. اوٌٌذ یاػتمبدات را ثِ فزسًذاى خَد هٌتمل ه

 شُیٍ اًگ تز یلَ فسثِ فزسًذاى اػتوبد ثِ ً تَاًذ یه یارسضوٌذ
 ثذّذ. یلیٍ تحص یضغل یدر سًذگ تیوست هَفم یثزا یطتزیث

 ٌذُیهْن در آ بریثس یًمط شیً يیٍالذ یسلاهت رٍاً ي،یّوچٌ
 یخَث یوِ سلاهت رٍاً یٌی. ٍالذوٌذ یه فبیفزسًذاى ا یضغل

 تَاًٌذ یفزسًذاًطبى ّستٌذ ٍ ه یّب ثزا ًوًَِ يیدارًذ، اغلت ثْتز
 تیّذا یضغل یدر سًذگ طزفتیٍ پ تیهَفم یبیّب را ثِ رٍ آى

در  یهْو بریًمص ثس َادُ،ٍ ثجبت در خبً تیوٌٌذ. احسبس اهٌ
رضذ ٍ تَسؼِ  یثزا ثخص شُیهطلَة ٍ اًگ یطیهح دبدیا

 فزسًذاى دارد.
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خَد ٍ ثْجَد احسبس  یهزالجت اس سلاهت رٍاً ي،یػٌَاى ٍالذ ثِ
ثز رضذ ٍ تَسؼِ فزسًذاى  یثشرگ زیتأث تَاًذ یخَد ه یارسضوٌذ

هؤثز ٍ داًص در  یارتجبط یّب اس هْبرت ي،یِ ثبضذ. ّوچٌداضت
هثجت  يیًمص ٍالذ یوَدوبى استفبدُ وزد تب ثِ خَث تیتزث ٌِیسه

 وٌٌذ. فبیخَد را ا
 زیوِ تأث یثِ ػٌَاى ػَاهل هْو يیاثؼبد سلاهت رٍاى ٍالذ

 یبدیثز رًٍذ رضذ ٍ تَسؼِ فزسًذاى دارًذ، هَرد تَخِ س یبریثس
اس اثؼبد هْن سلاهت رٍاى  یثِ ثزخ زیلزار گزفتِ است. در س

 اضبرُ خَاّن وزد: يیٍالذ
 
 :یرٍاً یزیپذ . اًؼطبف1

هَاخِْ ثب  یثزا يیٍالذ ییتَاًب یثِ هؼٌب یرٍاً یزیپذ اًؼطبف
 یوِ دارا یٌیاست. ٍالذ یسًذگ یّب ّب ٍ چبلص استزس زات،ییتغ

ثب هطىلات رٍسهزُ  تَاًٌذ یّستٌذ، ثْتز ه یرٍاً یزیپذ اًؼطبف
 یسًذگ یّب ثزخَرد وٌٌذ ٍ فزسًذاى خَد را در هَاخِْ ثب چبلص

 وٌٌذ. یبری
 
 . اظطزاة ٍ استزس:2

اظطزاة ٍ  زایهْن است س يیاظطزاة ٍ استزس در ٍالذ وٌتزل
وِ  یٌیهٌتمل ضَد. ٍالذ شیثِ فزسًذاى ً تَاًذ یّب ه استزس آى

 تَاًٌذ یاظطزاة ٍ استزس خَد دارًذ، ه یثزا یدرست تیزیهذ
ّب را در هَاخِْ ثب  ثْتز در ارتجبط ثب فزسًذاى خَد ػول وٌٌذ ٍ آى

 وٌٌذ. تیهطىلات ّذا
 
 . اػتوبد ثِ ًفس ٍ احسبس لذرت:3

 دبدیثِ ا تَاًذ یه يیثِ ًفس ٍ احسبس لذرت در ٍالذ اػتوبد
وِ ثِ خَد  یٌیثب فزسًذاى ووه وٌذ. ٍالذ ذاریرٍاثط سبلن ٍ پب

 یفزسًذاًطبى ًمص هثجت ٍ الگَ یاػتوبد دارًذ، اغلت ثزا
 .وٌٌذ یه فبیا یتز یلَ
 
 :ی. سلاهت رٍا4ً

 یبریثس تیاّو يیٍالذ یثزا ذاریهثجت ٍ پب یسلاهت رٍاً داضتي
 یاثؼبد تَخِ داضتِ ٍ ثِ سلاهت رٍاً يیوِ ثِ ا یٌیدارد. ٍالذ

سبلن ٍ  یطیاًطبى هحفزسًذ یخَد وبر وزدُ ثبضٌذ، احتوبلاً ثزا
 .وٌٌذ یفزاّن ه وٌٌذُ یجبًیپطت

ّب ثب  آى یٍ احسبس ارسضوٌذ يیسلاهت رٍاى ٍالذ بىیراثطِ ه
 یّب است وِ در پژٍّص یهَظَػ شیفزسًذاى ً یضغل ٌذُیآ

وِ  دٌّذ یًطبى ه حیلزار گزفتِ است. ًتب یهختلف هَرد ثزرس
 وٌٌذ، یٍ هثجت رضذ ه یتیحوب یّب طیوِ در هح یفزسًذاً

 یضغل یّب تیثِ هَفم یبثیدست یثزا یطتزیاحتوبل ث
  .(Lee& Wilson, 2019)دارًذ

سلاهت  یثب وبر ثز رٍ تَاًٌذ یه يیاثؼبد، ٍالذ يیتَخِ ثِ ا ثب
در رًٍذ رضذ ٍ تَسؼِ  یا خَد، ثْجَد لبثل هلاحظِ یرٍاً

اثؼبد ٍ وبر ثز  يیفزسًذاى خَد داضتِ ثبضٌذ. ثِ ضٌبخت ٍ درن ا
ٍ ارتمبء رٍاثط  یسلاهت رٍاً صیثِ افشا تَاًذ یّب، ه آى یرٍ

 ٍ فزسًذاى ووه وٌذ. يیٍالذ
اًذ وِ ثْشیستی رٍاًی ٍ  ّبی دیگزی ًیش ًطبى دادُ پژٍّص

اختوبػی وَدوبى در آیٌذُ، ثِ ضذت تحت تأثیز سلاهت رٍاى ٍ 
ّب ًطبى  احسبس ارسضوٌذی ٍالذیي لزار دارد. ایي پژٍّص

تَاًذ ثِ صَرت هستمین ثب  ثْشیستی وَدوبى هیدٌّذ وِ  هی
 & Green)ّب هزتجط ثبضذ ویفیت رٍاثط ٍ تؼبهلات ٍالذیي ثب آى

White, 2018.) 
فزسًذاى  یضغل ٌذُیٍ آ تیَّ یزیگ در ضىل یذیًمص ول يیٍالذ

 یاحسبس ارسضوٌذ شاىیٍ ه يیخَد دارًذ. سلاهت رٍاى ٍالذ
ثز رضذ ٍ  تَاًٌذ یّستٌذ وِ ه یآًبى، اس خولِ ػَاهل هْو

ثب سلاهت رٍاى ثبلا ٍ  يیثبضٌذ. ٍالذ زگذاریفزسًذاى تأث طزفتیپ
 یطیرا در هح خَدهؼوَلاً فزسًذاى  ،یلَ یاحسبس ارسضوٌذ

هٌدز  تَاًذ یاهز ه يیوِ ا وٌٌذ یثشري ه وٌٌذُ تیٍ تمَ یتیحوب
 یضغل ٌذُیآ تیٍ در ًْب یاختوبػ ،یلیثِ ثْجَد ػولىزد تحص

 (.Smith & Jones, 2020)فزسًذاى ضَد
ٍ احسبس  یوِ خَد ثب اختلالات رٍاً یٌیٍالذ گز،ید یسَ اس

هَاخِ ّستٌذ، هوىي است فزسًذاى را در  يییپب یارسضوٌذ
ثز  تَاًذ یلزار دٌّذ وِ ه یٍ اختوبػ یرٍاً یّب تیهؼزض آس

ثگذارد. ثِ ػٌَاى هثبل، فزسًذاى  یهٌف زیتأث شیآًبى ً یضغل ٌذُیآ
 ،یدر رضذ اختوبػ تهوىي اس يییثب سلاهت رٍاى پب يیٍالذ

 & Lee)هَاخِ ضًَذ ییّب خَد ثب چبلص یتیٍ ضخص یلیتحص

Kim, 2019) 
 یثِ ثزرس یهَظَع، هطبلؼبت هتؼذد يیا تیتَخِ ثِ اّو ثب

آًبى ٍ  یاحسبس ارسضوٌذ ي،یسلاهت رٍاى ٍالذ يیارتجبط ث
 یثِ ثزرس ،یهمبلِ هزٍر يیاًذ. در ا فزسًذاى پزداختِ یضغل ٌذُیآ

 يیثْجَد ا یهٌبست ثزا یهطبلؼبت ٍ ارائِ راّىبرّب يیا لیٍ تحل
 .ضَد یپزداختِ ه تیٍظؼ

 

 یمطالعات طًل مزير
ٍ  يیاًذ وِ سلاهت رٍاى ٍالذ ًطبى دادُ یهتؼذد یطَل هطبلؼبت

 زیفزسًذاى تأث یضغل ٌذُیثز آ تَاًذ یآًبى ه یاحسبس ارسضوٌذ
سبلِ وِ  20 یهطبلؼِ طَل هیداضتِ ثبضذ. ثِ ػٌَاى هثبل، در 

تَسط داًطگبُ ّبرٍارد اًدبم ضذ، هطخص ضذ وِ فزسًذاى 
احتوبل  ،یلَ یرسضوٌذثب سلاهت رٍاى ثبلا ٍ احسبس ا یٌیٍالذ

 & Brown)را تدزثِ وٌٌذ یهَفم یضغل ٌذُیدارد وِ آ یطتزیث

Wilson, 2018).  
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ًطبى داد وِ  بیسبلِ در داًطگبُ ولوج 15هطبلؼِ  هی ي،یّوچٌ
ٍ اظطزاة،  یهبًٌذ افسزدگ یثب اختلالات رٍاً یٌیفزسًذاى ٍالذ

دارد  یطتزیسبلن، احتوبل ث يیخَد اس ٍالذ بىیثب ّوتب سِیدر همب
 ,Kim & Park)هَاخِ ضًَذ یثب هطىلات ضغل ٌذُیوِ در آ

2017.)  
ٍ  یتیحوب یخبًَادگ طیهح دبدیوِ ا دٌّذ یهطبلؼبت ًطبى ه يیا

ٍ  طزفتیدر پ یًمص هْو تَاًذ یه يیسلاهت رٍاى ٍالذ یارتمب
 فزسًذاى داضتِ ثبضذ. یضغل ٌذُیآ

 

 یشغل ىذٌیبز آ هیسلامت ريان يالذ زیتأث یچگًوگ

 فزسوذان
اس  تَاًذ یآًبى ه یٍ احسبس ارسضوٌذ يیرٍاى ٍالذ سلاهت

 ثبضذ: زگذاریفزسًذاى تأث یضغل ٌذُیثز آ كیطز يیچٌذ
ثب سلاهت رٍاى ثبلا ٍ احسبس  يی: ٍالذیخبًَادگ طی. هح1

ٍ پز اس  وٌٌذُ تیتمَ ،یتیحوب یطیهؼوَلاً هح ،یلَ یارسضوٌذ
 تَاًذ یه طیهح يی. اوٌٌذ یفزسًذاى خَد فزاّن ه یهحجت را ثزا

فزسًذاى  یتیٍ ضخص یرضذ اختوبػ ،یلیثِ ثْجَد ػولىزد تحص
تز آًبى  هَفك یضغل ٌذُیهٌدز ثِ آ تیووه وٌذ وِ در ًْب

 .ضَد یه
 یػبطف تیهؼوَلاً حوب ،یسبلن رٍاً يی: ٍالذیػبطف تی. حوب2
 تیحوب يی. اوٌٌذ یفزسًذاى خَد فزاّن ه یرا ثزا یطتزیث
فزسًذاى  یآٍر ٍ تبة شُیاػتوبد ثِ ًفس، اًگ صیثِ افشا تَاًذ یه

 آًبى هؤثز خَاّذ ثَد. یضغل زیدر هس تیووه وٌذ وِ در ًْب
ثب سلاهت رٍاى ثبلا، هؼوَلاً  يیّب: ٍالذ . اًتمبل هْبرت3

را ثِ فزسًذاى  یزیگ نیحل هسئلِ ٍ تصو ،یسًذگ یّب هْبرت
 یضغل ٌذُیدر آ تَاًذ یّب ه هْبرت يی. ادٌّذ یخَد اًتمبل ه

 ٍالغ ضَد. ذیفزسًذاى هف
 َاًٌذت یه ،یلَ یثب احسبس ارسضوٌذ يی: ٍالذی. الگَسبس4

ثِ  تَاًذ یاهز ه يیفزسًذاى خَد ثبضٌذ. ا یثزا یهثجت یالگَّب
هٌبست تَسط  یضغل زیٍ اًتخبة هس تیضخص یزیگ ضىل

 فزسًذاى ووه وٌذ.
 ي،ییپب یٍ احسبس ارسضوٌذ یثب اختلالات رٍاً يیهمبثل، ٍالذ در

 یٍ اختوبػ یرٍاً یّب تیهوىي است فزسًذاى را در هؼزض آس
داضتِ  یهٌف زیآًبى تأث یضغل ٌذُیثز آ تَاًذ یلزار دٌّذ وِ ه

 ثبضذ.
سلاهت رٍاى ٍ احسبس ارسضوٌذی ٍالذیي ًمص ثسیبر هْوی در 

وٌٌذ. ایي همبلِ ثب استفبدُ اس هٌبثغ  تزثیت ٍ آیٌذُ فزسًذاى ایفب هی
ػلوی هؼتجز ثِ ثزرسی تأثیز ایي ػَاهل ثز هَفمیت ضغلی، 

اًذ  تحمیمبت ًطبى دادُپزداسد.  تحصیلی ٍ اختوبػی فزسًذاى هی
تَاًذ ثِ  ّب هی وِ ٍظؼیت رٍاًی ٍالذیي ٍ احسبس ارسضوٌذی آى

 .گیزی آیٌذُ فزسًذاى ػول وٌذ ػٌَاى یه ػبهل ولیذی در ضىل

 اَمیت سلامت ريان يالذیه

سلاهت رٍاى ٍالذیي ثِ ػٌَاى یىی اس ػَاهل هْن در رضذ ٍ 
لاهت رٍاى تَسؼِ فزسًذاى ضٌبختِ ضذُ است. ٍالذیٌی وِ اس س

خَثی ثزخَردار ّستٌذ، لبدر ثِ ایدبد هحیطی هثجت ٍ پبیذار ثزای 
ثبضٌذ وِ ایي اهز ثِ طَر هستمین ثز رضذ رٍاًی ٍ  فزسًذاى خَد هی

(. Smith & Doe, 2021)گذارد اختوبػی وَدوبى تأثیز هی
سلاهت رٍاى ضبهل تَاًبیی ٍالذیي در هذیزیت استزس، داضتي 

 .حل هطىلات ثِ صَرت هؤثز استرٍاثط هثجت ٍ تَاًبیی 
 

 تأثیز احساط ارسشمىذی يالذیه
ّبی ولیذی در  احسبس ارسضوٌذی ٍالذیي ًیش یىی اس هؤلفِ

داًٌذ، ثیطتز  ٍالذیٌی وِ خَد را ارسضوٌذ هی .تزثیت فزسًذاى است
لبدر ثِ اًتمبل حس ارسضوٌذی ٍ اػتوبد ثِ ًفس ثِ فزسًذاى خَد 

ایي احسبس  .(Johnson & Brown, 2020) ثبضٌذ هی
ّبی  وٌذ تب در هَاخِْ ثب چبلص ارسضوٌذی ثِ فزسًذاى ووه هی

ای هؤثزتزی اس خَد ًطبى دٌّذ ٍ ثِ  ّبی همبثلِ سًذگی، تَاًبیی
 .ّبی ضغلی ٍ تحصیلی دست یبثٌذ هَفمیت

 

 چگًوگی تأثیز سلامت ريان يالذیه بز آیىذٌ فزسوذان

 تأثیزات مستقیم

ٍالذیي ثِ طَر هستمین ثز رفتبر ٍ رٍاًطٌبسی سلاهت رٍاى 
اًذ وِ  ّبی طَلی ًطبى دادُ پژٍّص .گذارد فزسًذاى تأثیز هی

وَدوبًی وِ ٍالذیٌی ثب سلاهت رٍاًی هٌبست دارًذ، در آیٌذُ ثب 
ّبی ضغلی ٍ تحصیلی دست  احتوبل ثیطتزی ثِ هَفمیت

 Green & White ای وِ تَسط یبثٌذ. ثِ ػٌَاى هثبل، هطبلؼِ هی

اًدبم ضذُ است، ًطبى داد وِ وَدوبًی وِ ٍالذیي   (2018)
ّب اس سلاهت رٍاًی خَثی ثزخَردار ثَدًذ، در آیٌذُ ًزخ  آى

 .ثبلاتزی اس رظبیت ضغلی ٍ ػولىزد تحصیلی داضتٌذ
 

 تأثیزات غیز مستقیم

سلاهت رٍاى ٍالذیي ّوچٌیي ثِ صَرت غیز هستمین ثز فزسًذاى 
وِ اس سلاهت رٍاى خَثی ثزخَردار ّستٌذ،  ٍالذیٌی .گذارد تأثیز هی

وٌٌذ ٍ هحیطی  تزی ثب فزسًذاى خَد ثزلزار هی هؼوَلاً رٍاثط هثجت
وٌٌذ وِ ایي اهز ثِ طَر غیز هستمین ثز  حوبیتی ٍ پبیذار فزاّن هی

 .(Lee & Wilson, 2019)رضذ ٍ تَسؼِ فزسًذاى تأثیزگذار است
 

آیىذٌ چگًوگی تأثیز احساط ارسشمىذی يالذیه بز 

 فزسوذان

 تأثیزات مستقیم

احسبس ارسضوٌذی ٍالذیي ثِ طَر هستمین ثز اػتوبد ثِ ًفس ٍ 
گذارد. ٍالذیٌی وِ خَد را  ّبی اختوبػی فزسًذاى تأثیز هی هْبرت



 

 سلامت ريان در مذرسٍفصلىامٍ  

 

15 

داًٌذ، ثیطتز لبدر ثِ اًتمبل ایي حس ثِ فزسًذاى خَد  ارسضوٌذ هی
فزسًذاى ّبی ضغلی ٍ تحصیلی  ثبضٌذ وِ ایي اهز ثِ هَفمیت هی

هطبلؼِ  . یه(Johnson & Brown, 2020)وٌذ ووه هی
ًطبى داد وِ فزسًذاًی  Clark & Martin (2016) طَلی تَسط

ّب اس ػشت ًفس ثبلایی ثزخَردار ثَدًذ، در آیٌذُ  وِ ٍالذیي آى
 .ػولىزد تحصیلی ٍ ضغلی ثْتزی داضتٌذ

 

 تأثیزات غیز مستقیم

غیز هستمین ثز  احسبس ارسضوٌذی ٍالذیي ّوچٌیي ثِ صَرت
ٍالذیٌی وِ احسبس ارسضوٌذی ثبلایی  .گذارد فزسًذاى تأثیز هی

وٌٌذُ ثزای فزسًذاى خَد  دارًذ، هؼوَلاً هحیطی هثجت ٍ حوبیت
وٌٌذ وِ ایي اهز ثِ طَر غیز هستمین ثز رضذ ٍ تَسؼِ  فزاّن هی

 . (Brown & Harris, 2017)فزسًذاى تأثیزگذار است

 

  Green & White (2018) مطالعٍ طًلی

ایي هطبلؼِ ثِ ثزرسی تأثیز سلاهت رٍاى ٍالذیي ثز رظبیت 
ضغلی ٍ ػولىزد تحصیلی فزسًذاى پزداخت. ًتبیح ًطبى داد وِ 

ّب اس سلاهت رٍاًی هٌبسجی ثزخَردار  وَدوبًی وِ ٍالذیي آى
ثَدًذ، در آیٌذُ ًزخ ثبلاتزی اس رظبیت ضغلی ٍ ػولىزد تحصیلی 

وٌٌذگبى در ایي هطبلؼِ  ، یىی اس ضزوتداضتٌذ. ثِ ػٌَاى هثبل
ّبی رٍاًی هٌبسجی ثزخَردار ثَدًذ،  وِ ٍالذیٌص اس حوبیت

تَاًست در داًطگبُ هَفك ضَد ٍ ثِ ضغلی ثب درآهذ ثبلا دست 
 .یبثذ
 

 Clark & Martin (2016) مطالعٍ طًلی

ایي هطبلؼِ ثِ ثزرسی تأثیز ػشت ًفس ٍالذیي ثز ػولىزد 
فزسًذاى پزداخت. ًتبیح ًطبى داد وِ فزسًذاًی تحصیلی ٍ ضغلی 

ّب اس ػشت ًفس ثبلایی ثزخَردار ثَدًذ، در آیٌذُ  وِ ٍالذیي آى
ػولىزد تحصیلی ٍ ضغلی ثْتزی داضتٌذ. ثِ ػٌَاى هثبل، یىی اس 

وٌٌذگبى در ایي هطبلؼِ وِ ٍالذیٌص اس ػشت ًفس ثبلایی  ضزوت
َفك در یه ثزخَردار ثَدًذ، تَاًست ثِ ػٌَاى یه هذیز ه

 .ضزوت ثشري هطغَل ثِ وبر ضَد

 

 وتیجٍ گیزی
دٌّذ وِ سلاهت رٍاى ٍالذیي ٍ  ًتبیح هطبلؼبت طَلی ًطبى هی

تَاًذ ًمص هْوی در آیٌذُ ضغلی  احسبس ارسضوٌذی آًبى هی
فزسًذاى داضتِ ثبضذ. ٍالذیي ثب سلاهت رٍاى ثبلا ٍ احسبس 

ت، حوبیت ارسضوٌذی لَی، اس طزیك ایدبد هحیط خبًَادگی هثج
ی ثْتزی ثزای  ّبی سًذگی، سهیٌِ ػبطفی ٍ اًتمبل هْبرت

وٌٌذ. در همبثل،  پیطزفت ٍ آیٌذُ ضغلی فزسًذاى خَد فزاّن هی
ٍالذیي ثب اختلالات رٍاًی ٍ احسبس ارسضوٌذی پبییي، هوىي 

ّبی رٍاًی ٍ اختوبػی لزار  است فزسًذاى را در هؼزض آسیت
 .ًبى تأثیز هٌفی داضتِ ثبضذتَاًذ ثز آیٌذُ ضغلی آ دٌّذ وِ هی

لذا، ارتمبی سلاهت رٍاى ٍالذیي ٍ افشایص احسبس ارسضوٌذی 
تَاًذ راّىبر هؤثزی ثزای ثْجَد آیٌذُ ضغلی فزسًذاى  آًبى هی

ثبضذ. در ایي راستب، ارائِ خذهبت هطبٍرُ ٍ درهبى ثِ ٍالذیي، 
ّبی حوبیتی در  ّبی فزسًذپزٍری ٍ ایدبد هحیط آهَسش هْبرت

تَاًذ هفیذ ٍالغ ضَد. ّوچٌیي، آهَسگبراى ٍ هطبٍراى  هیخبهؼِ 
تَاًٌذ ًمص هْوی در ضٌبسبیی ٍ حوبیت اس  هذارس ًیش هی

 .فزسًذاى ٍالذیي ثب سلاهت رٍاى پبییي ایفب وٌٌذ

وِ  ضَد یگفتِ ه یٍ تحَلات ٌذّبیتَسؼِ فزسًذاى ثِ هدوَػِ فزا
ٍ  یفزد اس سهبى تَلذ تب ثلَؽ ٍ رضذ اختوبػ هی یدر سًذگ

 ،یىیشیضبهل رضذ ف بتیػول يی. اافتذ یاتفبق ه یا حزفِ
فزسًذاى است وِ تَسط آًْب ثِ  یٍ رٍاً یاختوبػ ،یضٌبخت

 يیّوچٌ ى. تَسؼِ فزسًذاضًَذ یپزٍرش دادُ ه یػبل یًحَ
استملال  دبدیهختلف، ا یّب ییآًْب ثِ تَاًب ذىیرس لیضبهل تسْ
حول استزس، هذاوزُ ٍ حل هسبئل، ت ییتَاًب ،یٍ خَدآهَس

رٍاثط سبلن ٍ دٍستبًِ  یثزلزار ییٍ تَاًب یاستملال التصبد
 است.

تحَلات ٍ  ٌذّب،یطَر خلاصِ، تَسؼِ فزسًذاى ثِ هدوَػِ فزا ثِ
ّب  ّب ٍ فزصت اضبرُ دارد وِ فزسًذاى ثِ آًْب تدزثِ یاًتمبلات

تب  بثٌذی یرا ه ّب ییّب ٍ تَاًب ّب، لذرت داًص، هْبرت صیافشا یثزا
 ٍ اختوبع هَفك ثِ ػول وٌٌذ. یدر سًذگ یثتَاًٌذ ثِ ضىل ثْتز

ٍ سلاهت رٍاى  یگفت وِ احسبس ارسضوٌذ تَاى یه ت،یًْب در
 یّب ییٍ تَاًب یضغل یثز سًذگ یبدیس بریثس زیتأث يیٍالذ

احسبسبت  يیٍ ثْجَد ا یًگْذار ل،یدل يیفزسًذاًطبى دارد. ثِ ّو
ووه وٌذ تب  يیثِ ٍالذ تَاًذ یخَد ه یٍ تَخِ ثِ سلاهت رٍاً

 وٌٌذ. تیّذا یبًٍ ضبده تیفزسًذاى خَد را ثِ سوت هَفم
 

 مًاسیه اخلاقی
ضبهل اخذ رظبیت در ایي هطبلؼِ اصَل اخلاق در پژٍّص 

آگبّبًِ اس ضزوت وٌٌذگبى ٍ حفع اطلاػبت هحزهبًِ آًْب رػبیت 
 گزدیذُ است.

 

 تشکز ي قذرداوی
پژٍّطگزاى هزاتت لذرداًی ٍ تطىز خَد را اس ولیِ 

وٌٌذگبى ایي پژٍّص وِ ثب استمجبل ٍ ثزدثبری، در رًٍذ  ضزوت
 دارًذ.  استخزاج ًتبیح ّوىبری ًوَدًذ، اػلام هی

 

 مىافع تعارض
ًَیسٌذگبى ایي هطبلؼِ ّیچ گًَِ تؼبرض هٌبفؼی در اًدبم ٍ 

 ًگبرش آى ًذارًذ. 
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 ياصٌ وامٍ 
1. Self-Esteem Theory 1 .خَدپٌذارُ ِیًظز 

2. Social Identity Theory 2 .یخَدپٌذارُ اختوبػ ِیًظز 

3. Criticism and 

Empowerment Theory 
 یًمذ ٍ تَاًوٌذسبس ِیًظز. 3
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