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Abstract 

The aim of the present research was to investigate the mediating role of distress tolerance in the 

relationship between conflict resolution methods and marital adjustment in married women of 

Shahinshahr city. The correlation research method is structural equation modeling. The statistical 

population of the research included all married women living in Shahinshahr city, of which 200 people 

participated in this research. The research tools included demographic questionnaire, Spiner's Marital 

Compatibility Questionnaire (1976), Rahim Conflict Resolution Styles Questionnaire (1983) and 

Simmons Gaher's Distress Tolerance Questionnaire (2005). , version 24. The research results showed 

that conflict resolution methods can predict marital compatibility.The results of the research showed 

that among the conflict resolution styles that included integration style, compromise style, dominant 

style, obliging style and avoidant style, integration and compromise styles have shown a significant 

relationship with compatibility. Marital adjustment also increases with distress tolerance. The path 

coefficient between the binding style and the compromise style with distress tolerance is statistically 

significant, and the integration, dominant and avoidant styles have not shown a significant relationship 

with distress tolerance. The indirect coefficient of the relationship between the binding conflict 

resolution style and the compromise style with marital adjustment Distress tolerance mediation is 

statistically significant. By reducing the required conflict resolution style, distress tolerance increases 

in married women, and as a result, marital compatibility increases. By increasing the conflict 

resolution style of compromise, marital compatibility in married women directly increases, and 

indirectly, distress tolerance increases in them, and as a result, marital compatibility increases. 
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َای حل تعارض با ساسگاری  بزرسی وقش میاوجی تحمل پزیشاوی در رابطٍ بیه شیًٌ

 سواشًیی در سوان متأَل

 2 دلفزيسیفزساوٍ ، 1* سیذ حمیذ آتش پًر

 زا٘ط٥بض، ٌطٜٚ ضٚا٘طٙبس٣ ثب٣ٙ٥ِ، ٚاحس اصفٟبٖ )ذٛضاسٍبٖ(، زا٘طٍبٜ آظاز اسلا٣ٔ، اصفٟبٖ، ا٤طاٖ 1
 زا٘طٍبٜ آظاز اسلا٣ٔ، اصفٟبٖ، ا٤طاٖ. وبضضٙبس اضضس، ٌطٜٚ ضٚا٘طٙبس٣ ف٣ٕٔٛ، ٚاحس اصفٟبٖ)ذٛضاسٍبٖ(، 2

 آتص پٛض* ٤ٛ٘سٙسٜ ٔسئَٛ: 
 

  02/03/1403 تاریخ پذیزش مقالٍ:         01/02/1403 تاریخ دریافت مقالٍ:

 چکیذٌ

ٞب٢ حُ تقبضض ثب سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ زض ظ٘بٖ ٔتأُٞ ضٟط  ٞسف تحم٥ك حبضط ثطضس٣ ٘مص ٥ٔب٘د٣ تحُٕ پط٤طب٣٘ زض ضاثغٝ ث٥ٗ ض٥ٜٛ
٤بث٣ ٔقبزلات سبذتبض٢ است. خبٔقٝ آٔبض٢ پژٚٞص ضبُٔ و١٥ّ ظ٘بٖ ٔتأُٞ  ضٟط ثٛزٜ است. ضٚش پژٚٞص ٕٞجست٣ٍ اظ ٘ٛؿ ٔسَ ضب٥ٞٗ

٘فط ثٝ صٛضت زض زستطس زض ا٤ٗ پژٚٞص ضطوت وطز٘س. اثعاض تحم٥ك ضبُٔ  200اظ ث٥ٗ آٟ٘ب تقساز  ضٟط ثٛزٜ وٝ سبوٗ زض ضٟط ضب٥ٞٗ
ٚ پطسطٙبٔٝ تحُٕ (1983ٞب٢ حُ تقبضض ضح٥ٓ ) پطسطٙبٔٝ سجه1976پطسطٙبٔٝ زٌٔٛطاف٥ه، پطسطٙبٔٝ سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ اسپب٤ٙط )

ٚ ٘طْ افعاض آٔبض٢  24، ٘سرٝ SPSSص ثب استفبزٜ اظ ٘طْ افعاض آٔبض٢ ثٛزٜ است. ٔحبسجبت آٔبض٢ ا٤ٗ پژٚٞ( 2005پط٤طب٣٘ س٥ٕٛ٘ع ٌبٞط )
AMOSٝٞب٢ حُ تقبضض تٛاٖ پ٥ص ث٣ٙ٥ وٙٙس٣ٌ سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ ضا زاض٘س. ا٘دبْ ٌطفتٝ است. ٘تب٤ح تحم٥ك ٘طبٖ زاز وٝ ض٥ٜٛ 24، ٘سر 

ٔصبِحٝ، سجه ٔسّظ، سجه ّٔعْ ضسٜ ٚ سجه  ٞب٢ حُ تقبضض وٝ ضبُٔ سجه ٤ىپبضچ٣ٍ، سجه ٘تب٤ح تحم٥ك ٘طبٖ زاز وٝ اظ ث٥ٗ سجه
ٞب٢ ٤ىپبضچ٣ٍ ٚ ٔصبِحٝ ثب سبظٌبض٢ اضتجبط ٔقٙبزاض ٘طبٖ زازٜ ا٘س. ثب افعا٤ص تحُٕ پط٤طب٣٘، سبظٌبض٢  اختٙبة وٙٙسٜ ثٛزٜ است، سجه

ٞب٢  ٢ ٔقٙبزاض است ٚ سجه٤بثس. ضط٤ت ٔس٥ط ث٥ٗ سجه ّٔعْ ضسٜ ٚ سجه ٔصبِحٝ ثب تحُٕ پط٤طب٣٘ اظ ِحبػ آٔبض ظ٘بض٣٤ٛ ٥٘ع افعا٤ص ٣ٔ
٤ىپبضچ٣ٍ، ٔسّظ ٚ اختٙبة وٙٙسٜ ثب تحُٕ پط٤طب٣٘ اضتجبط ٔقٙبزاض ٘طبٖ ٘سازٜ ا٘س .ضط٤ت غ٥ط ٔستم٥ٓ ضاثغٝ سجه حُ تقبضض ّٔعْ ضسٜ ٚ 

عْ ضسٜ، سجه ٔصبِحٝ ثب سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ ثب ٥ٔب٘د٣ ٌط٢ تحُٕ پط٤طب٣٘ اظ ِحبػ آٔبض٢ ٔق٣ٙ زاض است . ثب وبٞص سجه حُ تقبضض ّٔ
ضٛز. ثب افعا٤ص سجه حُ تقبضض ٔصبِحٝ ٞٓ ثٝ عٛض  تحُٕ پط٤طب٣٘ زض ظ٘بٖ ٔتأُٞ افعا٤ص ٤بفتٝ ٚ زض ٘ت٥دٝ سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ ث٥طتط ٣ٔ

ٞب افعا٤ص ٤بفتٝ ٚ زض ٘ت٥دٝ  ٤بثس ٚ ٞٓ ثٝ عٛض غ٥ط ٔستم٥ٓ تحُٕ پط٤طب٣٘ زض آٖ ٔستم٥ٓ سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ زض ظ٘بٖ ٔتأُٞ افعا٤ص ٣ٔ
 ضٛز. ٢ ظ٘بض٣٤ٛ ث٥طتط ٣ٔسبظٌبض

 

 سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ، تحُٕ پط٤طب٣٘، ٞب٢ حُ تقبضض سجه ياصگان کلیذی:

 ٔحفٛػ است. سلأت ضٚاٖ زض ٔسضسٝتٕب٣ٔ حمٛق ٘طط ثطا٢ فصّٙبٔٝ 
 

َای حل تعارض با  بررسی وقش میاوجی تحمل پریشاوی در رابطٍ بیه شیًٌ( 3041) آتش پًر، سید حمید: شیوه استناد به این مقاله

 .63-56(: 2)2، فصلىامٍ سلامت ريان در مدرسٍ. زوان متأَلسازگاری زواشًیی در 

 

 مقذمٍ 

ثبضس.  تص٥ٕٕبت ظ٘س٣ٌ ٞط ا٘سب٣٘ ٣ٔ ٤ٗتط ٟٔٓاظزٚاج، ٤ى٣ اظ 
تٛاٖ ٘ت٥د١  ا٘سبٖ ضا ٣ٔ ثٛزٖ سبِٓآز٣ٔ حبصُ اظزٚاج است ٚ 

٢ ا ٌٛ٘ٝ ثٝ(. ٤1397ه اظزٚاج سبِٓ زا٘ست )صبحجسَ ٚ پبوسأٗ، 
زضخٝ ثبلاتط٢ اظ ضست ثب  ثٝ ٣ت٤ٚ حٕب ثرص ت٤ضٚاثظ ضضبوٝ 

Pietromonaco) است زض اضتجبطٚ ضفبٜ  ٣سلأت
ىبضاٖ، ٚ ٕٞ 

https://www.jmhs.ir/?_action=article&kw=168474&_kw=%D8%B3%D8%A8%DA%A9%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%AD%D9%84+%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6
https://www.jmhs.ir/?_action=article&kw=58513&_kw=%D8%AA%D8%AD%D9%85%D9%84+%D9%BE%D8%B1%DB%8C%D8%B4%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://www.jmhs.ir/?_action=article&kw=37124&_kw=%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C+%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C
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 ط٥ٚٔ ذغط ٔطي ص٤افعا ٔٙدط ثٝ ( ٚ ٘بضضب٤ت٣ زض ضٚاثظ2022
(Lev-ari ٖ2021، ٚ ٕٞىبضا) ٌضٛز  ٣ٔاضغطاة  ٚ ٣افسطز

آٔبضٞب زض وطٛض حبو٣ اظ آٖ است  .(2020)ف٥ّپٛض ٚ ٕٞىبضاٖ، 
زض حبَ  ضٚظ ضٚظثٝوٝ ٥ٔعاٖ زضذٛاست علاق اظ خب٘ت ظ٘بٖ 

فُّ ٟٔٓ ٌطا٤ص ثٝ  ٘بسبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ ٤ى٣ اظافعا٤ص است ٚ 
(. سبظٌبض٢ 1398ضٚض٣ٙ ٚ ٕٞىبضاٖ، ثبضس ) علاق زض ظ٘بٖ ٣ٔ

است  ت٥ف٥ثبوٞب٢ و٥ّس٢ ٤ه ضاثغٝ  ظ٘بض٣٤ٛ ٤ى٣ اظ ضبذص
(Bertoni

(. 1396؛ ٘ب٣ٔ ٚ ٕٞىبضاٖ، 2020ٚ ٕٞىبضاٖ،   
Spanier

ٕٞسطاٖ ثب  ٕٞب٣ٍٙٞ ٣٤ ضاظ٘بضٛ ٢سبظٌبض (1976)  
ا٘سدبْ، تٛافك،  ،٣٤ظ٘بضٛ ت٤ضضبوطز ٚ اظ  ف٥تٛص ٍط٤ىس٤

 ٢فٛأُ ٔؤثط زض سغٛح سبظٌبضفٙٛاٖ  ثٝٔحجت ٚ تقبضض 
اظ س٢ٛ ز٤ٍط . (Ünal  ٚAkgün ،2020٘بْ ثطز ) ٣٤ظ٘بضٛ

ُٞ ثٝ أٔت ٥ٗآٖ ظٚخ ٣وٝ عاست  ٢ٙس٤فطآسبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ 
حبَ  ٥ٗٚ زض ف ٤بفتٝٔتمبثُ ٚ ثٝ اٞساف ٔطتطن زست  ت٤ضضب

آ٘چٝ وٝ زض وٙٙس.  ٣حفؼ ٔ ضاذٛز  ت٤اظ فطز ٣زضخٝ ٔٙبسج
 بت،٥تدطث ٢ثٝ اضتطان ٌصاض، ٟٔٓ است ٣٤ظ٘بضٛ ٢سبظٌبض

 ٢فطز ٢ٚ ذٛ ّكاٞساف ٚ ذ بظٞب،٥احتطاْ ثٝ ٘ ،ٞب ٚ اضظش ك٤فلا
 ،حفؼ ذغٛط ثبظ اضتجبط ٚ اثطاظ احسبسبت ٣،ظ٘سٌ ه٤ضط

 ،٢ط٥ٌٓ ٥زض تصٕ ٢ٕٞىبض ،ٞب ت٥ٞب ٚ ٔسئِٛ ٘مص ٢سبظ ضفبف
 ٔتمبثُ ٣خٙس ٢ثٝ اضضب ٣بث٥زستٚ وٛزوبٖ  ت٥حُ ٔسئّٝ ٚ تطث

 ٣اظ ظ٘سٌ ت٤ثب ضضبثبلا زض ث٥ٗ ظٚخ٥ٗ  ٣٤ظ٘بضٛ ٢سبظٌبض. است
(Işık  ،ٖ2020ٚ ٕٞىبضا ،)و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ (Zurlo

ٚ ٕٞىبضاٖ،  
 Uzunçakmak   ٚAlp٘طبط ٚ ضبزوب٣ٔ )(، 2019

Yilmaz ،2021 ،٣ست٤ثٟع ،(1398؛ تفس٥ّٝ ٚ ف٣ّٕ 
ٚ ٕٞىبضاٖ،   Jiménez-Picónذب٘ٛازٜ )سلأت ٚ  ٣ضٚا٘طٙبذت

 ٣٤ظ٘بضٛ ٢سبظٌبض زض اضتجبط است. ا٤ٗ زضحب٣ِ است وٝ( 2021
ٚ  Taşçıoğluت٣ٙ ) ٞب٢ ضٚاٖ ثطظٚ ث٥ٕبض٢ٔٙدط ثٝ  ٥٤ٗپب

٣Gatien )افسطزٌ(، افعا٤ص 2021ٕٞىبضاٖ، 
ٚ ٕٞىبضاٖ،  

Mangialavori؛ 2021
Ripley ؛2019ٚ ٕٞىبضاٖ،  

  ٚ
Whisman؛ 2018ٚ ٕٞىبضاٖ،   Jaffar؛ 2018ٕٞىبضاٖ، 

  ٚ
ٚ   Jaffarٚ ٕٞىبضاٖ؛   Gatienاضغطاة ) (،2018ٕٞىبضاٖ، 
Whisman؛ 2018ٕٞىبضاٖ، 

 ٣طب٤٘( ٚ پط2018ٚ ٕٞىبضاٖ،  
Tilden ؛ 2016ٚ ٕٞىبضاٖ،  Li) ٣ ٚ پط٤طب٣٘ فطز٢ضٚا٘

  ٚ
Spaniar  ٚCole .ٌطزز ٣ٔ ٥ٗ( زض ظٚخ2019ٕٞىبضاٖ، 

  
اظ  ٣ق٥ٚس ف٥ع ٣٤ ضا زضثط٥ٌط٘س٠ظ٘بضٛ ٢سبظٌبض (1976)

 ٢س وٝ ثطاٙوٙ ٣ٔ ف٥تٛص ٣٤ظ٘بضٛ ت٤ٞب اظ خّٕٝ ضضب ٔؤِفٝ
ٚ   Kendrick) ضٛز ٣استفبزٜ ٔ ٣٤ظ٘بضٛ ت٥ٔٛفم ٥ٙ٣ث ص٥پ

Drentea
  ،2016.) 

زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ ٤ى٣ اظ فٙبصط٢ وٝ ٔٙدط ثٝ وبٞص سبظٌبض٢ 
است )فٕطا٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ،  1ضٛز تقبضض ظ٘بض٣٤ٛ ظ٘بض٣٤ٛ ٣ٔ

(. تقبضض ظ٘بض٣٤ٛ ٔٙدط ثٝ وبٞص سلأت ضٚا٣٘ ٚ 1397

فٙٛاٖ  ٔفْٟٛ تقبضض ثٝ .ٌطزز ٣ٔ ٣ٚ وبٞص ضفبٜ فبعفخس٣ٕ 
ٞب، اٞساف ٚ فّٕىطزٞب زٚ فطز اظ ٘ؾط ذٛاستٝ ٥ٗث ٢٘بسبظٌبض

 ٢اس٤ٜتقبضض پس .(Ünal  ٚAkgün ،2020)ضٛز٣ٔ ف٤تقط
أب آ٘چٝ وٝ اظ ا٥ٕٞت ثبلا٣٤  است ٣٤ضٚاثظ ظ٘بضٛ ٣ٚ شات ٣ق٥عج

اضتجبط ٔٛثط زض ٔٛضز  ٢ثطلطاض ٢ثطا ضطوب ٣٤تٛا٘ب ثطذٛضزاض است
 ٥ٗحُ تقبضض ظٚخٞب٢  ض٥ٜٛ .ٚ ض٠ٛ٥ حُ آٟ٘ب استتقبضض 

ٔرطة ثبضس.  ب٤سبظ٘سٜ  ٢ٕٔىٗ است ضبُٔ ضاٞجطزٞب
عطف ٔمبثُ، ثبظ ثٛزٖ  سٌب٤ٜز طش٤سبظ٘سٜ ضبُٔ پص ٢ضاٞجطزٞب

حُ  ٢تقبضض ٚ تلاش ثطا ٢ٞب ع٥ٜثحث زض ٔٛضز اٍ٘ ٢ثطا
ٔرطة ضبُٔ ذصٛٔت،  ٢ٔطىُ است. زض ٔمبثُ، ضاٞجطزٞب

ٔغبِقبت ٘طبٖ زازٜ وٝ  .اظ تقبضض است ٢ط٥ضلبثت ٚ وٙبضٜ ٌ
 ت٤ٞب ثٝ ٘فـ ضضب ٚ حُ تقبضض ب٥ٖسبظ٘سٜ زض ث ٢غّجٝ ضاٞجطزٞب

 ٢ثطا ٣اختٕبف ٢ٞب سلأت ذب٘ٛازٜ ٚ ضضس ٟٔبضت ،٣٤ظ٘بضٛ
 ٢استفبزٜ ٔىطض اظ ضاٞجطزٞبٚ اظ س٢ٛ ز٤ٍط  ٛزوبٖ استو

 ٣تٙص ذب٘ٛازٌ ص٤زض وٛزوبٖ ٚ افعا ٢ٔرطة ثب ٔطىلات ضفتبض
ٚ  Delatorre) ٕٞطاٜ است طتط٥ث ٢ٞب٢ط٥زضٌ دبز٤ٚ ا

Wagner، 2018.)  ٝزض  .٘ساضز ٣آضأ ط٥س ٢ا ضاثغٝ چ٥ٞاٌطچ
ٚخٛز زاضز. ٔطىلات زض  ٣ٚ فٛاعف ٔٙف ضٚاثظ، تقبضض ١ٕٞ

لطاض  ط٥ضا تحت تبث ٢ٞط فطز ٣ثلاذطٜ ظٔب٘ ٥ٕ٣ضٚاثظ صٕ
ذستٝ وٙٙسٜ است ٚ ثبفث احسبس ٔحٙت ٚ  بز،٤. تضبز ظزٞس ٣ٔ

ٚ ض٘ح آٚض  ٙس٤٘بذٛضب ٣٤. ضاثغٝ ظ٘بضٛضٛز ٣ٞب ٔ زض ظٚج ٣٤تٟٙب
اضغطاة، ٚ سٛء ٔصطف ٔٛاز ضاثغٝ زاضز.  ،٣ص افسطز٤ٌثب افعا

زچبض  بز٤تقبضض ثبلا ثٝ احتٕبَ ظ ٢زاضا ٢ٞب فطظ٘ساٖ زض ذب٘ٝ
Fruzzetti) ضٛ٘س ٣ٔ ٣ذٛزوط ٣ٚ حت ٣آضفتٍ

، تطخٕٝ 2006،  
زض ا٤ٗ ٔٛالـ ٥٘بظ است وٝ ظٚخ٥ٗ (. 1401 غ٥بث٣ ٚ پٛضصبِح٣،

 زض ٔٛاخٝ ثب ا٤ٗ ٔٛاضز تحُٕ پط٤طب٣٘ ثبلا٣٤ زاضتٝ ثبضٙس. 
 ٣طب٤٘تحُٕ پط»فٙٛاٖ  اٚلبت ثٝ ٣وٝ ٌبٞ ،٣طب٤٘تحُٕ پط

 ضٛز، ٣ضٙبذتٝ ٥٘ٔع  «٣فبعف ٣طب٤٘تحُٕ پط» ب٤ «٣ضٚا٘
 ٢ٞب ٔمبٚٔت زض ثطاثط حبِت ٢ثطا ٣ٚالق ب٤زضن ضسٜ  ت٥ؽطف

ثٝ فجبضت . (Blakey   ٚLanier ،2021) ثس است ٣احسبس
 ت٤ط٤تحُٕ ٚ ٔس ت٥٘طبٖ زٞٙسٜ ؽطف ٣طب٤٘تحُٕ پطز٤ٍط 

وٓ  ٣طب٤٘است. تحُٕ پط ٣طب٤٘ٔطتجظ ثب پط ٣ٔٙف ٣حبلات ضٚا٘
 ظ٤اظ ضطا ٢بض٥است وٝ زض ثس ٣ص٥سبذتبض فطا تطر ه٤

Melli) ٘مص زاضز ٣ضٚا٘ ٣ضٙبس ت٥آس
(. 2021ٚ ٕٞىبضاٖ،  

Simons   ٚGaher  (2005 ُٕٔقتمس٘س وٝ افطاز ثب تح )
استفبزٜ  ٢طتط٥ٔحٛض ث اختٙبة ٢ٞب ٢اظ استطاتژ ٥٤ٗپب ٣طب٤٘پط
 ٣طب٤٘ضا زض ٔٛاخٟٝ ثب پط ٣ٔٙف ت٤تمٛ ٢ٞب ٚ فطصت وٙٙس ٣ٔ

ٔٙدط ثٝ اضىبَ ٘بسبظٌبض ٔمبثّٝ ضٛز  تٛا٘س ٣وٝ ٔ وٙٙس، ٣ز٘جبَ ٔ
(Carpenter

 ،٢اٝ ٤٘ؾط ٥ٗٔغبثك ثب چٙ (.2019ٚ ٕٞىبضاٖ،   
 ٣ضٙبس ت٥اظ فلائٓ ٔرتّف آس ٢ثب تقساز ٥٤ٗپب ٣طب٤٘تحُٕ پط

، اظ خّٕٝ اضغطاة، ٣سلأتثب ٘بسبظٌبض  ٢ٚ ضفتبضٞب ٣ضٚا٘
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سٛء ٔصطف ٔٛاز، اذتلالات ذٛضزٖ ٚ اذتلاَ  ،٣افسطزٌ
Slabbertظزٖ ثٝ ذٛز ) ت٥، آس٢ٔطظ ت٥ضرص

ٚ ٕٞىبضاٖ،  
ٔطتجظ است. ثٙبثطا٤ٗ ٟٔٓ است وٝ ذٛزوط٣ ٚ تٕب٤ُ ثٝ  (2020

افطاز زض ضٚاثظ ظٚخ٣ ذٛز اظ تحُٕ پط٤طب٣٘ ثبلا٣٤ ثطذٛضزاض 
 ثبضٙس.

ٞبست وٝ  زضن اظزٚاج ٔست ٢ثطا ٢٘ؾط ٢ىطزٞب٤ضٚثب ا٤ٗ حبَ 
 ٥ٝاِٚ ٢ٞب ٣بث٤اضظ تٛا٘س ٣ضطوب ٔ ٥ٗوٝ ٔطىلات ث زٞس ٣٘طبٖ ٔ

. ثٝ ٥ٕٞٗ خٟت زض ع٣ ثجطز ٥ٗاظ ضاثغٝ اظ ثضا ٔثجت آٟ٘ب 
زض خبٔقٝ  مبت٥ضٚاثظ فبضمب٘ٝ وبٖ٘ٛ تحمٞب٢ ٔتٕبز٢  سبَ
فمساٖ  ب٤ضٚاثظ  ت٥ف٥وٝ و ٥ُزِ ٤ٗثٛزٜ است، فٕستبً ثٝ ا ٣فّٕ
 ٣ضٙبس ت٥آس ٥ٗفٕط، سلأت ٚ ضفبٜ، ٚ ٕٞچٙثب عَٛ  آٖ
ٚ  Lavner) ٔطتجظ است ٣٘بضاحت ت٥ٚ ٚضق ٣٘بذٛض ،٣ضٚا٘

فٙٛاٖ ٤ى٣  زض ا٤ٗ ث٥ٗ سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ ثٝ .(2016ٕٞىبضاٖ، 
ٞب٢ ٟٔٓ ٚ اسبس٣ و٥ف٥ت ظ٘بض٣٤ٛ ضٙبذتٝ ضسٜ ثٝ  اظ ضبذص

٘طبٖ زٞٙسٜ فّٕىطز  سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛثبلا ثٛزٖ ا٢ وٝ  ٌٛ٘ٝ
٘طبٖ زٞٙسٜ وبٞص فّٕىطز است آٖ ثٛزٖ  ٥٤ٗضاثغٝ ٚ پب ٢لٛ
(Weber   ٚBaucom  ،2022) وٝ  ٣٤ٞب ظٚجضٚز  ٚ ا٘تؾبض ٣ٔ

ٚ  ٔست ٣عٛلا٘ ٢ٞب ا٘س، اظزٚاج ضسٜسبظٌبض  ثب ٤ىس٤ٍط ٣ثٝ ذٛث
ثب سبظٌبض٢  ٣٤ٞب وٝ اظزٚاج ٣، زض حبِثبضٙس زاضتٝ ٢ساض٤پب

 Kendrickتدطثٝ وٙٙس )ضا علاق  بٚ ٤ ٣ثجبت ٣ثظ٘بض٣٤ٛ پب٥٤ٗ 

 ٚDrentea  ،2016 ٗه٤چطا ضٚاثظ ٘عز ٙى٤ٝزضن ا(. ثٙبثطا٤ 
 ٟٔٓ است بض٥وٙٙس ثس ٣فُٕ ٔ ف٥ضق ب٤ذٛة 

(Pietromonaco  ،ٖ2022ٚ ٕٞىبضا).  ُثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ِ
فّٓ ضٚاثظ  ٢ٞب ثطا چبِص ٤ٗتط اظ ٟٔٓ ٣ىسبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ ٤

سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ ثٝ صٛضت٣ وٝ ٔغبِقبت ف٣ّٕ زض ظ٥ٔٙٝ است 
ضٙبسبٖ ٚ ٔطبٚضاٖ  ٞب٢ اذ٥ط، تٛخٝ ثس٥بض٢ اظ ضٚاٖ زض زٞٝ

ذب٘ٛازٜ ٚ اظزٚاج ضا ثٝ ذٛز خّت وطزٜ است. زض ٥ٕٞٗ ضاستب 
پژٚٞطٍطاٖ زض تحم٥مبت ذٛز اثقبز ٔتفبٚت٣ ضا زض ٔٛضز آٖ ٔٛضز 

وٝ ٞستٙس ٣زضن فٛأّثطضس٣ ٚ ٔٛضىبف٣ لطاض زازٜ ٚ ثٝ ز٘جبَ 
٣ اثط ٌصاض ثٛزٜ ٚ ٔٙدط ثٝ تغ٥٥ط زض آٖ ثط سبظٌبض٢ ظ٘بض٤ٛ

٘طبٖ زاز وٝ  (1398)ٌطز٘س. پژٚٞص افض٣ّ ٚ ثبثبذب٣٘  ٣ٔ
ض٣٤ٚ ثب  ثط اسبس تٕب٤ع٤بفت٣ٍ ذٛز ٚ سرت سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ

ث٣ٙ٥ است.  ٞب٢ حُ تقبضض لبثُ پ٥ص ٥ٔب٘د٥ٍط٢ سجه
٢ ظ٘بض٣٤ٛ ثب سبظٌبض ٣طب٤٘ا٘تؾبض اظ اظزٚاج ٚ تحُٕ پطٕٞچ٥ٙٗ 

 Doorley. (1398 ٢،طاظ٥ض ٢ٚ ٔح٢ٛ عبٞط) ط استزض اضتجب
ا٢ زض٤بفتٙس وٝ تحُٕ پط٤طب٣٘ ثب  زض ٔغبِقٝ (2019)ٚ ٕٞىبضاٖ 

 (1398) ط٥ٔحٕس ظازٜ ضٟ ضضب٤ت ثبلاتط اظ ضاثغٝ ٕٞطاٜ است.
 ٥ٙ٣ث ص٥حُ تقبضض زض پ ٢ٞب ٚ سجه ٣لسضزا٘ ،٣٘مص ٕٞسِ

 ٢ ظ٘بض٣٤ٛ ٘طبٖ زاز٘س.سبظٌبض
حبَ ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِت شوط ضسٜ سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ ٘مص ٣ٕٟٔ 
زض تساْ ٚ پب٤ساض٢ ظ٘س٣ٌ ظٚخ٥ٗ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ سلأت خس٣ٕ ٚ 

ضٚا٣٘، ضٚاثظ ظٚخ٣ ٚ ذب٘ٛازٜ زاضز ٚ ٘طئت ٌطفتٝ اظ فٛأُ 
ٔتقسز٢ است وٝ زض ٔغبِقبت شوط ضسٜ ٔحممبٖ سق٣ زض تج٥٥ٗ 

ظ٘بض٣٤ٛ اظ ثقس ثس٤ٗ خٟت تٛخٝ ثٝ سبظٌبض٢ ا٘س.  آٖ زاضتٝ
ٞب٢ حُ تقبضض ٚ تحُٕ پط٤طب٣٘ ٚ تس٤ٚٗ  ٔتغ٥طٞب٢ سجه

تٛا٘س، ثٝ فّٕىطز ٔطبٚضاٖ خٟت افعا٤ص  ٔسَ ٔطثٛعٝ ٣ٔ
ٞب٢ ظٚخ٣ وٕه  ٞب ٚ زضٔبٖ سلأت ضٚاثظ ظٚخ٥ٗ زضآٔٛظش

وٙٙسٜ ثبضس ٚ ثٝ تجـ افعا٤ص سلأت ذب٘ٛازٜ ٚ خبٔقٝ وٝ ٤ى٣ اظ 
زض ا٤ٗ پژٚٞص لطاض زٞس؛  ثبضس ضا تحت تبث٥ط ٔحممبٖ ٣ٔ اٞساف

پطزاذتٗ ثٝ ٘مص ٥ٔب٘د٣ تحُٕ پط٤طب٣٘ زض ضاثغٝ ث٥ٗ 
ء فٙٛاٖ ٤ه ذلا ٞب٢ حُ تقبضض ثب سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ ثٝ ض٥ٜٛ

پژٚٞط٣ است وٝ ٔحمك ثٝ ز٘جبَ پبسر٣٤ٍٛ ثٝ آٖ است. 
ثٙبثطا٤ٗ زض ا٤ٗ پژٚٞص ثٝ ثطضس٣ ٘مص ٥ٔب٘د٣ تحُٕ پط٤طب٣٘ 

بضض ثب سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ ٞب٢ حُ تق زض ضاثغٝ ث٥ٗ ض٥ٜٛ
 پطزاذتٝ است. 

 

 ريش

٤بث٣ ٔقبزلات سبذتبض٢  ضٚش پژٚٞص ٕٞجست٣ٍ اظ ٘ٛؿ ٔسَ
خبٔقٝ آٔبض٢ پژٚٞص زضثط٥ٌط٘سٜ و١٥ّ ظ٘بٖ ٔتأُٞ سبوٗ  است.

ضٚش  ٘فط(. 200تقساز تمط٤ج٣ ) ثبضس ٣ٔ ضٟط زض ضٟط ضب٥ٞٗ
ثبضس. ثب  ٥ٌط٢ زض ا٤ٗ پژٚٞص ثٝ صٛضت زض زستطس ٣ٔ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚخٛز آ٘ىٝ زض ٔٛضز حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ لاظْ ثطا٢ تح٥ُّ فب٣ّٔ ٚ 
ٞب٢ سبذتبض٢ تٛافك و٣ّ ٚخٛز ٘ساضز، أب اظ ٘ؾط ثس٥بض٢ اظ  ٔسَ

ٔحممبٖ حسالُ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ لاظْ ثطا٢ ا٘دبْ ا٤ٗ ٘ٛؿ اظ پژٚٞص 
؛ ثٙبثطا٤ٗ ثٝ ز٥ُِ استفبزٜ اظ ضٚش ٔقبزلات ثبضس ٘فط ٣ٔ 200

فطاذٛاٖ ٔدبظ٢ ٚ آ٘لا٤ٗ  سبذتبض٢ ثطا٢ ا٘دبْ پژٚٞص اظ عط٤ك
٘فطاظ ظ٘بٖ ٔتأُٞ سبوٗ ضٟط  200ٞب٢ اختٕبف٣  زض ضجىٝ

ضٟط ثٝ صٛضت زاٚعّجب٘ٝ ٚ زض زستطس زض ا٤ٗ پژٚٞص  ضب٥ٞٗ
 ضطوت وطز٘س

 

 ابشار

  2مقیاط ساسگاری سواشًیی

تٛسظ اسپب٤ٙط سبذتٝ  1976ٔم٥بس سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ زض سبَ 
سٛا٣ِ ثطا٢ اضظ٤بث٣ و٥ف٥ت ضاثغٝ  32ضس. ا٤ٗ ٔم٥بس ٤ه اثعاض 

ٞب٢ و٣ّ ظ٘بض٣٤ٛ ضا تق٥٥ٗ  ظ٘بض٣٤ٛ ظ٘بٖ ٚ ضٛٞطاٖ ٚ ضبذص
ضاثغٝ  وٙس. تح٥ُّ فب٣ّٔ ٘طبٖ زاز وٝ ا٤ٗ ٔم٥بس چٟبض ثقس ٣ٔ

زٚ٘فطٜ،  ٣ٕٞجستٍ، زٚ٘فطٜ ت٤ضضب :سٙدس، وٝ فجبضتٙس اظ ضا ٣ٔ
 .زٚ٘فطٜ فٛاعفاثطاظ  ٚ، ٘فطٜتٛافك زٚ

تب  (5)ا٢ اظ وبٔلاً ٔٛافك  ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ ثب ع٥ف ٥ِىطت پٙح زضخٝ
 أت٥بظ آٚضزٖ ثسست ضٛز. ثطا٢ ٌصاض٢ ٣ٔ ٕ٘طٜ (1)وبٔلاً ٔربِف 

 پبسد تٛسظ ضسٜ زازٜ أت٥بظات خٕـ حبصُ پطسطٙبٔٝ و٣ّ

 ضٛز. ٕ٘طٜ ٣ٔ خٕـ ثب ٞٓ پطسطٙبٔٝ سٛالات ته ته ثٝ زٞٙسٜ
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 150تب  0 اظ ا٢زأٙٝ ٚ ثٛزٜ پطسطٙبٔٝ و٣ّ ٕ٘طٜ آٔسٜ ثسست
ثٝ ٔقٙب٢ ٚخٛز ٔطىُ زض  100ذٛاٞس زاضت وٝ ٕ٘طات وٕتط اظ 

زٞٙسٜ  ضاثغٝ ظ٘بض٣٤ٛ ٚ فسْ سبظٌبض٢ است ٚ ٕ٘طات ثبلاتط ٘طبٖ
 .ضاثغٝ ثٟتط ٚ سبظٌبض٢ ث٥طتط است

Spanier  (1976)  96/0پب٤ب٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بس ضا زض وُ ٕ٘طات 
ٔم٥بس اظ ٕٞسب٣٘ زض٣٘ٚ لبثُ زٞس ا٤ٗ  ثطآٚضز ٕ٘ٛز وٝ ٘طبٖ ٣ٔ

ٞب ضا ٥٘ع ث٥ٗ  تٛخ٣ٟ ثطذٛضزاض است. ٕٞسب٣٘ زض٣٘ٚ ظ٤طٔم٥بس
 تٛافك زٚ٘فطٜذٛة تب فب٣ِ ثطآٚضزٜ وطزٜ است وٝ فجبضتٙس اظ: 

ٚ اثطاظ  94/0زٚ٘فطٜ  ضضب٤ت، 81/0 زٚ٘فطٜ ٣، ٕٞجست90/0ٍ
زض ا٤طاٖ ا٤ٗ ٔم٥بس تٛسظ آٔٛظٌبض ٚ  .73/0زٚ ٘فطٜ  فٛاعف
ٞٙدبض٤بث٣ ضسٜ است. ا٤ٗ ٔم٥بس ثب ضٚش ثبظ  (1374)٘عاز  حس٥ٗ

 120ا٢ ٔتطىُ اظ  ضٚظ ض٢ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ 10آظٔب٣٤ ٚ ثب فبصّٝ ظٔب٣٘ 
ٚ ثطا٢ ثطضس٣ ٥ٔعاٖ  ٔطز( اخطا ضس60ظٖ، 60٘فط اظ ظٚخ٥ٗ )

ٕٞجست٣ٍ ٕ٘طات اظ ضٚش ٌطتبٚض٢ پ٥طسٖٛ استفبزٜ ضس. 
اخطا زض  ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ ث٥ٗ ٕ٘طات ظ٘بٖ ٚ ضٛٞطاٖ ع٣ زٚثبض

، ٔم٥بس فطف٣ زْٚ 68/0، ٔم٥بس فطف٣ اَٚ 86/0وُ ٕ٘طات 
ثٝ  61/0ٚ ٔم٥بس فطف٣ چٟبضْ  71/0، ٔم٥بس فطف٣ سْٛ 75/0

 (.1398ثٝ ٘مُ اظ وطٔب٣٘ ٔبٔبظ٘س٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، )زست آٔس 
 

 3تعارض رحیم حل َای پزسشىامٍ سبک

 28 ٢زاضاتس٤ٚٗ ضس وٝ  (1983)ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ تٛسظ ضح٥ٓ 
فطز٢ است.  ث٥ٗحُ تقبضض  ٢ٞب سجه ٣بث٤آٖ اضظ سٛاَ ٚ ٞسف
 ،٣ىپبضچ٤ٍسجه ا٘س اظ:  فجبضت ٞب٢ ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ ذطزٜ ٔم٥بس

سجه  ٚ سجه ٔسّظ، سجه ّٔعْ ضسٜ، سجه اختٙبة وٙٙسٜ
 ا٢. ٔصبِحٝ

 (5)ا٢ اظ وبٔلاً ٔٛافمٓ  ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ ثب ع٥ف ٥ِىطت پٙح زضخٝ
 آٚضزٖ ثسست ثطا٢ضٛز.  ض٢ ٣ٌٔصا ٕ٘طٜ (1)تب وبٔلاً ٔربِفٓ 

 تٛسظ ضسٜ زازٜ أت٥بظات خٕـ حبصُ پطسطٙبٔٝ و٣ّ أت٥بظ

ضٛز.  ٣ٔ خٕـ ثب ٞٓ پطسطٙبٔٝ سٛالات ته ته ثٝ زٞٙسٜ پبسد
حُ تقبضض زض  عا٥ٖثبضس، ٔ 56تب  28 ٥ٕٗ٘طات پطسطٙبٔٝ ث

تب  ٥ٗ56وٝ ٕ٘طات پطسطٙبٔٝ ث ٣. زض صٛضتثبضس ٣ٔ ف٥خبٔقٝ ضق
است. زض  ٣حُ تقبضض زض سغح ٔتٛسغ عا٥ٖثبضس،  ٔ 82

 بض٥حُ تقبضض ثس عا٥ٖثبضس،  ٔ 82 ٢وٝ ٕ٘طات ثبلا ٣صٛضت
 ذٛة است. 

Rahim  ٚMagner  (1995) ٞب٢  ٕٞسب٣٘ زض٣٘ٚ ظ٤طٔم٥بس
ٌعاضش وطز٘س. ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح حبصُ اظ  77/0تب 72/0آٖ ضا ث٥ٗ 

 89/0ٞب٢ پطسطٙبٔٝ  تح٥ُّ فبُٔ اوتطبف٣ ٘طبٖ زاز وٝ ٔبزٜ
ٚ  ٣م٥پژٚٞص حم زضوٙس.  زضصس اظ ٚاض٤ب٘س وُ ضا تج٥٥ٗ ٣ٔ

ثط ض٢ٚ ظٚخ٥ٗ ٔقّٓ ضٟط ثٙسضفجبس پب٤ب٣٤ ( 1391ٕٞىبضاٖ )
ٔتغ٥ط  75/0تب  70/0ٞب٢ آٖ ث٥ٗ  ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ ضا زض ظ٤طٔم٥بس

فبُٔ  5ثٛز. ٘تب٤ح حبصُ اظ تح٥ُّ فبُٔ تبئ٥س٢ ٘طبٖ زاز وٝ 

وٙس )ؽ٥ٟط٢  تج٥٥ٗ ٣ٔزضصس ٚاض٤ب٘س وُ ضا  75ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ 
 (.1399ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 

 4پزسشىامٍ پزسشىامٍ تحمل پزیشاوی

پطسطٙبٔٝ تحُٕ پط٤طب٣٘ ٤ه ضبذص ذٛزسٙد٣ تحُٕ 
 2005زض سبَ   Simons  ٚGaherپط٤طب٣٘ است وٝ تٛسظ 

ٔبزٜ ٚ چٟبض ذطزٜ ٔم٥بس ثٝ  15سبذتٝ ضس. ا٤ٗ ٔم٥بس زاضا٢ 
ٞب٢ تحُٕ پط٤طب٣٘ ٥ٞدب٣٘، خصة ضسٖ ثٝ ٚس٥ّٝ ٥ٞدب٘بت  ٘بْ

ثطا٢ تسى٥ٗ  ٞب تلاشٔٙف٣، ثطآٚضز ش٣ٙٞ پط٤طب٣٘، ٚ تٙؾ٥ٓ 
پط٤طب٣٘ است. ٞسف اضظ٤بث٣ ٥ٔعاٖ تحُٕ پط٤طب٣٘ ٥ٞدب٣٘ اظ 

 ٞب ٚ  اثقبز ٔرتّف )تحُٕ، خصة، اضظ٤بث٣، تٙؾ٥ٓ(. ذطزٜ ٔم٥بس
 -1ا٢ ) زضخٝفجبضات ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ ثط ض٢ٚ ٤ه ٔم٥بس پٙح 

 -4٘ٝ ٔٛافك ٚ ٘ٝ ٔربِف،  -3ا٘سو٣ ٔٛافك،  -2وبٔلاً ٔٛافك، 
ضٛ٘س. فجبضت  ٌصاض٢ ٣ٔ وبٔلاً ٔربِف( ٕ٘طٜ -5ا٘سو٣ ٔربِف ٚ 

ضٛز. ٕ٘طات ثبلا زض ا٤ٗ  ٌصاض٢ ٣ٔ ثٝ صٛضت ٔقىٛس ٕ٘طٜ 6
پطسطٙبٔٝ ٘طب١٘ تحُٕ پط٤طب٣٘ ثبلا است. ثطا٢ ثسست آٚضزٖ 

ضٛز ٚ  بْ سٛالات ثب ٞٓ خٕـ ٣ٔتحُٕ پط٤طب٣٘ وُ ٕ٘طٜ تٕ
ثطا٢ ثسست آٚضزٖ ٕ٘طٜ ٞط٤ه اظ اثقبز ٕ٘طٜ سٛاِٟب٢ ٞط ثقس 

 .ضٛ٘س ( شوط ضس ثب ٞٓ خٕـ 8٣ٔ-3ٔغبثك آ٘چٝ وٝ زض خسَٚ )
 بس٥وُ ٔم ٢آِفب ثطا ت٤ضطا (2005)زض پژٚٞص س٥ٕٛ٘ع ٚ ٌبٞط 

، 82/0، خصة 72/0ٞب٢ تحُٕ  ٚ ثطا٢ ذطزٜ ٔم٥بس 82/0
ٌعاضش ضسٜ است. زض  70/0، ٚ ثطا٢ تٙؾ٥ٓ 78/0اضظ٤بث٣ 

 86/0وطٚ٘جبخ وُ ٔم٥بس  آِفب٢(1393)پژٚٞص ا٘سا٣ٔ ذطه 
٥٘ع آِفب٢  (1389)ٌعاضش ضسٜ است ٚ فع٤ع٢ ٚ ٕٞىبضاٖ 

 79/0ٚ افتجبض ثبظآظٔب٣٤ آٖ ضا  67/0وطٚ٘جبخ ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ ضا 
 (. 1399ٌعاضش وطز٘س )ثبثبذب٣٘، 

 

 یافتٍ َا
زضصس( اظ افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ  25) ٘فط 50ثط اسبس ٘تب٤ح زٌٔٛطاف٥ه 

سبَ ٚ  30تب  26زضصس( ث٥ٗ  26) ٘فط 52سبَ،  25وٕتط اظ 
 ٘فط 46سبَ سٗ زاضتٝ ا٘س. زض حب٣ِ وٝ  ٥ٕٞ36ٗ تقساز ث٥طتط اظ 

سبَ سٗ زاضتٝ ا٘س. تحص٥لات ث٥طتط  35تب  31زضصس( ث٥ٗ  23)
زضصس( ثٛزٜ  5/44) ٘فط 89افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ِسب٘س است وٝ ضبُٔ  

 ٘فط 48سبَ،  3تب  1زضصس( اظ افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ ث٥ٗ  34) ٘فط 68است. 
 12تب  8زضصس( ث٥ٗ  15) ٘فط 30سبَ،  7تب  4زضصس( ث٥ٗ  24)

 ٞب آٖسبَ اظ اظزٚاج  12زضصس( ثبلاتط اظ  27) ٘فط 54سبَ ٚ 
 ٌصضتٝ است. 

اعلافبت تٛص٥ف٣ )٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ا٘حطاف استب٘ساضز، وٕتط٤ٗ ٚ 
(  1ث٥طتط٤ٗ ٕ٘طات( ٔطثٛط ثٝ ٔتغ٥طٞب٢ پژٚٞص زض خسَٚ )

 اضائٝ ضسٜ است. 
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 ٔتغ٥طٞب٢ پژٚٞص ٞب٢ تٛص٥ف٣ضبذص :1 خسَٚ

 ث٥طتط٤ٗ وٕتط٤ٗ ا٘حطاف استب٘ساضز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٔتغ٥ط

 پ٥ص ث٥ٗ
 سجه حُ تقبضض

 35 7 25/7 55/25 سجه ٤ىپبضچ٣ٍ

 30 6 02/5 69/14 سجه ٔسّظ

 25 5 17/3 14/20 سجه ّٔعْ ضسٜ

 20 4 36/2 7/15 سجه اختٙبة وٙٙسٜ

 30 6 84/3 92/13 سجه ٔصبِحٝ

 179 32 27/34 005/121 سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ ٔلان

 75 15 58/14 01/47 تحُٕ پط٤طب٣٘ ٥ٔب٘د٣

 
پ٥ص ث٥ٗ زض  ( ٘طبٖ زازٜ است، ٔتغ٥طٞب1٢٘تب٤ح زض خسَٚ )

٢ حُ تقبضض ٤ىپبضچ٣ٍ، ٔسّظ، ٞب سجهٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص ضبُٔ 
، 46/14، 55/25ّٔعْ ضسٜ، اختٙبة وٙٙسٜ ٚ ٔصبِحٝ ثٝ تطت٥ت 

ٔتغ٥ط ٔلان  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ. حبصُ ضسٜ است92/13، 7/15، 14/20

حبصُ ٌطز٤سٜ است.  005/121ظ٘بض٣٤ٛ ثطاثط ثب ضبُٔ سبظٌبض٢ 
 است.  ٥ٔ01/47ب٘د٣ تحُٕ پط٤طب٣٘ ثطاثط ثب  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔتغ٥ط

(اضائٝ 2ٔبتط٤س ٕٞجست٣ٍ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ پژٚٞص زض خسَٚ )
 ضسٜ است. 

 
 ٔبتط٤س ٕٞجست٣ٍ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ پژٚٞص :2 خسَٚ

  1 2 3 4 5 6 7 

       1 ظ٘بض٣٤ٛسبظٌبض٢  1

      1 798/0** سجه ٤ىپبضچ٣ٍ 2

     1 -488/0** -557/0* سجه ٔسّظ 3

    1 623/0** -143/0* -347/0* سجه ّٔعْ ضسٜ 4

   1 710/0** 733/0** -333/0** -484/0** سجه اختٙبة وٙٙسٜ 5

  1 -362/0** -231/0** -397/0** 735/0** 759/0** سجه ٔصبِحٝ 6

 1 587/0** -530/0** -476/0** -500/0** 516/0** 675/0** پط٤طب٣٘تحُٕ  7

**P< 01/0 , *P< 05/0  

 
( اعلافبت ٔطثٛط ثٝ ٕٞجست٣ٍ پ٥طسٖٛ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ 2) خسَٚ

وٝ ٕٞجست٣ٍ زض٣٘ٚ ٔتغ٥طٞب٢ پژٚٞص  زٞس ٣ٔپژٚٞص ٘طبٖ 
 (p>01/0) ٔق٣ٙ زاض است

زض ا٤ٗ ثرص ثطا٢ پبسد ثٝ فطض٥بت ٔغطح ضسٜ اظ تح٥ُّ ٔس٥ط 
استفبزٜ ضسٜ است ٚ پبضأتطٞب٢ ٔسَ  24٘سرٝ      ثب افعاض 

 ( ثطآٚضز ضس٘س. MLثٝ ضٚش ث٥ط٥ٙٝ زضستٕٙب٣٤ )
 حُ ٢ٞب ٥ٜٛض ث٥ٗ خٟت آظٔٛزٖ ا٢ٍِٛ پ٥طٟٙبز٢ ضاثغٝ

اظ  پط٤طب٣٘ ٥ٔب٘د٣ تحُٕ ٘مص ظ٘بض٣٤ٛ ثب سبظٌبض٢ ثب تقبضض
 ٚش تح٥ُّ ٔس٥ط استفبزٜ ضس.ض

ٞب٢ ٞب ثطاسبس ضبذصثطاظش ا٢ٍِٛ پ٥طٟٙبز٢ ثب زازٜ
فٙٛاٖ ضبذص ثطاظ٘س٣ٌ ٔغّك ثٝ 5ثطاظ٘س٣ٌ اظ خّٕٝ ٔدصٚض ذ٣

. زض ضبذص ٔدصٚض وب٢ ٘سج٣ ٔمبز٤ط ٘عز٤ه ٌطزز ٣ٔثطضس٣ 
فٙٛاٖ ٔلاو٣ لطاضزاز٢ ثطا٢ ثطاظ٘س٣ٌ ٔسَ ثٝ ٚ وٕتط ثٝ 5ثٝ 

ٞب٢ ثطاظش ٔسَ اظ چٙس٤ٗ ثطا٢ ثطضس٣ ضبذص آ٤ٙس.حسبة ٣ٔ
،  6(    ضبذص ز٤ٍط ضبُٔ ضبذص ثطاظش ٘طْ پبضس٥ٕٛ٘س )

ا٢ ، ضبذص ثطاظش ٔمب٤سٝ 7(   ا٢ )ضبذص ثطاظش ٔمب٤سٝ
،  9(   ، ضبذص ثطاظش افعا٤ط٣ ) 8(    پبضس٥ٕٛ٘س )

ٚ ض٤طٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔطثقبت  10(GFIضبذص ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظش )
 استفبزٜ ضسٜ است.   11(     ذغب٢ تمط٤ت )

( ٘طبٖ 3پژٚٞص زض خسَٚ ) ٞب٢ ثطاظ٘س٣ٌ ا٤ٗ ا٢ٍِٛضبذص
 ( اضائٝ ضسٜ است. 1ا٘س. ٕٞچ٥ٙٗ ٔسَ زض ضىُ )زازٜ ضسٜ

  



 

 سلامت ريان در مذرسٍفصلىامٍ  

 

57 

 ٞب٢ ثطاظ٘س٣ٌ ا٢ٍِٛ پژٚٞصضبذص :3 خسَٚ

                                
    

 
             

ٞب٢ ضبذص
 ثطاظ٘س٣ٌ

 اٍِٛ

ث٥طتط اظ 
9/0 

ث٥طتط اظ 
9/0 

ث٥طتط اظ 
5/0 

ث٥طتط اظ 
9/0 

ث٥طتط اظ 
5/0 

وٕتط اظ 
08/0 

 ٥ٔعاٖ لبثُ لجَٛ - - - 5وٕتط اظ 

 ٔمساض حبصُ زض اٍِٛ 2/9 2 004/0 6/4 071/0 571/0 992/0 568/0 992/0 986/0

 ٚضق٥ت - - - ٔٙبست ٔٙبست ٔٙبست ٔٙبست ٔٙبست ٔٙبست ٔٙبست

 
٢ ثطاظش ٔسَ ٞب ضبذص( ٘طبٖ زازٜ است وٝ 3٘تب٤ح زض خسَٚ )

زض حس لبثُ لجَٛ ثٝ زست آٔسٜ است.  ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ ضبذص 
ٚ ض٤طٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  5ٚ وٕتط اظ  6/4ٔدصٚض ذ٣ زٚ ٘سج٣ ثطاثط ثب 
 حبصُ ضسٜ است.  071/0ٔطثقبت ذغب٢ تمط٤ت وٕتط اظ 

٥ٔعاٖ ٚاض٤ب٘س تج٥٥ٗ ضسٜ ٔتغ٥طٞب٢ ٟ٘فتٝ زضٚ٘عا ضا  R2ضبذص 
Chinزٞس. ٘طبٖ ٣ٔ

 
ضا زض  2/0ٚ  3/0، 6/0، 2 ( ٔمبز٤ط 1998)

ٔقبزلات سبذتبض٢ ثٝ تطت٥ت ل٢ٛ، ٔتٛسظ ٚ ضق٥ف تٛص٥ف 
وٙس. ضط٤ت تق٥٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ ٔلان سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ ٚ ٣ٔ

 49/0ٚ  78/0ٔتغ٥ط ٥ٔب٘د٣ تحُٕ پط٤طب٣٘ ثٝ تطت٥ت ثطاثط ثب 
 78زٞس تٕب٣ٔ ٔتغ٥طٞب٢ ثطٚ٘عا ٣ٔ تٛا٘ٙس ثبضس وٝ ٘طبٖ ٣ٔ٣ٔ

زضصس اظ تحُٕ پط٤طب٣٘  49زضصس اظ ٔتغ٥ط سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ ٚ 
ضا پ٥ص ث٣ٙ٥ وٙٙس. ا٤ٗ ٥ٔعاٖ زض ٔتغ٥ط ٔلان پژٚٞص، ل٢ٛ 

 است. 
ات ط٥تبث(  ٚ 4ات ٔستم٥ٓ زض خسَٚ )ط٥تبثپبضأتطٞب٢ ٔطثٛط ثٝ 

(، اضائٝ ضسٜ است.5غ٥ط ٔستم٥ٓ زض خسَٚ )

 
 ات ٔستم٥ٓ زض ٔسَ پژٚٞصط٥تبثپبضأتطٞب٢  :4 خسَٚ

 (Pسغح ٔقٙبزاض٢) ٘سجت ثحطا٣٘ ضطا٤ت غ٥طاستب٘ساضز ضطا٤ت استب٘ساضز ٔس٥ط

 114/0 58/1 248/0 129/0 تحُٕ پط٤طب٣٘ >---سجه ٤ىپبضچ٣ٍ 

 833/0 211/0 049/0 017/0 تحُٕ پط٤طب٣٘ >---سجه ٔسّظ 

 039/0 -06/2 -446/0 -165/0 تحُٕ پط٤طب٣٘ >---سجه ّٔعْ ضسٜ 

 117/0 -57/1 -298/0 -132/0 تحُٕ پط٤طب٣٘ >---سجه اختٙبة وٙٙسٜ 

 001/0 57/3 02/1 281/0 تحُٕ پط٤طب٣٘ >---سجه ٔصبِحٝ 

 001/0 88/7 94/1 423/0 سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ >---سجه ٤ىپبضچ٣ٍ 

 098/0 -67/1 -595/0 -087/0 سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ >--- سجه ٔسّظ

 571/0 566/0 194/0 03/0 سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ >---سجه ّٔعْ ضسٜ 

 933/0 -084/0 -025/0 -005/0 سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ >---سجه اختٙبة وٙٙسٜ 

 001/0 88/3 78/1 206/0 سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ >---سجه ٔصبِحٝ 

 001/0 58/3 396/0 17/0 ظ٘بض٣٤ٛسبظٌبض٢  >---تحُٕ پط٤طب٣٘ 

 
( ث٥طتط ٔس٥طٞب زض 4ثطاسبس ٘تب٤ح ثٝ زست آٔسٜ زض خسَٚ )

(.  تٟٙب ضاثغٝ سجه ٤ىپبضچ٣ٍ، P>05/0) ٔسَ ٔق٣ٙ زاض ٞستٙس
٢ ٔسّظ، ٞب سجهٔسّظ ٚ اختٙبة وٙٙسٜ ثب تحُٕ پط٤طب٣٘ ٚ 

ضاثغٝ ٔق٣ٙ ّٔعْ ضسٜ ٚ اختٙبة وٙٙسٜ ثب سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ 
 (.P<05/0) زاض٢ ٘طبٖ ٘سازٜ ا٘س

ا٢ ٚ تبث٥ط غ٥ط ثطا٢ تق٥٥ٗ ٔقٙبزاض٢ ٞط ٤ه اظ ضٚاثظ ٚاسغٝ
ٔستم٥ٓ ٔتغ٥ط ٔستمُ ثط ٔتغ٥ط ٚاثستٝ اظ عط٤ك ٥ٔب٘د٣ اظ ضٚش 

استفبزٜ ٌطز٤سٜ است. ٘تب٤ح  AMOSزض ٘طْ افعاض  12ثٛت استطح
 ( اضائٝ ضسٜ است.5ضطا٤ت ٔس٥طٞب٢ غ٥ط ٔستم٥ٓ زض خسَٚ )
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 ٘تب٤ح ضطا٤ت غ٥ط ٔستم٥ٓ ٔسَ پژٚٞص :5خسَٚ 

 ٔس٥ط
 حس ثبلا حس پب٥٤ٗ ضطا٤ت غ٥طاستب٘ساضز ضطا٤ت استب٘ساضز

 سغح ٔقٙبزاض٢
(P) 

 102/0 005/0 -077/0 098/0 021/0 سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ >---پط٤طب٣٘تحُٕ >---سجه ٤ىپبضچ٣ٍ 

 76/0 032/0 -029/0 019/0 003/0 سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ >---تحُٕ پط٤طب٣٘ >---سجه ٔسّظ 

 031/0 003/0 -091/0 -177/0 -027/0 سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ >---تحُٕ پط٤طب٣٘ >---سجه ّٔعْ ضسٜ 

 099/0 003/0 -081/0 -118/0 -022/0 سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ >---پط٤طب٣٘تحُٕ  >---سجه اختٙبة وٙٙسٜ 

 004/0 097/0 016/0 404/0 047/0 سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ >---تحُٕ پط٤طب٣٘ >---سجه ٔصبِحٝ

 

(، ٔس٥ط غ٥ط ٔستم٥ٓ 5ثطاسبس ٘تب٤ح ثٝ زست آٔسٜ زض خسَٚ )
ظ٘بض٣٤ٛ اظ عط٤ك ٢ ّٔعْ ضسٜ، ٔصبِحٝ ثب سبظٌبض٢ ٞب سجه

( أب ٔس٥ط غ٥ط P>05/0) تحُٕ پط٤طب٣٘ زض ٔسَ ٔق٣ٙ زاض است
٢ ٤ىپبضچ٣ٍ، ٔسّظ ٚ اختٙبة وٙٙسٜ اظ عط٤ك ٞب سجهٔستم٥ٓ 

 (. p<05/0) تحُٕ پط٤طب٣٘ ٔق٣ٙ زاض ثٝ زست ٥٘بٔسٜ است
 

 بحث ي وتیجٍ گیزی 
٢ حُ تقبضض تٛاٖ پ٥ص ث٣ٙ٥ وٙٙس٣ٌ ٞب ٥ٜٛضثط اسبس ٘تب٤ح  

سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ ضا زاض٘س. ٘تب٤ح تحم٥ك ٘طبٖ زاز وٝ اظ ث٥ٗ 
٢ حُ تقبضض وٝ ضبُٔ سجه ٤ىپبضچ٣ٍ، سجه ٞب سجه

ٔصبِحٝ، سجه ٔسّظ، سجه ّٔعْ ضسٜ ٚ سجه اختٙبة وٙٙسٜ 
٢ ٤ىپبضچ٣ٍ ٚ ٔصبِحٝ ثب سبظٌبض٢ اضتجبط ٞب سجهثٛزٜ است، 

٢ ز٤ٍط اضتجبط ٞب سجه( ٚ P> 001/0ٔقٙبزاض ٘طبٖ زازٜ ا٘س )
ٌفت، ثب افعا٤ص  تٛاٖ ٣ٔ(. ِصا P< 05/0ٔقٙبزاض ٘ساضتٝ ا٘س )

٢ ٔثجت حُ تقبضض ضبُٔ ٤ىپبضچ٣ٍ ٚ ٔصبِحٝ ثٝ ٞب سجه
 .بثس٤ ٣ٔعٛض ٔستم٥ٓ سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ ظ٘بٖ ٔتأُٞ افعا٤ص 

ث٥ٗ  ،(1398) ط٥ٔحٕسظازٜ ض٢ٟ ٞب بفتٝح تحم٥ك حبضط ثب ٤٘تب٤
٢ حُ تقبضض ثب سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ اضتجبط ٔقٙبزاض ٞب سجهاثقبز 

وٝ ث٥ٗ ( 1395)ٚ أب٣٘ فطز ٢آظاز  بفتٝثسست آٚضز٘س ٚ ثب ٤
٢ حُ تقبضض ثب ضضب٤ت ظ٘بض٣٤ٛ اضتجبط ٔقٙبزاض ٘طبٖ ٞب سجه

 زازٜ ا٘س، ٕٞسٛ است. 
ٌفت وٝ ٚخٛز تقبضض ٚ  تٛاٖ ٣ٔزض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ تحم٥ك 

اذتلاف ث٥ٗ ظٚخ٥ٗ، ثط ضٚاثظ ظ٘بض٣٤ٛ ظٚخ٥ٗ تبث٥ط ٔٙف٣ 
. وٙس ٣ٔٚ فبصّٝ فبعف٣ ٚ ش٣ٙٞ ث٥ٗ آٟ٘ب ا٤دبز  ٌصاضز ٣ٔ
(Burnette  ٖ2020، ٚ ٕٞىبضا ٚ )(İlmen   ٚSürücü  ،

ضا زض  آٚض٢ سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ ( فٙٛاٖ ٕ٘ٛزٜ ا٘س وٝ تبة2022
ث٥ٗ ظٚخ٥ٗ افعا٤ص زازٜ ٚ ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز ظ٘س٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ 

ثط احسبس تبة آٚض٢ ظٚخ٥ٗ زض  تٛا٘س ٣ٔضٛز ٚ ٚخٛز تقبضض  ٣ٔ
ٔح٥ظ ظ٘بض٣٤ٛ تبث٥ط ٔٙف٣ ثٍصاضز. ٘تب٤ح ث٥بٍ٘ط ا٤ٗ است وٝ 

٢ ٤ىپبضچ٣ٍ ٚ ٔصبِحٝ ثبفث ثٟجٛز سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ ٞب سجه
 ٥٘ع ٔقتمس است Silman (1980)ضسٜ ا٘س. ٕٞبٖ عٛض وٝ 

حُ تقبضض ٔثجت ٔب٘ٙس سبظش ٚ ٔصاوطٜ ثب  ٞب٢ ض٥ٜٛ
ٚ  ٣اختٕبف ٣تٛسظ ثّٛك ضٙبذت بفت٤ٝ ص٤افعا ٣اضتجبع ٢ٞب ٟٔبضت

. سجه ٤ىپبضچٝ ٔستّعْ ثبلاتط ٕٞطاٜ است ٢فطزٗ ٥زضن ث
ثبضس )وط٣ٔ ٚ  ظ٤بز ثٝ ٍ٘طا٣٘ ذٛز ٚ ز٤ٍطاٖ ٣ٔ زازٖ ت٥إٞ

  ه٤تطط( ٚ زض ا٤ٗ سجه ٥ٔعاٖ ٕٞىبض٢ ٚ 1402ٕٞىبضاٖ، 
تب افطاز ثتٛا٘ٙس ٔسبئُ ٔٛخٛز  ضٛز ٣ٔ٣ ث٥ٗ عطف٥ٗ ثبفث ٔسبف

ث٥ٗ ٤ىس٤ٍط ضا حُ وٙٙس ٚ ثب وٕتط٤ٗ تٙص ٚ زض٥ٌط٢ ٚ احسبس 
٘بٔغّٛة ٚ ثب پص٤طش ٔتمبثُ ثٝ حُ ٔسئّٝ ثپطزاظ٘س. ِصا استفبزٜ 

ضسٜ  اظ سجه تقبضض ٤ىپبضچٝ ثبفث ثٟجٛز سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ
 است. 

اظ س٢ٛ ز٤ٍط ٘تب٤ح ٘طبٖ زازٜ وٝ سجه ٔصبِحٝ ٥٘ع تٛاٖ پ٥ص 
 Rahimث٣ٙ٥ سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ ضا زاضتٝ است. ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ 

 ب٤ضبُٔ زازٖ ٚ ٌطفتٗ  ض٥ٜٛ ٤ٗافٙٛاٖ ٕ٘ٛزٜ است  (2017)
 ٢ع٥ٔٛخت آٖ ٞط زٚ عطف اظ چ است وٝ ثٝ ٢ٌصاض اضتطان ثٝ

 .ط٘س٥لجَٛ زٚخب٘جٝ ثٍ لبثُ ٥ٓتصٕ ه٤وٙٙس تب  ٣٘ؾط ٔ صطف
ٌفت وٝ زض ٔصبِحٝ ٞط زٚ عطف اضتجبط ثطا٢ تساْٚ  تٛاٖ ٣ٔ

اضتجبط ٚ زاضتٗ احسبس ٔغّٛة ٘سجت ثٝ ذٛز ٚ ز٤ٍطاٖ تلاش 
ثٝ ثٟجٛز ضاثغٝ ظٚخ٥ٗ ٥٘ع وٕه وٙس.  تٛا٘س ٣ٔٚ ا٤ٗ أط  وٙٙس ٣ٔ

Spanier (1976)  َٚخٛز ٕٞجست٣ٍ، تٛافك ٚ اثطاظ ٚ وٙتط
فٛاعف ضا اظ اثقبز سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ ثطضٕطزٜ است ٚ ٘تب٤ح 
تحم٥ك حبضط ٘طبٖ زازٜ است وٝ استفبزٜ اظ سجه ٔصبِحٝ 
ٔٙدط ثٝ ا٤دبز تٛافك ٚ ثٟجٛز فٛاعف ٔثجت زض ضٚاثظ ظٚخ٥ٗ 

 . ثرطس ٣ٔٚ سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ ضا ثٟجٛز  ضٛز ٣ٔ
٢ ٔسّظ، ّٔعْ ٞب سجهح ٘طبٖ زازٜ است وٝ اظ س٢ٛ ز٤ٍط، ٘تب٤

ضسٜ ٚ اختٙبث٣ تٛاٖ پ٥ص ث٣ٙ٥ سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ ضا ٘ساضتٝ ا٘س. 
سجه ٔسّظ ٘طبٖ زٞٙسٜ تٛخٝ ظ٤بز ثٝ ذٛز ٚ وٓ تٛخ٣ٟ ثٝ 

 ثط٘سٜ ضٛز ٣ٕت٥ذٛاٞس ثٝ ٞط ل ٣ٔز٤ٍطاٖ است ٚ فطز ٔسّظ 
(Rahim  ،2017 احتطاْ ٚ ٥٘بظٞب٢ ز٤ٍطاٖ ثطا٢ اٚ اضظش ٚ )
ٙس٣٘ ٘ساضز. ا٤ٗ سجه ٘طبٖ زٞٙسٜ ٔطبضوت پبئ٥ٗ ٚ تطخ٥ح چ

 تٛا٘س ٣ٕ٘استفبزٜ اظ چ٥ٙٗ سجى٣  لبفستبًث٥ص اظ حس ذٛز است ٚ 
ض٠ٛ٥ ّٔعْ ضسٜ ٤ب ٔٙدط ثٝ ضضب٤ت ٚ سبظٌبض٢ ضٛز. ٕٞچ٥ٙٗ 

 ٢ثطا بز٤ظ ٣ذٛز ٚ ٍ٘طا٘ ٢وٓ ثطا ٣زٞٙسٜ ٍ٘طا٘ ٘طبٖٔتقٟس ضسٜ 
ٚ زض  ضٛز ٣ضٙبذتٝ ٔ فٙٛاٖ سبظٌبضضسٖ ثٝ ع٥٘ ٤ٗاست. ا ٍطا٤ٖز

ٚ ِصا فطز  ٌصضز ٣ٔچ٥ٙٗ سجى٣ اظ حك ذٛز ثٝ ٘فـ ز٤ٍطاٖ 
احسبس ٘بتٛا٣٘، ٌٙبٜ، ٘بوبضآٔس٢ ٚ فعت ٘فس پبئ٥ٗ زاضز. ثس٤ٗ 
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وٝ ثسٖٚ  ٌصاضز ٣ٔتطت٥ت فطز فطصت٣ ضا زض اذت٥بض عطف ٔمبثُ 
زضن ٔتمبثُ ٚ احسبس ٔسئ٥ِٛت ٚاضز ضاثغٝ ضٛ٘س. اظ س٢ٛ 
ز٤ٍط، زض اغّت ٔٛالـ، زض ضٚاثظ ظ٘بض٣٤ٛ، استفبزٜ اظ ا٤ٗ سجه 

ثٝ ضط٤ه ظ٘س٣ٌ ذٛز  تٛا٘س ٣ٕ٘وٝ  وٙس ٣ٔا٤ٗ احسبس ضا ا٤دبز 
فٙٛاٖ فطز٢ لبعـ، ٔصٕٓ، پطت٥جبٖ ٚ ٔٛفك تى٥ٝ وٙس ٚ  ثٝ

استفبزٜ اظ ا٤ٗ سجه ثط ص٥ٕ٥ٕت، ضضب٤ت ٚ سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ 
زٞٙسٜ تٛخٝ وٓ ثٝ  ٘طبٖع . سجه اختٙبث٣ ٥ٌ٘صاضز ٣ٔتبث٥ط ٔٙف٣ 

ضزوطزٖ، زٚضظزٖ  ،٢ط٥ٌ ثب وٙبضٜ وٝ  است ٍطا٤ٖذٛز ٚ ز
( ٚ ثبفث ثٝ تق٤ٛك Rahim  ،2017) ٞب ٕٞطاٜ است ت٥ٔٛلق

. استفبزٜ اظ ضٛز ٣ٔا٘ساذتٗ ٔسبئُ ٚ وٙبض وط٥سٖ اظ ٔطىلات 
ا٤ٗ سجه ٥٘ع ثبفث ا٤دبز فسْ اع٥ٕٙبٖ ذبعط، سغح پبئ٥ٗ 

، چٖٛ ٔسبئُ حُ ضٛز ٣ٔافتٕبز ٚ ٘بضضب٤ت٣ اظ ٚضق٥ت ٔٛخٛز 
وٝ ٕٞسط اٚ ثب ث٣ ٔسئ٥ِٛت٣ ٚ  وٙس ٣ٔٚ فطز احسبس  ضٛ٘س ٣ٕ٘

. استفبزٜ اظ ا٤ٗ سجه حُ وٙس ٣ٔضقف زض٣٘ٚ ثب ٔسبئُ ثطذٛضز 
ٚ افت ضضب٤ت ٚ ص٥ٕ٥ٕت  تقبضض ٥٘ع ٔٙدط ثٝ سطذٛضز٣ٌ

 .   زٞس ٣ٔٚ سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ ضا وبٞص  ضٛز ٣ٔظ٘بض٣٤ٛ 
ثب سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ ضاثغٝ  ٘تب٤ح ٘طبٖ زاز وٝ تحُٕ پط٤طب٣٘

( ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ ثب افعا٤ص تحُٕ P> 001/0ٔق٣ٙ زاض٢ زاضز )
 . بثس٤ ٣ٔپط٤طب٣٘، سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ ٥٘ع افعا٤ص 

ٚ  (2023)پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ  ٢ ٔحسٗٞب بفتٝ٘تب٤ح تحم٥ك حبضط ثب ٤
وٝ ث٥ٗ تحُٕ پط٤طب٣٘ ٚ  (2022)پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ  ٔحٕس٢

٢ ٞب بفتٝو٥ف٥ت ظ٘بض٣٤ٛ ضاثغٝ ٔقٙبزاض ثسست آٚضز٘س ٚ ثب ٤
وٝ ٘طبٖ زاز وٝ تحُٕ پط٤طب٣٘  (1399)ٚ ٕٞىبضاٖ  ٚحسا٣٘

زِعز٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ زض ث٥ٗ ظٚخ٥ٗ است، ٕٞسٛ  وٙٙس٠ ٥ٙ٣ث ص٥پ
 ثٛزٜ است. 

ٚ ٕٞىبضاٖ   Kunzlerزض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ ٕٞبٖ عٛض وٝ 
(2020)،İlmen  ٚSürücü (2022) ٚJordan  (2023)  ٖفٙٛا

 تساْٚآٚض٢ ظٚخ٥ٗ ٘مص اسبس٣ ضا ثطا٢  ٕ٘ٛزٜ ا٘س وٝ تبة
شٚق، ٚضٛح، احسبس  ص٤افعاوٙس ٚ  سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ ا٤فب ٣ٔ

ٚ  ضٛز ٣ٔ طتط٥ثٝ اضتجبط ث ٤ُٚ تٕب ٢ٚض ثٟطٜ ،٢اضظضٕٙس
٥٘ع فٙٛاٖ ٕ٘ٛزٜ ا٘س  (2019)ٚ ٕٞىبضاٖ   Martinٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ

تحُٕ پط٤طب٣٘ زض ٔٛالـ ثحطاٖ ثطا٢ وبٞص تٙص ثس٥بض ٔٛثط 
تب افطاز زض  ضٛز ٣ٌٔفت وٝ تحُٕ پط٤طب٣٘ ثبفث  تٛاٖ ٣ٔاست، 

٢ ٘بوبْ وٙٙسٜ ثتٛا٘ٙس ثط ٞب ت٥ٔٛلقٚ  ٞب ثحطأٖٛاخٟٝ ثب ٔسبئُ، 
ذٛز ٔسّظ ضٛ٘س ٚ ثب ذّك ٔثجت ٚ ثجبت فبعف٣ خط٤بٖ اضتجبط ضا 

وٝ ٔغبِقبت )ٔحٕٛزپٛض ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖازأٝ زٞٙس. 
( ٥٘ع فٙٛاٖ ٕ٘ٛزٜ ا٘س وٝ 1397؛ اصغط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، 1398

تحُٕ پط٤طب٣٘ ثب ٌطا٤ص ثٝ علاق زض اضتجبط است ٚ ظٚخ٣ٙ٥ وٝ 
٣ ذٛث ثٝتٛا٘ٙس  ط٣٤ٚ ثب پط٤طب٣٘ ٥ٞدب٣٘ ٣ٕ٘زض ٍٞٙبْ ضٚث

ظا٢ ظ٘س٣ٌ وٙتطَ ٕ٘ٛزٜ  ٞب٢ آس٥ت ٥ٞدب٘بت ذٛز ضا زض ٔٛلق٥ت
ٚ ثٝ حُ ٔطىلات ثپطزاظ٘س ٥ٕٞٗ أط ظ٥ٔٙٝ ضا ثطا٢ ضىست آٟ٘ب 

وٙس. تحُٕ پط٤طب٣٘ احسبس  ضبٖ فطاٞٓ ٣ٔ زض ضٚاثظ ظ٘بض٣٤ٛ
فضب٢  افتٕبز ث٥ٗ ظٚخ٥ٗ ضا ثٟجٛز ثرط٥سٜ، احسبس ٔثجت زض

ضاثغٝ ظ٘بض٣٤ٛ ضا افعا٤ص زازٜ ٚ تٛا٘ب٣٤ حُ ٔسئّٝ ضا ثٟجٛز 
٢ لج٣ّ ثط ٞب بفتٝ. ٘تب٤ح تحم٥ك ٥٘ع ٕٞسٛ ثب ز٤سٌبٜ ٚ ٤ثرطس ٣ٔ

ا٤ٗ ٘ىتٝ صحٝ ٌصاضتٝ وٝ تحُٕ پط٤طب٣٘ ثب سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ 
 . ضٛز ٣ٔضاثغٝ زاضتٝ ٚ ثبفث ثٟجٛز آٖ 

 ٢ حُ تقبضضٞب ٥ٜٛض اسبس ثط اسبس ٘تب٤ح  تحُٕ پط٤طب٣٘ ثط

ثطاسبس ٘تب٤ح ثٝ زست آٔسٜ ضط٤ت ٔس٥ط  .است پ٥ص ث٣ٙ٥ لبثُ
ث٥ٗ سجه ّٔعْ ضسٜ ٚ سجه ٔصبِحٝ ثب تحُٕ پط٤طب٣٘ اظ ِحبػ 

٢ ٞب سجه( ٚ P>001/0ٚ  05/0آٔبض٢ ٔقٙبزاض است )
٤ىپبضچ٣ٍ، ٔسّظ ٚ اختٙبة وٙٙسٜ ثب تحُٕ پط٤طب٣٘ اضتجبط 

ِصا ٘تب٤ح ٘طبٖ زازٜ است وٝ (. P <05/0ٔقٙبزاض ٘طبٖ ٘سازٜ ا٘س )
ثب افعا٤ص سجه ٔصبِحٝ ٚ وبٞص سجه ّٔعْ ضسٜ، ثٝ عٛض 

 . بثس٤ ٣ٔٔستم٥ٓ تحُٕ پط٤طب٣٘ زض ظ٘بٖ ٔتأُٞ افعا٤ص 
وٝ اضتجبط ث٥ٗ  (1400)ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب پژٚٞص ٞبض٣ٕ ٚ ضض٥س٢ 

، زٞس ٣ٔٞب٢ حُ تقبضض ضا ٘طبٖ  تحُٕ پط٤طب٣٘ ٚ سجه
 ٕٞسٛ است. 

٢ حُ تقبضض ٞب سجهٌفت وٝ  تٛاٖ ٣ٔزض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ 
ثٝ تحمك  ٥ُٔفٙٛاٖ ا٥ٍ٘عٜ ا٢ است وٝ زض تقبضض ث٥ٗ  ثٝ

٤ب  ٢فطزٗ ٥ثٝ ٔلالبت ثب ضٚاثظ ث ٥ُزض ٔمبثُ ٔ، اٞساف ذٛز
زٚ سجه حُ تقبضض٣ وٝ زض ا٤ٗ  است. ٔطزْ ٢ثطا ٣ٍ٘طا٘

پژٚٞص ثب وبٞص پط٤طب٣٘ ٚ افعا٤ص تٛاٖ تحُٕ پط٤طب٣٘ 
 Rahimٔطتجظ است، سجه ّٔعْ وٙٙسٜ ٚ ٔصبِحٝ است. 

فٙٛاٖ  سجه ّٔعْ ضسٜ ٤ب ٔتقٟس ضسٜ ثٝوٝ  زاضز ٣ٔث٥بٖ  (1983)
ذٛز  ٢وٓ ثطا ٣ٍ٘طا٘ضٛز وٝ ثٝ ٔقٙب٢  ضٙبذتٝ ٣ٔ سبظٌبضضسٖ

تقبضضبت زض اظ آٖ خٟت وٝ  .است ٍطا٤ٖز ٢ثطا بز٤ظ ٣ٚ ٍ٘طا٘
ثٝ  ٣ٚ ضٚا٘ ٣خسٕ ،٣ذب٘ٛازٌ ،٣ٔرتّف ضرص ٢بٔسٞب٥اظزٚاج پ

ٔرتّف ضا اضغطاة، اذتلالات  ،٣تٛا٘س افسطزٌ ٣ٔٚ  ٕٞطاٜ زاضز
ٚ ٘تب٤ح تحم٥ك ٘طبٖ  (2021ٚ ٕٞىبضاٖ،   Tasew)ا٤دبز وٙس 

زازٜ است وٝ وبٞص سجه ّٔعْ ضسٜ ٔٙدط ثٝ تدطثٝ احسبس 
. ا٤ٗ سجه حُ تقبضض، ضٛز ٣ٔٔثجت ٚ وبٞص پط٤طب٣٘ 

 ٢بٔسٞب٥ٚ ثب پ ثبضس ٣ٔضاثغٝ ٔرطة  ٢ثطااست ٚ  ا٘ٝ٘بسبظٌبض
تقبضض ٚ ذطٛ٘ت زض  س٤ٔب٘ٙس تطس ٣ٚ ضرص ٢فطزٗ ٥ث ٣ٔٙف
٢ ٔقىٛس زض استفبزٜ اظ  ضاثغٝاست. ز٥ُِ ٕٞطاٜ  ٢ط٥زضٌ ٥ٗح

 ثبض٤فٙصط اثٝ  تٛا٘س ٣ٔا٤ٗ سجه حُ تقبضض ٚ تحُٕ پط٤طب٣٘ 
 ب٤ ،ا٘ٝط٥ضىُ سربٚت فساوبضا٘ٝ، ذ وٝ ثٝ ث٥ص اظ ا٘ساظٜ ثطٌطزز

. ثس٤ٗ تطت٥ت زٞس ٣ٔٔمبثُ ذٛز ضا ٘طبٖ اعبفت اظ زستٛض عطف 
٘تب٤ح تحم٥ك ٤ٛٔس ا٤ٗ ٔغّت است وٝ وبٞص استفبزٜ اظ ا٤ٗ 

 . ضٛز ٣ٔض ثبفث ثٟجٛز تحُٕ پط٤طب٣٘ سجه حُ تقبض
سجه زْٚ، سجه ٔصبِحٝ ا٢ است وٝ ض٥ٜٛ ا٢ سبظش وبضا٘ٝ 

تٛخٝ ٔتٛسظ ٢  وٙٙسٜ وٝ ث٥بٖ Rahim (2017). ضسس ٣ٔثٝ ٘ؾط 



 شي َمکار آتش پًر

 

60 

 ب٤ضبُٔ زازٖ ٚ ٌطفتٗ  وٝ است ٍطا٤ٖثٝ ذٛز ٚ ز
 ٢ع٥ٔٛخت آٖ ٞط زٚ عطف اظ چ است وٝ ثٝ ٢ٌصاض اضتطان ثٝ

. ط٘س٥لجَٛ زٚخب٘جٝ ثٍ لبثُ ٥ٓتصٕ ه٤وٙٙس تب  ٣٘ؾط ٔ صطف
 ٢خستدٛ ب٤ بظ،٥تفبٚت، تجبزَ أت ٥ٓتمس ٢ٕٔىٗ است ثٝ ٔقٙب

ث٥بٖ  (1402). وط٣ٔ ٚ ٕٞىبضاٖ ثبضس ظٚ ٔتٛس ـ٤سط ٣ت٥ٔٛلق
، زض ٚالـ ٔصبِحٝ خ٣٤ٛ ٔٛضق٣ ٥ٔب٘ٝ است وٝ ٔستّعْ زاض٘س ٣ٔ

٘سجت ض٠ٛ٥ است؛ أب ثٝ ٞٓ اثطاظ ٚخٛز ٚ ٞٓ ٔطبضوت 
اظ ضست وٕتط٢ ثطذٛضزاض است. ثب ا٤ٗ حبَ ثٝ ٘ؾط ٤ىپبضچ٣ٍ 

تٛا٘س ضاٜ ح٣ّ ثطا٢  ، ٔصبِحٝ زض ٔٛلق٥ت تقبضضبت ٣ٔضسس ٣ٔ
ٚ افعا٤ص تحُٕ پط٤طب٣٘ زض ضطا٤ظ ٔرتّف  ٞب ٣طب٤٘پطوبٞص 

تب احسبس ثط٘سٜ ضسٖ زض  وٙس ٣ٔثبضس، چطا وٝ ثٝ فطز وٕه 
ثرط٣ ٞط چٙس وٛچه اظ ٔٛلق٥ت زاضتٝ ثبضس ٚ زض تص٥ٕٓ 

٣٤ وٝ زض ا٤ٗ ض٥ٜٛ ٞب ثستب٥ٖط٢ ٔٙفقُ ٥٘ست. زض ٚالـ ثسٜ ٌ
تٛاٖ چب٘ٝ ظ٣٘ ضا افعا٤ص زٞس ٚ فطز ضا  تٛا٘س ٣ٔ افتس ٣ٔاتفبق 

لب٘ـ وٙس وٝ زض ٔٛضز حك ذٛز صحجت وطزٜ ٚ آٖ ضا عّت وطزٜ 
٢ آٖ ضس٥سٜ است. ا٤ٗ سغح  ٕٞٝٚ ثٝ ٞط عط٤م٣ ثٝ ثرط٣ ٤ب 

 ،٢س٥اثٟبْ، ٘بأ ،اع٥ٕٙبٖتحُٕ فسْ تٛا٘س  ٌط٢ ٣ٔ اظ وٙص
٣ ٚ ثٝ عٛض و٣ّ تحُٕ ى٤ع٥ف ٣ٚ ٘بضاحت ٣احسبسبت ٔٙف

 پط٤طب٣٘ ضا افعا٤ص زٞس. 
Bretaña   ٖ٤ٗاظ ا ٣ثطذ وٙٙس ٣ٔاضبضٜ  (2020)ٚ ٕٞىبضا 

زض ٘ؾط ٌطفتٝ ضٛ٘س؛  ٥ٝٙحُ تقبضض ٕٔىٗ است ثٟ ٞب٢ ض٥ٜٛ
ثجبت ضاثغٝ  دبز٤وٙٙس ٚ ثٝ ا ٣ٔ ٥ُفّٕىطز ٔثجت ضا تسٟ طا٤ظ

ٔب٘ٙس  ،ٔرطة حُ تقبضض ٞب٢ ض٥ٜٛ وٝ ٣زضحبِ وٙٙس ٣وٕه ٔ
ضا زض  ف٥ضق ثٟع٤ست٣وٓ اظ ضاثغٝ ٚ  ت٤ضضباختٙبة استفبزٜ اظ 

افطاز ثط اسبس ٥ٔعاٖ حٕب٤ت٣ وٝ اظ . وٙس ٣ٔ ٥ٙ٣ث ص٥پ ٥ٗظٚخ
وٙٙس، استطس ازضان ضسٜ، ذّك ٚ ذ٢ٛ  عطف ٔمبثُ زض٤بفت ٣ٔ

٢ تقبضض، تدبضة پ٥ط٥ٗ ٚ ٔسبئُ خس٣ٕ ذٛز  فطز زض ِحؾٝ
ٞب٢  ا٢ ٔتفبٚت٣ ضا زض ذٛز ثج٥ٙٙس ٚ اظ سجه تٛا٘س تٛاٖ ٔمبثّٝ ٣ٔ

تقبضض٣ ٔتفبٚت٣ استفبزٜ وٙٙس. ٣ِٚ ٔسأِٝ ٢ ٟٔٓ افعا٤ص 
ا٢ زض سلأت  ٘مص فٕسٜ تٛا٘س ٣ٔط٤طب٣٘ است وٝ تحُٕ پ

 خسٕب٣٘ ٚ ضٚا٣٘ افطاز زاضتٝ ثبضس. 
٢ حُ ٞب ٥ٜٛض ث٥ٗ ضاثغٝ زض پط٤طب٣٘ ثط اسبس ٘تب٤ح  تحُٕ

زاضز. ٘تب٤ح ٘طبٖ زاز  ٥ٔب٘د٣ ٘مص ظ٘بض٣٤ٛ سبظٌبض٢ ثب تقبضض
وٝ ضط٤ت غ٥ط ٔستم٥ٓ ضاثغٝ سجه حُ تقبضض ّٔعْ ضسٜ ٚ 

ظ٘بض٣٤ٛ ثب ٥ٔب٘د٣ ٌط٢ تحُٕ  سبظٌبض٢ ثب سجه ٔصبِحٝ
(. ٘تب٤ح p>01/0/ ٚ 05) پط٤طب٣٘ اظ ِحبػ آٔبض٢ ٔق٣ٙ زاض است

٘طبٖ زاز وٝ تحُٕ پط٤طب٣٘ ٥ٔب٘د٣ ضاثغٝ سجه حُ تقبضض 
ثب سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ است ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ ثب وبٞص  ّٔعْ ضسٜ

سجه حُ تقبضض ّٔعْ ضسٜ، تحُٕ پط٤طب٣٘ زض ظ٘بٖ ٔتأُٞ 
. ضٛز ٣ٔفتٝ ٚ زض ٘ت٥دٝ سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ ث٥طتط افعا٤ص ٤ب

ثب  تحُٕ پط٤طب٣٘ ٥ٔب٘د٣ ضاثغٝ سجه حُ تقبضض ٔصبِحٝ

سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ است ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ ثب افعا٤ص سجه حُ 
ٞٓ ثٝ عٛض ٔستم٥ٓ سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ زض ظ٘بٖ  تقبضض ٔصبِحٝ
ٚ ٞٓ ثٝ عٛض غ٥ط ٔستم٥ٓ تحُٕ پط٤طب٣٘  بثس٤ ٣ٔٔتأُٞ افعا٤ص 

افعا٤ص ٤بفتٝ ٚ زض ٘ت٥دٝ سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ ث٥طتط  ٞب آٖزض 
٢ ٤ىپبضچ٣ٍ، ٔسّظ ٚ اختٙبة وٙٙسٜ ٞب سجه. ضاثغٝ ث٥ٗ ضٛز ٣ٔ

ظ٘بض٣٤ٛ ثب ٥ٔب٘د٣ ٌط٢ تحُٕ پط٤طب٣٘  سبظٌبض٢ ثب ٔسّظ
 (.p<05/0ٔق٣ٙ زاض ٘جٛزٜ است )

٢ تحم٥ك ثب٤س ثٝ ٘تب٤ح تٛخٝ ٕ٘ٛز وٝ اظ ث٥ٗ ٞب بفتٝزض تج٥٥ٗ ٤
ٞب٢ ٤ىپبضچ٣ٍ ٚ ٔصبِحٝ پ٥ص  ٢ حُ تقبضض سجهٞب سجه

ث٣ٙ٥ وٙٙسٜ ٔٙبسج٣ ثطا٢ سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ ثٛزٜ ا٘س ٚ اظ س٢ٛ 
ٞب٢ ّٔعْ ضسٜ ثٝ صٛضت ٔقىٛس ٚ ٔصبِحٝ ثٝ  ز٤ٍط، سجه

صٛضت ٔثجت پ٥ص ث٣ٙ٥ وٙٙسٜ تحُٕ پط٤طب٣٘ ثٛزٜ ا٘س. ثٙبثطا٤ٗ 
غ٥ط ٌفت وٝ اظ آ٘دب٣٤ وٝ تحُٕ پط٤طب٣٘ ثب ٞط زٚ ٔت تٛاٖ ٣ٔ

٢ حُ تقبضض ٚ سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ ضاثغٝ ٔقٙبزاض زاضتٝ ٞب سجه
پس ا٤ٗ وٝ ثتٛا٘س زض ضاثغٝ ث٥ٗ حُ تقبضض ٚ سبظٌبض٢ 
ظ٘بض٣٤ٛ ٘مص ٥ٔب٘د٣ زاضتٝ ثبضس، لبثُ ا٘تؾبض است. ٘تب٤ح ٘طبٖ 
زازٜ وٝ ثب وبٞص سجه ّٔعْ ضسٜ ٚ افعا٤ص سجه ٔصبِحٝ، 

ٚخٛز زاضتٝ، تحُٕ ٌٛ٘ٝ وٝ زض ضاثغٝ ث٥ٗ زٚ ٔتغ٥ط ٥٘ع  ٕٞبٖ
تب افطاز سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ ث٥طتط٢ ضا  ضٛز ٣ٔپط٤طب٣٘ ثبفث 

 تدطثٝ وٙٙس.   
سجه ّٔعْ ضسٜ ٤ب ٔتقٟس ضسٜ ٥٘ع ث٥بٖ ضس  لجلاًٌٛ٘ٝ وٝ  ٕٞبٖ

وٓ  ٣ٍ٘طا٘ضٛز وٝ ثٝ ٔقٙب٢  ضٙبذتٝ ٣ٔ سبظٌبضضسٖفٙٛاٖ  ثٝ
اظ آٖ خٟت وٝ  .است ٍطا٤ٖز ٢ثطا بز٤ظ ٣ذٛز ٚ ٍ٘طا٘ ٢ثطا

 ،٣ذب٘ٛازٌ ،٣ٔرتّف ضرص ٢بٔسٞب٥ضبت زض اظزٚاج پتقبض
اضغطاة،  ،٣تٛا٘س افسطزٌ ٣ٔٚ  ثٝ ٕٞطاٜ زاضز ٣ٚ ضٚا٘ ٣خسٕ

ٚ  (2021ٚ ٕٞىبضاٖ،   Tasew)ٔرتّف ضا ا٤دبز وٙس اذتلالات 
٘تب٤ح تحم٥ك ٘طبٖ زازٜ است وٝ وبٞص سجه ّٔعْ ضسٜ ٔٙدط 

. ا٤ٗ سجه ضٛز ٣ٔثٝ تدطثٝ احسبس ٔثجت ٚ وبٞص پط٤طب٣٘ 
ٚ ثب  ثبضس ٣ٔضاثغٝ ٔرطة  ٢ثطااست ٚ  ا٘ٝ٘بسبظٌبضحُ تقبضض، 

تقبضض ٚ  س٤ٔب٘ٙس تطس ٣ٚ ضرص ٢فطزٗ ٥ث ٣ٔٙف ٢بٔسٞب٥پ
است. ٕٞچ٥ٙٗ سجه ٔصبِحٝ ٕٞطاٜ  ٢ط٥زضٌ ٥ٗذطٛ٘ت زض ح

٢  وٙٙسٜ ث٥بٖ ضسس ٣ٔا٢ است وٝ ض٥ٜٛ ا٢ سبظش وبضا٘ٝ ثٝ ٘ؾط 
 ب٤ضبُٔ زازٖ ٚ ٌطفتٗ  وٝ است ٍطا٤ٖتٛخٝ ٔتٛسظ ثٝ ذٛز ٚ ز

 ٢ع٥ٔٛخت آٖ ٞط زٚ عطف اظ چ است وٝ ثٝ ٢ٌصاض اضتطان ثٝ
ٚ  ط٘س٥لجَٛ زٚخب٘جٝ ثٍ لبثُ ٥ٓتصٕ ه٤وٙٙس تب  ٣٘ؾط ٔ صطف
، زض ٚالـ زاض٘س ٣ٔث٥بٖ  (1402)ٌٛ٘ٝ وٝ وط٣ٔ ٚ ٕٞىبضاٖ  ٕٞبٖ

ٔصبِحٝ خ٣٤ٛ ٔٛضق٣ ٥ٔب٘ٝ است وٝ ٔستّعْ ٞٓ اثطاظ ٚخٛز ٚ 
٘سجت ض٠ٛ٥ ٤ىپبضچ٣ٍ اظ ضست أب ثٝ است؛ ٞٓ ٔطبضوت 

وٕتط٢ ثطذٛضزاض است. ٘تب٤ح تحم٥ك ث٥بٍ٘ط ا٤ٗ است وٝ استفبزٜ 
٣٤ ٕٞچٖٛ ٔصبِحٝ ٚ ٤ىپبضچٝ وٝ زض فطض٥ٝ لج٣ّ ٞب ضٚشاظ 

تبث٥ط آٟ٘ب ثط تحُٕ پط٤طب٣٘ ٘طبٖ زازٜ ضس ٚ فسْ استفبزٜ اظ 
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تب افطاز زض ٍٞٙبْ ٔٛاخٟٝ ثب  ضٛز ٣ٔسجه ّٔعْ ضسٜ ثبفث 
ئُ ٔرتّف ٚ حُ ٔسئّٝ ثتٛا٘ٙس ثط ذٛز ٔسّظ ضسٜ ٚ ٔسب

احسبس ٔغّٛث٣ ٘سجت ثٝ ذٛز ٚ عطف ٔمبثُ زاضتٝ ثبضٙس ٚ اظ 
ثطٚظ آضفت٣ٍ ٚ ث٣ ثجبت٣ فبعف٣ خ٥ٌّٛط٢ وٙٙس. ا٤ٗ أط ثٝ ٘ٛثٝ 

تب افطاز ثتٛا٘ٙس تبث٥ط ٔغّٛث٣ ثط ٤ىس٤ٍط  ضٛز ٣ٔذٛز ثبفث 
ج٣ ضا زض ضٚاثظ ٌصاضتٝ ٚ ص٥ٕ٥ٕت، ضضب٤تٕٙس٢ ٚ سبظٌبض٢ ٔٙبس

٢ حُ تقبضض ٞب سجهظ٘بض٣٤ٛ ذٛز تدطثٝ وٙٙس. استفبزٜ اظ 
 تٛا٘س ٣ٔسبظٌبضا٘ٝ زض وٙبض تبة آٚض٢ ٚ تحُٕ پط٤طب٣٘ ٚ ٘بوب٣ٔ 

٢ ٔٙبسج٣ ثطا٢ تدطثٝ ضٚاثظ ٔغّٛة، ضضب٤ت ٞب ضٚشفٙٛاٖ  ثٝ
 ثرص ٚ ِصت ثرص زض ظ٘س٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ تٛص٥ٝ ضٛ٘س. 

ضٟط  ٢ٚ ظٚخ٥ٗ ضٟط ضب٥ٞٗاظ آ٘دب٣٤ وٝ ا٤ٗ تحم٥ك لمظ ثط ض
ا٘دبْ ضسٜ است، ِصا زض تق٥ٕٓ ٘تب٤ح ثب٤س احت٥بط صٛضت پص٤طز. 
ا٤ٗ تحم٥ك ثط ض٢ٚ ظ٘بٖ ٔتأُٞ ا٘دبْ ٌطز٤سٜ ٚ تق٥ٕٓ ٤بفتٝ ثٝ 

پژٚٞص  ٤ٗاظ٘بٖ ٔدطز ٚ ٤ب ٔغّمٝ ٚ ٔطزاٖ ثب احت٥بط فُٕ ضٛز.
 ٢ط٥ٌ د٥ٝ٘ت ُ،٥زِ ٤ٗا٘دبْ ضسٜ است. ثٝ ا ٣ثٝ صٛضت ٔمغق

 ٣.وٓ ثٛزٖ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ: زض صٛضتسبظز ٣ضا زضٛاض ٔ ت٥زضثبضٜ فّ
 ح٤احتٕبَ زاضت ٘تب ،زستطس٣ ثٛز ٢حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثعضٌتطثٝ وٝ 

 ٣ٞب ثٝ عٛلا٘ پطسطٙبٔٝ ٢ٞب . تقساز پطسصثسست آ٤س ٢تط ك٥زل
 ٢ٞب وٝ ثط ٔمساض زلت پبسد س٥آٖ ا٘دبٔ ٢ضسٖ ظٔبٖ اخطا

ٛخٝ ثٝ تبث٥ط تحُٕ ثب ت ٘جٛزٜ است. ط٥تبث ٣ضطوت وٙٙسٌبٖ ث
٢ حُ ٞب سجهفٙٛاٖ ٔتغ٥ط ٥ٔب٘د٣ ثط ضاثغٝ ث٥ٗ  پط٤طب٣٘ ثٝ

تب ٔتغ٥طٞب٢  ضٛز ٣ٔتقبضض ثب سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ پ٥طٟٙبز 
فٙٛاٖ ٘مص ٥ٔب٘د٣ زض ضاثغٝ ث٥ٗ ا٤ٗ ٔتغ٥طٞب زض ٘ؾط  ز٤ٍط٢ ثٝ

 ٌطفتٝ ضٛز ٚ ٘تب٤ح آٟ٘ب ثب ٘تب٤ح تحم٥ك حبضط ٔمب٤سٝ ضٛز. 
تب ٔتغ٥طٞب٢ ٔستمُ ز٤ٍط٢ اظ خّٕٝ ٔتغ٥طٞب٢  ضٛز ٣ٔپ٥طٟٙبز  

 ضٛز ٥ٔٔ٣ب٘د٣ ٚ ٚاثستٝ زض ٘ؾط ٌطفتٝ ٚ اضظ٤بث٣ ضٛ٘س. پ٥طٟٙبز 
وٝ تحم٥ك ثصٛضت ٔمب٤سٝ ا٢ ث٥ٗ ظ٘بٖ ٔتأُٞ، ٔدطز ٚ ٔغّمٝ 

پ٥طٟٙبز ٕ٘ٛز  تٛاٖ ٤ٚٔ٣ب ٔمب٤سٝ ثب ٔطزاٖ ا٘دبْ ضٛز. زض آذط 
٢ ٞب ٟٔبضت فٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ٢ حُ تقبضض ثٝٞب سجهوٝ آٔٛظش 

ثٝ آٟ٘ب وٕه وٙس تب تبث٥ط  تٛا٘س ٣ٟٔٔٓ ظ٘س٣ٌ ثٝ ظٚخ٥ٗ 
٢ ثٝ وبض ٞب ٥ٜٛض٢ ٔرتّف حُ تقبضض ضا ث٥بٔٛظ٘س ٚ ٞب سجه

٥ٌط٢ آٟ٘ب ثطا٢ ثٟجٛز ضضب٤ت ٚ سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ ضا فطا٥ٌط٘س. 
پ٥طٟٙبز ٕ٘ٛز وٝ تٛسقٝ  تٛاٖ ٣ٔثطاسبس ٘تب٤ح و٣ّ تحم٥ك، 

ازٜ ٚ فطًٞٙ سبظ٢ ثطا٢ ٔطبٚضٜ ظ٘بض٣٤ٛ ٚ آٔٛظش ذب٘ٛ
ثٝ ثٟجٛز ضٚاثظ ظ٘بض٣٤ٛ  تٛا٘س ٣ٔاستفبزٜ اظ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ذسٔبت 

 وٕه وٙس. 
 

 مًاسیه اخلاقی
زض ا٤ٗ ٔغبِقٝ اصَٛ اذلاق زض پژٚٞص ضبُٔ اذص ضضب٤ت 
آٌبٞب٘ٝ اظ ضطوت وٙٙسٌبٖ ٚ حفؼ اعلافبت ٔحطٔب٘ٝ آٟ٘ب ضفب٤ت 

 ٌطز٤سٜ است.

 تشکز ي قذرداوی
پژٚٞطٍطاٖ ٔطاتت لسضزا٣٘ ٚ تطىط ذٛز ضا اظ و٥ّٝ 

وٙٙسٌبٖ ا٤ٗ پژٚٞص وٝ ثب استمجبَ ٚ ثطزثبض٢، زض ضٚ٘س  ضطوت
 زاض٘س.  استرطاج ٘تب٤ح ٕٞىبض٢ ٕ٘ٛز٘س، افلاْ ٣ٔ

 

 مىافع تعارض
٤ٛ٘سٙسٌبٖ ا٤ٗ ٔغبِقٝ ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ تقبضض ٔٙبفق٣ زض ا٘دبْ ٚ 

 ٍ٘بضش آٖ ٘ساض٘س. 
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