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Abstract 

The topic of mental health is a topic that many researches are written about. Also, regarding 

the topic of healthy lifestyle and examining relationships and their effects on each other, there 

is a lot of thought. Researchers in the field of psychology have always exposed their scientific 

and research studies in this regard to the audience of this field. Today, mental health problems 

in the world account for a huge share of the total disease burden and cause a destructive 

decline in health, functioning and productivity of humans. The evaluations carried out in 

connection with the burden and financial and human costs related to mental disorders have 

shown that every year billions of dollars in financial losses occur due to the loss of short-term 

and long-term efficiency of these patients and their caregivers. This cost includes treatment 

costs, loss of working hours and reduction of manpower. In this article, it has been tried to 

expand this issue more and more precisely. 
The research method was in the form of library and survey and using theoretical and 

theoretical resources about mental health and healthy lifestyle. The research findings show 

that the discussed factors have a deep and unavoidable relationship with each other and have a 

meaningful relationship. There is between research data. 
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 بْذاشت رٍاى ٍ سبک سًذگی سبلن بب رٍیکزد دیٌی ٍ اسلاهی
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 چکیذُ

ٔٛهّٛ ثٟذاؿت سٚاٖ ٔٛهٛٓی اػت وٝ دس ساثٌٝ ثب آٖ پظٚٞؾ ٞبی صیبدی ٍ٘بسؽ ٔی ؿٛد. ٕٞچٙیٗ دس ساثٌٝ ثب ٔٛهّٛ ػجه ص٘ذٌی 
تبثیشات آٟ٘ب ثش سٚی ٞٓ ٘یض خبی ثؼی تبُٔ اػت. پظٚٞؾ ٌشاٖ دس سؿتٝ سٚا٘ـٙبػی ٕٞٛاسٜ ثشسػی ٞبی ّٕٓی ٚ ػبِٓ ٚ ثشسػی سٚاثي ٚ 

پظٚٞـی خٛد سا دس ایٗ ساثٌٝ دس ٔٔشم ٔخبًجیٗ ایٗ سؿتٝ لشاس دادٜ ا٘ذ. أشٚصٜ ٔـىلات ثٟذاؿت سٚاٖ دس د٘یب، ػٟٓ ِٓیٕی اص ثبس وّی 
ؿىّی ٔخشة ٔٛخت افت ػلأت، وبسوشد ٚ ثٟشٜ ٚسی ا٘ؼبٟ٘ب ٔی ؿٛ٘ذ. اسصیبثی ٞبی ا٘دبْ ؿذٜ  ثیٕبسی سا ثٝ خٛد اختلبف ٔیذٞٙذ ٚ ثٝ

دػت دس استجبى ثب ثبس ٚ ٞضیٙٝ ٞبی ٔبِی ٚ ا٘ؼب٘ی ٔشتجي ثباختلالات سٚا٘ی ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ وٝ ٞش ػبِٝ ٔیّیبسدٞب دلاس هشس ٔبِی ثٝ ّٓت اص 
ٖ ٚ ٔشالجیٗ آٟ٘ب ثٝ ٚخٛد ٔی آیذ. ایٗ ٞضیٙٝ ؿبُٔ ٞضیٙٝ ٞبی دسٔبٖ ٚ اص دػت سفتٗ سفتٗ وبسایی وٛتبٜ ٔذت ٚ ثّٙذ ٔذت ایٗ ثیٕبسا

 ػبٓبت وبس ٚ وبٞؾ ٘یشٚی ا٘ؼب٘ی ٔی ؿٛد.دس ٔمبِٝ حبهش ٘یض تلاؽ ؿذٜ اػت وٝ ایٗ ٔٛهّٛ ثیـتش ٚ دلیك تش ثؼي دادٜ ؿٛد.
ٚ تئٛسی دسثبسٜ ثٟذاؿت سٚاٖ ٚ ػجه ص٘ذٌی ػبِٓ ثٛدٜ سٚؽ پظٚٞؾ ثٝ كٛست وتبثخب٘ٝ ای ٚ فیؾ ثشداسی ٚ اػتفبدٜ اص ٔٙبثْ ِ٘شی 

اػت.یبفتٝ ٞبی تحمیك ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ فبوتٛس ٞبی ٔٛسد ثحث استجبى ٕٓیك ٚ غیش لبثُ اختٙبثی ثب ٞٓ داس٘ذ ٚ ساثٌٝ ٔٔٙب داسی ثیٗ دادٜ 
 ٞبی پظٚٞؾ ٚخٛد داسد.

 

 ػلأت سٚاٖ، سٚا٘ـٙبػی، ثٟذاؿت سٚاٖ ٍاژگبى کلیذی:

 

 ٔحفٍٛ اػت. ػلأت سٚاٖ دس ٔذسػٝتٕبٔی حمٛق ٘ـش ثشای فلّٙبٔٝ 
 

سلامت روان فصلنامه . سبک زندگی سالم با رویکرد دینی و اسلامیبهداشت روان و  .(3041) میسره، کرامتیشیوه استناد به این مقاله: 
 .3-8(: 3)2، در مدرسه

 

 هقذهِ 

 ػبِیبٖ ًَٛ دس سٚا٘ـٙبػی سؿتٝ دس ثشتش ٔحممیٗ ٚ پظٚٞـٍشاٖ
 سٚی ثش ای ٌؼتشدٜ ٌٔبِٔبت وٝ ا٘ذ داؿتٝ ایٗ ثش ػٔی ٔتٛاِی

 ثٝ. ثبؿٙذ داؿتٝ آٖ پظٚٞـی ٞبی ٔدٕٛٓٝ صیش ٚ ثٟذاؿت سٚاٖ
 ٚ ثٟذاؿت سٚاٖ ٔٛهّٛ وٝ ٌفت ثبیذ یمیٗ ثٝ لٌْ ًٛس

 ایٗ دس تحمیمبتی ٌٛ٘بٌٖٛ ٞبی خٙجٝ ٚ ٔختّف ٚخٜٛ ٚ پشداختٗ
 ٓشكٝ آٔٛصاٖ ّٓٓ ثب ساثٌٝ دس دلیمی ساٍٞـبی تٛا٘ذ ٔی ساثٌٝ

 ثٝ پشداختٗ وٝ ٌفت تٛاٖ ٔی خشئت ثٝ .ثبؿذ سٚا٘ـٙبػی
 ٔی وٝ اػت ٔؼبئّی تشیٗ اػبػی اص یىی ثٟذاؿت سٚاٖ ٔٛهّٛ

 ساثٌٝ ایٗ دس ٕٞچٙیٗ ٚ پشداخت آٖ ثٝ سٚا٘ـٙبػی دس تٛاٖ
 ػجه ص٘ذٌی ػبِٓ ٔٛهّٛ داسد ثحث خبی وٝ ٟٕٔی ٔٛهّٛ

 .اػت
 لبثُ غیش آٔٛصؿی ٞبی ساٞجشد تٛا٘ذ ٔی ٔٛهّٛ ایٗ ثٝ پشداختٗ
 (1395 ،سهبیی)دٞذ لشاس پظٚٞـٍشاٖ اختیبس دس سا ٚكفی

https://www.jmhs.ir/?_action=article&au=1430527&_au=%D9%85%DB%8C%D8%B3%D8%B1%D9%87++%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%AA%DB%8C
https://www.jmhs.ir/?_action=article&au=1430527&_au=%D9%85%DB%8C%D8%B3%D8%B1%D9%87++%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%AA%DB%8C
https://www.jmhs.ir/?_action=article&kw=11535&_kw=%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA+%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86
https://www.jmhs.ir/?_action=article&kw=700&_kw=%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
https://www.jmhs.ir/?_action=article&kw=28578&_kw=%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA+%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86
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 أشٚصی د٘یبی دس... ٚ ٔبٞٛاسٜ ایٙتش٘ت، ٔدبصی فوبٞبی اص اػتفبدٜ
 ٚ استجبًبت ثیـتش ٞشچٝ ٘ضدیىی ػجت أش ایٗ ٚ یبفتٝ افضایؾ

 داسد، ٔدبصی فوبی وٝ ٔثجتی تبثیشات اص خذای. ؿٛد ٔی تٔبٔلات
 چبِؾ ػشی یه ثشٚص ػجت آٖ اص ٘بدسػت ٚ ٘بثٟٙدبس اػتفبدٜ

 داسد، ٕٞشاٜ ثٝ سا ایٙتش٘تی آتیبد اَٚ دسخٝ دس وٝ ؿٛد ٔی ٞبیی
 دس ٞبیی اختلاَ ایدبد ػجت ؿٙبػی سٚاٖ ِ٘ش اص أش ایٗ وٝ

 ًٛس ثٝ أش ایٗ اٌش. ؿٛ٘ذ ٔی فشد ٞٛیتی ؿخلیت ٚ اخلاق
 وشدٜ سؿذ آٖ دس وٝ ٞبیی ٚالٔیت ثب فشد وٙذ، پیذا ادأٝ ٔؼتٕش
 ثب تٛا٘ؼت ٔی صٔب٘ی وٝ سا اٍِٛٞبیی ٚ ٞٙدبسٞب ٚ ؿٛد ٔی ثیٍب٘ٝ

 دس ٚ ؿٛ٘ذ ٔی إٞیت وٓ ٚ اسصؽ ثی وٙذ، ثشلشاس استجبى آٟ٘ب
 ثٌٗ دس وٝ ػبصد ٔی آٖ خبیٍضیٗ سا ٞبیی اسصؽ ٚ ٓٙبكش ٔمبثُ
 دس دٌٚبٍ٘ی أش، ایٗ ٘تیدٝ. ٞؼتٙذ تٔشیف لبثُ ٔدبصی فوبی
 ثٝ سا اٚ ثٟذاؿت سٚا٘ی وٝ ؿٛد ٔی فشد ؿخلیت ٚ ٞٛیت

ثٟذاؿت  پیشأٖٛ ٔؼبئُ ٟٕٔتشیٗ اص یىی .ا٘ذاصد ٔی ٔخبًشٜ
 تٔییٗ ٘مؾ تٛا٘ذ ٔی وٝ اػت ػجه ص٘ذٌی ػبِٓ ٔٛهّٛ سٚاٖ
 پظٚٞـٍشاٖ ٞبی پظٚٞؾ ٘تبیح ثب ساثٌٝ دس سا ای وٙٙذٜ

 وٝ ثبٚس٘ذ ایٗ ثش سٚا٘ـٙبػی ٌشاٖ پظٚٞؾ. ٕ٘بیذ ایفب سٚا٘ـٙبػی
 ٔؼبئُ ٚ ّٕٓی ٞبی پظٚٞؾ تٛاٖ ٔی ثٟذاؿت سٚاٖ ثب ساثٌٝ دس

 ٚخٜٛ ایٗ ٟٕٔتشیٗ اص یىی وٝ ٕ٘ٛد اسائٝ سا ٔحتٛایی پش ٚ پشٔغض
 .تاػ سٚا٘ـٙبػی پظٚٞؾ لبثُ

 ٞبی ٔحٛس ٚ ٞب فبوتٛس سٚا٘ـٙبػی سؿتٝ دس ٚالفیٓ وٝ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ
 آٖ اص وذاْ ٞش ثٝ پشداختٗ وٝ داسد ٚخٛد ثیـٕبسی پظٚٞـی

 آٔٛصؿی ِ٘بْ اص سا اػبػی ٔـىلات اص ػشی یه تٛا٘ذ ٔی ٔٛاسد
 وٝ چشا. ػبصد ٔشتفْ ٚ ٕ٘ٛدٜ ثشًشف ٔب وـٛس پشٚسؿی ٚ

 ٚ ثشیٓ ٔی س٘ح ٌٔبِٔبتی ٔٙبثْ وٕجٛد اص ٔب وـٛس دس ٔتبػفب٘ٝ
 لبثُ ٘مٌٝ ثٝ وٝ اػت ٔب٘ذٜ خیّی ٞٙٛص سٚا٘ـٙبػی دس خلٛكب

 ایٗ دس وٝ اػت ٘یبص ایٗ ثش ثٙب. ثشػیٓ ای وٙٙذٜ أیذٚاس ٚ آتٕبد
 لجِٛی لبثُ ٞبی پظٚٞؾ ٚ تحمیمبت سٚا٘ـٙبػی سؿتٝ دس ساثٌٝ

 (1395 ،سهبیی)ٌیشد كٛست
 اػبػی اص یىی ثٟذاؿت سٚاٖ ٔٛهّٛ دٞذ ٔی ٘ـبٖ ٞب آٔبس

 وٙٙذٜ تٔییٗ ٘مؾ ٚ داسد ثحث خبی وٝ اػت ٔٛهٛٓبتی تشیٗ
. داسد سٚا٘ـٙبػی سؿتٝ پظٚٞـٍشاٖ ٚ ا٘ذیـٕٙذاٖ ِ٘شات دس ای

 ٚ ثٟذاؿت سٚاٖ ٔٛهّٛ ثٝ پشداختٗ اػت إٞیت حبئض آ٘چٝ
 افك تٛا٘ذ ٔی ػجه ص٘ذٌی ػبِٓ چٖٛ ٔٛهٛٓبتی ٕٞچٙیٗ

 ا٘ذیـٕٙذاٖ سٚی پیؾ دس سٚا٘ـٙبػی ٓشهٝ دس سا ای تبصٜ ٞبی
ػجه  ٚ ثٟذاؿت سٚاٖ ٔٛهّٛ ثٝ وٝ اػت ٘یبص ثٙبثشایٗ .وٙذ ثبص

 ٔٛهّٛ ایٗ ٚ ؿٛد پشداختٝ تشی ٌؼتشدٜ كٛست ثٝ ص٘ذٌی ػبِٓ
 دادٜ ثؼي آتی پظٚٞـی ٞبی ا٘ذاص چـٓ ٚ سٚ پیؾ ٔؼبئُ ثٝ

 (1395 ،پٛس وشْ).ؿٛد
 
 

 بیبى هسئلِ
 دس تٛػٔٝ صیشثٙبی ّٓٓ، ٟ٘بد اص ای صیشٔدٕٛٓٝ ٓٙٛاٖ ثٝ پظٚٞؾ

 دس سیضی ثش٘بٔٝ ثشای ای خبٔٔٝ ٞش اػبػب ٚ اػت اًلآبت ٓلش
 ٚ ػبٔب٘ذٞی اص ٘بٌضیش آٔیض ٔٛفمیت ٌزاس ٚ ٚولاٖ خشد ػٌح

 سٚصافضٖٚ ٔٛفمیت. اػت پظٚٞـی أٛس اثشثخؾ ٚ وبسآٔذ ٔذیشیت
 اثتىبسات ثش تىیٝ ثب وٝ لبٕ٘ٛ٘ٙذ ٚ داس ٞذف خٟبٖ ؿٙبخت دس ّٓٓ

 ٚخٛد دس ٔتٔبَ خذای ػٛی اص ؿذٜ ٟ٘بدٜ ٚدیٔٝ ثٝ ٞبی خلالیت
 ٌشفتٝ، كٛست آدٔی ا٘ذیـٝ ؿٍشف لذست اص ثشداسی ثٟشٜ ٚ ثـش

 ایٗ. اػت آٚسدٜ اسٔغبٖ ثٝ ٞب ا٘ؼبٖ ثشای سا خذیذی ص٘ذٌی فوبی
 تٔبٔلات اص ثشخبػتٝ خٛد وٝ ُٟ٘ٛٛس تٕذٖ ایٗ ٚ خذیذ فوبی
 ٞب، خٛاػت ٔٛخذ اػت، فشٍٞٙی ٔیبٖ ٚ تٕذ٘ی ٔیبٖ ٕٓیك
 تٛػٔٝ خٛد ٘ٛثٝ ثٝ وٝ اػت ٔـىلاتی ٚ ٔؼبئُ ٞب، ا٘ذیـٝ ٘یبصٞب،

 دس طسف ٞبی ا٘ذیـٝ ٔؼیش ایٗ دس. ًّجٙذ ٔی سا ٘ذیـٝ ٚا ّٓٓ
 ٚ ٌیش٘ذ ٔی خٛد ثٝ پزیش ثحث كٛست ثٙیبدیٗ ٞبی پظٚٞؾ لبِت

 ٚ ٞب خٛاػت تب ؿٛ٘ذ ٔی وبسثشدی ٞبی پظٚٞؾ ا٘دبْ دػتٕبیٝ
 ٚ ٔؼبئُ ثشای ثیـتشی ٚ ثٟتش ٞبی حُ ساٜ ٚ ٌٛیٙذ پبػخ سا ٘یبصٞب

 ٘مؾ وٝ خبػت ٕٞیٗ ٚ وٙٙذ پیـٟٙبد ثـشی خٛأْ ٔـىلات
 خٛأْ تحٛلات سٚ٘ذ دس تحمیمبت ثخؾ ثؼضای ػٟٓ ٚ ٔٛثش

 .ؿٛد ٔی آؿىبس
 ثحشاٖ ٚ افؼشدٜ ٔوٌشة، ا٘ؼبٖ یىٓ ٚ ثیؼت لشٖ آػتب٘ٝ دس

 دسٌیشػٛاَ سا خٛد دیٍشی صٔبٖ ٞش اص ثیؾ حبهش، ٓلش ی صدٜ
 اسصؽ وٝ وشد تبویذ ٘ىتٝ ایٗ ثش تٛاٖ ٔی. یبثذ ٔی اػبػی ٞبیی

 حمیمت، دس ٔیجبؿذ ػبِٓ ؿخلیت یىپبسچٍی ثٙیبٖ ٚ اػبع ٞب،
 سفتبسٞبی ٚ إٓبَ اكّی ٞبی دٞٙذٜ ػبصٔبٖ ٞب، اسصؽ

 ثی ثٟذاؿت سٚاٖ، ٚ سٚ٘ذ ٔی ؿٕبس ثٝ یبفتٝ سؿذ ؿخلیت
 لاصْ ؿشایي اص یىی ٚ اػت ؿخلیتی چٙیٗ ٔحلَٛ تشدیذ،
 ِ٘بْ یه اص ثشخٛسداسی ثٟذاؿت سٚاٖ، ثٝ یبثی دػت خٟت

 خؼٓ، ػلأت ؿشى اِٚیٗ تشدیذ ثذٖٚ .اػت ٔٙؼدٓ اسصؿی
 ثٝ ٔتٔبدِی ؿىُ ثٝ تٛاٖ ٔی آٖ ػبیٝ دس ٚ اػت ثٟذاؿت سٚاٖ

 ٞیچ أشٚص د٘یبی دس اِجتٝ سػیذ ٞٓ پیـشفت ٚ ص٘ذٌی أٛس ػبیش
 وٝ ایٙبػت ٟٔٓ ٘ىتٝ أب ٘یؼت، ٌشفتبسی ٚ دغذغٝ ثذٖٚ وغ
 ایٗ وبٞؾ ٚ سفْ ثشای ٚ اسصیبثی سا ؿشایي دسػتی ثٝ ثتٛا٘ذ فشد

 حُ لبثُ ٔـىلات وٝ ٞٓ كٛستی دس ٚ وٙذ الذاْ ٞب ٍ٘شا٘ی
 ٚ ّٕٓىشد ٞب، ٌشفتبسی وٝ ثیبیذ وٙبس آٟ٘ب ثب ای ٌٛ٘ٝ ثٝ ٘یؼتٙذ
 ٚ سٚح آسأؾ ػّت ثبٓث ٚ ٘ذٞٙذ لشاس تبثیش تحت سا اٚ ص٘ذٌی

 .ؿٛ٘ذ اٚ سٚاٖ
 

 ادبیبت ٍ پیشیٌِ تحقیق
 ٔٛهٛٓبت ٚثٟذاؿت سٚاٖ  وٝ اػت ایٗ اػت إٞیت حبئض آ٘چٝ

 دس پظٚٞـی ٔؼبئُ دس ای ٔلاحِٝ لبثُ تبثیش آٖ ثٝ ٔشثٛى
 اػت ثحث ٔٛسد ساثٌٝ ایٗ دس وٝ ٔؼبئّی. داسدسٚا٘ـٙبػی  سؿتٝ



 کزاهتی
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 ٔٔٙب ٚ ٔؼتمیٓ ساثٌٝ یه ٞش وٝ ثبؿذ ٔی صیبدی ٔٛاسد ؿبُٔ
ػجه  ٔمِٛٝ ثٝ تٛاٖ ٔی ٔیبٖ ایٗ دس. داس٘ذ ٔزوٛس لویٝ ثب داسی

 اصػجه ص٘ذٌی ػبِٓ  ٔمِٛٝ ٚالْ دس. ٕ٘ٛد اؿبسٜص٘ذٌی ػبِٓ 
 پیشأٖٛ اختٙبة لبثُ غیش ای ٔٛهّٛ پظٚٞـٍشاٖ دیذٌبٜ

ػجه ص٘ذٌی ػبِٓ  ٔٛهّٛ ٌفت ثبیذ. ثبؿذ ٔیثٟذاؿت سٚاٖ 
سٚا٘ـٙبػی  سؿتٝ دس تٛاٖ ٔی وٝ وٙذ ٔی ثبثت سا ٔٛهّٛ ایٗ
 (1395 سهبیی،). وشد ثبص ٔحممیٗ سٚی ثش سا ای تبصٜ ٞبی افك

اٌشچٝ ٕٓذٜ تحمیمبت ا٘دبْ یبفتٝ ی ٔشتجي، ثٝ چٍٍٛ٘ی ساثٌٝ 
-ا٘ذ، أب ٌٔبِٔبت ٔحذٚدی ثٝ ثشسػی ٔتغیشدس ایٗ ٔمِٛٝ پشداختٝ

ی یه ا٘ذ وٝ اػبع اسائٝٞبی  ٕٞجؼتٝ ثب آٖ اختلبف یبفتٝ
ای ٔؤثش اػت، ثٝ ٚیظٜ آ٘ىٝ ؿىُ ٔذاخّٝسٚیىشد پیـٍیشا٘ٝ ٚ 

ٞبی ٚ ٔبٞیت آٖ دس ػبَ ثٟذاؿت سٚاٖپظٚٞـٍشی دس ساثٌٝ ثب 
 اخیش تغییش یبفتٝ اػت. اوثش ٔحممبٖ تٛافك داس٘ذ وٝ ٔجحث 

اص ٟٕٔتشیٗ  ػجه ص٘ذٌی ػبِٓٚ ساثٌٝ آٖ ثب  ثٟذاؿت سٚاٖ
 (1395 پٛس، وشْ)ٔؼبئُ ٔٛسد ا٘تِبس دس خبٔٔٝ پظٚٞـی اػت. 

ػجه ٚ  ثٟذاؿت سٚاٖش ثخـی ساثٌٝ ٞبی غیش لبثُ اختٙبة اث
تٛػي ًیف ٚػیٔی اص پظٚٞؾ ٞبی ّٕٓی ٚ  ص٘ذٌی ػبِٓ

ٞب ثٝ ایٗ ٔٛاسد ٔی آٔٛصؿی ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ اص خّٕٝ آٖ
 ػجه ص٘ذٌی ػبِٓٚ ثٟذاؿت سٚاٖتٛاٖ اؿبسٜ وشد: ثشسػی ساثٌٝ 

إٞیت ٍ٘شؽ پیشأٖٛ  (،1396 صاسّ ٚ احٕذی، ؛1393)تىّٛی، 
 (،1395 ثشصٌشی ٚ صٔیٙی، ؛1394 )ثٟشأی، سٚاٖثٟذاؿت 

 (،1393 ،ٚ ٕٞىبساٖ )ثبثبیی ٔؼبئُ ٔشتجيٚ  ثٟذاؿت سٚاٖ
، ٚ ٕٞىبساٖ )خلاِی ٙبػیـسٚا٘دس  ثٟذاؿت سٚأٖٛهّٛ 

 ثٟذاؿت سٚاٖٚ ساثٌٝ ثب  ػجه ص٘ذٌی ػبِٓتحّیُ  (،1396
ثٟذاؿت تحّیُ ٔٛهّٛ  (،1395ٚ ٕٞىبساٖ،  )خٔفشی خّٔتجشی

ػجه ص٘ذٌی ٚ تحّیُ  (1396 ،ٚ ٕٞىبساٖ )سؿیذی ُفشسٚاٖ
 .سٚا٘ـٙبػیدس سؿتٝ  ػبِٓ

، ثٟذاؿت سٚاٖ ٞبی پظٚٞؾ پیشأٖٛ یىی اص ثٟتشیٗ سٚؽ
اػتفبدٜ اص ِ٘شات پظٚٞـٍشاٖ ٔٛفك اػت. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ 

اثٔبد ٚ خٙجٝ ٞبی ٔختّفی سا دس  ثٟذاؿت سٚأٖؼبئُ ٔشثٛى ثٝ 
ی اًلآبت خبْٔ اص فبوتٛسٞبی تحمیمبتی ٌیشد، ِزا اسائٝثش ٔی

 (.1395 ،ٚ ٕٞىبساٖ )أیشٔشثٛى ثٝ آٖ دؿٛاس اػت. 
 ثٟذاؿت سٚاٖپظٚٞؾ پیشأٖٛ  (،1394ِ٘ش ٟٔشداد)اص 

اػت، وٝ داسای ػبختبس ٚ لبٓذٜ  2ٚ خٛد ٞذایتی 1خٛدٌضیٙـی
ای وٝ حبكُ تشاٚؽ رٞٗ ا٘ذیـٕٙذاٖ اػت، ٔی ثبؿذ؛ لبٓذٜ

 خٛؿجخت،) ٔبٞیتی ٔتفبٚت ٚ پیبٔذٞبی آٔٛصؿی ػٛدٔٙذی داسد
1395.) 

دس  ثٟذاؿت سٚاٖتبوٖٙٛ دس خبٔٔٝ ٔب دسثبسٜ ی ٔٛهّٛ 
ٚ  ػجه ص٘ذٌی ػبِٓٔٛػؼبت آٔٛصؽ ٓبِی ٚ تأثیش آٖ ثش 

ّٕٓىشد آٖ ٞب ثشسػی چٙذا٘ی كٛست ٍ٘شفتٝ اػت فمذاٖ اثضاس 
ٔٙبػت ثشای اسصیبثی پظٚٞؾ ٞبی كٛست ٌشفتٝ ٚ اػتفبدٜ اص آٖ 

دس فٔبِیت ٞبی آٔٛصؿی، وٙفشا٘غ ٞب ٚ فشاخٛاٖ ٞبی ّٕٓی ٚ 
 آٔٛصؿی ثٝ ؿذت ثٝ چـٓ ٔی خٛسد.

ثؼیبسی اص تحمیمبتی وٝ دس ٔٛػؼبت آٔٛصؽ ٓبِی كٛست ٌشفتٝ 
ٚ ثٝ كٛست تئٛسی  ػجه ص٘ذٌی ػبِٓیـتش دس ٔٛسد اػت ث

ٔتٕشوض اػت. اٌش ٞش یه اص ساٞجشدٞبی اخشائی ؿذٜ ثٝ ًٛس 
وبُٔ ا٘دبْ ٘ـٛد، ؿبیذ دیٍش صٔبٖ آٖ سػیذٜ ثبؿذ وٝ ثٝ د٘جبَ 
ؿٙبخت ساٞىبسٞب ٚ ٞٓ چٙیٗ احتٕبلات خذیذتشی ثشای ٔـخق 

ٔبت وشدٖ ٔؼبئُ پظٚٞـی ٔشثٛى ثبؿیٓ. ثب ٚخٛد ایٙىٝ ٌٔبِ
ٚخٛد داسد أب  ثٟذاؿت سٚاٖوٕی ٚ ویفی ٔتٔذدی دس ٔٛسد 

ثیـتش پظٚٞؾ ٞب دس ایٗ صٔیٙٝ وٕی ثٛدٜ اػت ٚ دس آٖ ٞب ثٝ 
وٝ ثٝ ٓٙٛاٖ یه فبوتٛس  ػجه ص٘ذٌی ػبِٓٔٛهٛٓبت فشآیٙذ 

ٌٔشح ٔی ثبؿذ تٛخٝ ٘ـذٜ اػت.ثب تٛخٝ  ثٟذاؿت سٚاٖاكّی دس 
ػجه ٚ  ؿت سٚاٖثٟذاثٝ اثشات پظٚٞؾ ّٕٓی پیشأٖٛ ٔؼبئُ 

لاصْ ٚ هشٚسی ثٛد تب دس خٟت سٚؿٗ ؿذٖ  ص٘ذٌی ػبِٓ
چٍٍٛ٘ی ثشسػی ایٗ ٔٛهّٛ پظٚٞؾ ٞبیی ا٘دبْ ؿٛد. ثب تٛخٝ 

ٚ ٘یض خذیذ  ثٟذاؿت سٚاٖٞبی وبفی دس صٔیٙٝ ثٝ ٓذْ پظٚٞؾ
ثٛدٖ اخشای ایٗ پظٚٞؾ دس خبٔٔٝ ٔٛسد ٌٔبِٔٝ، پظٚٞؾ حبهش 

 ٌشدیذ.ثب ٞذف ٔزوٛس اخشا 
 

 چبرچَة ًظزی
3ثٟذاؿت سٚا٘ی

 ٔٛصٖٚ ٚ ٕٞبًٞٙ استجبى لبثّیت اص اػت ٓجبست 
 توبدٞب حُ ٚ اختٕبٓی ٚ فشدی ٔحیي اكلاح ٚ تغییش دیٍشاٖ ثب
ثٟذاؿت . ٔٙبػت ٚ ٓبدلا٘ٝ ٚ ٌٔٙمی ًٛس ثٝ ؿخلی تٕبیلات ٚ

 وشد ُٕٓ ثٝ ٔٙدش وٝ اػت ػلأت ٔفْٟٛ اص ٟٕٔی خضء سٚا٘ی
 ٚ سفتبس خٛی ٚ خّك تفىش لبِت دس سٚا٘ی وبسثشدٞبی ٔٛفك

 ٚ ثبدیٍشاٖ اسهبوٙٙذٜ اختٕبٓی سٚاثي ثخؾ ػٛد ٞبی فٔبِیت
 ِ٘ش اص.ؿٛد ٔی ٔلایٕبت ٘ب ثب ٔذاسا ٚ تغییش ثب اٌ٘جبق تٛا٘بیی

 ٓٛأُ ٚ ُّٓ َّٔٔٛ ثٟذاؿت سٚاٖ دیٙی ٞبی آٔٛصٜ ٚ لشآٖ
 افشاد اوثش ثشای تٛا٘ذ ٔی وٝ ٔٔٙٛیبػت ٚ ٔبدی اص آٓ ٌٛ٘بٌٖٛ

: اص ٓجبستٙذ ٓٛأُ ایٗ خّٕٝ اص. ثبؿذ ػبص ػلأت خبٔٔٝ
 ی داس٘ذٜ ٍ٘بٜ ٚ اثشثخؾ تمٛای كحیح ثبٚسٞبی ٚ اػلأبیٕبٖ

 آة ِٔبٞش ٚ د٘یب ثٝ دِجؼتٍی ٓذْ ثیشٚ٘ی ٚ دسٚ٘ی آفبت اص آدٔی
 لشآٖ ٘ىشدٖ ُّٓ ٓذاِت صوبت ٔـتشن ص٘ذٌی تـىیُ ٚ اصدٚاج

 ثٝ ٘یبیؾ ٚ دٓب ٓبِٓ خذاٚ٘ذ ثٝ تٛوُ ٚ تٛػُ آة ؿفبثخـی ٚ
 رات ٘جبیذٞبی ٚ ثبیذٞب دسثشاثش تؼّیٓ خلاكٝ ٚ پشٚسدٌبس دسٌبٜ
 ٔی حؼبة ثٝ ثٟذاؿت سٚاٖ ٓلائٓ تشیٗ ٟٔٓ اص وٝ اِٟی الذع

 ٚ ثیشٚ٘ی ٞبی آػیت َّٔٔٛ وٝ سٚا٘ی ثیٕبسی دسٔمبثُ ٚ آیٙذ
 ٘بدا٘ی وٝ حذآتذاَ اص ؿذْ خبسج یٔٙی اػت ا٘ؼبٖ دسٚ٘ی

 ٚ تـٛیؾ ػؼتی ٚ اسادٜ هٔف تدبٚص ٚ ُّٓ د٘یبًّجی ٓلیبٖ
 اص... ٚ دٚصی ویٙٝ خٛدثیٙی حؼذ خٛدپؼٙذی تشع اهٌشاة،

 .اػت سٚاٖ ثیٕبسی ٟٔٓ ٞبی ؿبخلٝ ٚ ٓلائٓ
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 ا٘ؼبٖ وٝ اػت لاصْ ، تٙذسػت ٚ ػبِٓ سٚا٘ی ٚ سٚح داؿتٗ ثشای
 ػلأتی ایٗ حفَ ٚ ٍٟ٘ذاسی ثشای وٝ لٛا٘یٙی ٚ ٔمشسات ثٝ

 سٓبیت دلیك سا آٟ٘ب ٚ ثبؿذ داؿتٝ تٛخٝ اػت هشٚسی لاصْ
 ػلأتی ایٗ حفَ سٚؿٟبی ثب ثبیذ ، اثتذا وبس ایٗ ثشای. ٕ٘بیذ
 حفَ ؿبداة ٚ ػبِٓ سٚحی داؿتٗ ثشای ثٙبثشایٗ. ؿٛیٓ آؿٙب

 وٝ وشد ثیبٖ تٛاٖ ٔی لبًٔیت ثب. اػت لاصْ سٚا٘ی ثٟذاؿت
 ثٟذاؿت ٚ ٞبػت ا٘ؼبٖ سٚا٘ی ثٟذاؿت وٙٙذٜ توٕیٗ دیٗ،
 ػلأت ٘ـب٘ٝ ٕٞچٙیٗ. اػت آدٔی سػتٍبسی هبٔٗ ٘یض سٚاٖ

 ُٕٓ ٚ داؿتٗ آٌبٞی ٚ داسی دیٗ خذا، ثٝ ایٕبٖ سٚا٘ی، ٚ سٚحی
  . اػت دیٗ ٞبی آٔٛصٜ ثٝ وشدٖ

 ثشای وٝ آٟ٘بیی اغّت ٔیىٙیٓ ص٘ذٌی ٔب وٝ خبٔٔٝ ای دس
 ٚثٟتش خؼٕی ػلأت داسای داس٘ذ سا لاصْ تحشن خٛد ػلأتی

. ٞؼتٙذ اػتشع ٚ اهٌشاة ا٘ٛاّ داسای وٕتش ٚ سػٙذ ٔی ِ٘ش ثٝ
 ٚ ٚسصؽ ی ساثٌٝ ثشسػی پظٚٞـٍش پظٚٞؾ ٔٛسد ی ٔؼأِٝ

 وٝ اػت ایٗ پظٚٞـٍش ٞذف. اػت افشاد دس ثٟذاؿت سٚا٘ی
 ٚسصؿىبساٖ غیش ٚ ٚسصؿىبساٖ ثٟذاؿت سٚا٘ی ثیٗ آیب ثفٟٕذ
 دس 4ثٟذاؿت خٟب٘ی ػبصٔبٖ آلاْ اػبع ثش ٞؼت؟ تفبٚتی

 اختلاَ یه اص ٔشدْ اص ٘فش ٔیّیٖٛ 450اص ثیؾ د٘یب دس 2010ػبَ
 یه ثضسٌؼبلاٖ اص%  20 حذٚد ػبِٝ ٞش ٔیجش٘ذ، س٘ح سٚا٘ی سٚحی

 ٔیّیٖٛ یه ثٝ ٔیىٙٙذ،٘ضدیه تدشثٝ سا سٚا٘ی ثٟذاؿت ٔـىُ
 خب٘ٛادٜ یه خب٘ٛادٜ 4 ٞش اص ٚ ٔیـٛ٘ذ خٛدوـی ٔشتىت ٘فش

 ٔذتٟبی ثشای ثٟذاؿت سٚاٖ داس٘ذ سٚا٘ی اختلالات ثب ٓوٛی
 اوٖٙٛ ٚ ؿذٜ پٟٙبٖ تجٔین ٚ اً٘ اص پشدٞبی پـت دس صیبدی

 ثٝ پشداختٗ ٚ ثٟذاؿت سٚاٖ ثیبٖ ثشای ثؼتشی ثـش ّٓٓ پیـشفت
 افشاد ٕٞٝ ی ثشای ٞٓ ًشفی اص. اػت ٕ٘ٛدٜ فشاٞٓ سا آٖ

 ص٘ذٌی ٔؼیش ػبخت ثشای اختٕبٓی ٚ خؼٕی سٚحی، ػلأت
 لاصْ ص٘ذٌی ٞبی دٚسٜ تٕبْ دس آٖ استمبء ٕٞچٙیٗ. اػت حیبتی
 صایٕبٖ، اص پغ ٘ٛخٛا٘ی، ثّٕٛ، ِ٘یش ٞب دٚسٜ اص ثشخی دس أب اػت،

 ٟٕٔتش آٖ ثٝ پشداختٗ اػت ٕٔىٗ...  ٚ تحلیُ دٚساٖ ثبسداسی،
 ساٟٞبی اص یىی ٚسصؽ ٔٛخٛد ٞبی پظٚٞؾ اػبع ثش. ثبؿذ

 دس ٚسصؿىبس افشاد. اػت ص٘ذٌی ثشای ثٟتش سٚا٘ی ثٟذاؿت وؼت
 اهٌشاثی، خؼٕب٘ی، ِ٘ش اص ٚسصؿىبساٖ غیش ثب ٔمبیؼٝ

. ٞؼتٙذ ثٟتشی لذست ٚ آسأؾ داسای اختٕبٓی وبسوشدٞبی
 ٔیذٞذ ٘ـبٖ فشهیٝ ایٗ تحّیُ ٚ تدضیٝ اص آٔذٜ ثذػت ٘تیدٝ

 ٚسصؿىبساٖ غیش ثٝ ٘ؼجت ٚسصؿىبساٖ دس سٚا٘ی ثٟذاؿت وٝ
 .اػت ثٟتشی ٚهٔیت داسای

 یب ثبثت خلٛكیبت یب فٟشػت ثب ٞیچٍبٜ ثٟذاؿت سٚا٘ی
 فشًٞٙ تٔشیف ًجك. اػت ٘ـذٜ تٔشیف ٔٔیٗ ٚیظٌیٟبی

 ثٝ افشادی ثشای ثٟذاؿت سٚا٘ی ٚاطٜ (1985) 5آستٛس سٚا٘ـٙبػی
 ػبصٌبسی اص ثبلایی ػٌح دس ّٕٓىشدؿبٖ وٝ سٚد ٔی وبس

 ثیٕبسی كشفب وٝ افشادی ٔٛسد دس ٘ٝ ٚ اػت سفتبسی ٚ ٞیدب٘ی

ثٟذاؿت  Kaplan ٚ Saduk (1989) شِ٘ اص. ٘ذاس٘ذ سٚا٘ی
 ثشاحتی ثبؿٙذ ٔی لبدس افشاد وٝ اػت ثٟضیؼتی حبِت آٖ سٚا٘ی
 ؿخلی خلٛكیبت ٚ پیـشفتٟب ٚ وٙٙذ ُٕٓ ؿبٖ خبٔٔٝ دسٖٚ

 ٚ صیؼتٗ آساْ لذست ثٟذاؿت سٚاٖ. ثبؿذ ثخؾ سهبیت ثشایـبٖ
 دسٖٚ اص آٌبٞی اػت، ثٛدٖ آسأؾ دس دیٍشاٖ ٚ خٛد ثب

 ٚ ثحشاٟ٘ب دس ٌیشی تلٕیٓ لذست اػت، خٛیـتٗ احؼبػبت
 ٚ فُٔ ٔٔٙی ثٝ وبس ِغٛی، ِ٘ش اص.ص٘ذٌیبػت فـبسٞبی ثب ٔمبثّٝ
 سا اٚ ٚ ٌشدد كبدس ؿخق اص وٝ سا آ٘چٝ ٞش ٚ اػت وشداس ٚ ُٕٓ

 دیٍشاسن تٔشیفی ثٝ ثٙب. ٌیشد ٔی ثش دس داسد، ٔـغَٛ خٛد ثٝ
 ا٘دبٔذ ٔی خذٔبت یب وبلا تِٛیذ ثٝ وٝ اػت دایٕی ٘ؼجتب فٔبِیتی

 ٌٔبِٔبت وٖٙٛ تب... ؿٛد ٔی ٌشفتٝ ِ٘ش دس دػتٕضدی آٖ ثشای ٚ
 كٛست ثٟذاؿت سٚا٘ی ٚ ثیىبسی ثیٗ استجبى صٔیٙٝ دس صیبدی
 ثش وبس ثٝ تٟٔذ ٓذْ ٚ ثیىبسی تبثیش پظٚٞـٟب ٚ اػت ٌشفتٝ

 پظٚٞـٟب ایٗ اوثش ٘تبیح. ا٘ذ دادٜ ٘ـبٖ سا افشاد ثٟذاؿت سٚا٘ی
 ،ٓشیوی) اػت افشاد سٚا٘ی ثٟذاؿت ثش ثیىبسی تبثیش اص حبوی
 ثیـتش تخشیت ثٝ ٔٙدش تحلیُ تشن ٚ ثیىبسی ٚالْ دس (.1382

 فمي ٘ٝ وبس دادٖ دػت اص ثب فمیش افشاد. ؿٛد ٔی ثٟذاؿت سٚا٘ی
 ٔی آػیت دچبس ٘یض سٚا٘ی ِحبٍ ثٝ ثّىٝ التلبدی ِ٘ش اص

 ایٗ وّی ٛسً ثٝ (Rogers  ٚStanding ،1981)ٌشد٘ذ
 ٔؼتٔذ دس ٟٕٔی ٘مؾ ط٘تیىی ٓٛأُ وٝ اػت لجَٛ ٔٛسد ٔؼیّٝ
 فیضیِٛٛطیىی سٚا٘ی ثیٕبسیٟبی اص ا٘ٛآی ثٝ ٘ؼجت افشاد وشدٖ

 ٌیشی ا٘ذاصٜ ثشای وٝ ٔمیبػی دس ٕٞىبسا٘ؾ ٚ Lazarus .داسد
ٚ  Kunar) ا٘ذ وشدٜ تذٚیٗ سٚصٔشٜ ص٘ذٌی ٘بخٛؿبیٙذ تدبسة

 غزا خشیذ ثشای وبفی پَٛ ٘ذاؿتٗ ٔب٘ٙذ ٚلبیٔی( 1981، ٕٞىبساٖ
 تحت ٔمیبع ایٗ. ا٘ذ دادٜ لشاس افشاد خذیذ ٔـىلات صٔشٜ دس سا

 ٔی ٓجبست 117 داسای ٚ ٌشفتٝ ٘بْ ٔـىلات ٔمیبع ٓٙٛاٖ
 تدبسة ٔمیبع ٔب٘ٙذ ص٘ذٌی ٚلبیْ ٞبی ٔمیبع ػبیش دس. ثبؿذ

 یب (PERI) پشی ص٘ذٌی ٚلبیْ ٔمیبع ٚ (LES) ص٘ذٌی
 ٔب٘ٙذ ؿغّی ٔـىلات (UES) ص٘ذٌی ٘بخٛؿبیٙذ ٚلبیْ ٔمبیغ

 ایٗ وٝ ا٘ذ ؿذٜ روش ٚلبیْ ٟٕٔتشیٗ خضء ؿغُ، دادٖ دػت اص
 ثٟذاؿت سٚا٘ی ٚهٔیت دس ؿغُ صیبد ثؼیبس تبثیش اص حىبیت أش
 ثب ػبَ، ٔیبٖ افشاد تحمیمی، دس. داسد خبٔٔٝ ٚ خب٘ٛادٜ ٚ فشد

 ػلأت، ٚهٔیت پشػـٙبٔٝ ٚ ص٘ذٌی ٚلبیْ ٔمیبع اص اػتفبدٜ
 ٚلبیْ ٚ ٔـىلات ٔمیبع اص افشاد وٝ أتیبصی. ؿذ٘ذ ثشسػی
 داؿت ٕٞجؼتٍی آٟ٘ب ػلأت ٚهٔیت ثب ٌشفتٙذ ص٘ذٌی

(Delongis ٚ ،ٖ1982 ٕٞىبسا).  
Henvood  ٚ Miles دس وٝ ا٘ذ دادٜ ٌضاسؽ 1987 ػبَ سد 

 سا اهٌشاة اص ثبلاتشی ػٌٛح ثیىبس افشاد ؿبغُ، افشاد ثب ٔمبیؼٝ
 .وٙٙذ ٔی تدشثٝ

 ٘یبصٞبی تٛا٘ؼتٝ ٚی یٔٙی ثٟذاؿت سٚاٖ اص فشد ثشخٛسداسی
 ثشػذ خٛؿىٛفبیی ٔشحّٝ ثٝ ٚ ٕ٘ٛدٜ ثشآٚسدٜ سا خٛد پبییٗ ػٌٛح



 کزاهتی

 

6 

 ٚ ٔؼبیُ ٚ ساهی، ص٘ذٌیؾ ویفیت اص فشد حبِت ایٗ دس وٝ
 اثشثخـی ٚ خٛة استجبًبت ٚ وٙذ ٔی حُ سا پیشأٛ٘ؾ ٔـىلات

 ؿبدی اًشافیب٘ؾ ثٝ داسد، خب٘ٛادٜ آوبی ٚ ٕٞىبساٖ دٚػتبٖ، ثب
 خبًش سهبیت ٕٞٛاسٜ ٔٔٙٛی ِحبٍ ثٝ ٟ٘بیت دس ٚ ثخـذ ٔی
 اص ثیـتش آ٘چٝ ٟٔٓ ایٗ ثٝ دػتیبثی ٓٛأُ تحّیُ دس أب ٚ. داسد
 ثشای فشد وٝ اػت ػجىی سػذ ٔی ِ٘ش ثٝ تبثیشٌزاس ٚ ٕٞٝ

 وٝ ٔجب٘ی ٚ اكَٛ تٕبٔی وٝ چشا. ٌضیٙذ ثشٔی خٛد ص٘ذٌی
 ٕٞبٖ وٙذ ٔی پیشٚی آٖ اص یب ٚ دٞذ ٔی ؿىُ سا فشد ص٘ذٌی
 ٔختّف آداة اص یبفتٝ تشویت ای ٔدٕٛٓٝ وٝ اػت ص٘ذٌی ػجه

 اص وٝ.ثبؿذ خٛیب٘ٝ وٕبَ ٘یض ٚ ٌٔٙمی اكَٛ ٔجٙبی ثش ثبیذ وٝ
 ٔی وٝ اػت ٔٙجٔی تٟٙب اػلاْ دیٗ ٌفت تٛاٖ ٔی خٟت ایٗ

 ثٟتشیٗ ثشای سا إِّٟٔب دػتٛس ٚ اٍِٛ تشیٗ خبْٔ ٚ وبُٔ تٛا٘ذ
 .دٞذ اسایٝ ص٘ذٌی ػجه
 ٚ ٞب ٘بساحتی ٚلّٛ اص ٌیشی پیؾ سٚا٘ی، ثٟذاؿت اكّی ٞذف

 ثٟتشیٙـىُ ػلأت، استمبی ٚ اػت سفتبس خضئی ٞبی اختلاَ
 ًشیك اص خبٔٔٝ اػت لاصْ صٔیٙٝ ایٗ دس. اػت سٚا٘ی ثٟذاؿت

 ثیٕبسی ثٝ خٕٔیتؼبِٓ اثتلای اص سػٕی غیش ٚ سػٕی آٔٛصؿٟبی
 وٙذ، ٚاوؼیٙٝ ثیٕبسیٟب ّٓیٝ سا افشاد ٚ وٙذ خٌّٛیشی سٚا٘ی ٞبی
 اِٚیٗ ٓٙٛاٖ ثٝ ٚاِذیٗ. ثبیذٌشدد ٚلّٛ اص لجُ ٚالْ، ٓلاج صیشا

 اص حفبُت ٚ ػبصی ا٘ؼبٖ ثٝ ٘ؼجت خٌیشی ُٚیفٝ وٛدوبٖ ّٔٔٓ
 ثبیذ اثتذا ٚاِذیٗ. داس٘ذ فشص٘ذاٖ ٚؿخلیت سٚا٘ی ثٟذاؿت
 ٚ ٔؼؤِٚیت احتشاْ، ثبصی، خّٕٝ اص فشص٘ذاٖ اػبػی ٘یبصٞبی
 تأٔیٗ ثشای سا صٔیٙٝ ٚ دٞٙذ لشاس تٛخٝ ٔٛسد ٌشٚٞشا دس پزیشؽ

 سا خٛد خب٘ٝ خٛ ثبیذ ٔبدس ٚ پذس. ػبص٘ذ فشاٞٓ آٟ٘ب اص یه ٞش
 خٛد خب٘ٝ ثش پزیشا – ٌشْ حبِت یٔٙی ثخـٙذ، ٚثٟجٛد اكلاح
 ٚ اهٌشاة تٟذیذ، تشع، اص خٛی ایدبد صیشا وٙٙذ، حبوٓ

 ٚاِذیٗ. وٙذ ٔی ٚاسد آػیت وٛدوبٖ ثٟذاؿت سٚا٘ی ثش فـبسسٚا٘ی
 كفب كّح، اص حبوی ٔحیٌی خب٘ٛادٜ دس وٙٙذ ػٔی ثبیذ

 ثبؿٙذ داؿتٝ لجَٛ فشص٘ذاٖ اٌش صیشا آٚس٘ذ، ثٛخٛد سا ٚكٕیٕیت
 دس. وٙٙذ احتشإٔی ٚ اسصؽ احؼبع پزیشد، ٔی سا آٟ٘ب خب٘ٛادٜ وٝ

 ٓمیذتی، ٔؼبئُ دس ّٕٓی ٕ٘ٛ٘ٝ اٍِٛی ثبیذ ٚاِذیٗ ولاْ، یه
 ؿىُ ثٟتشیٗ ثٝ ثشایذػتیبثی. ثبؿٙذ ٔزٞجی ٚ دیٙی ، اختٕبٓی
 اٌ٘ٔبف ثپزیش٘ذ، سا خٛد ٞبی ؿىؼت ثبیذ افشاد سٚا٘ی، ثٟذاؿت

 خٛد ٚ آٔذی وبس خٛد ثبؿٙذ، ٞذفذاؿتٝ ص٘ذٌی دس ثبؿٙذ، پزیش
 ٚ وفبیت احؼبع ٚ ٘فغ ثٝ آتٕبد افضایؾ ثشای سا لاصْ ٌشدا٘ی
 ثٟذاؿت ثٝ وٕه ثشای ٚ ِٔٙٛس ٕٞیٗ ثٝ. داؿتٟجبؿٙذ پختٍی

 صٔبٖ دسیبثیٓ، سا خٛد پزیشی آػیت ٞبی صٔیٙٝ ثبیذ سٚا٘ی
 ثیٗ وٓ خٛد ٘ٝ وٙٓ، ٔذیشیت سا خٛد( اٚلبت اص ثٟیٙٝ اػتفبدٜ)

 اص وبسٞب ٔٛلْ ثٝ ا٘دبْ ثب ثیٗ، ثضسي خٛد ٘ٝ ٚ ثبؿیٓ
 كٕیٕب٘ٝ سٚاثي دیٍشاٖ ثب ٚ وٙیٓ خٌّٛیشی احؼبػذسٔب٘ذٌی

 .وٙیٓ ثشلشاس

 سٚا٘ـٙبػبٖ ثیـتشتٛخٝ اػت سفتبسآدٔی ٌٔبِٔٝ ّٓٓ سٚا٘ـٙبػی
 سٚا٘ی ٔـىلات حُ ثشای ٔٙبػت ٞبی ساٜ یبفتٗ أشٚصكشف

 سٚثشٚ ثبآٖ ّٕٚٓی سٚصٔشٜ ٔؼبئُ ثب دسثشخٛسد ا٘ؼبٖ وٝ اػت
 اِجتٝ داسد ٔلٛ٘یت سٚا٘ی ثیٕبسیٟبی دسثشاثش وؼی وٕتش ٞؼتٙذ
 ؿٛد سٚا٘ی ٌشفتبس٘بساحتی اػت ٕٔىٗ ٞشوؼی وٝ ایٗ دا٘ؼتٗ

 ُّٓ تـشیح ثٝ تٗ سٚا٘ی صیشاثٟذاؿت ٘یؼت وبفی خٛد ثٝ خٛد
 پیـٍیشی آٖ اكّی ٞذف ثّىٝ ٔٙحلش٘یؼت سٚا٘ی اختلالات

 اػبػی ٚ ٟٔٓ اصؿشایي ػبَ افشاد ٚخٛد اػت ٞب ٘بساحتی اصٚلّٛ
 ٚ خؼٓ ػلأت ثٝ وٝ ای خبٔٔٝ اػت خبٔٔٝ یه سؿذ ثشای
 ٞبی ٞضیٙٝ كشف ٓذْ هٕٗ وٙذ یٔ تٛخٝ خٛد آوبی سٚاٖ

 ایٗ وٝ ٔیذٞذ پشٚسؽ ٘یض ػبِٓ ا٘ؼبٟ٘بی دسٔب٘ی آٚس ػشػبْ
 اػت. خبٔٔٝ آٖ اختٕبٓی ٚ فشدی سؿذ خٛدهبٔٗ

 

 بْذاشت رٍاى در اسلام
 ؿیٜٛ ؿٙبخت ٚ سٚاٖ ػلأت ثـش ص٘ذٌی دس ٟٔٓ ٔؼبیُ اص یىی

 خٙجٝ ثیٗ ٔثجت تٔبدَ سٚاٖ ػلأت.ثبؿذ ٔی آٖ ثٝ دػتیبثی
. اػت سٚا٘ی ٚ التلبدی ٔٔٙٛی، خؼٕی، اختٕبٓی، ص٘ذٌی ٞبی

 ػلأت ٚ آسأؾ ٞبی ٟٔبست اص یىی ص٘ذٌی دس ٔٔٙب یبفتٗ
 ٚ خبِك ٚ ٞؼتی ؿٙبخت ٌشٚ دس ٟٔبست ایٗ وٝ اػت سٚا٘ی

 ٔٔٙب. اػت ٞؼتی ٔدٕٛٓٝ ایٗ اص خضیی ٓٙٛاٖ ثٝ خٛد ؿٙبخت
 ص٘ذٌی ٚ وٙیٓ ٔی ص٘ذٌی آٖ خبًش ثٝ وٝ چیضی یٔٙی ص٘ذٌی دس

 ٚ ٔٔٙب ثٟتشیٗ خّك ثٝ كبدلب٘ٝ خذٔت ٚ تفىش ایذٜ، یه ثشای
 ٟ٘بد ایٗ ٘مؾ ثشسػی. دٞذ ٔی ا٘ؼبٖ ثٝ دیٗ وٝ اػت ٔفٟٛٔی

 سٚاٖ ػلأت خّٕٝ اص ثـش ص٘ذٌی ٔختّف ٞبی ٓشكٝ دس ٟٔٓ
 ٚ دا٘ـٕٙذاٖ تٛخٝ ٔٛسد وٝ ثبؿذ ٔی ثؼیبسی إٞیت حبیض

 دیذٌبٜ اص .اػت ٌشفتٝ لشاس صیبدی وـٛسٞبی دس پضؿىبٖ
 ٔیبٖ ٔـتشن ٚ ثبثت أشی وٝ خبف فٌشتی داسای لشآٖ،ا٘ؼبٖ

 ٚ ٔٔیٗ،ثبثت ٘یض اٚ سٚاٖ ػلأت اٍِٛی ٚ ٞبػت ا٘ؼبٖ ی ٕٞٝ
 ثش سٚاٖ ػلأت اػبع چٙیٗ ثبؿذ،ٞٓ ٔی اِٟی فٌشت ثشاػبع

 ػلأت ایدبد ساٞىبسٞبی ثب ٚ اػت تٛحیذ ٚ ٔحٛسی خذا ٔجٙبی
 دس سا اٚ ص٘ذٌی آدٔی،ػٔبدت سفتبس ٚ ا٘ذیـٝ حٛصٜ دٚ دس سٚاٖ
 تبثیشات ثیـتش چٝ ٞش ؿٙبخت. ٕ٘بیذ ٔی تبٔیٗ آخشت ٚ د٘یب

 ثٟتش ؿٙبخت دس سا ٔب تٛا٘ذ ٔی ٞب ا٘ؼبٖ سٚا٘ی ػلأت دس لشآٖ
 سٚا٘ی ٞبی ثیٕبسی دسٔبٖ دس آٖ ٔحوش اص ثیـتش اػتفبدٜ ٚ لشآٖ

 .وٙذ وٕه
 

 رٍش تحقیق
اص لٛآذ، اثضاس ٚ ساٜ ٞبی ٔٔتجش ٚ ِ٘بْ سٚؽ تحمیك ٔدٕٛٓٝ ای 

یبفتٝ ثشای ثشسػی ٚالٔیت ٞب، وـف ٔدٟٛلات ٚ دػتیبثی ثٝ ساٜ 
ایٙىٝ وذاْ سٚؽ ثشای یه ٌٔبِٔٝ خبف  .حُ ٔـىلات اػت

ثٟتشیٗ سٚؽ اػت ثؼتٍی ثٝ ؿیٜٛ تٔشیف ٔؼبِٝ ٚ تذٚیٗ 
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، اسائٝ تٛهیحبتی دس خلٛف ِٔٙشفشهیٝ ٞب داسد. ٞذف اص ایٗ 
دس  ٚحبهش ٔی ثبؿذ ٌٔبِٔٝتحمیك ٔٛسد اػتفبدٜ دسسٚؽ 

خلٛف اثـضاس ٚ ؿیـٜٛ خْٕ آٚسی اًلآبت ٚ سٚؽ ٞـبی 
 تدضیٝ ٚ تحّیُ فشهیٝ ٞبی تحمیك، ثحث ٔی ٌشدد.

ٞذف اص ا٘تخبة سٚؽ تحمیك آٖ اػت وٝ ٔحمك ٔـخق ٕ٘بیذ 
دلیك  ،تب اٚ سا ٞشچٝ ػشیْ تش چٝ ؿیٜٛ ٚ سٚؿی سا اتخبر ٕ٘بیذ

ٚ اسصاٖ تش دس دػتیبثی ثٝ پبػخ ٞبی احتٕبِی وٕه  آػبٖ تش ،تش
 ٕ٘بیذ.

پظٚٞؾ حبهش ٌٔبِٔٝ ای تٛكیفی ٚ اص ِ٘ش ٞذف وبسثشدی ٔی 
ثبؿذ. اص آٖ خٟت وبسثشدی اػت وٝ دس وّیٝ ٔشاوضثب اػتٙبد ثٝ 

ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔی  ٘تبیح تحمیك ٚ تبویذ ثش ٓٛأُ اثش ٌزاس،
 دٞذ.ساٜ وبسٞبی ٔٙبػت اسائٝ ٔی ٌیشد ٚ 

 

 رٍش گزدآٍری اطلاعبت
 یاًلآبت اص سٚؽ وتبثخب٘ٝ ا یٌشد آٚس یثشا دس ٌٔبِٔٝ حبهش،

اص وتت ٚ  یثشداس ؾیؿبُٔ ٌٔبِٔٝ ٚ فوٝ  اػتفبدٜ ؿذٜ اػت
 ییاخشا یٞب، ٔؼتٙذات، سٚؽ ٞبٌضاسؽ یٔمبلات ٔشتجي ٚ ثشسػ

 ٔی ثبؿذ. ٚ ٔذاسن
 

 بحث ٍ ًتیجِ گیزی
 ٚ ٚاختٕبٓی فشدی تىبُٔ ٚ تحشن ٚػشچـٕٝ سٚح ػلأت

 خٛأٔب٘ؼب٘ی ٚوٕبَ ثٟشٚصی ،هبٔٗ افشاد سٚا٘ی ثٟذاؿت تبٔیٗ
 ٔؼبئُ ثٝ ٞب ٚوٛؿؾ ٞب ثیـتشتلاؽ وٝ وٙٛ٘ی خٛأْ دس. اػت
 ثٝ ا٘ؼبٖ ٔٔٙٛی سٚا٘ی خٙجٝ ٚ ٌشدد ٔی ٔٙتٟی ٚخؼٕی ٔبدی

 وتت اصدیشثبصدس وٝ ساٞىبسٞبیی ،اسائٝ اػت ؿذٜ ػپشدٜ فشأٛؿی
 ٚسٚاٖ ثٟذاؿت ػلأت خٟت تبٔیٗ ثـشی ٔتٖٛ ػبیش ٚ آػٕب٘ی
 ػلأت ٔٛهّٛ ثٝ پشداختٗ اِجتٝ. اػت هشٚسی ؿذٜ یبدآٚسی

 دغذغٝ وٝ ٚپظٚٞـٍشا٘ی ٓبِٕبٖ ٘یؼت ثّىٝ خذیذی ثحث سٚاٖ
 ثٛدٜ خزاة ٚ ؿیشیٗ ٔٛهٛٓی ا٘ذ دسػشداؿتٝ ثـشسا وبٔیبثی

 خبِیٙٛع، تلاؿٟبی ٚ ا٘ؼبٖ سٚح ثضسٌی آفشیذٌبسثٝ اؿبسٜ اػت
 ٍ٘بسؽ ٚ تذٚیٗ خٟت...  ٚ ًجشی صیذ ثٗ ّٓی ثّٛٓی، ػمشاى،

 .داسد ٔٛهّٛ اصإٞیت ٘ـبٖ صٔیٙٝ دسایٗ وتجی
 ٚ سٚح داؿتٗ ،اٚػت تبُٔ ٚ تفىش صاییذٜ ا٘ؼبٖ، سفتبس ؿه ثذٖٚ
 اػتمبٔت ثشدثبسی،. داسد ا٘ؼبٖ إٓبَ ثش آثبسٌّٔٛثی ػبِٓ سٚاٖ

 حمٛق سٓبیت پشٞیضوبسی، خٛاٞی، ٓذاِت ٔـىلات، ثشاثش دس
 ٌؼتشؽ تشٚیح ٞؼتٙذ سٚاٖ ػلأت ٞبی ٘ـب٘ٝ اص ...ٚ دیٍشاٖ

 هبٔٗ ،ؿذٜ اؿبسٜ آٖ ثٝ دیٙی ٞبی ٌٙدیٙٝ دس وٝ خلبیق ایٗ
 اختٕبٓی ٚ فشدی غجبسٔٔولات دٖٚصد ٟ٘بیت دس ٚ سفتبس ثٟجٛد

 داسد. د٘جبَ ثٟٙدبسساثٝ سفتبس خٛة، ا٘ذیـٝ ٚ ٌشدد ٔی
 

 

 هَاسیي اخلاقی
ؿبُٔ اخز سهبیت دس ایٗ ٌٔبِٔٝ اكَٛ اخلاق دس پظٚٞؾ 

آٌبٞب٘ٝ اص ؿشوت وٙٙذٌبٖ ٚ حفَ اًلآبت ٔحشٔب٘ٝ آٟ٘ب سٓبیت 
 ٌشدیذٜ اػت.

 

 تشکز ٍ قذرداًی
پظٚٞـٍشاٖ ٔشاتت لذسدا٘ی ٚ تـىش خٛد سا اص وّیٝ 

وٙٙذٌبٖ ایٗ پظٚٞؾ وٝ ثب اػتمجبَ ٚ ثشدثبسی، دس سٚ٘ذ  ؿشوت
 داس٘ذ.  اػتخشاج ٘تبیح ٕٞىبسی ٕ٘ٛد٘ذ، آلاْ ٔی
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