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Abstract 

According to the studies, there are different ways to reduce the stress of the exam in the 

elementary school. Some of these solutions include the following: Proper preparation: 

creating a regular study schedule and time management in order to prepare for exams. 

Breathing exercises and techniques: Teaching breathing techniques and relaxation exercises to 

control stress and anxiety. Family and teacher support: Direct communication with family and 

teachers for support and guidance on stress management. Recreational activities: sports or 

artistic activities to reduce pressure and stress. Creating a positive educational environment: 

creating a friendly and supportive environment. Today, students play an important role in the 

future administration of the country and they will be the main managers in the future 

administration of the country and the leaders of other sections of the society. The future of the 

country is directly related. The elementary period is a tense and very important period in life, 

because not only the body but also the mental power undergoes a fundamental transformation 

during this sensitive period of life, and adapting to such fundamental changes puts pressure on 

the mental body. In addition to this, the primary period is the age of growth crisis and in this 

period, the increase of all kinds of stress and vulnerability to mental, social, and sports 

pressure is accompanied by a decrease in coping skills, so that too much stress severely 

affects the quality of life of students. It affects and causes a sharp drop in the quality of life of 

students. 
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 چکیذٌ

ؿبٯ٪ ٯٶاسد صیش  ثب تٶرٸ ثٸ ٯٌب٫ٔبت، ساٹ٤بسٹبی ٯخت٬ٜی ثشای ٣بٹؾ اػتشع آصٯٶٱ دس دٵسٷ اثتذایی ٵرٶد داسد. ثشخی اص ایٲ ساٹ٤بسٹب
ٹبی تٴٜؼی:  ٹب. تٰشیٲ ٵ ت٤ٴی٢ ػبصی ٯٴبػت: ایزبد ثشٳبٯٸ ٯٌب٫ٔبتی ٯٴِٮ ٵ ٯذیشیت صٯبٱ ثٸ ٯٴِٶس آٯبد٧ی ثشای آصٯٶٱ ؿٶٳذ:آٯبدٷ ٯی

ٶادٷ ٵ ٹبی آساٯؾ ثشای ٣ٴتش٩ اػتشع ٵ اهٌشاة. پـتیجبٳی اص خبٳٶادٷ ٵ ٯ٬ٰٔبٱ: استجبى ٯؼت٠یٮ ثب خبٳ ٹبی تٴٜؼی ٵ تٰشیٲ آٯٶصؽ ت٤ٴی٢
ٹبی ٵسصؿی یب ٹٴشی ثشای ٣بٹؾ ٛـبس ٵ اػتشع.  ٹبی تٜشیحی: ٛٔب٫یت ٯ٬ٰٔبٱ ثشای حٰبیت ٵ ساٹٴٰبیی دس ٯٶسد ٯذیشیت اػتشع. ٛٔب٫یت

 ٓٺذٷ ثٸ ٣ـٶس آیٴذٷ  اٯشٵصٷ داٳؾ آٯٶصاٱ ثٸ د٫ی٪ ٳ٠ؾ ٯٺٰی ٣ٸ دس اداسٷ  ایزبد ٯحیي آٯٶصؿی ٯخجت: ایزبد ٯحیي كٰیٰی ٵ حٰبیت
 ی ربٯٔٸ ػلاٯت ثب ٹب اٱ سٵاٱ ٵ رؼٮ ػلاٯت ایٲ ثٴبثش ثٶد خٶاٹٴذ اٟـبسربٯٔٸ ػبیش سٹجش ٵ ٣ـٶس آیٴذٷ اداسٷ دس اك٬ی اٱٯذیش ٵ داسٳذ
دس صٳذ٧ی اػت چشا ٣ٸ ٳٸ تٴٺب رؼٮ ث٤٬ٸ تٶاٱ  ٯٺٰی ثؼیبس ٵ  تٴؾ پش ای دٵسٷ اثتذایی ی دٵسٷ. داسد ٯؼت٠یٮ استجبى ٣ـٶس ی آیٴذٷ ٵ آیٴذٷ

سٵاٳی دس ًی ایٲ دٵسٷ ی حؼبع صٳذ٧ی دچبس تحٶ٩ اػبػی ٯیـٶد ٵ ػبص٧بسی ثب چٴیٲ ت٘یشات اػبػی ثش رؼٮ سٵاٱ ٛـبس ٯیبٵسد. ٓلاٵٷ ثش 
ٵسصؿی ثب ،ارتٰبٓی ،سٵاٳی ایٲ دٵسٷ ی اثتذایی ػٲ ثحشاٱ سؿذی اػت ٵ دس ایٲ دٵسٷ اٛضایؾ اٳٶاّ اػتشع ٹب ٵآػیت پزیشی ثٸ ٛـبس

 ٵ ٯی٨زاسد تبحیش آٯٶصاٱ داٳؾ صٳذ٧ی ٣یٜیت ثش ؿذیذا حذ اص  ٣بٹؾ ٯٺبست ٹبی ٯ٠بث٬ٸ ای ٹٰشاٷ ٯیـٶد ثٸ ًٶسی ٣ٸ اػتشع صیبد ٵ ثیؾ
 .ٯیـٶد آٯٶصاٱ داٳؾ صٳذ٧ی ٣یٜیت ٣بٹؾ ٵ ؿذیذ اٛت ٯٶرت

 
 

 دٵسٷ اثتذایی، ٤٬ٰٓشد تحلی٬ی، اػتشع، داٳؾ آٯٶص ياژگبن کلیذی:
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 مقذمٍ 

٣ٸ داٳؾ آٯٶصاٱ دس آٱ ٯ٠ٌْ اهٌشاة ٵ  ییٹب ٸیاص پب ی٤ی
 ٲیٰٓذٷ ا ٪ید٫. ثبؿذ یٯ ییاٵ٩ اثتذا ٸیداسٳذ پب یبدیاػتشع ص

  . ثبؿذ یؿذٱ ٯ یذیرذ يیاص خبٳٶادٷ ٵ ٵاسد ٯح یاهٌشاة دٵس
ٵ ثب اػتٜبدٷ اص ٯ٠بلات ٵ  یٜیٯ٠ب٫ٸ ٣ٸ اص سٵؽ تٶك ٲیدس ا

اهٌشاة ٵ اػتشع  یثشسػاٳزب٭ ؿذٷ اػت ثٸ  یٴتشٳتیا ٠بتیتح٠
 یاٱ ٯ یثشا ییاٵ٩ ٵ اسائٸ ساٷ ح٪ ٹب ٸیدس داٳؾ اٯٶصاٱ پب

 . ٮیپشداص
اص ٣ٶد٣بٱ ٹٴ٨ب٭ ٵسٵد ثٸ ػب٩ اٵ٩ دثؼتبٱ دچبس  یثشخ

 یتشع اص ٯذسػٸ ٵ حت ،یٟشاس یث ،یٹٮ چٶٱ ٳبساحت یٯـ٤لات
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٣ٶد١ اص  یٯٴ٠ٌ شیؿٶٳذ.تشع ٗ یٵ تٴٜش اص ٯذسػٸ ٯ یضاسیث
 یاص ٳـبٳٸ ٹب ی٤یاٯتٴبّ اص ٯذسػٸ سٛتٲ ٵ  یٯذسػٸ ثٸ ٯٔٴ
 بیٵ  ٯبدسٷ ٵ ثخلٶف خبٳٸ، خبٳٶاد ٲ،یاص ٵا٫ذ ییاهٌشاة رذا

 .اػت ٣ٸ ثٸ آٱ ٵاثؼتٸ ؿذٷ اػت یٌیؿشا
ٳبؿٴبختٸ  یاص تشع ثب ٯٴـب ٴذیاحؼبع ٳبخٶؿب ٢یاهٌشاة  

ثبس  ٢ی یخٶد ثشا یٹب دس صٳذ٧ ٣ٸ ٹٰٸ اٳؼبٱ ٮیثذاٳ ذیاػت. ثب
٣ٸ  یٹب تب صٯبٳ حب٫ت ٲیاٯب ا ٣ٴٴذ یٹٮ ؿذٷ اهٌشاة سا تزشثٸ ٯ

ػبص  ٳجبؿذ ٯـ٤٪ ذیخٶد ثبص ٳذاسد ٵ ؿذ یٓبد یٛشد سا اص صٳذ٧
 .ؼتیٳ
 یٹب ٵ حب٫ت ذٱی٣ٶد٣بٱ اهٌشاة ٯٶرت ٳخٶاث یاٯب دسثٔو 

پضؿ٢ ٯشارٔٸ  ثٸ سٵاٱ ذیٯٶْٟ ثب ٲی٣ٸ دس ا ؿٶد یٯ یپشخبؿ٨ش
 یٰبسیاص ٯضٯٲ ؿذٱ ث یشیـ٨یپ یسا ثشا ٸیاٵ٫ یٹب ٣شد تب دسٯبٱ

 ٲی٣ٶد١ اص ٵا٫ذ ییٹٴ٨ب٭ رذا ٹب یٳ٨شاٳ ٲی٣ٴذ. ا٫جتٸ ا ضیتزٶ
 .ؿٶد یٯ ضیٳ ـتشیث
تشع ٣ٶد١ رذا ؿذٱ اص ٯبدس اػت  ٲیتش ٣ٸ ثضس٥ ذیثذاٳ ذیثب

٣ٸ  یٵرٶد داسد ثٸ ًٶس ضیٳ یٯٶهٶّ اص دٵساٱ ٳٶصاد ٲی٣ٸ ا
 یدٵساٱ ٣ٶد٣ یٹب . تشع٣ٴذ یٯ ی٣ٶد١ اص چٺشٷ ٳبؿٴبع دٵس

دس آٱ اػت.   تیاًشاٙ ٵ ٣ٰجٶد اٯٴ يیٵا٣ٴؾ ثٸ ٯح یثٸ ٳٶٓ
 ( 1321 ی)احٰذ

چٶٱ اختلا٩ دس خٶاة،  یٰی٣ٴذ ثب ٓلا ذایٹب اداٯٸ پ تشع ٲیا ا٧ش
 زٸ،ی٤٫ٴت صثبٱ، ػش٧ ،یادساس ؿت ذٱ،یٳبخٲ رٶ ،یپشخبؿ٨ش

تٶرٸ داؿت ٣ٸ  ذی. ثبؿٶد ی.. ٹٰشاٷ ٯ. دسد ٯٔذٷ، حب٫ت تٺٶّ ٵ
دچبس  ی٣ٶد١ دس ثضس٧ؼب٫ ٮیٓلا ٲیدس كٶست دسٯبٱ ٳـذٱ ا

 ؿٶد. یٯ
 ییاهٌشاة رذا یٹب اص ٳـبٳٸ ی٤یٹشاع اص ٯذسػٸ  یًٶس ٬٣ ثٸ

اص خٶد ٳـبٱ  یبدیص ی٬یٯ یٯذسػٸ سٛتٲ ث یاػت ٣ٸ ٣ٶد١ ثشا
اهٌشاة  ٲیثبؿذ ا ـتشی٣ٶد١ ثٸ ٯبدس ث ی. ٹشچٸ ٵاثؼت٨دٹذ یٯ
 ییدسكذ اص ٣ٶد٣بٱ اٵ٩ اثتذا ٮیٵ ٳ 3. حذٵد ؿٶد یٯ ذیتـذ ضیٳ

٣ٸ تٔذاد  دٹذ یٯ ـبٱٳ ٹب یٹشاع اص ٯذسػٸ داسٳذ ٣ٸ ثشسػ
 اػت. ـتشیدختشاٱ ٳؼجت ثٸ پؼشاٱ ث

ٳؼجت ثٸ خبٳٶادٷ  یـتشیث یٹب یاص ٓٶاًٚ ٵ ٵاثؼت٨ دختشاٱ
اص خبٳٶادٷ ثٸ  ییاػبع احؼبع اهٌشاة رذا ٲیثشخٶسداسٳذ ٵ ثش ا

اػت  ذیؿذ یٹب ثٸ ٟذس اهٌشاة ٲیا یاػت. ٧بٹ ـتشیدس دختش ث
 ذیٯبدس اػت. خٶة اػت ثذاٳ تی٣ٸ ٣ٶد١ ٹٰٶاسٷ دس حب٩ ت٠ٔ

ثٸ ٤٬ٰٓشد  تدسكذ ٹشاع اص ٯذسػٸ، تشع ٳؼج ٣50ٸ ٠ٛي 
ٵ دس  ؿٶد یٯذسػٸ ٯشثٶى ٯ يیٯح یرٴجٸ ٹب یثشخ بی ی٬یتحل

٣ٶد١ ثٸ رذا ؿذٱ اص ٯبدس ٵ خبٳٸ  ی٬یٯ یٯٶاسد ٯشثٶى ثٸ ث
 اػت.

٣ٸ  یت٢ ٛشصٳذٹب ٵ ٣ؼبٳ ت،یرٰٔ ٣ٮ یٹب خبٳٶادٷ ٣ٶد٣بٱ
ٹشاع اص ٯذسػٸ  ٨شاٱیاص د ـتشیداسٳذ ث ٲییآتٰبد ثٸ ٳٜغ پب

 داسٳذ.

 اهٌشاة داسٳذ : ـتشیاٵ٩ ث ٸیدس پب شیداٳؾ آٯٶصاٱ ص یًٶس ٬٣ ثٸ
 * خبٳٶادٷ ٹبی ت٢ ٛشصٳذ

 ٯحیي صٳذ٧ی* ٵرٶد تجٔین دس 
 اٟتلبدی ٵ خزب٫تی ،* ػٌح پبییٲ ٛشٹٴ٨ی
 * آتٰبد ثٸ ٳٜغ پبییٲ
 ( 1323 ،اص پؼشاٱ )رٰب٩ ٛش ـتشی*اهٌشاة دس دختشاٱ ث

 

 ییاضطزاة داوص آمًسان ايل ابتذا عًامل
 یاػت ٵ٫ یٗب٫جبً ٓبد ،اًٜب٩ دس ٯٶسد ٯذسػٸ سٛتٲ ی٬یٯ یث

 شیٓلاٯت سٛتبس ٗ ،ٯٶهٶّ ٲیًٜ٪ اص ا یٵ دائٰ ذیاهٌشاة ؿذ
 يیاص ٯح یرٴجٸ ا بیٳـبٳٸ آٱ اػت ٣ٸ  ،ثٶدٷ یٯٺٰ یٓبد

 ٴ٤ٸیا بی ،اػت تیٜی٣ ٲی٣ٴٴذٻ ا زبدیدثؼتبٱ ٵ سٛتبس ٯ٬ٰٔبٱ ا
ٳـبٱ  ٠بتیتح٠ . سد٣ٶد١ دا یثشا ذیؿذ یخبٳٸ چؼجٴذ٧ يیٯح

 یـتشیدٹٴذ ٣ٸ تشع اص ٯذسػٸ سٛتٲ دس دختشٹب ؿذت ث یٯ
 . داسد
 ٲیٵا٫ذ ییاص رذا یاهٌشاة ٳبؿ ،یٯذسػٸ ٹشاػ یاك٬ ٬ٓت
ُبٹش  یٓبد شیٗ یٹب یٵاثؼت٨ ضی٧ٶٳٸ اًٜب٩ ٳ ٲیٯبدساٱ ا. اػت

 ( 1330 ،ٳظاد ی٣ٴٴذ. )ٯٺش یٯ ذیتشع سا تـذ ٲیػبصٳذ ٵ ا یٯ
٣ٶؿٴذ ٛشصٳذاٱ خٶدؿبٱ سا اص حٶادث ٳبساحت  یٯبدساٱ ٯ ٲیا

ٯذسػٸ سا ثٸ كٶست  يی٣ٴٴذٷ ٯحبِٛت ٣ٴٴذ ٵ احتٰبلا ٯح
 یٯ یثبؿذ ت٠٬ ٲیًٜ٪ آٳٺب حبدحٸ آٛش یثشا ذی٣ٸ ؿب ی٣بٳٶٳ
  .٣ٴٴذ
ٵ اكشاس پذس ٵ ٯبدس ثبٓج  یؿٶد ٣ٸ پبٛـبس یٯـبٹذٷ ٯ ا٬ٗت

 یٯ یٵاختلالات رؼٰبٳ یآٯذٱ ٓلائٮ ٓذ٭ تٔبد٩ سٵاٳ ذیپذ
 ،ػشدسد ،اػتٜشإ ،ثٸ كٶست د٩ دسد یاختلالات رؼٰبٳ . ؿٶد
حبئض  ضیٳ٤تٸ ٳ ٲیداٳؼتٲ ا . ؿٶد یٵ هٔٚ ُبٹش ٯ زٸیػش٧
 ٲیاص ث ٪یتٌٔ یاػت ٣ٸ ٗب٫جبً ٓلائٮ ٯز٣ٶس دس سٵصٹب تیاٹٰ

ذ ٣ٸ ٣ٴٴ ٸیپضؿ٢ تٶك بیا٧ش پذس ٵٯبدس  ٲیٹٮ چٴ. سٵد یٯ
 ٲیاص ث یٰبسیثلاٛبك٬ٸ ٓلائٮ ث ،دس ٯٴض٩ ثٰبٳذ ی٣ٶد١ چٴذ سٵص

ٹٰبٱ سٵص ٓلائٮ  بیدس سٵص ٟج٪ اص سٛتٲ ثٸ ٯذسػٸ  یٵ٫ ،سٵد یٯ
 . ؿٶٳذ یٯزذدا ُبٹش ٯ یرؼٰبٳ

ٓلائٮ  ،ٯجتلا ثٸ تشع ٗب٫جبً ٓلاٵٷ ثش ٵا٣ٴؾ تشع ٣ٶد٣بٱ
 . ػبصٳذ یاص خٶد ُبٹش ٯ ضیٳ ی٨شید

اختـلا٩  ،ٓلائٮ ٓجبست اٳذ اص : اختلا٩ دس خٶاة ٲیا ٲیتش ـْیؿب
 ،ٵ ٫ـ٤ٴت صثبٱ یؿت ادساس ،ٳبخـٲ ذٱیرٶ ،تیٓلجبٳ ،ی٧ٶاسؿ

د٩  ،ٯبٳٴذ: اػتٜشإ یٗب٫جبً ثب ٓلائٮ سٵاٱ تٴ ،تشع دس ٣ـٶد٣ـبٱ
تپؾ ٬ٟت ٵ اػٺب٩ ٹٰشاٷ  ،دٹبٱ یخـ٤ ،زٸیػش ٧ ،ػشدسد ،دسد

 . اػت
٣ٸ ثبؿٴذ  یدس ٹش ػٴ ،ٯذسػٸ سٵ یدس ثچٸ ٹب یٹشاػ ٯذسػٸ

 . سػذ یثٸ اٵد خٶد ٯ یػب٨٫ 12ٵ  11اٯب دس  ،ؿٶد یٯ ذٷید
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دس ٵاْٟ تشع اص  ،ذیآ یثٸ ٳِش ٯ یاٗـ٬ت آٱ چـٸ ٯذسػـٸ ٹشاػ
 . تش١ ٯٴض٩ اػت

 ،خبٳٶادٷ یاص آوب یٯبٳٴذ: ٯش٥ ٛشد یٵٟٶّ حٶادح ی٧بٹ
٠ٛي  بی٣ـ٤ٰؾ پذس ٵ ٯبدس  ،تٶ٫ذ ٳٶصاد تبصٷ ،ًلاٝ ،ییرذا

 ٲیاص حذ ثٸ ٯبدس ٯٴجْ تشع اػت ٵ دس چٴ ؾیث یٵاثؼت٨
ثب ٛشػتبدٱ  یٯٶهٶّ ٧بٹ ٲیا . ٯذسػٸ تشػبٳٴذٷ اػت ،یٯٶاسد
٣شدٱ ٯ٤ـشس  ٜـٲت٬ ی٣ـٶد١ ثٸ ٯذسػٸ ٵ اكشاس اٵ ثشا یارجـبس

 ٧شدد( یثٸ ٯبدسؽ سٵؿٲ ٯ
 اػت ٣ٸ : ٲیا ٺبیاص ٬ٓ٪ اػتشع دس دثؼتبٳ ٨شید ی٤ی

 . تٶاٳٴذ ثش آٰب٩ خٶد ٣ٴتش٩ داؿتٸ ثبؿٴذ یٳٰ یدثؼتبٳ ٣ٶد٣بٱ
 یٯ بدیآٳٺب  . ثبؿٴذ یٯ یارتٰبٓ یٯٺبستٺب ؾیآٳٺب دس حب٩ اٛضا

خٶد سا  یتٺبرٰ یسٛتبسٹب . ٣ٴٴذ ذای٣ٸ چٌٶس دٵػت پ شٳذی٧
ا٧ش  . خٶد سا ٣ٴتش٩ ٣ٴٴذ زبٳبتی٣ٴتش٩ ٣ٴٴذ ٵ اهٌشاة ٵٹ

 یٔیاكٶ٩ ت٤بٯـ٪ ًج ٓٴـٶاٱٯؼبئ٪ ثٸ  ٲیثب ا بیٵ اٵ٫ ٲیٯ٬ٰٔ
 . ؿٶٳذ یٯ ٪یٯؼبئ٪ ثٸ ٯٴبثْ اػتشع صا تجذ ٲیا ،ثشخٶسد ٳ٤ٴٴذ

 ٲیثٸ ٹٰ . ٹؼتٴذ یشیبد٧یؿشٵّ دثؼتبٱ آٯبدٷ  ٲیٹب دس ػٴ ثچٸ
ٯـتبٝ ٵ  ذیآٳٺب ثب . ثبؿذ یػٲ ٯ ٲیػٲ ؿشٵّ ٯذسػٸ دس ا ٪ید٫

 . ثبؿٴذ یٯ یشیبد٧یآٯبدٷ 
 

 ضبمل: ُبیاستزس در دبستبو علائم
 :ؿجبٳٸ ی٣بثٶػٺب ـ تشع ٵ1

دٹذ ٣ٸ اًٜب٩ تحت  یٯبٳٴذ د٩ دسد ٵ ػشدسد ٳـبٱ ٯ یبتیؿ٤ب
 یٰبسیث ٢یاص  ؾیدسدٹب سا ث ٲیا ٲیاػتشع ٹؼتٴذ ٵ ٵا٫ذ

٣ٸ ٣ٶد١ آٳشا اص خٶد  ؼتیٳ یضیٯـ٤٪ چ ٲیا. داٳٴذ یٯ یرؼٰ
خٶاٹٴذ اص  یػشدسد ٵ د٩ دسد ٯ ٬ٸی٣ـٶد٣ـبٱ ثٸ ٵػ. ػبختٸ ثبؿذ

تٶاٳذ  یٵ ٯ اػت یٯـ٤٪ ٵأٟ ٢ی ٲیٛشاس ٣ٴٴذ اٯب ا یضیچ
 آٳٺب خٶد سا ثب اػتشع ٹب تٌبثٞ ثذٹٴذ. ٴ٤ٸیا یثبؿذ ثشا یساٹ
 
 :ییٵ دسٵ٨ٗٶ یثبٛ یـ ٯٴ2ٜ

دسٵٕ  ٴ٤ٸیثذٵٱ ا ٲیاػت ٣ٸ ٵا٫ذ ٲیٯؼئ٬ٸ ا ٲیٯ٠بث٬ٸ ثب ا ساٷ
 ٴٌٶسیا٧ش ا ٴذی٣ٴٴذ آٳشا ثضس٥ ٳ٤ٴٴذ ٵ ثٸ اٵ ث٨ٶ ذی٣ٶد١ سا تبئ

ٳٸ دسٵٕ سا ٟجٶ٩ ٣شدٷ  ٲیٵا٫ذ ٞیًش ٲیثٸ ا . خٶة ثٶد ی٬یثٶد خ
 ٲیػش٣ٶة ٳ٤شدٷ اٳذ ٵ ثٸ ا ضیاحؼبػبت اٵ سا ٳ یاٳذ ٵ اص ًشٛ

 . ثب ٹٮ كحجت ٣ٴٴذ تٶاٳٴذ ی٣ٶد١ ٯ بءیاٵ٫ ٬ٸیٵػ
 
 :یثٶدٱ اٛشاً یٵ خزب٫ت تیـ ٯحشٵٯ3

ٹٰـٸ ثچـٸ ٹب ثب  ،ٮیداس ییثب اخلاٝ ثچٸ ٹب آؿٴب جبًیٯب ت٠ش ٹٰٸ
 یثٔو شؽیاص ثچٸ ٹب دس پز یثٔو . ؿٶٳذ یػشٓت ثب٫ٖ ٳٰ ٢ی

 . ٣ٴذ ٹؼتٴذ ضٹبیاص چ
٣ٴذ ٵ  یٯ یؿـذٷ ٵ پشخبؿ٨ـش یٛشصٳذ ٯب صٵد ٓلجـبٳ ا٧ـش

 یثشا یتب ساٹ ٮیثٸ آٳٺب ٢ٰ٣ ٣ٴ ،ؿٶٳذ یآؿٜتـٸ ٯ ٸیصٵدتش اص ث٠

 بصیا٧ش ٣ٶد١ ٯب ثٔذ اص ٯذسػٸ ٳ . ٣ٴذ ذایخٶد پ زبٳبتیٹ ٸیتخ٬
ثٸ  بصیا٧ش ٛشصٳذ ٯب ٳ . ٮیٵسصؽ ٣ٴ ـٴٺبدیثٸ اٵ پ ،ثٸ تحش١ داسد

 . ٧ٶؽ دٹذ ی٠یثٸ ٯٶػ ٮی٣ٴ ٸیآساٯؾ داسد ثٸ اٵ تٶك
 ـتشیث٤٬ٸ ثب آٳٺب ث ٮیٳپشػ یاص ٣ٶد٣بٳٰبٱ ػؤا٩ ٬٣ ٮی٣ٴ یػٔ

 . ٮیتش ثپشػ یٵ ػؤالات رضئ ٮیكحجت ٣ٴ
 

کبَص استزس در داوص  یي چگًوگ راَکبرَب

 آمًسان:
اػتشػٺب سا اٛشاد دس دٵساٱ ٯذسػٸ  ٲیاص ٯٶاسد اٵ٫ یبسیثؼ دس

ثش ػلاٯت رؼٮ ٵ سٵاٱ  یٛشاٵاٳ ی٣ٴٴذ ٵ احشات ٯٴٜ یاحؼبع ٯ
 یشی٣بٹؾ احشات آٱ ٯؼت٬ض٭ ثٸ ٣بس ٧ . ٣ٴٴذ یٛشد تحٰ٪ ٯ

ثٸ داٳؾ  یٵ سٵاٳ یاػت تب اص كذٯبت سٵح یاػبػ یساٹ٤بسٹب
 . ؿٶد یشیآٯٶصاٱ ر٬ٶ٧

 ٞیٵ ٳـبى ٯذسػٸ اص ًش یؿبداث ٲیًشح تبٯ ٲیا یاك٬ ٹذٙ
ثخؾ ٵ  یؿبد یػشٵدٹب یٹٰخٶاٳ ،یتٶػٔٸ ٵسصؽ كجح٨بٹ

اػت  ییثشٳبٯٸ ٹب بیٯٶسد تٶرٸ ٟشاس دادٱ ٵ ٯتٶٟٚ ٣شدٱ ٓٶاٯ٪ 
 . ٣ٴذ یٯ زبدیداٳؾ آٯٶصاٱ اػتشع ا ی٣ٸ دس ٯذسػٸ ثشا

دس ٳِش  ،ٵسصؽ ،اػتشاحت ،ٯٴبػت ٵ ٯؤحش ٸیت٘ز ،ی٣بٛ خٶاة
ٳ٘ض  ،یٓولاٳ یآسا٭ ػبص ،اٵٟبت ٛشاٗت یثشا ی٧شٛتٲ صٯبٳ

 ،ٯٔبؿشت ؾیاٛضا ،داؿتٲ ثشٳبٯٸ ٯٴِٮ ،یـیٵ ٯخجت اٳذ ذ٧بٷید
ٵ  یٵ داؿتٲ آت٠بد ٯزٹج ی٣بٹؾ تٶٟٔبت اص صٳذ٧ ،داؿتٲ ٹذٙ

ٯ٠بث٬ٸ ثب اػتشع  یثشا ذیثب ٱٹؼتٴذ ٣ٸ داٳؾ آٯٶصا یٓٶاٯ٬ یٟٶ
 . بٯٶصٳذیث

 ضیپشٹ یٯٴٜ یٳبٯٴبػت ٵ ػشصٳـٺب یاص ثشخٶسدٹب ذیثب ٯ٬ٰٔبٱ
 شیداٳؾ آٯٶص سا تح٠ ٢یٯ٤ٰٲ اػت سٛتبس ٵ ٧ٜتبس ٯ٬ٔٮ  . ٣ٴٴذ

اٯش ثبٓج ٣بٹؾ  ٲیٯتٶرٸ ٣بس خٶد ثبؿٴذ ٵ ا ضیٳ ٨شاٱی٣ٴذ تب د
 یآتٰبد ثٸ ٳٜغ ٵ ٵرٶد اػتشع ٵ اهٌشاة دس داٳؾ آٯٶصاٱ ٯ

 . ؿٶد
 تیتشت ،ٳِٮ ػب٫ٲ ر٬ؼٸ ،اٯتحبٱ اص اػتشع ی٣شدٱ ٛوب دٵس

 یآٳٺب اص آػبٱ ثٸ ػخت )دس ثش٧ٸ ٹب ذٱیدادٱ ػؤالات ٵ چ
ثٺتش  زٸیتٶاٳذ دس ٣ؼت ٳت یٯذاسع ٯ بٱیٯشث ی( اص ػٶیاٯتحبٳ

 . ٵ ٣بٹؾ اػتشع ٯؤحش ثبؿذ
 

 زیبٍ وکبت س ذیاس استزس مذرسٍ بب یزیطگیپ یبزا

 تًجٍ کزد:
خبٳٸ  يیٯح ذی٣ٴ یػٔ ،ذی٣ٴ یسا ثب ٣ٶد٣بٱ خٶد ػپش یـ صٯبٳ1

 . ثچٸ ٹب ثب حجبت ثبؿذ یثشا
 . ذیخبٳٸ ثب ٹٮ ٯزا٣شٷ ٣ٴ ٲیـ دس ٯٶسد ٟٶاٳ2
ثب آٳٺب استجبى ثشٟشاس  ذیث٤٬ٸ ثب ذیـ ٠ٛي ثب ثچٸ ٹب كحجت ٳ٤ٴ3
 . ذی٣ٴ
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تٶاٳذ  یٯ ی٬یدس ًٶ٩ ػب٩ تحل یلیتـخ یآصٯٶٳٺب یثش٧ضاس
 ٲیٟج٪ ٵ ثٔذ اص اٯتحبٱ داٳؾ آٯٶصاٱ سا اص ث یاهٌشاة سٵصٹب

ثٸ  ،ػبٓت ٟج٪ اص آٱ 24داؿتٲ آساٯؾ دس صٯبٱ آصٯٶٱ  . ثجشد
٣ٴذ ٵ  یدس داٳؾ آٯٶصاٱ ٢ٰ٣ ٯ ی٬یتحل تیثبلا سٛتٲ ٯٶ٠ٛ

دس ًٶ٩ ػب٩  ٰشٯٌب٫ٔٸ ٯؼت ،یاص ٳ٨شاٳ یشیساٷ ر٬ٶ٧ ٲیثٺتش
 ،دس صٯبٱ اٯتحبٳبت ذیٵرٸ ٳجب چیثٸ ٹ ٲیٵا٫ذ . اػت ی٬یتحل

 بدیثٸ خٶاٳذٱ صداٳؾ آٯٶص سا تحت ٛـبس ٟشاس دٹٴذ ٵ اٵ سا ٵاداس 
 . دسع ٣ٴٴذ
ٹش  یثشا یسؿذ ٬ٰٓ قیتـخ بسیدس ٵاْٟ ٯلا١ ٵ ٯٔ اٯتحبٳبت

تٶاٱ ٯٌب٫ت  یٳٰ چ٨بٷیدٵ ؿت ٹ بی ٢یٵ دس  . داٳؾ آٯٶص اػت
 . سا ٛشا ٧شٛت ٤ؼب٫ٸی

ٯٌب٫ٔٸ داؿتٸ اٳذ ثب  ی٬ی٣ٸ دس ًٶ٩ ػب٩ تحل یآٯٶصاٳ داٳؾ
 . تٶاٳٴذ اص ػذ آٱ ٓجٶس ٣ٴٴذ یٯ یآساٯؾ ٟج٪ اص اٯتحبٱ ثٸ ساحت

ثٸ داٳؾ  یثب ٵاسد ٣شدٱ ٛـبس سٵح ذیٵرٸ ٳجب چیثٸ ٹ ٲیٵا٫ذ
 زبدیآٳبٱ ا یآٯٶصاٱ دس ٯٶْٟ اٯتحبٳبت اػتشع ٵ اهٌشاة ثشا

 . ٣ٴٴذ
ٵ  . لاص٭ اػت ضیٳ حیداٳؾ آٯٶصاٱ تٜش ی٬ٰٓ یشیٛشا٧ ٲیث دس
داٳؾ آٯٶص سا دس خبٳٸ حجغ  ٲیٵا٫ذ یاػت ٣ٸ ثشخ یدس حب٫ ٲیا

 . آٳبٱ ٣ٮ ؿٶد ی٣شدٷ تب ٯجبدا ٳٰشٷ اٯتحبٳ
دسػت دس  ٸی: ت٘ز ذی٧ٶ یٯ ضیٳ ٸیپضؿ٢ ٯتخلق ت٘ز ٢ی

ٵ ٣بٹؾ اػتشع  یٹٶؿ تیٯٶْٟ اٯتحبٳبت ثبٓج ثبلا سٛتٲ هش
 . ؿٶد یدس داٳؾ آٯٶصاٱ ٯ

داٳؾ آٯٶصاٱ دس ٯٶْٟ اٯتحبٳبت  یخٶاة ثشا ٲیؿجبٳٸ ثٺتش خٶاة
 یخٶد سا ٣بٹؾ ٯ یشیبد٧ی تی٣ٸ هش یداٳؾ آٯٶصاٳ ،اػت

دسع خٶاٳذٱ  یدٹٴذ دس ٯٶْٟ اٯتحبٳبت اص خٶاة ؿجبٳٸ خٶد ثشا
 . ٣ٴٴذ یاػتٜبدٷ ٯ

 . تب ثب ٯ٬ٰٔبٳؾ ساثٌٸ ثشٟشاس ٣ٴذ ٮی٣ٴ ٞیخٶد سا تـٶ ٛشصٳذ
 یتب ثش اػبع ٟٶآذ ٵ اكٶ٩ آٯٶصؿ ٮیٛشصٳذ خٶد ٢ٰ٣ ٣ٴ ثٸ

 . اٯتحبٱ آٯبدٷ ؿٶد یثشا حیكح
 یخٶاٳذٱ ٣تبثٺب ،ٵسصؽ ،ٰبساٱیث ٲیدسٯبٱ اػتشع دس ا ٲیثٺتش

 اػت. ی٣ٰذ یٹب ٬ٮیٛ یًٴض ٵ ٯلٶس ٵ تٰبؿب
 
٣بٹؾ اهٌشاة داٳؾ آٯٶصاٱ  یثشا شیص یًٶس خلاكٸ ساٷ ٹب ثٸ

 ث٤بس ثشدٷ ؿٶد : ییاٵ٩ اثتذا
 ٣ٶد١: ی* ٣ٮ ٣شدٱ ٵاثؼت٨

ٯٴبػت )ٯخ٪ ٧زاؿتٲ ٣ٶد١  یثب اػتٜبدٷ اص سٵؽ ٹب ذی٣ٴ یػٔ
دٵ ػبٓت دس سٵص ثٸ كٶست پشا٣ٴذٷ  ی٤یدس خبٳٸ اٟٶا٭ ثٸ ٯذت 

ثشدٱ اٵ ثٸ پبس١ ٵ ٹٰشاٷ ٣شدٱ اٵ ثب ٣ٶد٣بٱ ٹٰؼٲ ٵ ػب٩  بی
 .ذی٣ٶد١ سا ثٸ خٶد ٣ٮ ٣ٴ یٵاثؼت٨ ذیخٶدؽ( ثٸ تذس

 
 

 دس ٣ٶد١ : یرٹٴ یآٯبد٧ زبدی* ا
رٹٲ ٣ٶد٣تبٱ سا ٳؼجت  ی٬یٟج٪ اص ؿشٵّ ػب٩ تحل ذی٣ٴ یػٔ

 ذیٵ تٰز ٚی٣ٸ ثب تٔش ی.ثٸ ًٶسذیثٸ ٯذسػٸ، ٯ٬ٔٮ آٯبدٷ ٣ٴ
 بٝیاص ٯذسػٸ ٵ ٯ٬ٰٔبٱ ؿٶس ٵ اؿت تیٵ ٯٴٌجٞ ثشٵأٟ یٵأٟ

 .ذییٳٰب زبدیٯذسػٸ سٛتٲ سا دس٣ٶد١ ا
خٶاٹذ  تیٯ٬ٰٔؾ ٯٺشثبٱ اػت ٵ اٵ سا حٰب ذیدٹ ٴبٱیاٵ اًٰ ثٸ

 ٣شد.
دٵسٷ  یؿبد ٵ رب٫ت خٶد سا ثب ٯ٬ٔٮ ٹب ،ٵ تزبسة ٯخجت خبًشات

 .ذیث٨زاس بٱیثب ٣ٶد١ خٶد دس ٯ ییاثتذا
 .ذی٣ٴ بدیاصٯ٬ٔٮ ٹب ثب ا٠٫بة خٶة ٵثب ٫جخٴذ  

 
 :ضٷیاٳ٨ زبدی*ا  
دسثبسٷ آٳچٸ ٣ٸ اٵ دس ٯذسػٸ  بدیص بٝیثب ٓلاٟٸ ٵ اؿت ذی٣ٴ یػٔ 

خٶاٹذ آٯٶخت ٯخ٪ خٶاٳذٱ، ٳٶؿتٲ، حؼبة ٣شدٱ، ؿٰشدٱ، 
 .ذیٵسصؽ ٣شدٱ حشٙ ثضٳ ،یٳ٠بؿ

دادٱ ٣تبة داػتبٱ ثٸ  ٸی٣ٶد١ ٵ ٹذ ی٣تبة خٶاٳذٱ ثشا ثب
 ؾیخٶاٳذٱ ٵ ثب ػٶاد ؿذٱ اٛضا یشیبد٧ی٣ٶد١ ٓلاٟٸ اٵ سا ثٸ 

 .ذیدٹ
 یا ٶٷیٵ ثٸ ؿ ذیٰٓ٪ ٣ٴ یخٶد ثٸ ٧ٶٳٸ ا یتیتشث یسٵؽ ٹب دس

 ذیاسائٸ دٹ ییٵ ا٨٫ٶٹب ذیسٛت ٵ آٯذ ٣ٴ یٵ ثب ٣ؼبٳ ذییػخٲ ث٨ٶ
ٵ سٛتٲ ثٸ ٯذسػٸ  یشیبد٧ی ضٷی٣ٶد١ اٳ٨ ی٣ٸ ٳبخٶد آ٧بٷ ثشا

 ؿٶد. زبدیا
دس  یٵ ٣ؼت داٳؾ حت ٪یر٬ٶٷ دادٱ اسصؽ تحل تی٣ٮ اٹٰ اص

ٳ٨شاٱ تشع  ٪ید٫ ی. ا٧ش ثذی٣ٴ یرذاً خٶدداس یٟب٫ت ًٴض ٵ ؿٶخ
تشع سا ثٸ ٣ٶد١ خٶد  ٲیدس ٵاْٟ ا ذی٣ٶد١ خٶد اص ٯذسػٸ ثبؿ

اػت. اص  یتشػٴب٣ ی٣ٸ ٯذسػٸ رب ذیٛٺٰبٳ یا٠٫ب ٣شدٷ ٵ ثٸ اٵ ٯ
اص ٯ٬ٔٮ )ٯخ٪ ا٧ش  عسٓت ٵ ٵحـت ٵتش زبدیتشػبٳذٱ ٣ٶد١ ٵ ا

٣ٴذ (  یتٶ سا دس ٣لاع صٳذاٳ ٮی٧ٶ یثٸ ٯ٬ٔٮ ٯ یٳجبؿ یثچٸ خٶث
 .ذی٣ٴ یرذاً خٶدداس

 

 َب ٍیي تًض طىُبداتیپ
 یپب اٛتبدٷ ثٴِش ثشػذ ٵ٫ ؾیػبدٷ ٵ پ بسیچٸ ٯ٤ٰٲ اػت ثؼ ا٧ش

ٹٰچٴبٳ٤ٸ ػٲ  . ٮی٧زساٳ یسا ثب ٣ٶد٣بٱ خٶد ٳٰ یصٯبٱ ٣بٛ
٣بس٧شداٱ ثبؿٴذ  ٴ٤ٸیا یثزب ٲیسٵد ٵا٫ذ یٳٶرٶاٳبٱ ثبلاتش ٯ

 شیاستجبى ثب ػب یاك٪ ٵ ٯجبٳ . ٣ٴٴذ یٯ ذایسا پ یٳ٠ؾ ٯشث ـتشیث
 . ٵرٶد داؿتٸ ثبؿذ ذیثبٯخت٬ٚ  یاٛشاد ٵ حوٶس دس ٯ٤بٳٺب

 شیاص ٣ٴتش٩ ٛشصٳذ خٶد دػت ث٤ـٴذ ! ا٫جتٸ ص یتب حذ ذیثب ٲیٵا٫ذ
 . ٯٺٰتش اػت ـٸیصٯبٱ اص ٹٰ ٲیٳِش داؿتٲ ٛشصٳذ دس ا
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 ست؟یمسئًلان مذرسٍ چ فٍیيظ
دس ٣بٹؾ اهٌشاة ٣ٶد٣بٱ داسٳذ.  یٯذسػٸ ٳ٠ؾ ٯٺٰ ٯؼئٶلاٱ

 ی٣ٶد١ اػت ثٸ ًٶس یس٣ٲ دس ٣بٹؾ ٳ٨شاٳ ٲیتش ٯ٬ٔٮ ٯٺٮ
٣ٶد١ ٛشاٹٮ ٣ٴذ ٣ٸ  یثشا یا سا ثٸ ٧ٶٳٸ يیٯح تٶاٳذ ی٣ٸ ٯ

 ٣ٴذ. زبدیاٵ ا یآساٯؾ سا ثشا
ٯ٬ٔٮ  یثٸ ٣ٶد١ اص ػٶ ٸی٣ٸ دادٱ ٹذ ٮیتٶرٸ داؿتٸ ثبؿ ذیثب
 یٵ دٵػت داؿتٲ سا دس اٵ تذآ تیاحؼبع اٯٴ یٳٶٓ تٶاٳذ یٯ
حوٶس  ی٣ٶد١ ثشا ٪یٯٶهٶّ ٯٶرت تٰب ٲی٣ٸ ا ی٣ٴذ ثٸ ًٶس 

دس  دٹٴذ یٳـبٱ ٯ ٹب یثشسػ ٨شید ی.اصػٶؿٶد یدس ٣لاع ٯ
٣ٰتش  ٣ٶد٣بٱ ؿٶد یؿبد اػتٜبدٷ ٯ یٹب ٣ٸ اص سٳ٦ ییٹب ٯذسػٸ

 .ؿٶٳذ یدچبس اهٌشاة ٯ
 

  هیيالذ یبزا ٍیتًص چىذ
 تیاٹٰ ،ثذاٱ ٰٓ٪ ٣ٴٴذ ٲیسٵد ٵا٫ذ یچٸ دس اثتذا اٳتِبس ٯ آٱ

تشع  ذی٧بٷ ٳجب چیٹ . ٛشصٳذاٱ اػت یٺبیدادٱ ثٸ تشػٺب ٵ ٳ٨شاٳ
ٛشصٳذ  یثٸ كحجت ٹب . ٛشصٳذ سا ثٸ ٯؼخشٷ ٧شٛت یٺبیٵ ٳ٨شاٳ

 . ذی٣ٴ یٵ ثب اٵ ٹٰذ٫ ذیخٶد ثب دٟت ٧ٶؽ دٹ
ؿٰب  ،ٟذس ٳ٨شاٱ اػت ٲی٣ٸ اٵ ا ٲیاص ا ذیٛشصٳذ خٶد ٳـبٱ دٹ ثٸ
 ٲیسا اص ث یٓبٯ٪ تشع ٵ ٳ٨شاٳ ذیداس یٵ ػٔ ذیٳبساحت ٹؼت ضیٳ

 . ذیثجش
ثب ؿٰب  ی٣ٶد٣تبٱ دس ٯٶسد ٓبٯ٪ اػتشع ثٸ ساحت ذیدٹ اربصٷ

اص  . ذیپشدٷ ثب ؿٰب ػخٲ ث٨ٶ یكحجت ٣ٴذ ٵ اص احؼبػبت خٶد ث
 بی ذی٣ٸ سارْ ثٸ ٓبٯ٪ تشع خٶد ػخٲ ٳ٨ٶ ذیٛشصٳذ خٶد ٳخٶاٹ

 . سارْ ثٸ آٱ ٤ٛش ٳ٤ٴذ
اثتذا لاص٭ اػت ٯـخق  ،داسد یٛشصٳذ ؿٰب ٯذسػٸ ٹشاػ ا٧ش
كبحت ٳِشاٱ . خبٳٸ بیٯذسػٸ اػت  ،تشع ٲی٬ٓت ا ذی٣ٴ

ثش٧شداٳذٱ ٣ٶد١ ثٸ  ،یدسٯبٱ ٯذسػٸ ٹشاػ ٲیٯٔت٠ذٳذ ٣ٸ ثٺتش
 یٟبًْ ٵ ٯ٬ٰٔ ی٣ٸ ٯبدس ذیثٸ خبًش داؿتٸ ثبؿ. ٯذسػٸ اػت

ثٸ  آٯذٱ یثچٸ سا ثشا ذیتٶاٳذ ثٸ تذس یٯ ذٷیٯلٰٮ ٵ ٛٺٰ
 . ٣ٴٴذ تی٣لاع دسع تشٗ

دس ٛشصٳذ خٶد  یٵ چؼجٴذ٧ یاٛشاً یٵاثؼت٨ زبدیاص ا ذی٣ٴ یػٔ
٣ٸ هٰٲ  ذیسا ٯحٶ٩ ٣ٴ یتیثٸ ٛشصٳذ خٶد ٯؼئٶ٫. ذیضیثپشٹ

اٵ  یٛشد ی٣ٶؿؾ ٹب بصٯٴذیٳ ،یٵ یٯٴٌجٞ ثٶدٱ ثب تٶاٳٰٴذ
 . ثبؿذ

ٯٲ تشع خٶد سا » ا٤ٛبس ٯخجت ٯبٳٴذ  ذیبٯٶصیٛشصٳذ خٶد ث ثٸ
« اص ؿذت تشع خٶاٹٮ ٯشد  یا٤ٛبس ٯٴٜ یثٸ رب ،٣ٴٮ ی٣ٴتش٩ ٯ

 . ٣ٴذ ٲی٨ضیسا رب
تش اص  ؾی٣ٶد١ ؿٰب ث یتشػٺب ذی٣ٴ ی٣ٸ احؼبع ٯ یكٶست دس

سٵاٳپضؿ٢ ٵ سٵاٳـٴبع  ٢یثب  ذی٣ٴ یػٔ ،ثبؿذ یحذ ٯتذاٵ٩ ٯ
 . ذیشیتٰبع ث٨

 

 یزیگ جٍیوت
خٶد تزشثٸ  یاٳؼبٱ ٹب اهٌشاة ٵ اػتشع سا دس صٳذ٧ ی ٹٰٸ

اػت ٣ٸ ٹش ؿخق ٹٴ٨ب٭ ٯٶارٸ ؿذٱ ثب   یٔیٵ ًج ٤ٴٴذیٯ
اٯب  ـٶدی٣ٴٴذٷ ٵ تٴؾ صا ٯوٌشة ٯ ذیتٺذ یٹب تیٯٶٟٔ

 شیٗ ی٬ٓت ٵاهح اٯش بةیٵ ٯضٯٲ دس ٗ ذیاحؼبع اهٌشاة ؿذ
 ٴبٱ،ی.اهٌشاة ؿبٯ٪ احؼبع ٓذ٭ اًٰـٶدیٯ یت٠٬ یٓبد

 یاػت، ثٸ ًٶس ٬٣ّ ی٤یٶ٫ٶطیضیٛ یخت٨یثشاٳ٨ ٵ یدسٯبٳذ٧
ٵ ا٬ٗت ٯجٺٮ د٩  ٴذیٳب خٶؿب بسیاحؼبع ٯٴتـش ثؼ ٢یاهٌشاة 

ٯبٳٴذ احؼبع  یچٴذ حغ رؼٰ بی  ٢یاػت ٣ٸ ثب  یٵا پؼ
 ٞیتٔش،ًپؾ ٬ٟت ٴٸ،یػ یٟٜؼٸ  یؿذٱ ػش د٩، تٴ٨ یخب٫

اص احؼبع  ٲیاص ٵا٫ذ یبسیٹٰشاٷ اػت.ثؼ شٷیػشدسد ٵ ٗ
 خٶسٳذی٣ٸ اٳبٱ ثٸ ٯـ٤٪ ثش ٯ یتب سٵص ؼتٴذی٣ٶد٣بٳـبٱ ا٧بٷ ٳ

اهٌشاة دس ٣ٶد٣بٱ  ٲیٯٴـب ا . ...... ٯخ٪ سٵص سٛتٲ ثٸ ٯذسػٸ ٵ
تشع ٳبؿٴبختٸ ٵ ٠ٛذاٱ  ٢یاص  یجیٳبؿٴبختٸ اػت ا٬ٗت تش٣

 ٴٸیاص ؿش٭ ٵ خزب٫ت صٯ یٳبؿ ٔتیًج ٢یثب  ٣ٴتش٩ ٹٰشاٷ
-. ذٹذیٯ ٪یداٳؾ اٯٶصاٱ سا تـ٤ یاص اهٌشاة ٹب یبسیثؼ

 ذیاهٌشاة دس داٳؾ اٯٶصاٱ ٣ٸ ثب یاك٬ یٵ ٳـبٳٸ ٹب ٮیٓلا
ثٶدٱ، آسا٭ ٵ ٟشاس ٳذاؿتٲ، تٴؾ،  یٓلج شدیٯٶسد تٶرٸ ٟشاس ٧

ٳٜغ،  یت٤شّس ادساس، ًپؾ ٬ٟت، تٴ٨ زٸ،یػش٧ ،یاحؼبع خؼت٨
اؿ٤ب٩ دس تٰش٣ض، ٧ٶؽ ثٸ  ،یخٶاث یٵ د٫ٺشٷ، ث یٳ٨شاٳ ٞ،یتٔش

دس ٣ٶد٣بٱ  بسیػٶصؽ ػش د٩ ٣ٸ ثؼ بیصٳ٦ ثٶدٱ، دسد ٯٔذٷ 
 .جبؿذیٯ ْیؿب ییاثتذا

 یٯ یثٸ ٳٶرٶاٳ تی٣ٶد٣بٱ دس حب٩ ٓجٶس اص ًٜٶ٫ ییاثتذا دٵساٱ
.داٳؾ اٯٶصاٱ دس دٵساٱ ٤ٴٴذیٯ یسا ػپش یثبؿٴذ ٵ دٵساٱ ػخت

 یٹب تیدس ثشاثش ٵهٔ یٯ٤ٰٲ اػت احؼبع ٳب تٶاٳ ییاثتذا
 ٯخت٬ٚ داؿتٸ ثبؿٴذ.

 ٲیاص ٯٺٮ تش تٶاٳذی٣بدس ٯذسػٸ ٯ بیسٛتبس ٳب دسػت ٯ٬ٔٮ ٵ -
 ذیثبٓج تـذ بیٓٶاٯ٪ اػتشع صا دس ٵرٶد داٳؾ اٯٶصاٱ ثبؿذ ٵ 

 اػتشع ٵ اهٌشاة ؿٶد.
ٯخشةّ  بسیثؼ شیتبح ٲیثٸ دٵس اص ٳِبست ٵا٫ذ یا بٳٸیسا یٹب یثبص-

٧زاسد.  یدس سٵح ٵ سٵاٱ داٳؾ آٯٶصاٱ ثٸ رب ٯ یٵ ٰٓذٷ ا ٞیٰٓ
اختلالات  ،یٓذ٭ تٰش٣ض ٤ٛش ،ی٣ٸ ثبٓت حٶاع پشت یثٸ ًٶس

دس ػش ٣لاع دسع، ت٤ّشس ادساس،  ذٱیٳبخٲ رٶ بد،یص بسیثؼ ی٤ٛش
..... . ٵ بلاتیؿذٱ ثب اٵٹب٭ ٵ خ شی٧ ،دسی٬یتحل ذیاٛت ؿذ

 ذیحتٰب ثب ییداٳؾ اٯٶصاٱ اثتذادس  یا بٳٸیسا یٹب ی. ثبصـٶدیٯ
 ٲیا یاٳزب٭ ؿٶد.صٯبٱ ٵ ٯذّت ثبص یضیتحت ٳِبست ٵ ثشٳبٯٸ س

ٹب حؼبة ؿذٷ  یؿذٷ ثبؿذ ٳٶّ ٵ ٯذ٩ ثبص ٮیداٳؾ آٯٶصاٱ تٴِ
 اٳتخبة ؿذٷ ثبؿذ. یٴیٵ ثب ٹذٙ ٯـخق ٵ ٯٔ ٞیٵ دٟ

ٹب دس داٳؾ آٯٶصاٱ  یبثیتشع ٵ ٵاٹٰٸ اص اسصؽ  زبدیٓذ٭ ا-
دس داٳؾ آٯٶصاٱ  ـتشیٹشچٸ ث ٴبٱیٵ اًٰ تیّثبٓج احؼبع اٯٴ

 .ـٶدیٯ
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 بدیٟذست  ؾیدس ٣بٹؾ اهٌشاة ٵ اٛضا ییٳ٠ؾ ثؼضا ٸیت٘ز-
اػتشع ٵ  ؾیٳب ٯٴبػت ٓلاٵٷ ثش اٛضا ی ٸیآٳبٱ داسد. ت٘ز یشی٧

داٳؾ آٯٶصاٱ  یشی٧ بدیاهٌشاة ٯٴزش ثٸ ٣بٹؾ تٰش٣ض ٵ ٟذست 
 یثٸ دٵس اص ٗزا ٹب یپش اٳشط یٯٴبػت ثب ٗزا ٹب ی ٸی.ت٘زـٶدیٯ

٣ـٰؾ ٵ ٯٶص، دس ٧شدٵ،  ٵٵ پش چشة، اػتٜبدٷ اص ٯ٘ض ثبدا٭  یٛٶس
دس سٵص داؿتٲ خٶاة  شیؿ ٶاٱیػٸ ٫ بیٯلشٙ دٵ  حیػبٓبت تٜش

داٳؾ آٯٶصاٱ دس  یٯٌب٫ٔٸ ثشا یثشٳبٯٸ  ٮیساحت ٵ آسا٭، تٴِ
ٯٴزش ثٸ ٣بٹؾ د٫ٺشٷ ٵ  ی٬یػب٩ تحل ب٭یٯٴض٩ دس ًٶ٩ ا

٧شدٵ ٵ تخٮ  شی.خٶسدٱ ٳبٱ ٵ پٴـٶدیاهٌشاة دس داٳؾ آٯٶصاٱ ٯ
 یٹب یذٳیٵ خٶسدٱ ٓؼ٪ ٵ ٳٶؿ یُشٙ ٓذػ ٢ی بیٯشٕ ٵ 

ثبؿذ  ی٧زاس دس آساٯؾ داٳؾ آٯٶصاٱ ٯ شیٓؼ٪ اص ٯٶاسد تبح یحبٵ
ٯٶاسد سا خٶة اػت ٣ٸ ٣بدس ٯذسػٸ خلٶكب ٯ٬ٔٮ  ٲی٣ٸ ا

 داؿتٸ ثبؿٴذ. ثٸ داٳؾ آٯٶصاٱ بدیذصیتب٣
ٵ ٯـبرشٷ اص  یٓبًٜ یؿٶد ٣ٸ تٴؾ ٹب ٸیتٶك ٲیحتٰب ثٸ ٵا٫ذ-

 یػشكذا ثشا یآسا٭ ٵ ث يیٯح ٢یخبٳٶادٷ دٵس ؿٶد ٵ  يیٯح
ٹبسا دس ٹٴ٨ب٭  یٛشصٳذؿبٱ ثٶرٶد آٵسٳذ.سٛت ٵ آٯذ ٹب ٵ ٯٺٰبٳ

ٛشصٳذ  یٹب ییاص حذ اص تٶاٳب ؾیٹب ٣ٮ ٣ٴٴذ ٵ اٳتِبس ث یبثیاسصؿ
خبٳٶادٷ ٹب  ٨شیٛشصٳذاٱ د بخٶد ٳذاؿتٸ ثبؿٴذ ٵ ٛشصٳذؿبٱ سا ث

 ٳ٤ٴٴذ. ؼٸیٯ٠ب
اٳتخبة سٳ٦  ی٣لاع ٵ حت ٲییؿبد دس تض یاػتٜبدٷ اص سٳ٦ ٹب-

ٳـبى دس داٳؾ  زبدیثٸ ا تٶاٳذیٛش٭ ٯ٬ٔٮ ٵ داٳؾ آٯٶص ٯ یؿبد ثشا
 ٯخجت آٳٺب سا دٵ چٴذاٱ ٣ٴذ. یٵ اٳشط ٴزبٯذیآٯٶصاٱ ث

ؿٶٳذ ٵ ٵسصؽ ٠ٛي  ٞیثٸ اٳزب٭ دادٱ ٵسصؽ تـٶ داٳؾ آٯٶصاٱ-
اك٪ ٣ٸ ٠ٓ٪  ٲیٳجبؿذ.تٶرٸ ثٸ ا یٯختق ثٸ ػبٓبت ٵسصؿ

ٯٺٮ اػت  یٳ٤تٸ  ٲی٧ش ا بٱیػب٫ٮ دس ثذٱ ػب٫ٮ اػت دسٵاْٟ ث
دس سْٛ  ییثبلا یٳ٠ؾ اكلاح ٧ش یٵسصؿ یٹب تی٣ٸ ٛٔب٫

دس  یسٵا ذیداسٳذ ٵ ثٸ ػشٓت ٳـبى ٵ اٯ یٵ سٵاٳ یٯـ٤لات سٵح
 یآٯٶصؽ دسٵع سا ٧بٹ ٮیتٶاٳی.ٯ٤ٴذیٯ ذایپ ؾیٯٶصاٱ اٛضاداٳؾ ا

 یسا ثٸ داٳؾ آٯٶصاٱ ثشا حیػبٓبت تٜش بیٵ  ٮیاٳزب٭ دٹ یثب ثبص
 .ٮییٳٰب ٞیتـٶ یاٳزب٭ حش٣بت ٵسصؿ

اهٌشاة آٵس  تیٯٶٟٔ بی٣ٸ ٯ٤بٱ ٵ  ٮی٣ٴ ذیثٸ داٳؾ اٯٶص تب٣-
ٯٴبػت  یخٶد سا تلٶس ٣ٴذ ٵ دس ٣لا٭ ٵ سٛتبسؽ دٳجب٩ پبػخ ٹب

اٳزب٭  یٵ دس خ٬ٶت اص خٶدؽ ثپشػذ چٸ ٣بس ییث٨شدد ثٸ تٴٺب
ٯ٬ٔٮ( ٵ پغ  یثٺتش ثٶد؟)ثب ٹٰشاٹ ٨ٜتٮیثٺتش ثٶد؟ٵ چٸ ٯ ذاد٭یٯ

 بی ی٣ٴذ.ثش آٱ پبػخ ٣لاٯ ٲیٰشپبػخ ٯٴبػت آٱ ساٷ سا ت بٛتٲیاص 
 یاػتشع صا یٹب تیٯؼ٬ي ؿٶد  تب ثتٶاٳذ دس ٯٶٟٔ یسٛتبس

 ٯـبثٸ اص آٱ اػتٜبدٷ ٣ٴذ.
 ی٣ٸ ثبس اهٌشاث یدس كحجت ٣شدٱ ثب داٳؾ آٯٶصاٱ ٬٣ٰبت-

. حتٰب ٵ ذ،یثب ْ،یٹش٧ض، صٵد، ػش ـٸ،یٵٟت، ٹٰ چیداسٳذ ٯخ٪: ٹ

اص  ـٸیآٱ ٹٰ یٵ ثٸ رب ٮی..... سا ٣ٮ تش ٯٶسد اػتٜبدٷ ٟشاس دٹ
اٵٟبت، ثب حٶك٬ٸ، آسا٭،  یٯبٳٴذ: ثٔو ی٬٣ٰبت ٯتٔبد٩ ٵ آسا٭ ثخـ

خٶد داٳؾ اٯٶص سا ثٸ  یٵ حت ٮی..... اػتٜبدٷ ٣ٴ. ثٺتش اػت ٵ
 .ٮی٬٣ٰبت ػٶٝ دٹ ٲیاص ا  ـتشیث یاػتٜبدٷ 

 بیتب دس ٹٴ٨ب٭ كحجت ٣شدٳذ ٵ  ٮی٣ٴ ٞیداٳؾ آٯٶصاٱ سا تـٶ-
ٵ ٵا٣ٴؾ  ْیاص ٓز٬ٸ ٣شدٱ ٵ ارجبس دس اسائٸ پبػخ ػش یبثیاسصؽ 

 چیپبػخ دادٱ ٹ ی٣ٸ ثشا ٮییٵ ثٸ آٳٺب ث٨ٶ ضٳذیؿتبة صدٷ ثپشٹ
 .ؼتیٳ شیٵٟت د

 

 مًاسیه اخلاقی
دس ایٲ ٯٌب٫ٔٸ اكٶ٩ اخلاٝ دس پظٵٹؾ ؿبٯ٪ اخز سهبیت 
آ٧بٹبٳٸ اص ؿش٣ت ٣ٴٴذ٧بٱ ٵ حَٜ اًلآبت ٯحشٯبٳٸ آٳٺب سٓبیت 

 ٧شدیذٷ اػت.
 

 تطکز ي قذرداوی
پظٵٹـ٨شاٱ ٯشاتت ٟذسداٳی ٵ تـ٤ش خٶد سا اص ٬٣یٸ 

٣ٴٴذ٧بٱ ایٲ پظٵٹؾ ٣ٸ ثب اػت٠جب٩ ٵ ثشدثبسی، دس سٵٳذ  ؿش٣ت
 داسٳذ.  اػتخشاد ٳتبیذ ٹ٤ٰبسی ٳٰٶدٳذ، آلا٭ ٯی
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