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Abstract 

This research was conducted with the aim of the 

effectiveness of emotional self-efficacy treatment on self-

directed learning and self-differentiation of female students 

in the academic year of 2022-2023. The research method 

was a semi-experimental pre-test-post-test type with a 

control group. For this purpose, 30 female students of Azad 

University of Ahvaz were selected as available sampling 

and randomly replaced in two experimental and control 

groups (15 people in each group). Before and after the 

intervention, the participants responded to the research 

tools, which include self-directed learning questionnaires 

by Fisher et al. (2013) and self-differentiation questionnaire 

by Skorn and Friedlander (1989). Participants in the 

experimental group underwent emotional self-efficacy 

therapy for 8 sessions of 90 minutes, but the control group 

did not receive any intervention. The data were analyzed at 

two descriptive levels (mean and standard deviation) and 

inferential (univariate analysis of covariance test). The 

results of univariate covariance analysis showed that 

emotional self-efficacy treatment increased self-directed 

learning and self-differentiation of female students 

(p<0.05). According to the results of the research, it is 

possible to benefit from the treatment of emotional self-

efficacy to improve self-directed learning and self-

differentiation of female students. 
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Extended abstract 

Introduction 
This research was conducted with the aim of the effectiveness of emotional self-efficacy treatment on 

self-directed learning and self-differentiation of female students in the academic year of 2022-2023. 

Methodology 
The research method was a semi-experimental pre-test-post-test type with a control group. For this 

purpose, 30 female students of Azad University of Ahvaz were selected as available sampling and 

randomly replaced in two experimental and control groups (15 people in each group). Before and 

after the intervention, the participants responded to the research tools, which include self-directed 

learning questionnaires by Fisher et al. (2013) and self-differentiation questionnaire by Skorn and 

Friedlander (1989). Participants in the experimental group underwent emotional self-efficacy therapy 

for 8 sessions of 90 minutes, but the control group did not receive any intervention.  

Discussion and Results 

The data were analyzed at two descriptive levels (mean and standard deviation) and inferential 

(univariate analysis of covariance test). The results of univariate covariance analysis showed that 

emotional self-efficacy treatment increased self-directed learning and self-differentiation of female 

students (p<0.05).  

According to the results of the research, it is possible to benefit from the treatment of emotional self-

efficacy to improve self-directed learning and self-differentiation of female students. 

 

Key words: Self-directed learning, self-differentiation, emotional self-efficacy therapy 
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 چکیده

خود  یریادگيبر  يجانیه یدرمان خودکارآمد يپژوهش با هدف اثربخش   نيا

شجو يافتگي زيراهبر و تما ص انيخود دان سال تح  1401-1402 يلیدختر در 

پس آزمون با -آزمون شیاز نوع پ يش   يآزما مهیانجام گرفت. روش پژوهش ن

آزاد  هدختر دانش  گا انيدانش  جو نینفر از ب 30منظور  نيگروه کنترل بود. به ا

در دو  يدردسترس انتخاب و به صورت تصادف یریاهواز، به صورت نمونه گ

نفر(. ش  رکت کنندگان  15ش  دند )هر گروه  نيگزيو کنترل جا شيگروه آزما

 رییادگي های قبل و بعد از مداخله به ابزار پژوهش که ش   امل پرس   ش   نامه

سکورن  ودخ يافتگي زي( و  پرسشنامه تما2013و همکاران ) شریخودراهبر ف ا

 8به مدت  شيگروه آزما یها(، پاسخ دادند. مشارکت کننده1989) دلندريو فر

قرار گرفتند، اما  يجانیه یخودکارآمد يت دوره درمانتح یا قهیدق 90جلس  ه 

فتيدر یامداخله چیگروه کنترل ه  يفیها در دو س   طو توص   نکرد. داده ا

تک  انسيکوار لی)آزمون تحل يو انحراف اس   تاندارد( و اس   تنبا  نیانگی)م

تا لی( تحلرهیمتغ نش   ان داد درمان  رهیتک متغ انسيکووار لیتحل جيش   د. ن

خود  يافتگي زيخود راهبر و تما یریادگي شيباعث افزا يجانیه یخودکارآمد

حاص   ل از  جي(. با توجه به نتاp<0/05اس   ت.) دهيدختر گرد انيدانش   جو

هت بهبود  توان يپژوهش م ماخود راهبر و  یریادگيج خود  يافتگي زيت

 سود جست. يجانیه یدختر از درمان خودکارآمد انيدانشجو

 یخود، درمان خودکارآمد يافتگي زيخود راهبر، تما یریادگي کلیدی:واژگان 

 .يجانیه
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 بیان مسئله

 هسته خانواده، و کنند مي زيست هم گرد است معروف خانوار نام به که بیولوژيکي اقتصادی اجتماعي واحدهای در جامعه افراد اکثريت

 در و ترينسياسا و( 1395 نسب، فاضلي)  بوده ديگر نسل به نسلي از اخلاق و انديشه فرهنگ، انتقال اصلي عامل و جامعه نخستین

 شخصیت يچگونگ اساس و کندمي ايفا مهمي نقش فرد رشد مراحل تمامي  در که است اجتماعي عا في واحد ترينبادوام حال عین

 که دارد عهده رب را وظايف از بخشي يک هر و هستند افراد از شماری دارای خانوارها(. 1395 نظری، و خدادادی) مي ريزی پي را او

 در که گیرد، يم صورت هايي تعامل و ارتبا ات آنها بین در و برسد، است ممکن نیز بیشتر و نفر ده تا و شود مي شروع نفر يک از

 مختلفي مسائل با و دباشن مي ساختار اين در مهم عضو يک دختران ،(1390 امیني،) افزايد مي خانواده پويايي بر باشد سازنده که صورتي

 اين نقش تعدد. دشون مي محسوب جامعه و خانواده نظام تعالي و آرامش تعادل، اساسي رکن عنوان به ديگر سوی از هستند، گیر گريبان

 های رانبح برخي ساز سبب امروز، صنعتي دنیای در اجتماعي و تحصیلي شغلي، های-فرصت قالب در چه و خانواده در چه دختران

 فراوان فتگوهایگ و بحث مورد همواره اخیر های دوره در ويژه به دختران مسائل به پرداختن است، شده ها آن در روانشناختي اساسي

 سلامت بر جدی تأثیر که آيد مي شمار به سلامت ابعاد مهمترين از يکي روان سلامت سويي از(. 1390 شخمگر، و پاکدامن) است بوده

 منتظری اده،ز سلطاني) است ناپذير امکان سلامت ديگر های بخش به دستیابي روان سلامت بدون و دارد معنوی و اجتماعي جسماني،

 زيادی اهمیت زا دارد، ارتباط اجتماعي و فردی عملکرد ارتقاء و بهبود با که جهت آن از رواني بهداشت همچنین و( 1397 لطیفي، و

 تضمین در ميمه نقش که انجامد  مي اجتماعي هم و فردی های زمینه در هم کارايي افزايش به آن تأمین واقع در و است برخوردار

 قشر اين و ستنده جامعه اصلي سرمايه جويان دانش  رفي از(. 1396 نژاد، کاظم و شريفي) کند مي ايفا جامعه هر کارآمدی و پويايي

 های مهارت و نشدا و علم کارگیری به با دانشجويان همچنین برخوردارند، ای ويژه اهمیت از دارند که خاصي انرژی و نیرو دلیل به

  .(1391 قمي، حسیني) بردارند جامعه آباداني و رشد جهت در استواری های گام وانندت مي شده آموخته

 اسرودی، و آهنچیان) است شده مطرح 21قرن در عالي آموزش برای ضروری مهارت يک عنوان به 1خودراهبری يادگیری سويي از

 کمک با يا و مستقل را يادگیری نتايج و انتخاب را مناسب يادگیری روش تعیین، را يادگیری اهداف فرد خودراهبر، يادگیری در(. 2015

 های روش بکارگیری با که يافتند دست نتیجه اين به نیز( 2018) 3همکارانش و هارتمن(. 2013 ،2اودال) کند مي ارزيابي گر،آموزش

 و کلیدی مفاهیم با اشنايي منظور به پروژه و مسئله حل بر مبتني يادگیری وارونه، يادگیری همچون درسي برنامه در مناسب تدريس

( 2019)4همکاران و ولد لنک ون نظر به زيرا.برداشت موثر گامي توان مي يادگیرندگان شدن خودراهبر جهت در تخصصي دانش بهبود

 العمر مادام ای يادگیرنده به درازمدت در و گیرند عهده بر را خود آموزش که کند مي کمک افراد به خودراهبری های مهارت به دستیابي

 جوی و جست و شناسايي در درگیر رفتاری های فعالیت وسیله به معمولا که است هدفمند فرايند يک خودراهبر يادگیری. شوند تبديل

 خلیلي و صادقي) پذيرد مي را ها فعالیت و اهداف به مربوط تصمیمات مسئولیت اگاهانه يادگیرنده، و شود مي مشخص ا لاعات

 يادگیری فرايند در فراشناختي و شناختي انگیزشي، رفتاری، ابعاد در فرد فعال مشارکت به يادگیری در خودراهبری(. 1395 گشنیگاني،

 (.2017 ،5اسنادگرس و لمب.)شود مي ا لاق ان رساندن حداکثر به منظور به

                                                           
1. Self-directed learning 

2 . Udal 

3 . Hartmann et al 

4. Van Lankveld et al 
5 . Lamb and Sanadgros 
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 به دادن شکل يادگیری، های نیازمندی تشخیص در ديگران، کمک بدون يا با يادگیرنده، ان در که است فرايندی راهبر خود يادگیری 

 يادگیری، پیامدهای ارزيابي و يادگیری مناسب راهبردهای اجرای و انتخاب يادگیری، برای انساني و مادی منابع شناسايي يادگیری، اهداف

 2خود تمايزيافتگي گرديد بررسي پژوهش اين در که ديگر متغیر(. 1،2017بکمن و ايگینتون بونس، راتل، سائاتاسکي،) دارد عمل ابتکار

 شود مي منجر ان پايین و بالا سطو به خانواده محیط در افراد اولیه روابط و است روانشناختي سلامت از مهم ی جنبه يک که باشد مي

 عا في سطو در شان اصلي خانواده از خود تمايز برای افراد توانايي به تمايزيافتگي، و( 2012 پیچاگلايي، میری اکبری، فهیمي، بیرامي،)

 سنجش به قادر و واقفند خود هیجانات به بالا تمايزيافتگي با افراد(. 1395 فکريان، و رشیدی زاده، اسلام) شود مي ا لاق عقلي و

 ديگران با همجوشي به يا تمايزيافته، کمتر افراد که است حالي در اين و دارند را مستقل خود رشد توانايي و هستند ها موقعیت متفکرانه

  .(2019 ،3ژو) دهند مي تن عا في بريدگي به يا و دارند تمايل

 خود آموزش برنامه پژوهش، اين در شده اجرا درمان اما است، گرديده اجرا دانشجويان برروی بسیاری رواشناختي هایدرمان تاکنون

 و گرديده ادغام هم در خانواده هایسیستم و ارتبا ات رفتاری، تحلیلي، روان هایديدگاه درمان، اين در که باشد مي 4هیجاني کارآمدی

 بگیرند ياد را هايي مهارت تا شود مي کمک مراجعان به و شودمي تاکید مشکلات بروز علت درباره افراد باورهای شناخت اهمیت بر

 .(2005 ،5گورني) نمايدمي حفظ زندگیشان  ول در را افراد زندگي کیفیت و نمايند حل را خود مشکلات تا کند قادر را ها آن که

 زراعي، و معاصر) پیشرفت انگیزه ای واسطه نقش  با خودراهبر يادگیری و هیجاني خلاقیت که داد نشان شده انجام تحقیقات بر مروری

 ،(1399 جامع، و بادله) آموزان دانش ارتبا ي های مهارت ايجاد و آموزی زبان بر ترکیبي روش و خودراهبر يادگیری تاثیر ،(1398

 ،(1397 قلتاش، و قرقاني) شیراز شهر دبیرستاني آموزان دانش خلاقیت و ارتبا ي های مهارت با خودراهبر يادگیری رابطه بررسي

 زناشويي روابط بهبود بر ،2009 ،6فارچي و يیل گرون، بلانچارد،) زناشويي سازگاری افزايش بر هیجاني کارآمدی خود اثربخشي

 گرفتن نظر در با و زوجین بین فراوان مشکلات وجود به توجه با ولي است گرديده اجرا ،(7،2010هرزوگ و ايزلر ويلد، بزينر، هارتمن،)

 در آنان دانشجويان زندگي در شده وارد های هزينه و مشکلات دلیل به همچنین و زمینه اين در جامع شناختي روان های درمان کمبود

 به پژوهش اين لذا رسد، مي نظر به ضروری مشکلات اين برای مؤثر،  و جامع درمان يک از استفاده مشکلات، درمان عدم صورت

 :است زير فرضیه بررسي دنبال

 روش اجرای پژوهش

 دختر انشجويانآزمون با گروه کنترل بود. جامعۀ آماری پژوهش را کلیه دآزمون و پسآزمايشي، با  رح پیشنیمه نوع از حاضر پژوهش

 پس-آزمون پیش نوع از آزمايشي هنیم پژوهش روش. نفر بودند 4563تشکیل دادند، که تعداد آن ها  1401-1402 تحصیلي سال در

 به و انتخاب هدفمند ریگی نمونه صورت به اهواز، آزاد دانشگاه دختر دانشجويان بین از نفر 30 منظور اين به. بود کنترل گروه با آزمون

نفر برای هر  15تشکیل دادند. در نظر گرفتن حداقل (. نفر 15 گروه هر) شدند جايگزين کنترل و آزمايش گروه دو در تصادفي صورت

 (. 1400، آزمايشي بوده است )دلاورها در مطالعات نیمهنفر برای هر يک از گروه 15يک از دوگروه پژوهش، بر مبنای توصیه 
 

                                                           
1 . Saatasky, Rattle, Bones, Egginton & Beckman 
2 . Differentiate yourself 

3 . Zhou 

4 . Emotional self-efficacy training program 

5 . Gurney 

6. Blanchard, Gruen, Yale & Farchi 

7. Hartmann, Beziner, Wild, Eisler & Herzog 
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ه توسط . عدم ابتلا به اختلالات رواني حاد يا مزمن  ي يک هفته گذشته )ک2. دانشجو بودن، 1های ورود شامل موارد زير بود: ملاک    

. عدم مصرف 4ان، شناختي همزمهای روان. عدم استفاده از درمان3روانپزشک و يا روانشناس بالیني مورد تأيید قرار گرفته باشد(، 

زشک تشخیص پهای جسماني )که توسط . عدم ابتلا به بیماری5ماه قبل )از  ريق پرسش از مراجعین( و  3پزشکي از داروهای روان

. عدم تمايل به 1های خروج نیز عبارت بودند از: داده شده و مراجع به آن اذعان دارد( که مانع از شرکت در  رح پژوهشي باشد. ملاک

 جلسه در جلسات درمان.  2. غیبت بیش از 3شده در جلسات و . عدم انجام تکالیف ارائه 2همکاری؛ 

 (2016، 1خود کارآمدی هیجاني)مک کي و وست جلسات محتوای

يآموزش جلسات محتوای  جلسه 

 يکم آگاهي از هیجان

 دوم پذيرش ذهن آگاهانه: موج سواری بر روی هیجان

بخش اول-عمل مبتني بر ارزش ها  سوم 

بخش دوم-هاعمل مبتني بر ارزش   چهارم 

 بنجم مقابله ذهن آگاهانه: تن آرامي و خود آرام سازی

 ششم مقابله ذهن آگاهانه: افکار مقابله ای و پذيرش بنیادين

 هفتم مقابله ذهن آگاهانه:توجه برگرداني و وقت استراحت

 هشتم تثبیت، رفع اشکال و جمع بندی

 

 پژوهش ابزار

 :شد استفاده زير های پرسشنامه از ها داده آوری جمع جهت

 (1385سجاديان) و نادی ( ترجمه2013)۳فیشر و همکاران پرسشنامه از خودراهبر يادگیری سنجش برای :۲راهبر خود يادگیری پرسشنامه

 ضروری مستقل و خودراهبر فراگیران به را عالي آموزش های نظام مبرم نیاز دانش، و عرصه علم در سريع تحولات و تغییر گرديد. استفاده

حائز  آن پیامدهای و خودراهبری ارزشیابي و وضعیت اين بر حاکم شناختي روان فرايندهای بررسي و ها شناسايي زمینه لذا سازد. مي

 موافقم : کاملا5ًتا  مخالفم : کاملا1ًلیکرت:  ای درجه پنج مقیاس اساس بر اين پرسشنامه بوده. گويه 41 دارای ابزار اين است. اهمیت

يادگیری( را به ترتیب با  در خودکنترلي، انگیزش خودراهبر)خودمديريتي، يادگیری گانه سه های مؤلفه مذکور ابزار. است  راحي شده

 دهد. مي قرار ارزيابي مورد گويه 14و  16-11

 

                                                           
1 . McKay & West 
2 Self-Directed Learning Readiness Scale (SLRS) 
3Fisher et al  
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 کنترلي خود و برای يادگیری، رغبت خودمديريتي، عامل 3خودراهبری  پرسشنامه سوالات از ايراني دانشجويان در که داد نشان نتايج 

ترتیب  به مذکور هایعامل و پرسشنامه برای کل کرانباخ آلفای و کرد مي تبیین را واريانس کل درصد 16/27که  است استخراج قابل

، ۱)اسمیدلي اريابي شده استبو اعت هیاس برای اولین بار توسط فیشر کینگ و تاگو ساختقاين م آمد. دست به 66/0، 82/0، 83/0، 87/0

، برای زير مقیاس 83/0به روش همساني دروني (. يافته های فیشر، کینگ و تاگودر استرلیا نشان داد که پايايي کل اين مقیاس 2007

 از بااستفاده و سازه روايي به روش مقیاس اين بوده است. ازنظرروايي 80/0و خودکنترلي  85/0، رغبت يادگیری 87/0خود مديريتي 

روش همتاني  یاس بهقکوتاه اين م مپايايي فر(. همچنین 2010، ۲است) فیشر و کینگ شده گزارش درحدمطلوب عاملي تحلیل روش

و خود  71/0، رغبت يادگیری 78/0و برای زير مقیاس خودمديريتي  82/0(، برای کل آزمون 1385) ديانجادروني در مطالعه نادی و س

(، برای محاسبه ی ضرايب پايايي مقیاس سنجش خود راهبری 1390در پژوهش بهروزی و همکاران ) به دست آمده است. 60/0کنترلي 

شده ضرایب پایایی مقیاس سنجش خود راهبری در یادگیری با استفاده از روش آلفای ش آلفای کرونباخ استفاده در يادگیری از رو

 گزارش گردیده است. 85/0کرونباخ 

سخه  -  3پرسشنامه تمایز یافتگی خود-1 سال خود  يافتگي تمايز : پرسشنامهآيتمي 46ن سکورن و فريدلندر توسط 1989در  ساخته  4ا

آن برروابط مهم  ص  ليتمرکز او  تدوين ش  د ماری بوئن بر  بق نظريه 5زجکس  وند توس  ط 2003نهايي آن در س  ال  ش  د و س  پس فرم

 مقیاس خرده 4 و گويه 46 (.ا ين مقیاس از2003، 6هاس  ت )اس  کورن و اس  میته اص  لي آنبا خانواد جاری افراد تي وارتبا ادگزن

 شده تشکیل( سوال 12) ديگران با آمیختگي هم و( سوال 12) عا في گريز ،(سوال 11) من جايگاه ،(سوال 11) عا في پذيری واکنش

 من مورد در ابداً) ای نقطه 6 لیکرت  یف بصورت پرسشنامه گذاری نمره .رود مي بکار افراد تمايزيافتگي سنجش منظور به که است

 در ابداً) ای نقطه 6 لیکرت  یف بصورت پرسشنامه گذاری نمره .باشد مي( 6=  است صحیو من مورد در کاملاً تا 1=  نیست صحیو

ست صحیو من مورد ست صحیو من مورد در کاملاً تا 1=  نی شد مي( 6=  ا ست صحیو من مورد در ابداً .با = 6-5-4-3-2-1=  نی

 نمره 6 گزينه به و 1 نمره 1 گزينه به که صورت اين به. گیرد مي تعلق 6 تا 1 بین ای نمره سوال هر است. به صحیو من مورد در کاملاً

ست 276 پرسشنامه نمره حداکثر. شود مي داده 6 ست شده مشخص سوالات جدول در دارند معکوس گذاری نمره سوالها. ا  نمره. ا

شان پرسشنامه اين در کمتر ست يافتگي تمايز تر پايین سطوح دهنده ن سکورن توسط شده گزارش آلفای ضريب .ا  برای فريدلندر و ا

 اس  ت 86/0 گرفت انجام 2004 س  ال در که پوپکو - پلج پزوهش در آلفا ض  ريب همین. اس  ت 88/0 خود يافتگي تمايز پرس  ش  نامه

 (. 1391آهنگر، ثنايي ذاکر، بهرام و رضايي، )

 هایافته

 فراواني، درصد توصیفي )فراواني، دو سطو در ،26 7نسخه اجتماعي علوم آماری بسته وسیله به پژوهش هایيافته تحلیل تجزيه     

میانگین سن  داد نشان توصیفي  سطو در هاشد. يافته متغیره( تحلیل چند استنبا ي )تحلیل کوواريانس استاندارد( و انحراف و میانگین

 سال است.  27/24سال و در گروه کنترل  45/22در گروه آزمايش برابر با 

                                                           
1Smedley  

2 Fisher &  King 

3 inventory differentiation of self 
4 Scorne &  Friedlander 
5 Jacksonds 

6 Skowron, & Schmitt 

7 . Statistical Package for Social Science (SPSS) 
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سال است، که با توجه به يافته های به دست آمده، از  16سال و در گروه کنترل  19/16تحصیلات افراد نمونه در گروه آزمايش 

  05/0متغیرهای پژوهش نشان نداد و همه سطوح معني بیشتر از بین منغیرهای جمعیت شناختي، هیچ يک رابطه معني داری با 

بود. بدين منظور در بررسي فرضیه های پژوهش نیازی به کنترل اين متغیرهای جمعیت شناخنتي نیست. يافته های توصیفي در 

 ارائه گرديده است. 2جدول شماره 

 خود  تگییاف تمایز و راهبر خود . میانگین و انحراف معیار یادگیری2جدول 

 براساس گروه آزمایش و کنترل به تفکیک مراحل سنجش
 انحراف  استاندارد میانگین نوع آزمون گروه متغیرها

  راهبر خود يادگیری

 گروه آزمايش
 69/1 73/7 پیش آزمون

 83/1 96/9 پس آزمون

 گروه کنترل
 85/1 88/7 پیش آزمون

 19/2 86/7 پس آزمون

 خود يافتگي تمايز

 آزمايش گروه
 84/3 26/19 پیش آزمون

 72/4 28/23 پس آزمون

 گروه کنترل
 79/4 55/19 پیش آزمون

 77/4 38/19 پس آزمون

ارائه شده است. قبل از  خود يافتگي تمايز و راهبر خود برای متغیرهای يادگیری چندمتغیرهواريانس کتحلیل ، خلاصه نتايج 3در جدول 

ها آزمون توزيع دادهويلک نشان داد در مرحله پیش-، آزمون شاپیروهای اين تحلیلفرضجهت بررسي پیشاجرای تحلیل کواريانس، در 

(. آزمون لوين نیز نشان داد برابری واريانس خطا بین دو گروه پژوهش رعايت شده است p<05/0برای تمام نمرات نرمال بوده است )

(05/0>pآزمون ام ،)انسباکس نیز برابری ماتريس واري-( 05/0کوواريانس را تأيید نموده است>pبنابراين مي .) واريانس کتحلیل توان از

 ،گروه 59/0=يادگیری خود راهبر )گروه آزمايش متغیرهای در هانمره توزيع که بود آن از حاکي شاپیروويلک آزمون استفاده نمود. نتايج

 اتفاقي کشیدگي حاصل و کجي و بوده جامعه با (، همسان99/0=کنترل ،گروه 2/0=آزمايش ( و متغیر تمايز يافتگي خود )گروه/56=کنترل

 متغیرهای برای باکس آزمون نتايج. شد استفاده باکس از آزمون هاکوواريانس تساوی فرض پیش برابری بررسي (. جهتp<05/0است )

 فرض برابری پیش بررسي جهت همچنین،است.  آمده ( بدستF=435/1و  993/9باکس = p =،M= 197/0  آزمون پس مرحله در

( و متغیر F=474/1 ،p=237/0متغیرهای يادگیری خود راهبر ) برای داریمعني سطو و است شده استفاده لوين آزمون از ها،واريانس

 در هاگروهدر  هاواريانس برابری بر مبني لوين فرض پیش دهدمي نشان که آمد دست (، بهf=027/0 ،p=871/0تمايز يافتگي خود )

 . گرددتأيید مي فرض پیش اين لذا،. است مانده باقي و نشده رد جامعه در آزمون پیش مرحله
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 نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیریخلاصه  .3جدول 

 های آزمایش و کنترلدر گروه خود یافتگی تمایز و راهبر خود به منظور مقایسه یادگیری

 توان آزمون مجذور اتا معناداری فرضیه درجه آزادی F ارزش آزمون

 00/1 698/0 001/0 2 908/37 757/0 اثرپیلای

908/37 243/0 لامبدای ويلکز  2 001/0 698/0 00/1 

908/37 113/3 اثر هتلینگ  2 001/0 698/0 00/1 

908/37 13/3 بزرگترين ريشه روی  2 001/0 698/0 00/1 

معنادار است  خود يافتگي تمايز و راهبر خود دهد تفاوت میانگین دو گروه در حداقل يکي از متغیرهای يادگیرینشان مي 3نتايج جدول 

(05/0<pهمچنین ضريب اتا نشان مي .) ،تمايز و راهبر خود درصد از تغییرات متغیرهای يادگیری 8/69دهد که خود کارآمدی هیجاني 

، 3دهنده حجم نمونه مناسب برای يک چنین نتیجه گیری است. بر اساس نتايج جدول کند. توان آماری نشانخود را تبیین مي يافتگي

مؤثر است. به منظور بررسي دقیق  خود يافتگي تمايز و راهبر خود ریدرمان خود کارظآمدی هیجاني بر حداقل يکي از متغیرهای يادگی

 ارائه شده است. 4تفاوت دو گروه در متغیرهای پژوهش، از تحلیل کوواريانس تک متغیری استفاده شد که در جدول 

 متغیری. خلاصه نتایج تحلیل کوواریانس تک4جدول 

 های پژوهشدرگروه خود یافتگی تمایز و راهبر خود به منظور مقایسه یادگیری 

منبع 

 تغییرات
 متغیرها

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F مجذور اتا معناداری 

توان 

 آزمون

 آزمونپیش
 109/0 019/0 473/0 566/0 523/1 1 523/1  راهبر خود يادگیری

 179/0 041/0 293/0 150/1 628/9 1 628/9 خود يافتگي تمايز 

 گروه
 00/1 581/0 0001/0 424/37 536/112 1 536/112  راهبر خود يادگیری

 00/1 741/0 0001/0 070/77 886/636 1 886/636 خود يافتگي تمايز 

 خطا
     981/2 27 489/81  راهبر خود يادگیری

     108/8 27 919/217 خود يافتگي تمايز 

خود معنادار است، همچنین  يافتگي تمايز و راهبر خود گروه در نمرات يادگیریدهد که تفاوت میانگین دو نشان مي 4نتايج جدول 

 درصد از تغییرات تمايز 1/74راهبر و  خود درصد تغییرات يادگیری 1/58دهد که درمان خود کارآمدی هیجاني، ضريب اتا نشان مي

چنین نتیجه گیری است. به اين ترتیب در پاسخ به اين دهنده حجم نمونه مناسب برای يک کند. توان آماری نشانرا تبیین مي يافتگي

دانشجويان مؤثر است؛ به اين صورت که   خود يافتگي تمايز و راهبر خود فرضیه بايد گفته شود که خود کارآمدی هیجاني بر يادگیری

 گردد. مي دانشجويان  خود يافتگي تمايز و راهبر خود باعث افزايش يادگیری
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 گیریبحث و نتیجه

بود.  شجوياندان  خود يافتگي تمايز و راهبر خود يادگیری بر هیجاني کارآمدی خود اثربخشي ، بررسيهدف از انجام پژوهش حاضر

مؤثر است؛  جوياندانش خود در يافتگي تمايز و راهبر خود يادگیری بر هیجاني کارآمدی نتايج به دست آمده از پژوهش، نشان داد خود

 گردد. مي دانشجويان خود در يافتگي تمايز و راهبر خود به اين صورت که باعث افزايش يادگیری

کارآيي تنظیم احساسات و تحمل پريشاني مبتني بر رفتار (، مبني بر 1399های صحتي، امیني نسب و يوسفیان )نتايج پژوهش با يافته      

 مبتني درمان (، مبني بر تأثیر1398، روحي و همکاران )درماني ديالکتیک بر حساسیت و احساس اضطراب در زنان با روده تحريک پذير

(، 2020اجتماعي، بايلي) اضطراب اختلال با در دانش آموزان هیجان تنظیم و پريشاني، ملتح خود، به شفقت افزايش بر تعهد و پذيرش بر

(، 2015های رفتاردرماني ديالکتیک به عنوان راهي برای درمان اختلال اضطراب عمومي و ديويد و داگلاس )مبني بر بررسي مهارت

 باشد. ت اضطرابي، همسو ميمبني بر تعیین اثر بخشي درمان مبتني بر تنظیم هیجانات بر اختلالا

ب   ه عن   وان بخش   ي درمان مبتني بر کارآمدی هیجاني هاي   ي ک   ه در تکنیکتوان اظهار داشت که يکي از در تبیین يافته فوق مي

اس   تفاده از تکنی  ک ه   ای رفت   ار درمانگ   ری ب   ود ش   د و مبتن   ي ب   ر تکنیک از بس   ته درمان   ي اس   تفاده

اي   ن  آموزشو ريلکسیش  ن و تکنی  ک مراقب  ه ب   ه عن   وان درم   ان اضط   راب بیم   اران ب   ود؛ در  تصويرس  ازی ذهن  ي

ل   ف و ه   ای مختآم   وزد ت   ا ب   ه     ور آگاهان   ه ب   ا ايج   اد تن   ش و رهاش   دگي در گروهه   ا ف   رد ميتکنیک

تصويرس   ازی ذهن   ي مثب   ت در خ   ود آرام   ش ايج   اد نماي   د. ب   ه عبارت   ي ريلکسیش   ن و تصويرس   ازی روی 

در    ي ش   ده و در آرام   ش و کاه   ش اضط   راب لاناعص   اب اتون   وم تأثی   ر گذاش   ته، س   بب کاه   ش تن   ش عض

ه   ای درمان   ي در چارچ   وب ي   ک تکنی   ک انح   راف توج   ه نی   ز قاب   ل ق   ش اي   ن تکنیکو ن افراد نقش داشته است

 توان   د س   بب جهتن   ي ميلاتبیی   ن اس   ت. ب   ه عن   وان مث   ال ريلک   س ک   ردن ب   ا تأکی   د ب   ر آرام   ش عض

   ات خوش   ايند درون   ي ش   ده و برانگیختگ   ي فیزيولوژيک   ي ناش   ي از گی   ری مج   دد توج   ه ب   ر احساس

، 1ی   و، گاس   نس، لینت   ون، کرامب   ز، بورس   ما و واليشود.)لدر افراد ميهیجان   ات مثب   ت باع   ث کاه   ش اضط  راب 

2010.) 

ارتبا ي است؛ براساس اين نظريه بسیاری از روش هايي که برای حل نظام  ، نظريهخودکارآمدی هیجانياساس درمان از  رفي  

مان استفاده مي کنیم ما را به دام هايي مي اندازند که موجب رنجش خا ر ما مي شوند. اين درمان اجتناب از درد و استرس را لاتمشک

اين نظريه، اجتناب زماني اتفاق مي افتد که   بق. مشکل اصلي بیماران مي داند که به ناتواني و کاهش رضايت از زندگي مي انجامد

مواجهه سازی بیمار با موقعیت هايي  اين درمانافکار و هیجانات منفي اثر مفرط و نامناسب بر رفتار مي گذارند. بنابراين، شیوه اصلي 

که  رفتاری–ه درمان شناختي ف ساير درمان ها از جمللابرخ( و  2013)هاينز و همکاران،  است که پیشتر از آن ها اجتناب شده است

به نفع درگیری  (افکار، هیجانات، حواس بدني)بر افزايش پذيرش واکنش های منفي اين درمان م تأکید دارند، لائبر کاهش يا کنترل ع

های معني داری که تغییر مستقیم آن ها امکان پذير نیست را در مرکز توجه قرار مي دهد، هرچند که ممکن است اين کار  در فعالیت

 درد و استرس زيادی را فراخواند. 

                                                           
1 .Leeuw, Goossens, Linton, Crombez &   Boersma 
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بسیاری از درمان ها (. همچنین 2011)پروديني و همکاران،  رواني است از  ريق افزايش انعطاف پذيری فردهدف درمان بهبود کارکرد 

ئم کمتر و لاع به درمانجويان کمک مي کنند تا احساس بهتری داشته باشند. اين درمان ها قصد دارند تا در پايان دوره درمان، درمانجو

درمان صراحتاً بر زندگي بهتر تمرکز دارد؛ صرف نظر از اينکه زندگي بهتر با اين  از نظر هیجاني احساس بهتری را تجربه کند ولي 

ار شان را با افک نمايد ک ه رابطهراجعان را تشويق مي(. از سويي اين درمان م2013د )هاينز و همکاران، احساس بهتر همراه باشد يا نباش

 روند. پذيرش افکار ب ه عنوانآيند و ميو ديگر تجارب دروني تغییر دهند و آن ا را رويدادهای ذهني ببینن د که يکي پس از ديگری مي

 تضعیف همجوش ي منج ر ب ه -همانگونه که هستند، ن ه بیش تر و ن  ه کمت ر  – افکار، احساس ات ب ه عن وان احساسات و هیجانات

ه ای  ها و آشفتگي ش ود و در کن ار آن، پذيرش رويدادهای دروني، هنگامي ک ه ش  خص در ج دال با پريشاني  يه ای ش ناختي م

آورد ب رای  تواند از زم اني ک  ه بدين ترتی ب ب ه دس ت م ي دهد و مير خ ود نیس ت، ب ه وی اج  ازه توسعه خزانه رفتاريش را می

استفاده کند و خود را به يک زندگي ارزشمند و هدفمن د متعه د س ازد و ب دين ترتی ب نش انگان ه ای ارزشمند خود  انج ام فعالیت

ده د، ای و همجوشي شناختي رخ مييابد. ب ه عب  ارت ديگ  ر، در زمین ه هايي که اجتناب تجربهپريش اني هیجاني نی ز بهب ود مي

 نمايدالگوهای اجتناب و قوانین تنظیم کننده آنها، ب ه ف رد کم ک ميفرآين دهای پ  ذيرش و گس  لش ش  ناختي، در شکس  تن 

با  ها راساير گروهبه (.  اين پژوهش بر روی دانشجويان شهر اهواز صورت گرفته است تعمیم نتايج 2015، 1)دهارست، نواکوا و روبر

شده است که نتايج اين پژوهش قابل تعمیم با ساير گیری تصادفي از کل دانشجويان موجب سازد. عدم امکان نمونهمحدوديت مواجه مي

شود تا های ديگر پژوهش حاضر بود. در اين راستا به پژوهشگران پیشنهاد ميمنا ق نباشد. عدم اجرای دوره پیگیری نیز از محدوديت

 . های مشابه در ديگر شهرها و با دوره پیگیری نیز اجرا شود تا مبنايي برای مقايسه فراهم شودپژوهش

 منافع تعارض

کار مي نمايد و در نويسنده مقاله کسب منافع مثل دريافت وجه يا به دست آوردن سهم در هر سازماني در قبال نوشتن اين مقاله را ان

 مراجع قانوني پاسخگو مي باشد.
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