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Abstract 

Excitement is a personal trait that causes people to show 

different emotional reactions in similar situations. The 

quantitative data collection part of the present study is a 

quantitative research that descriptive research methods of 

normative type will be used. In this study, the excitability 

scale for appropriate subsequent measurements in Iran; 

Was standardized. Therefore, this research is an applied 

research. The results showed that the overall average of 

excitement in teaching was higher in female teachers than 

male teachers. In the present study, Cronbach's alpha 

coefficient was used to calculate the reliability of the 

Excitement Questionnaire in the teaching of elementary 

teachers. The Cronbach's alpha range was between the 

boredom subscale (0.902) and the pride and pleasure 

subscale (0.537). Cronbach's alpha for general excitement 

is 0.875, which indicates the reliability of the 

questionnaire for teachers. Confirmatory factor analysis 

method was used to measure the excitement in the 

teaching of elementary teachers. For this purpose, to 

determine the suitability of the data for factor analysis, 

KMO coefficient and Bartlett test were used, which 

showed the suitability of the sample for research. The 

results showed that five factors with eigenvalues higher 

than 2 were extracted, which explained 55.365% of the 

total variance of the factors. 
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 چکیده

های  تیافراد در موقع ي شودفردی است که سبب م يژگيو کي ریيپذ جانیه

متفاوت از خود نشان دهند. بخش جمع  يو احساس يمشابه، واکنش های عاطف

 یبوده که از روشها يکم قیحاضر از نوع تحق قیتحق ياطلاعات کم یآور

 جانیه اسیمق ،يبررس نيشد. در ا استفاده يابياز نوع هنجار يفیتوص قیتحق

 نيشد. لذا، ا يابيهنجار ران؛يدر ا یمناسب بعد یها یریاندازه گ یبرا ،یريپذ

 جانیه يکل نیانگینشان داد که م جياست. نتا یکاربرد قاتیاز نوع تحق قیتحق

در پژوهش حاضر بود .  مرد نیاز معلم شتریزن ب نیدر معلم سيدر تدر یريپذ

 ييابتدا نیمعلم سيدر تدر یريپذ جانیه هپرسشنام ييايپا یبه منظور محاسبه 

خرده  نیکرونباخ ب یآلفا ی . دامنهديکرونباخ استفاده گرد یآلفا بياز ضر

 یآلفا زانی( بود. م735/1غرور و لذت ) اسی( و خرده مق211/1ملالت ) اسیمق

باشد، که نشان دهنده قابل اعتماد  يم 557/1برابر با  يکل یريپذ جانیکرونباخ ه

در  یريپذ جانیه یبند اسیانجام مق یباشد. برا يم نیمعلم یبرا سشنامهبودن پر

منظور  نياستفاده شد. بد یديیتا يعامل لیاز روش تحل ،ييابتدا نیمعلم سيتدر

و آزمون  KMO  بياز ضر يعامل لیتحل برای ها مناسب بودن داده نییتع یبرا

انجام  ینمونه برا دنحاصل نشان دهنده مناسب بو جيبارتلت استفاده شد، که نتا

استخراج شد،  1بالاتر از  ژهيو رينشان داد که پنج عامل با مقاد جيپژوهش بود. نتا

 .کردند نتبیی را ها کل عامل انسيدرصد از وار 367/77که در مجموع 

 .هنجاريابي ، هیجان پذيری ، روايي ، پايايي واژگان کلیدی:
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 بیان مسئله

زندگي جمعي خويش از همان ابتدا شیوه هايي از زندگي را بنیان نهادند تا بدين وسیله حیات اجتماعي راممکن انسانها به سبب 

(. زماني که  1320بر حجم قراردادها ، شیوه ها و هنجارها افزوده شد )نظری تلوکي، سازند و به مرور زمان و با گسترش جوامع 

افراد، کنترل فردی را در سطح اجتماعي رعايت نمي نمايند، عموماً تظاهرات رفتاری، همچون تخطي از قوانین وضعي و گرايش 

روان شناسان در مورد  ریچند دهه اخ ي( در ط1320یوند، رفتار نمايشي وابسته به  هیجانات را ابراز مي نمايند )قائمي زاده و کول

و  1يجانیه يمنيو ا 1یريپذ جانیداشته اند. که از آن جمله ه يجانیه يشناخت یبه ساختارها یا ندهيتوجه فزا يروان يشناس بیآس

و  3کرد )دهولندر ادي يجانیه يسطوح شناخت نيتر یا هيو پا نيتر يبه عنوان اساس دياشاره داشت که از آن با سکيادراک ر

پیچیده، بديع و بي سابقه و تمايل به  ون،تحت عنوان نیاز به تجارب و احساس های گوناگ یرياصولاً هیجان پذ .(1115همکاران ، 

های مشابه، واکنش های  تیشود افراد در موقع يفردی است که سبب م يژگيو کي ریيپذ جانیخطرجويي تعريف شده است. ه

 يجانیتحمل ه ايانعطاف و  زانیتوان م يرا م ریيپذ جانی. ه(1325)قاسمي و اعلائي، متفاوت از خود نشان دهند يو احساس يعاطف

حاصل معرفت  گريد يو بخش يتوارث اتیاز خصوص يو ناش ياز آن ذات يآمده دانست که بخش شیدادهای پيدر برابر رو يو عاطف

ای  ژهيو گاهيدر سازمان ها جا يو عاطف يدر مطالعات مربوط به جنبه های احساس ریيپذ جانیاست. ه يشخص اتیو تجرب ریيپذ

حالتي )خواه  ،یري(. هیجان پذ1117و همکاران،  0 يرسکی)لوبم ستا دهیرس ديیبه تأ يسازه های سازمان ريآن بر سا ریدارد و تأث

ي نمايان مي شود. میل به هیجان ها و تجربیات جريان تجاربي با مايه های عاطف خفیف و خواه شديد( در جاندار است که در

متنوع،تازه، پیچیده و شديد و نیز تمايل به مخاطره جويي بدني، اجتماعي، قانو ني و حتي تجربیات مالي، به چهارعنصر اصلي از 

حساسیت نسبت به ی يزدايي و یجان زدگي و ماجراجويي، تجربه جويي، بازداروابسته مي باشد که عبارتند از ه یريهیجان پذ

 .(7111، 5 ، اسلاوک و پانتو6 ، ريد7 ينايويکنواختي )گراز

 یريپذ جانیه

يل دارد )باچو، کردن تما هیجان طلبي به صورت خصیصه ای است که به تنوع، پیچیدگي، هیجان و کسب تجربه و خطر 

حالي که نتیجة رفتار  تمايل يا اشتیاق به خطرجويي است؛ در ،یري(. يکي از عناصر اصلي هیجان پذ1113، 5 بهاگوانجي و گوواندر

ترس است و ترس با رفتار کاوشي ناهمساز يا غیرقابل تلفیق مي باشد.  برانگیزندةکاوشي ، اشاره به اين دارد که خطرجويي اغلب 

بالا مي شوند؛ به همین دلیل، ترس  (. انگیختگي1117، ريد، اسلاوک و پانتو ، هیجان هايي از قبیل ترس باعث سطوح ، )گرازينايو

خودداری مي کنند؛ زيرا آن ها در سطح بهینة  دو کسب تجربیات جدي یريمانع کنجکاوی موجودات مي شود؛ يعني از هیجان پذ

 اساس نظرية زاکرمن، تمايل افراد با خطرجويي به کاوشگری طبق نظر زاکرمن ، ساختار ، ارتباط دارد انگیختگي هستند و اما بر

شوکي( از  عبه مقدار انگیختگي که دستگاه عصبي مرکزی شخص )مغز و نخا یري(. هیجان پذ1113و، بهاگوانجي و گوواندر چ)با

 (. 1321منابع بیروني تحريک نیاز دارد، مربوط است )شاکری نیا، 

 

                                                           
1 excitement 
2 Emotional safety 
3 Dhulander 
4 Lubmirsky 
5 Grazinayu 
6 Reid 
7 Slavic and panto 
8 Bachoo, Bhagwanjee & Govender 
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کمتری دارند، دوست دارند هنگام رانندگي با فاصلة  یريدر هر سني که باشند، نسبت به آن هايي که هیجان پذ ريافراد هیجان پذ

در نوجوانان وجود دارد.  ريو با هیجان پذ تجساربي پروايي و اندکي از ماشین جلويي خود رانندگي کنند و رانندگي از روی 

(. 1355سال بیشتر ديده مي شود )سورای و باغباني،  17-13بررسي های ديگر نشان مي دهد که اين خصوصیت در رده های سني 

ت و دارای خصوصیاتي همچون برون گرايي ، خودمختاری ، جسار ري(، افراد هیجان پذ1321)بر اساس پژوهش های شاکری نیا

همچنین مردان نسبت به زنان معمولاً يک دلیل  .ناهماهنگي بوده و در نگرش های مذهبي و سیاسي بیشتر به آزادانديشي تمايل دارند

(. همچنین از نظر تفاوت های نژادی و قبیله ای هم آسیايي ها، نمرة 1،1111قوی تری دارند )چارلتون و استارکي  ريهیجان پذ

و کسب تجربه و خطر  جانی، ه يدگیچیبه تنوع ، پ لياست که تما یا صهیبه صورت خص یريپذ جانیکمتری نسبت به افراد ه

است که  يتیصفت شخص کي یريپذ جانی. ه(1115، 1 یو هور کنزيبارز آن است )و یها يژگيکسب تجربه از و یکردن برا

تجربه  نیداشتن چن یبرا ريپذ جانیاست. فرد ه ديو شد دهیچیمتنوع، پ د،يتجربه و احساسات جد یشاخص آن جستجو نتري-مهم

شده در  يي(. از جمله عوامل خطر شناسا3،1115را دارد )زاکرمن  يو مال يقانون ،ياجتماع ،يخطر جسم رشيپذ يآمادگ ،ييها

شده و از  فيتعر ديتجارب جد یبه جستجو شيبه عنوان گرا  یريپذ جانیاست. ه یريپذ جانیه يتیشخص يژگيمصرف الکل و

افراد را در جهت  ،يژگيو ني(. ا1111و همکاران ، 0شناخته شده است )ارچ  ادیاختلالات اعت یبرا یريپذ بیآس یهانهیزم نيتر همم

از  زيگر ،جويي-تجربه ،يياز: ماجراجو چهار بعد است که عبارتند یدارا یريپذ جانیراند. ه يم شیپرخطر و متفاوت پ یتجربه ها

و  دهیچیمتنوع، تازه، پ اتیها و تجرب جانیبه ه لیرا به صورت م یريپذ جانی(، ه1220و فاکمن ،  ن)زاکرم یريپذو ملال یبازدار

 ،7 فاکمن و زاکرمن) اند-کرده فيتعر یاتجربه نیبه خاطر چن يو مال يقانون ،ياجتماع ،يبدن ييبه مخاطره جو ليو تما ديشد

 يبا هم در ارتباط هستند. به نظر م جويي-و تجربه یبازدار معد یها اسیخرده مق ژهيبه و یريپذ جانهی و الکل مصرف(. 1111

کنند. پژوهش ها نشان داده است  يم تيرا در استفاده از مواد مخدر و الکل تقو گريدکي ،یريپذ جانیو ه انيرسد اثر متقابل همتا

به  اديافراد به احتمال ز ن،يا استفاده از مواد مخدر و الکل است. علاوه بر یبرا يخوب نیب شیپ ان،يهمتا یريپذ جانیکه سطح ه

 جانی(.سطح ه1110، 6 تیبه خود در مصرف مواد مخدر و الکل راغب هستند )راب هیشب یريپذ جانیسالان با سطح همعاشرت با هم

به عنوان عامل  يخواهجانینشان دادند که ه یاديمصرف الکل باشد. مطالعات ز زانیدر م یدیمف نیب شیتواند پ يم  یريپذ

(. 1111و همکاران ، 5 يوتونت1112، 5 تنریپرخطر و سوءمصرف مواد و الکل رابطه دارد ) ه یبا رفتارها يشناخت ستيو ز يتیشخص

کنند،  يم يکنند، با سرعت رانندگ يکشند، الکل مصرف م يم گاریس ترشیب ريپذجانیاست که افراد ه دهیعق نيزاکرمن بر ا نیچنهم

در  رتشیپردازند و ب يم اديز يجنس یها تیدارند، به فعال يبه هنگام مست يرانندگ خاطربه  یترشیب یها تیتصادف و محکوم

در افراد تازه مصرف کننده  یريپذ جانیو ه یگرانجام شده در رابطه با تکانش یا سهيمقا ي. در بررس رندیگ يقرار م دزيمعرض ا

شروع  يکه مصرف الکل را به تازگ یکه افراد افتنديدست  جيانت نيکردند، به ا يالکل مصرف م يطولان يکه مدت یالکل با افراد

به سوء مصرف  شيرا در گرا یريجانپذینقش ه یمطالعات چند .داشتند یاديز يخواهجانیبالا و ه یگرکرده اند، به نسبت تکانش

 مواد و الکل
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خواهانه از مشکلات  جانیه لاتيو تما يشانيها، مشکل در تحمل پر جانیه تيريدر مد ینشان داد دشوار يدهد. پژوهش ينشان م

در مدل خود در پژوهش خود  (1325) ماردپور و شهرآشوب نی(. همچن1117و همکاران ،  يسوءمصرف کنندگان مواد است )نجف

 يروان یريپذ بیو آس يجانیه ييگونا نیوجود دارد، ب یدار يرابطه معن یريپذ جانیو ه يشناخت یها فيتحر نینشان دادند که ب

و  يکند ) آزاد بن يم ينیب شیرا پ يروان یريپذ بیآس زانیم یريپذ جانیو ه يشناخت یها فيوجود دارد و تحر یدار يرابطه معن

با ابعاد  تیدر ابعاد متفاوت و سطح امن یريپذ بیآس نی( در پژوهش خود نشان دادند که ب1115)1 لسونی(. گ1325همکاران ، 

 .را اشاره داشت يقیتوان روابط دق يآن در افراد م انی، ابزار و ب يابيدر ارز یريپذ جانیه

 يابيهنجار

از موانع اصلي برای تحقیق های بنیادی در زمینه روان شناسي، فقدان آزمون های استاندارد است که با مرتفع شدن اين مانع  يکي

به طور طبیعي مسیر پیشرفت تحقیقات هموار خواهد شد. وجود آزمون های رواني با خصوصیات روان سنجي مناسب، امکان 

ماران و تعیین نقطه برش برای پژوهش های بعدی را میسر مي سازد. به علاوه، يکي تشخیص سريع در مواقع لازم، غربال کردن بی

 یاز روش های اندازه گیری تغییرات درماني و بررسي اثربخشي روش های روان درماني استفاده از ابزار استاندارد شده است )محو

است  نهیزم نيمطرح شده در ا یهايو تئور یرنظ يمطالعه مبان مرحله ساخت هر آزمون، نی(. اول1355و همکاران،  یرازیش

از پرسشنامه  یاديتعداد ز يبا بررس نیموجود و همچن یهايو تئور ینظر ياز مطالعه مبان پس ز،یپژوهش ن ني( در ا1113 ن،ي)کلا

 نيمهمتر1گری ، لاورود ،تامسن ، لفوذ وشوارتز رابطه در داخل و خارج از کشور ساخته شده است. مرحله دوم:  نيکه در ا ييها

مربوط  یریآزمون است. اعتبار به دقت و صراحت روش اندازه گ ييبه آن توجه شود،اعتبار و روا ديبا نکه در ساخت آزمو يعوامل

مشابه  یابزار ايمورد نظر را با همان ابزار  صهیخص گر(بیان مي کنند که ا1225)3ناتالي و برينسین (. 1322)شريفي و شريفي ،است

و قابل اعتماد  ريپذ ينیب شیپ ق،یحاصل تا چه حد مشابه، دق جينتا م،يریبگ دازهبار دوم ان یمشابه برا طيبا آن در شرا سهيو قابل مقا

کردن وجود دارد.  مهیمعادل و روش دون اي یمواز یفرمها یاجرا ،ييسه روش )بازآزما یریبرآورد اعتبار ابزار اندازه گ یبرا .است

را  يي(.روا0،1113 نیبه آن درست شده است )کل دنیتحقق بخش یآزمون برا هک ياست که به هدف ياصطلاح ييروا یشاخصها

 نی؛ به نقل از کل7 ادوک)کاپلان و سکرد  فيتعر رد،یکه قرار است اندازه بگ يتیفینمره آزمون و ک نیبه صورت توافق ب توانیم

و  5 یصور يي، روا5 وابسته بهسازه ييبر سه نوع )روا ييروا معتقدند 6 و اوورک سکوفیجرالد، ب تزیف ،یکلارک، پورد (.1113

شرکت کنندگان ازنظر  ها،یآزمودن یپرسشنامه برا ايآزمون  ايمورد اشاره دارد که آ نيبه ا یصور ييروا است . 2وامحت ييروا

 توانیعبارتها م ايسب کلمات منا يياوقات با جابه جا شتریب( بیان کرده اند که 1115)11؟اسلايلاری ، پکام و گری اعتبار است یدارا

سؤالات را مورد آزمون قرار  تیبا گروه هدف مصاحبه و تناسب و جامع یصور ييروا نییتع یداد. برا شيرا افزا یورص ييروا

 . (1322 ،شريفي و شريفي)پرسشنامه ملموس تر خواهد بود لیحالت درک سؤالات و تکم نيداده، در ا

                                                           
1 Gilson 
2 Gray, Lavrod, Tamin, Lefur Schwartz 
3 Natalie and Brincin 
4 clean 
5 Kaplan and Zadok 
6 Clarke, Purdy, Fitzgerald, Biscoff and Owerk 
7 Construct validity 
8 Face validity 
9 Content validity 
10 Slaylari, Peckham and Gray 
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 لهیباشد که قرار است به وس ييسازهها ياز تمام يمطرح شده در آن نمونه معرف یالهامحتوا است که سؤ ييروا یدارا يآزمون

 یو فرد يآن بر اساس قضاوت ذهن نییدارد و تع يآزمون بستگ کي یمحتوا يمنطق لیمحتوا، به تحل ييآزمون سنجش شود. روا

خود  یهایژگيشد که مشخصه و ييسؤالها و عبارتها یاقدام به  جمع آور یمحتوا ييبه روا يابیجهت دست (.1112 ن،یاست )هال

نفر از متخصصان  ارپنجیمحتوا در اخت ييروا نییسؤالها، به منظور تع هیبه دست آمده باشد. فرم اول یبر اساس مؤلفه ها يمراقبت

  ،ياصلاح  یشنهادهاینظرات  و  پ  افتيقرار گرفت. پس از در يو روانسنج يگروه روانشناس يعلم ئتیه یو اعضا يروانشناس

آنها  نيگزيجا یگريد ینامناسب حذف و سؤالها یقرار  گرفتند، سؤالها  ينیمورد  اصلاح  و  بازبکه  نقص  داشتند   ييسؤالها

استفاده  CVRامحتو ييو نسبت روا 5CVIمحتوا  ييمحاسبه شاخص روا يبه صورت کمّ ييمحتوا ييروا يابیشدند. جهت ارزش

 .شد

قرار دهند.  ریآنها را تحت تأث یآنها، تفکر و حل مسئله  یها یمعلمان، دسته بند یتوانند حافظه  يم يها بطور خاص جانیه

قرار دهند.  ریرا تحت تأث نیگذار و اهداف معلم ریتأث یباورها ارات،یاخت ،يذات ی زهیتوانند انگ يها و احساسات م جانیبعلاوه، ه

 نی(. هر چند ممکن است اغلب معلم1111و همکاران، 1دهد )پکرون  يمعلم ها را کاهش م يدرون ی زهیاغلب انگ يها منف جانیه

 نیو مثبت معلم يمنف جاناتیبروز ه ریهنوز دانش آموزان از آنها آگاه بوده و تحت تاث ينگهدارند. ول يخود را مخف یها جانیه

 (.1113و همکاران، 1بروز داده شوند )سوتون  یاراد ریغ اي یبطور اراد وهیش نيممکن است به چند جاناتیباشند. ه يم

 پیشینه تحقیق 

 يم لیقب نيباشند از ا ازیمورد ن نیمعلم یکه ممکن است برا يابزار قابل دسترس ي. بعضستندین يابیدر مورد معلم ها قابل دست

وجود ندارد که  یابزار يمعلم پوردو ، ول یمعلم  و پرسشنامه  يشغل تيرضا یبورنوت ، پرسشنامه  کیموسل یباشند: پرسشنامه 

 نیدر آزمون خطوط اتصال ب یبعد قاتیتواند به تحق يم سيمعلم در تدر جاناتی. درک هدکن يابيرا ارز نیمعلم جاناتیه

 لاميشهر ا ييابتدا نیمعلم انیدر م یريپذ جانیه قیتحق نيکمک کند. لذا هدف ا سيتدر یو انتخاب استراتژ نیمعلم جاناتیه

 بود.

 روش اجرای پژوهش

 يفیو اطلاعات ک ياطلاعات کم یاست، لذا با جمع آور یحاضر از نوع کاربرد قیروش پژوهش حاضر توصیفي است. از آنجا که تحق

 یبوده که از روشها يکم قیحاضر از نوع تحق قیتحق ياطلاعات کم یسر و کار خواهد داشت. بخش جمع آور يو قضاوت ارزش

در  یمناسب بعد یها یریاندازه گ یبرا ،یريپذ جانیه اسیمق يبررس نيشد. در ا خواهداستفاده  يابياز نوع هنجار يفیتوص قیتحق

 است. یکاربرد قاتیاز نوع تحق قیتحق نيشد، لذا ا يابيهنجار ران؛يا

ي. آزردگ -7 ملالت و -0 شرم؛احساس گناه و  -3 غرور و لذت؛ -1ت؛یخشم و عصبان -1عبارتند از:  قیتحق نيمستقل  ا یرهاییمتغ

و  رود يم نیاز ب شود، يمستقل ظاهر م یرهاییمتغ رییتغ ايبرداشتن  انیاست که با وارد کردن، از م یا صهیخص اي طيوابسته شرا رییمتغ

 ریی(. متغ1351)منصورفر، دينما فيدر آن تصر تواند يو او نم ستیمحقق ن اریمستقل در اخت ریبرعکس متغ ریمتغ ني. اکند يم رییتغ اي

 است. لاميشهر ا ييابتدا نیمعلم یريپذ جانیه قیتحق نيا ستهواب
                                                           
1 Pekron 
2 Suton 
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 جانیه يابيبه منظور ارز سيدر تدر یريپذ جانیه سياستفاده خواهد شد. مقا سيدر تدر یريپذ جانیاز پرسشنامه ه يبررس نيا در

 ريز 7عبارت و  07 یاست که دارا يابزار خودگزارش کي اسیمق ني. ا(1325)ازاد نبي وهمکاران، شد يطراح رانیمعلمان و دب های

آزمون  نيدر ا شود، ياست. همان طور که ملاحضه م يغرور و لذت، احساس گناه و شرم، ملالت و آزردگ ت،ی: خشم و عصباناسیمق

 7 کرتیل اسیمق کيدر  ديبا ي: آزمودنینمره گذار وهیش مدنظر قرار داده شده است. يمرب يمنف جاناتیمثبت و هم ه جاناتیهم ه

 يمنظور بررس بهاز عبارات را مشخص سازد.  کيمخالفت خود با هر  ايت موافق زانی)از کاملا مخالف تا کاملا موافق( م یدرجه ا

کرونباخ  یآلفا بيداده ها از ضر يابيپا یاستفاده خواهد شد. برا یديیتا يعامل لیاز روش تحل سيدر تدر یريپذ جانیه اسیاعتبار مق

 021مرد و  175بود ) لاميشهر ا يينفر از معلمان ابتدا 602پژوهش شامل  نيا یجامعه آمار و کل آزمون استفاده شد. ها سيمقا ريز

 ساده است. يتصادف یری. روش نمونه گباشد ينفر م 101با توجه به جدول مورگان  قیتحق نيحجم نمونه ا زن(.

 پژوهش ابزار

از  يبررس نياستفاده خواهد شد. در ا  یداده پرداز یبرا 11، نسخه SPSSیداده ها، از نرم افزار آمار یپس از گردآور قیتحق نيدر ا

داده ها  لیو تحل هيجهت تجز3 يعامل لیو تحل1 انسيوار لی، تحل1 کرونباخ یآلفا ،يهمبستگ ،يو استنباط يفیتوص یآمار یروش ها

 استفاده شد. 
 فراواني نمونه عيتوز 1جدول 

 درصد فراواني فراواني جنسیت

 0/07 112 زن

 6/70 131 مرد

 1/111 101 جمع

 درصد فراواني فراواني تحصیلات
 5/3 2 ديپلم

 2/15 65 کارداني
 1/61 102 کارشناسي

 3/6 17 کارشناسي ارشد
 1/111 101 جمع
 درصد فراواني فراواني تاهل
 2/5 12 مجرد
 1/21 111 متاهل
 111 101 جمع

 

 

 

 

 

                                                           
1 Cronbach's alpha 
2 Variance 
3 Factor Analysis 
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درصد و پاسخ دهندگان  0/07نفر معادل  112پاسخ دهندگان زن دهد،  ( نشان مي1طور که نتايج به دست آمده از جدول ) همان    

نفر معادل  65از معلمین دارای مدرک ديپلم،  %5/3نفر معادل  2درصد نمونه را به خود اختصاص داده اند.  6/70نفر  معادل  131مرد 

یشترين فراواني را دارا مي باشند، دارای مدرک لیسانس مي باشند که ب % 1/61نفر معادل  102ديپلم،  دارای مدرک فوق % 2/15

 % 2/5نفر معادل  12نفر معلمین نمونه  101از بین  همچنین  دارای مدرک کارشناسي ارشد مي باشند. % 3/6نفر معادل  17همچنین 

 . متاهل مي باشند % 1/21نفر معادل  111مجرد و 

سال با میانگین و انحراف معیار به ترتیب  71و  15( حداقل و حداکثر سن افراد نمونه به ترتیب برابر با 1با توجه به جدول )      

سال با  31و  3سال مي باشد،به همین صورت حداقل و حداکثر سابقه خدمت در کارکنان نمونه به ترتیب برابر با  555/7و   16/01

 سال مي باشد.  101/5و  17/12میانگین و انحراف معیار به ترتیب 

 آماره های توصیفي سني و سابقه خدمت در کارکنان نمونه 1جدول 

 

خرده مقیاس است )نمرات هر مقیاس پس از همسان سازی از  7دارای ( مشخص است هیجان پذيری 3همان طور که از جدول )      

، 23و  11و به ترتیب حداقل و حداکثر  63/75گويه با میانگین  11نمره محاسبه شده اند( خرده مقیاس خشم و عصبانیت دارای  111

، خرده مقیاس احساس گناه و 27و  07و به ترتیب حداقل و حداکثر  07/56گويه با میانگین  11خرده مقیاس غررور و لذت دارای 

و حداقل و  57/70گويه با میانگین  5، خرده مقیاس ملالت دارای 00و  11و حداقل و حداکثر  10/50گويه با میانگین  2شرم دارای 

هیجان  ،همچنین111و  17و به ترتیب  حداقل و حداکثر  17/50گويه با میانگین  0، خرده مقیاس آزردگي دارای 111و  11حداکثر 

 باشد.مي 21و  07و به ترتیب باحداقل و حداکثر  01/62پذيری کل دارای میانگین 

 آماره های توصیفي خرده مقیاس های هیجان پذيری معلمین نمونه 3جدول 

 انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل تعداد شاخص

 555/7 16/01 11/71 11/15 101 سن )سال(

 101/5 17/12 11/31 11/3 101 سابقه خدمت )سال(

 انحراف معیار حداکثر حداقل میانگین سوالات شاخص

 377/11 11/23 11/11 63/75 11تا1 خشم و عصبانیت

 055/5 11/27 11/07 07/56 10تا13 غرور و لذت

 210/5 11/00 11/11 10/50 33تا17 احساس گناه و شرم

 502/5 11/111 11/11 57/70 01تا30 ملالت

 122/0 11/111 11/17 17/50 07تا01 آزردگي

 611/11 11/21 11/07 01/62 07تا1 هیجان پذيری کل
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 نرمال بودن متغیر های اصليبررسي 

 0همانگونه که در جدول  شده،استفاده  1اسمیرنوف  –ف وآزمون کولموگر از داده های پژوهشبرای آزمون نرمال ياعدم نرمال بودن 

اسمیرنوف برای متغیر های خشم و عصبانیت، غرور و لذت، احساس گناه و شرم، ملالت، -کولموگروف Zنشان داده شده مقدار آماره 

(  مي باشد و همچنین سطح 251/1و 117/1،151/1،237/1،656/1، 656/1آزردگي و هیجان پذيری معلمین نمونه به ترتیب برابر با )

لحاظ آماری هیچکدام معنا دار نیست به عبارت ديگر فرض غیر نرمال بودن مي باشند که از   17/1معنا داری آزمون ها  همه بزرگتر از 

 .داده ها معنا دار نیست )توزيع داده های گردآوری شده نرمال مي باشد(

 

 اسمیرنوف برای بررسي نرمال بودن داده ها-آزمون کولموگروف 0جدول 

 متغیر zآماره سطح معنا داری نتیجه آزمون

 و عصبانیت خشم 656/1 510/1 نرمال

 غرور و لذت 117/1 111/1 نرمال

 احساس گناه و شرم 151/1 153/1 نرمال

 ملالت 237/1 306/1 نرمال

 آزردگي 656/1 560/1 نرمال

 هیجان پذيری کل 251/1 151/1 نرمال

 

 سوال اول: آلفای کرونباخ مقیاس هیجان پذیری چه میزان است؟

دارد. ضريب آلفای کرونباخ هیجان پذيری  211/1تا 735/1نشان مي دهد ضريب آلفای کرونباخ دامنه ای از   7همان طوری که جدول 

 .مي باشد که نشان دهنده قابل اعتماد بودن پرسشنامه برای معلمین مي باشد 557/1کلي نیز برابر با 

 
 : ضريب آلفای کرونباخ برای هیجان پذيری و مولفه های آن7جدول

 ضريب آلفای کرونباخ تعداد گويه ها مقیاسخرده 

 526/1 11 خشم و عصبانیت

 735/1 11 غرور و لذت

 555/1 2 احساس گناه و شرم

 211/1 5 ملالت

 557/1 0 آزردگي

 557/1 07 هیجان پذيری کل

 

 

                                                           

ˡ-A.N. Kolmogorov & N.V. Smirnov 
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 ها با یکدیگر و نمره کل هیجان پذیری رابطه وجود دارد؟سوال دوم: آیا بین خرده مقیاس

پرسشنامه با نمره هیجان پذيری کل همبستگي معنا داری  15،15،12،11،11،11نشان مي دهد فقط سوالات  7همان طور که جدول     

با نمره هیجان پذيری کل همبستگي مثبت و معنا داری داشته است، ساير سوالات در سطح  27/1در سطح  10نداشته اند و فقط سوال 

 اشته اند.همبستگي مثبت و معنا داری با هیجان پذيری کل د 22/1
 

 : ضرايب همبستگي گويه ها با نمره هیجان پذيری کل6جدول 

ضرايب همبستگي بین خرده مقیاس های هیجان پذيری با هم و ضرايب همبستگي خرده مقیاس ها با هیجان  6جدول     

 22/1پذيری کل را نشان مي دهد، نتايج نشان مي دهد که بین احساس شرم و گناه، ملالت، آزردگي با خشم و عصبانیت در سطح 

 همبستگي مثبت و معنا داری وجود دارد،

 

 گويه ها استخراجي گويه ها 

 1سوال  .051 10سوال  .37

 1سوال  .713 17سوال  .017

 3سوال  .013 16سوال  .075

 0سوال  .731 15سوال  .750

 7سوال  .715 15سوال  .701

 6سوال  .011 12سوال  .351

 5سوال  .050 31سوال  .712

 5سوال  .665 31سوال  .062

 2سوال  .355 31سوال  .065

 11سوال  .051 33سوال  .051

 11سوال  .711 30سوال  .050

 11سوال  .711 37سوال  .776

 13سوال  .333 36سوال  .633

 10سوال  .377 35سوال  .602

 17سوال  .111 35سوال  .721

 16سوال  .151 32سوال  .661

 15سوال .126 01سوال  .655

 15سوال  .131 01سوال  .752

 12سوال  -.115 01سوال  .707

 11سوال  .101 03سوال  .661

 11سوال  .131 00سوال  .773

 11سوال  .171 07سوال  .511

 13سوال  .122  

p≤0/05*                                  **p≤0/01 
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خرده مقیاس غرور و لذت فقط با نمره هیجان پذيری کلي رابطه مثبت و معناداری وجود دارد، بین احساس گناه و شرم با ملالت و 

پذيری کلي رابطه مثبت و معنا داری وجود دارد، بین ملالت و آزردگي و هیجان پذيری کلي رابطه مثبت و معنا داری آزردگي و هیجان 

وجود دارد، بین آزردگي و هیجان پذيری کلي رابطه مثبت و معنا داری وجود دارد و فقط خرده مقیاس غرور و لذت با ديگر خرده 

 مقیاس ها رابطه معنا دار وجود ندارد.

 ماتريس همبستگي متغیر های پژوهش 5جدول 

 متغیر خشم و عصبانیت غرور و لذت احساس گناه و شرم ملالت آزردگي هیجان پذيری کلي

 خشم و عصبانیت 1     

 غرور و لذت -830/8 1    

 احساس گناه و شرم 383/8 880/8 1   

 ملالت 263/8 -890/8 033/8 1  

 آزردگي 232/8 863/8 269/8 611/8 1 

 هیجان پذيری کل 219/8 393/8 600/8 222/8 233/8 1

p≤0/05                                                    p≤0/01 

 

 آلفای کرونباخ مقیاس هیجان پذیری پس از حذف گویه های با بار عاملي کم

دارد که با توجه به دامنه  212/1تا 555/1دامنه ای از  دهد ضريب آلفای کرونباخ پرسشنامه جديد نشان مي 5همان طوری که جدول 

دهد. ضريب آلفای کرونباخ هیجان پذيری کل نیز بود میزان پايايي پرسشنامه نیز بهبود نشان مي 211/1تا 735/1پرسشنامه قبلي که از 

 مي باشد که نشان دهنده قابل اعتماد بودن پرسشنامه جديد مي باشد. 552/1برابر با 

 ضريب آلفای کرونباخ برای هیجان پذيری و مولفه های آن برای پرسشنامه جديد :5جدول

 ضريب آلفای کرونباخ تعداد گويه ها خرده مقیاس

 551/1 6 خشم و عصبانیت

 212/1 5 غرور و لذت

 211/1 6 احساس گناه و شرم

 555/1 7 ملالت

 557/1 0 آزردگي

 552/1 15 هیجان پذيری کل

  یریگ جهینت
کرونباخ استفاده  یآلفا بياز ضر ييابتدا نیمعلم سيدر تدر یريپذ جانیپرسشنامه ه ييايپا یدر پژوهش حاضر به منظور محاسبه 

غرور و لذت  اسیکرونباخ مربوط به خرده مق یآلفا ني( و کمتر211/1ملالت ) اسیکرونباخ مربوط به خرده مق یآلفا نيشتری. بديگرد

 باشد  يم 557/1برابر با  يکل یريپذ جانیکرونباخ ه یلفاآ زانیباشد و م ي( م735/1)
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 یحاصل از پژوهش ها جيپژوهش با نتا نيحاصل از ا جيباشد. نتا يم نیمعلم یکه نشان دهنده قابل اعتماد بودن پرسشنامه برا

اجرا کردن و  لمانمع نی( در بETS) یريپذ جانیه اسیمق يدر خصوص بررس ي(   که در پژوهش1111) ویسنسيلاويو و دادیسیفل

معلمان بود. قابل  نیر بآزمون د نيکرونباخ قابل اعتماد ا یاز آلفا يبه دست آمد که حاک 55/1کرونباخ در پژوهش آنها به مقدار  یآلفا

 یپژوهش ها جيبخش با نتا نيا جينتا نیمشابهت دارد. همچن باُيبه دست آمد تقر 50/1تا  66/1 نیب زین يفرع اسیاعتماد بودن مق

غرور و لذت را  اسیاعلام کرده اند و مق 57/1آزمون را حدود  نيا يياي( که پا1113)   يسوتن و ولت قی( و تحق1116پکرون   )

دارد.     ي( گزارش کرده اند مطابقت نسب52/1کرونباخ ) یآلفا نيشتریب یداراملالت را  اسی( و مق75/1کرونباخ ) یآلفا نيکمتر یدارا

مثبت و  يهمبستگ يکل یريپذ جانیوجود نداشته است و فقط با ه یمعنا دار يهمبستگ گريعامل غرور و لذت و چهار عامل د نیب

 جيوجود داشته است. نتا یرابطه مثبت و معنا دار يکل یريپذ جانیهمه عوامل با هم و همه عوامل با ه نیب يداشته است ول یمعنا دار

 اسیمق يدر خصوص بررس ي( که در پژوهش1111) ویسنسيلاويو و دادیسیفل یحاصل از پژوهش ها جيپژوهش با نتا نيحاصل از ا

 يهمبستگ نيها کمتر اسیخرده مق ريغرور و لذت با سا اسیخرده مق نیمعلمان اجرا کردن و نشان دادن که ب نیدر ب  یريپذ جانیه

و غرور  لذتباشد که فقط  نيا يعدم همبستگ نيا لیدل دي. به نظر محقق شا(1325)ازاد نبي و همکاران، وجود دارد مطابقت دارد

 باشند.   يمنف جاناتیاز دسته ه يو آزردگ تیت، خشم، عصبانمثبت باشد و احساس شرم و گناه، ملال جاناتیجزو ه

 سپاسگزاری

از تمامي افرادی که در روند تحقیق به ما کمک کردند تشکر مي کنم و سپاسگزار همه هستیم و از مسئولین مجله سپاسگزاريم که در 

 راستای پذيرش و چاپ مجله ما را همراهي مي کنند.

 منافع تعارض

 .ندارد منافع تعارض و مالي حامي مقاله اين نويسندگان، اظهار بر بنا

 منابع

(. نقش واسطه ای ايمني هیجاني در رابطه بین ادراک ريسک با آسیب پذيری رواني 1325آزاد نبي، مريم ، فخری، محمدکاظم و میرزائیان، بهرام)

 . 57-73، ص 5در نوجوانان مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعي. فصلنامه تعالي مشاوره و روان، دوره 

بررسي و مقايسه ويژگي های شخصیتي رانندگان متخلف با رانندگان عادی ، راهنمايي و رانندگي  . (1355باغباني، رمضانعلي)و  احمد سورای،

 ..115، ص11فصلنامه مطالعات مديريت ترافیک، دوره  117.شهر تهران

رشت.  (. رابطه نگرش درخصوص منزلت پلیس، هیجان طلبي و پرخاشگری بافرهنگ رانندگي مردان راننده شهر1321نیا، ايرج) شاکری

 .113-21، ص11حمل و نقل و ترافیک ايران ، دوره  دوازدهمین کنفرانس مهندسي

 ... تهران: رشدييدر روان آزما ي. اصول روانسنج(1322حسن پاشا, شريفي ، نسترن) ،يفيشر

(. بررسي جامعه شناختي عدم رعايت قوانین و مقررات راهنمايي و رانندگي )مورد مطالعه شهر  1320کولیوند، شکیبا )  ،زاده، محمدسلمان قائمي

 .همدان (. اولین کنگره علمي تحقیقي سراسری توسعه و ترويج علوم تربیتي و روانشناسي
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(. بررسي رابطه تحريف های شناختي و آسیب پذيری رواني با نقش واسطه ای ناگويي هیجاني در 1325ماردپور، علیرضا وشهرآشوی، نجمه)
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پژوهشي -مقیاس هیجان خواهي زاکرمن با تغییرات بسته به فرهنگ. دوماهنامه علمي ي(. بررسي اعتبار، پايايي و هنجارياب1355شیرازی، م ) محوی
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