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Abstract 

The purpose of this research was to investigate the role of 

emotional regulation in predicting the amount of positive 

psychological states and psychological toughness of 

students. The descriptive research method was a 

correlation type and the statistical population of the 

research was made up of all undergraduate students of 

Ahvaz Azad University in the academic year of 2022-

2023 Also, to collect information, Gross and Jan's (2003) 

emotion regulation questionnaires, Rajaei et al.'s positive 

psychological states questionnaire (2010) and Ahvaz 

psychological toughness scale were used. The research 

data has been analyzed using statistical package for social 

sciences version 22 at the descriptive and inferential level. 

The results of the research indicated the role of emotion 

regulation in predicting the amount of positive 

psychological states and psychological toughness of 

students. And according to the findings of the research, 

the independent variable of emotion regulation has a 

positive and significant relationship with the dependent 

variables of psychological states and psychological 

toughness in students. . The sampling method in this 

research was based on random sampling according to the 

extent of the population. A sample size of 100 people was 

selected using Morgan's table. 
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 چکیده

 

 حالات میزان بیني پیش در هیجاني جويي نظم نقش بررسي حاضر پژوهش از هدف

 از توصیفي پژوهش روش. بود دانشجويان روانشناختي سرسختي و مثبت روانشناختي

 دانشگاه کارشناسي مقطع دانشجويان کلیه را پژوهش آماری جامعه و بود همبستگي نوع

 اين در گیرینمونه روش دادند، تشکیل 1401-1402 تحصیلي سال در اهواز آزاد

 در تصادفي گیری نمونه جامعه گستردگي به توجه با گیرینمونه براساس تحقیق

. گرديد انتخاب نفر 100 تعداد نمونه حجم مورگان جدول از استفاده با که بود دسترس

 جان و گروس هیجان جويي نظم هایپرسشنامه از اطلاعات گردآوری برای همچنین

 مقیاس و( 1390) همکاران و رجايي مثبت روانشناختي حالات پرسشنامه ،(2003)

 آماری بسته از استفاده با پژوهش هایداده. شد برده کار به  اهواز روانشناختي سرسختي

 نتايج. است شده تحلیل استنباطي و توصیفي سطح در 22 نسخه اجتماعي علوم برای

 حالات میزان بیني پیش در هیجان جويي نظم نقش وجود از حاکي پژوهش

 هایيافته به توجه با بودو دانشجويان روانشناختي سرسختي و مثبت روانشناختي

 روانشناختي حالات میزان وابسته متغیرهای با هیجان جويي نظم مستقل متغیر پژوهش

 .دارد دار معني و مثبت رابطه دانشجويان در روانشناختي سرسختي و

 روانشخناختي سرسخختي مثبت، روانشناختي حالات هیجان، جويي نظم واژگان کلیدی:

 .دانشجويان
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       59                    شهرویی --------------------------------------  مثبت روانشناختی حالات میزان بینی پیش در هیجانی جویی نظم نقش

 بیان مسئله

 بدون و دارد معنوی و اجتماعي جسماني، سلامت بر جدی تأثیر که آيدمي شمار به سلامت ابعاد مهمترين از يکي روان سلامت

 بهداشت چنینهم و( 1397 لطیفي، و منتظری زاده، سلطاني) است ناپذير امکان سلامت ديگر هایبخش به دستیابي روان سلامت

 به آن تأمین واقع در و تاس برخوردار زيادی اهمیت از دارد، ارتباط اجتماعي و فردی عملکرد ارتقاء و بهبود با که جهت آن از رواني

 کندمي ايفا جامعه هر کارآمدی و پويايي تضمین در مهمي نقش که انجامد¬مي اجتماعي هم و فردی هایزمینه در هم کارايي افزايش

  .(1396 نژاد، کاظم و شريفي)

 اين. شوند مي رو هروب تحولي هايي چالش و موانع از هايي مجموعه با افراد که است آدمي زندگي ی گستره از بخشي تحصیل، دوران

 مي روی مسالانه گروه با همرنگي و ارتباط ايجاد خانواده، از مستقل پیشرفت و شخصیت و هويت رشد نظیر مواردی در ها چالش

 را اجتماعي های نقش ايدب افراد که است زماني دوره، اين. گیرد مي صورت بزرگسالي به نوجواني دوران از انتقال اين، بر علاوه. دهد

 در حضور الزامات و طشراي بیاموزند، را اجتماعي های مهارت و سازند برآورده مخالف جنس افراد با ارتباط در و همسالان گروه در

 نوعي سازگارانه و تحولي ملزومات اين از هرکدام. بگیرند تصمیم خويش شغلي ی آينده برای و آورند فراهم را آموزشي های مکان

 دانشجويان، همه شك بدون. است وسازگارانه مؤثر انتقال برای شناختي و رفتاری راهبردهای همانا که طلبد مي را مقابله توانايي

  .(1394 فرضي، و ونسي، مطلق، جاهد) گذارد مي اثر ها آن زندگي بر دارندکه هايي نگراني

 مثبت شناختيروان هایحالت از منظور است، مثبت شناختيروان هایحالت زندگي از دوره اين در بررسيقابل موضوعات ازجمله

 پذيری،انعطاف لذت، خوشحالي،: دهدمي تشکیل را گرامثبت شناسيروان اصلي موضوع که است انسان هایتوانايي از اینمونه

 خِرَد، دانستن، به عشق معني، هدف، تعیین کارايي، احساس امید، بینانه،خوش تبییني سبك بیني،خوش شخصي، کنترل سرسختي،

 پیشرفت(. 2005 ،1ريو) معنويت طبعي،شوخ دوستي،نوع همدلي، دلسوزی، بخشندگي، خودمختاری، رواني، برای توانايي اصالت،

 بسیاری و ناامیدی ياس افسردگي اندآورده ارمغان به هاانسان برای خلائي دارند که فراواني مزايای وجود با ارتباطات و فناوری سريع

  .(2000 ،2میهای وچیکزنت سلیگمن) است شده بیشتر جوامع در شناختيروان مشکلات از

 افزايش به مثبت شناسيروان اما. است بوده متمرکز هاناتواني رفع و کمبودها درمان بر شناسانروان تلاش بیشتر گذشته سال پنجاه در

 تأکید بهینه سلامت ارتقای در مثبت اجتماعي هایسامانه و شخصي هاینیرومندی نقش مورد در علمي مطالعه و سلامت و شادماني

 امیدواری و يافتند ارتباط زندگي از رضايت و امید بین خود بررسي در  ،(2017)4 اسنايدرت و فريش انگ، بايلي،(. 2019 ،3کار) دارد

 ازجمله مثبت شناختيروان هایحالت اهمیت یدهندهنشان تحقیق اين نتیجه که دانستند، زندگي از رضايت کننده بینيپیش را

 موجب نگر مثبت شناسيروان مداخلات که رسیدند نتیجه اين به خود پژوهش در ،(2020) 5فريدريکسون و کوهن. است بینيخوش

 نتايج و آثار بررسي با( 1392) نژاد الهیاری و نیری صادقي. دارد فرد واقعي زندگي در مهمي ارزش و بیشتر مثبت احساس ارتقای

  جامعه و فرد در انديشي مثبت و بینيخوش نتايج و آثار که رسیدند نتیجه اين به البلاغهنهج در بینيخوش و انديشي مثبت

 

                                                           
1 . Rio 
2 . Seligman & Chikzent Meihai 
3 .Caar 
4 . Bailey, Eng, Frisch and Snydert 
5 . Cohen & Frederickson 



 

       60                    شهرویی ---------------------------------------------------------57-67(: 2)1 1402تابستان  رفتاری علوم مطالعات و پژوهی روان فصلنامه

 از يکي نوجواني دوره کهاين و گرفته صورت هایپژوهش نتايج به توجه با اضطراب، ترس، کاهش آرامش، به دستیابي: از اندعبارت

 هاپژوهش بگذارد، اثر او زندگي بر و باشد داشته ادامه آينده در تواندمي او گرايش و تفکر رفتار، نوع هست زندگي دوران ترينمهم

 رفتارهای به اقدام در اجتماعي -رواني ناملايمات بر غلبه و زندگي فشارهای  با مقابله در گراييمثبت و بینيخوش که است داده نشان

 روبرت،) دارد مهمي تأثیر شناختيروان و جسماني هایبیماری بروز کاهش درنهايت و زندگي سبك اصلاح سلامت، با مرتبط

 (. 2018 ،1آلرت گرارد، گیبونس،

 مطرح ،(1982) 2کوباسا که است متغیری که بود، روانشناختي سرسختي گرفت قرار بررسي مورد پژوهش اين در که ديگری متغیر

 تعريف جهان و خويشتن مورد در باورها از ترکیبي را سرسختي شخصیت، در وجودی های نظريه از گیری بهره با وی است، کرده

 .(1396 همکاران، و امامي مرتضوی) است شده تشکیل جويي مبارزه و کنترل تعهد، مولفه سه از که اند کرده

 و دارد باور دهد، مي انجام فعالیتي چه و است کسي چه اينکه معنای و ارزش و اهمیت به است، برخوردار بالايي تعد از که شخصي

 کنترل  مولفه در که رادیاف و برانگیزد را خود جستجوگری و بیايد معنايي دهد مي انجام آنچه هر مورد در تا تواند مي اساس همین بر

 رخ اطرافشان در آنچه شتلا با قادرند که اند عقیده اين بر و میدانند پذير کنترل و بیني پیش قابل را زندگي رويدادهای هستند قوی

 وقوع انتظار و است يطندگ طبیعي های ويژگي از تحول و تغییر که باورند اين بر جو مبارزه افراد و دهند قرار تاثیر تحت دهد مي

 .(1390 همکاران، و خواني اسمعیل) امنیت ایبر تهديدی تا است بالندگي و رشد برای مشوقي دگرگوني،

 تعديل و ارزيابي نظارت، و مهار برابر در دهي پاسخ بیروني و دروني فرآيندهای بر مبتني توان مي را هیجانات تنظیم طرفي از

 طاهری، و حسیني زاده، شريف) دانست اهداف رسیدن تحقق به برای ها آن تند و زودگذر خصايص خصوص به هیجاني تعاملات

 زماني خصوصیات در ويژه به هیجاني های واکنش اصلاح و ارزيابي و نظارت مسئول دروني و بیروني فرايندهای عنوان به که ،(1400

 9 شامل هیجان تنظیم تعريف اين اساس بر(. 2008 ،3همکاران و برکینگ) است شده تعريف فرد رساندن هدف به برای فشرده و

 مرتبط هیجانات درست تفسیر( 3) هیجانات، شناسايي( 2) ،تهیجانا ی آگاهانه پردازش توانايي( 1: )از عبارتست که باشد مي مولفه

 منفي هیجانات ی فعالانه تغییر( 6) هیجاني، آشفتگي شرايط در خود از حمايت(5) هیجانات، برانگیختن فهم( 4) بدني، های حس با

 های موقعیت با مقابله( 9) منفي، هیجانات تحمل و بودن پذير انعطاف( 8) هیجانات، پذيرش( 7) داشتن، بهتر احساس منظور به

 .مهم اهداف به يابي دست برای زا استرس هیجاني

 و معاصر) شرفتپی انگیزه ای واسطه نقش  با خودراهبر يادگیری و هیجاني خلاقیت که داد نشان شده انجام تحقیقات بر مروری

 طاهری محرر، اگویثن) کرونا دوران در متوسطه مقطع پسر دانشجويان در هیجاني جويي نظم با مجازی آموزش رابطه ،(1398 زراعي،

 و  مثبت شناختيروان حالات میزان بررسي که است آن گويای حاضر هایبررسي کلي طور به. است شده استفاده ،(1400 منتظری، و

 که جا آن از و دهش ذکر موارد به توجه با. باشد مؤثر هاآن رفتاری مشکلات کاهش در تواندمي دانشجويان، روانشناختي سرسختي

  شده سعي رحاض پژوهش در است دانشجويان مشکلات درمان حوزه در پژوهش ضروريات جمله از موثر و کارآمد های شیوه بررسي

 

 

                                                           
1 . Robert, Gibbons, Gerard, Allert 

2. Kubasa.  
3 . Barking et al 



 

       61                    شهرویی --------------------------------------  مثبت روانشناختی حالات میزان بینی پیش در هیجانی جویی نظم نقش

 بررسي مورد ،دانشجويان روانشناختي سرسختي و  مثبت روانشناختي حالات میزان بیني پیش  در هیجاني جويي نظم نفش تا است

 :بود زير فرضیه بررسي دنبال به پژوهش اين لذا. گیرد قرار

 .دارد نقش دانشجويان روانشناختي سرسختي و  مثبت روانشناختي حالات میزان بیني پیش در هیجاني جويي نظم

 روش اجرای پژوهش

 گونه اين در .بود همبستگي نوع از توصیفي حاضر، پژوهش روش نظر، مورد اهداف و موضوع ماهیت به توجه با حاضر پژوهش طرح

 تحقیق، اين ماریآ جامعه. گیرد مي جای توصیفي تحقیقاتي حیطه در پژوهش اين طرح. ندارد وجود متغیرها کنترل امکان تحقیقات

 گستردگي به توجه اب گیرینمونه براساس تحقیق اين در گیرینمونه روش. است بوده 1402 سال در اهواز دانشجويان کلیه شامل

 انجام از پس بتداا که صورت اين به. گرديد انتخاب نفر 100 تعداد نمونه حجم که بود در دسترس تصادفي گیری نمونه روش جامعه

 دانشجويان تعداد شکده،دان هر از تصادفي طور به و شد اهواز مراجعه آزاد دانشگاه به آمده بدست آمارهای و اطلاعات اداری، مراحل

 برای آماری بسته از تفادهاس با پژوهش هایداده. شد گذاشته ها آن اختیار در انلاين صورت به هاپرسشنامه و شد انتخاب نظر مورد

 ورود ملاک پرسشنامه از ها داده آوری جمع جهت. است شده تحلیل استنباطي و توصیفي سطح در 22 نسخه اجتماعي علوم

 و نخبه جويان دانش ینب در نداشتن قرار و دانشگاه از اخراج و انضباطي سابقه عدم دانشگاه، در تحصیل آماری، نمونه به دانشجويان

 صورت اين به شپژوه اين در اخلاقي ملاحظات. بود ناقص اطلاعات ارايه شامل پژوهش از خروج های ملاک و است بوده المپیادی

. شدند آشنا نآ مقررات و طرح مشخصات با کنندگان مشارکت طرح، شروع از قبل.بود اختیاری کاملا پژوهش اين در شرکت که بود

 و ها پرسشنامه و رکمدا کلیه. داشتند ای مرحله هر در پژوهشي طرح از خروج اجازه افراد. بود احترام مورد افراد عقايد و نگرش

 گرديد ذاخ داوطلبان همه از اگاهانه کتبي نامه رضايت و ماند خواهد و بود مجريان اختیار در تنها محرمانه، سوابق

 :شد استفاده زير های پرسشنامه از ها داده آوری جمع جهت

 پژوهش ابزار

 جان و گروس هیجان جویی نظم پرسشنامه

 راهبردهای گیری اندازه منظور به  آن هدف و است شده ساخته( 2003) 1جان و گروس توسط و بوده سوال 10 شامل پرسشنامه اين

 نمره با) مخالفم شدت به از ای درجه 7 لیکرت مقیاس يك در کنندگان شرکت. است شده تدوين جان و گراس  توسط هیجان تنظیم

  .دهند مي پاسخ( 7 نمره با) موافقم شدت به تا( 1

 :است گرديده ارائه بعد هر به مربوط سوالات شماره و ابعاد زير جدول در که است بعد دو دارای پرسشنامه اين

 شماره سوال بعد

 10، 8، 7، 5، 3، 1 ارزيابي مجدد

 9، 6، 4، 2 سرکوبي

                                                           
1 . Gross J. & Jan 
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 ينگرهوتسو و کاريمن. است آمده دست به 73/0 سرکوبي و 79/0 مجدد ارزيابي برای دروني همبستگي جان و گراس پژوهش در

 کرونباخ لفایآ ضريب میزان حسیني ايران در. کردند گزارش 79/0 سرکوبي برای و 83/0 مجدد ارزيابي برای را دروني همبستگي

  .است کرده گزارش مجدد ارزيابي برای 79/0

 عابدی و روانشناختی اونیل حالات پرسشنامه

 يك هر به که دارد مقیاس خرده چهار در گويه 20 آزمون اين. ساختند 1996 سال در را حالتي فراشناخت پرسشنامه 1عابدی و اونیل 

( 4=زياد خیلي تا 1=اصلا از) ای درجه چهار لیکرت مقیاس يك در بايد آزمودني و است شده داده اختصاص عبارت 5 مقیاسها از

 کنم مي فکر وقتي ": از عبارتند پرسشنامه ای ماده از ای نمونه. کند مشخص عبارات از يك هر با را خود مخالفت يا موافقت میزان

 برای. "کنم مي تصحیح و بازبیني را کارم مطالعه، هنگام به يا هستم کاری انجام حال در که وقتي " ،"هستم انديشیدن حال در دانم مي

 در سوال پنج مولفه هر برای که است مولفه چهار دارای و  بوده توجه مورد "توانايي و اعتبار اختصار،" اصل سه ، پرسشنامه تدوين

 در فراشناختي حالت چون. است مناسب کرونباخ آلفای شاخص از استفاده و دروني همساني اعتبار، تعیین برای.است شده نظرگرفته

 اين در(. 1996 عابدی، و اونیل)بود نخواهد مناسب بازآزمايي روش از استفاده و است متغیر مختلف موقعیتهای در و زمان طول

 پزوهش در. است معنادار P<0/001 سطح در که آمد دست به 74/0 تا 51/0 بین سازه روايي از استفاده با آن سوالات روايي پژوهش

 کرونباخ آلفای روش با پايايي پژوهش اين در. آمد دست به 76/0 کرونباخ آلفای روش از استفاده با پايايي( 1996)عابدی و اونیل

 .آمد دست به 76/0 تنصیف و 84/0

 روانشناختی اهواز سرسختی پرسشنامه

 مي داده صفر هنمر هرگز به. است اوقات اغلب و اوقات گاهي ندرت، به هرگز، شامل ای گزينه 4 پرسش 20 دارای پرسشنامه اين

 سرسختي زانمی نشانگر15 تا 0 بین نمره. بود خواهد90 حداکثر و صفر ممکن امتیاز حداقل. است 3 اوقات اغلب نمره و شود

 روانشناختي سرسختي زا حاکي 30 از بالاتر نمره و متوسط روانشناختي سرسختي میزان نشانگر 30 تا15 بین نمره پايین، روانشناختي

 :است شده تشکیل زير مقیاس خرده يا مولفه سه از پرسشنامه اين. بالااست

 12-8-6-2-1جويي مبارزه

 10-9-7-5-4-4: کنترل

 20-19-18-16-15-14-13-11:تعهد

 خودشکوفايي پرسشنامه: شامل مالك پرسشنامه چهار با همزمان طور به مقیاس اين اهواز، سرسختي پرسشنامه روايي بررسي برای

 ضرايب. شد داده دانشجويان از هايي گروه به اضطراب پرسشنامه و اهواز افسردگي مقیاس سرسختي، سازهای اعتبار مقیاس مزلو،

-55/0 ترتیب به پسر و دختر های آزمودني نمونه، کل برای اضطراب و سرسختي مقیاس در ها آزمودني کل هاینمره بین همبستگي

 های آزمون نتايج. هستند اضطراب و سرسختي بین دار معني منفي همبستگي بیانگر ضرايب اين. آمد دست به - 44/0 و- 20/0

  های ضريب که داد نشان اهواز سرسختي مقیاس و سرسختي سازهای اعتبار مقیاس در ها آزمودني های نمره بین پیرسون همبستگي

                                                           
1 . O'Neill and Abedi 
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 و عباسي)بودند پسر و دختر هایآزمودني ها، آزمودني کل برای ترتیب به ضرايب اين و هستند دار معني آماری نظر از همبستگي

 (.1402 همکاران،

 یافته ها

 تحلیخل) اسختنباطي و( اسختاندارد انحخراف و میخانگین فراوانخي، درصخد فراواني،) توصیفي سطح دو در پژوهش هایيافته تحلیل تجزيه

 ارائه گرديده است. 1های توصیفي متغیرهای پژوهش، در جدول شماره يافته .شد تحلیل( متغیره چند واريانس و کوواريانس

 آمده نظم جويي هیجاني و حالات روانشناختي و سرسختي روانشناختي دست به نمرات معیار انحراف و میانگین. 1جدول

 انحراف میانگین تغیر

 معیار

 نتیجه Z Sigآماره 

 آزمون

00/4 نظم جويي هیجاني  49/0  06/0  200/0  نرمال 

95/3 حالات روانشناختي  55/0  07/0  200/0  نرمال 

89/4 سرسختي روانشناختي  39/0  06/0  200/0  نرمال 

 

در متغیرهای نظم جويي هیجاني و  استاندارد انحراف متوسط، مانند توصیفي کلي اطلاعات شودمي مشاهده بالا جدول در که همانطور

 2 شماره جدول در پژوهش، نتايج آزمون همبستگي پیرسن مربوط به اين و است روانشناختي آمدهسرسختي روانشناختي و حالات 

 است. گرديده ارائه

  پیرسون يآزمون همبستگ. 2جدول 

 ضريب همبستگي پیرسن Sig متغیرها

هیجاني در پیش بیني میزان حالات روانشناختي  جويي نقش نظم  0.000 0.76 

74/0 0.000 پیش بیني میزان سرسختي روانشناختيهیجاني در  جويي نقش نظم  

، فرضیه صفر باشديممقدار معني داری آزمون همبستگي پیرسن برای فرضیه پژوهش برابر صفر  کهييازآنجا 2با توجه به نتايج جدول 

نظم جويي هیجاني و حالات روانشناختي مورد  انیماين آزمون رد شده و فرضیه اول تحقیق مبني بر وجود ارتباط مثبت و معنادار 

گفت نقش نظم جويي هیجاني در پیش بیني حالات روانشناختي در دانشجويان تايید  توانيم. به عبارت ديگر شوديمواقع  ديیتأ

 نظم جويي هیجاني و  انیمگرديده است. همچنین فرضیه دوم تحقیق مبني بر وجود ارتباط مثبت و معنادار 
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شده گزارش 3. نتايج آزمون آنالیز واريانس برای سنجش معناداری رگرسیون در جدول شوديمواقع  ديیتأسرسختي روانشناختي مورد 

 است. 

 (ANOVA). آزمون آنالیز واريانس 3جدول

 نظم جويي هیجاني مدل

 13.86 مجموع مربعات رگرسیون

 8.26 مجموع مربعات خطا

 21.55 مجموع مربعات کل

 F 167.26 آماره

Sig 0.000 

 رگرسیون معنادار است نتیجه آزمون

دهد که رگرسیون معنادار است و خط ( نشان ميsig=0.001، مقدار سطح معناداری آزمون آنالیز واريانس )3بر اساس نتايج جدول 

طور تواند بهدهد که آيا مدل رگرسیون ميها برازش شده است. اين جدول آنالیز واريانس نشان ميخوبي برای دادهرگرسیون به

مي  0.05آمده کمتر از تدسدهد که میزان بهبیني کند. بررسي معناداری نشان ميمعناداری )و مناسبي( تغییرات متغیر وابسته را پیش

بیني کننده خوبي برای متغیر حالات روانشناختي و سرسختي روانشناختي و مدل رگرسیوني کاررفته، پیشباشد و در نتیجه مدل به

 معنادار شده است. 

 . ضرايب مسیر4جدول

ضرايب غیراستاندارد  مدل

(B) 

 t sigآماره  (Betaضرايب استاندارد )

 0.039 2.08 - 0.47 مقدار ثابت

 0.00 13.04 0.77 0.87 نظم جويي هیجاني

 0.68 (Rضريب همبستگي )

 0.63 (R Squareضريب تعیین )
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ما  رایا در اخترابسته و ریمتغ نیب شیپ یبرا یجدول اطلاعات ضرور نيدهد. ا يبه ما م نیب شیپ ریرا در مورد متغ ياطلاعات 4جدول 

ر بودن معنا دا نییتع زس اپ. دار شده انديهر دو در مدل معن نظم جويي هیجاني ریکه مقدار ثابت و متغ میکن يدهد. مشاهده م يقرار م

 اي اندارد شدهاست يونیرگرس بيمقدار بتا است. ضر اياستاندارد شده  يونیرگرس بيضر انگری، بهیجانينظم جويي ریمقدار ثابت و متغ

ه ک ييا توجه به شاخص هاب و وابسته است بر متغیرهایمستقل  ریمتغ ریتاث زانیکه نشان گر م 0.76در مثال ما برابر شده است با بتا 

 لازم برخوردار است. تيعنوان شد مدل از کفا

 و نتیجه گیری بحث

 يروانشناخت يمثبت و سرسخت يحالات روانشناخت زانیمهیجاني در پیش بیني  جويي اين پژوهش با هدف بررسي نقش نظم

مثبت  و  يحالات روانشناخت زانیمدر پیش بیني  جانیه يينظم جوانجام گرفت. نتايج پژوهش حاکي از وجود نقش  انيدانشجو

 زانیم متغیرهای وابستهبر  هیجان جويي نظم مستقل ریمتغهای پژوهش بود و با توجه به يافته انيدانشجو يروانشناخت يسرسخت

(، فانو ومیشرا 2011) 1ي تاثیر داشت. يافته های پژوهش فوق با يافته های وگنرروانشناخت يمثبت و سرسخت يحالات روانشناخت
 (، همسو مي باشد.2013)2

هیجان نقش مهمي در جنبه های مختلف زندگي نظیر سازگاری با تغییرات زندگي و اشت که در تبیین يافته فوق مي توان اذعان د

کند همچنین سرزندگي تحصیلي، تاب آوری تحصیلي را در چارچوب زمینه ی روانشناسي مثبت رويدادهای تنیدگي زا ايفا مي

تلالات رفتار آشفته، رابطه دارد و افراد مبتلا به کند. راهبردهای نامناسب نظم جويي هیجاني با پیدايش پرخاشگری و اخمنعکس مي

(. 1395)صانعي و گرامي پور،  مشکلات نظم جويي هیجاني گرايش بیشتری به خطر پذيری و انجام رفتارهای خطرناک نشان مي دهند

کنند، اثر بگذارند. اين توانايي  يها را ابراز م هايي که اين هیجان ها مبنخای زيسختي دارنخد، امخا افراد قادرند بر شیوهر چند هیجانه

های  شود، فرايندهای درونخي و برونخي اسخت کخه مسخئولیت کنترل، ارزيابي و تغییر واکنش مي نامیده کخه نظخم جخويي هیجخان

ارزيخابي و بنابراين نظم جخويي هیجان، يك اصل اساسي در شروع، و  عاطفي فرد را در مسخیر تحقق يافتن اهداف بر عهده دارد

تنظیم ( و 2017،  3و کرايج گارنفسکي) شود سخازماندهي رفتار سازگارانه و همچنین جلوگیری از رفتارهای ناسازگارانه محسوب مي

سودمند است، اشاره  ،های هیجخاني بخه شخیوه ای کخه بخرای عملکخرد بهنجارواکنش هیجان به ظرفیت نظارت، ارزيابي، فهم و اصلاح

 ههخايشخان را خواه به صورت هشیار يخا ناهخشیار بخه وسخیلگیرد که ازطريق آن، افراد هیجخانتاً فراينخدی را دربرميدارد و ماهی

( و با توجه به اينکه 1398کنند )شیرمحمدی، حسیني و امیری، مي اصخلاح تجارب يا تغییر موقعیت فراخواننخده هیجخان تنظخیم

 ارزيابي در حد از بیش انتقادی تمايلات با عملکرد همراه در بالا معیارهای دادن قرار با ستند، گاهيدانشجويان، نسل آينده ساز جامعه ه

 که بالای والدين انتظارات ديگر طرفي از و نمي دانند بخش را رضايت خود اقدامات و کارها که خويش اقدامات درباره ترديد و خود

و  تحصیل در فقط را خود و خوشبختي پیشرفت راه تنها دانشجويان که مي شود باعثو  مي آفريند بحران دانشجويان از بسیاری برای

 و خوشبیني کردن، پیدا بهبود و برگشتن توانايي ذارای حالات روانشناختي مثبت، افراد کنند. همچنین کسب نمرات بالا جستجو

 و داشتن استقامت و پشتکار توانايي رشد، و يادگیری برای فرصتي عنوان به مشکلات کردن جستجو پذير، انعطاف فکری های مهارت

  که باشد دلیل اين حالات روانشناختي مثبت به های پژوهش به زياده تمايل شايد .دارند را افراد با معنادار ارتباط و درگیری توانايي

                                                           
1 . Wagner 
2 . Fano & Mishra 
3 .Garnefski & Kraai 
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 و کنشي پذيری انعطاف محبوبیت از بخشي ديگر، سوی از. کنند مي ايفا افراد زندگي در را پراهمیتي نقش کننده محافظت عوامل

 .دارند تمرکز فرد قدرت و امید ها، ظرفیت ها، توانمندی بر ديدگاه اين که است دلیل اين به آن به مرتبط های پژوهش

اين پژوهش صرفا بر روی انجام اين پژوهش با محدوديت هايي همراه بود که از آن جمله مي توان به  موارد زير اشاره نمود: 

، روش اجرای پژوهش اط رعايت شوداز اين رو برای تعمیم نتايج به ساير جوامع بايد جانب احتی است، انجام گرفته دانشجويان

ای بوده است که اعضای نمونه بدون مداخله آموزشي و تنها براساس خودارزيابي، در مطالعه شرکت داده شدند و در صورت گونهبه

است و ها مربوط به يك دوره از مقطع زماني آمد و همچنین اعتبار يافتهتری بدست ميهای عینيهای آموزشي، يافتهوجود برنامه

گذشت زمان يا رويدادهای اقتصادی، اجتماعي، سیاسي و محیطي ممکن است بر نتايجي که در اين پژوهش حاصل شده است، 

مطالعات های آتي دقت لازم اعمال شود. در پايان پیشنهاد  مي شود که در پژوهش بايد آن تعمیم حیث از اثرگذار باشد. بنابراين

پژوهش ن با نتايج آو نتايج  پذيری بیشتری داشته باشدنتايج قابلیت تعمیم متفاوت صورت گیرد تا ماریآهای مشابهي بر روی جمعیت

گردد ونقش متغیرهای تری حاصل های عینيهای مشابه استفاده گردد تا يافتهاز مداخلات روانشناختي در پژوهش، حاضر مقايسه گردد

 میانجي مانند عوامل اقتصادی، اجتماعي، سیاسي و محیطي، بر سلامت رواني دانشجويان بررسي شود. 
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