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 Background: Histrionic personality disorder (HPD) is a clinical syndrome in which people have an 

interpersonal interaction style that is characterized by seduction, emotional superficiality, and 

displays of seduction, emotional superficiality, and drama. 

Aims: The present research was conducted with the aim of explaining the signs of Histrionic 

personality based on objective relationships and defense mechanisms. 

Methods: The research method was descriptive and correlational. The statistical population of the 

study consisted of all undergraduate students of the University in Tehran in the school year they were 

in 2021- 22. For this purpose, 508 of these students were selected using multi-stage cluster random 

sampling. The tools of this study include, the brief histrionic personality symptoms (BHPS), The 

Defense Style Questionnaire (DSQ-40), Bell Object Relations, and Reality Testing Inventory 

(BORRTI) were used to analyze the data. Structural equation modeling method was used for data 

analysis using SPSS-22 and Lisrel software version 8.8. 

Results: The results showed that the objective relations directly explain 0.24% (P≤ 0.001),and 

through defense mechanisms 0.34% of the symptoms of histrionic personality (P≤ 0.001). In total, 

the estimation of the structural model in which the objective relations were entered into the model as 

a predictor variable and the defense mechanism as a mediator variable, showed that this model 

explains 0.47% of the symptoms of histrionic personality. 

Conclusion: Based on the results of the present study, it can be concluded that the symptoms of 

dramatic personality are not a one-dimensional phenomenon and several variables can affect it, so in 

the treatment of the symptoms of this disorder, communication and individual variables should be 

checked. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Personality disorders are characterized by stable 

patterns of perception, communication, and thinking 

about the environment that are shown in a wide range 

of social and personal contexts. Such patterns lead to 

clinical disorders or disorders in social, occupational 

or other important aspects of life (Gross, 2013). 

In the short term, patients with dramatic personalities 

may use the above disruptive behaviors to attract the 

attention of their interaction partners. However, in the 

long run, this behavior may lead to withdrawal and 

eventual termination of the relationship by the 

interaction partner (Gazilo, 2021). Thematic 

relationships are often focused on the primary 

relationship between the child and the mother and 

how the inner world of the child is formed and the 

future relationships of the adult under the influence of 

this primary relationship. Researches show that the 

intensity of insecure attachment and disturbed subject 

relationships make people vulnerable to 

psychological disorders (Palitsky et al., 2013; Kadir 

and Bifalko, 2013; Linares et al., 2016), considering 

that people's defense mechanisms and coping 

strategies to deal with problems are influenced by 

relationships with important people in their lives. On 

the other hand, psychopathology can be understood 

based on the conflicts created and the inability of the 

ego to establish a balance between the personality 

levels, and it can be understood by understanding the 

way a person controls the conflict, that is, through the 

ego's defense mechanisms. To prevent impulses from 

entering consciousness, the ego spends a lot of energy 

and uses very restrictive defense mechanisms 

(Herbert, 2010). 

In examining the relationship between defense 

patterns and areas of personality disorders, 

researchers came to the conclusion that immature 

defenses predict dysfunctional areas of personality 

(Granieri et al., 2017). While mature mechanisms are 

generally associated with better personality 

functioning (Larsen et al., 2010). Contemporary 

psychoanalysis considers defense mechanisms to be a 

part of the normal development and communication 

pattern that protect the ego and contribute to a 

person's adaptation (Darpo et al., 2011). 

Method 
The current research is fundamental in terms of 

purpose and descriptive correlation in terms of data 

collection. The statistical population of the research 

is all students of Tehran universities. The sampling 

method of this research was multi-stage cluster 

sampling. The minimum required volume for the 

current research has been calculated based on the 

widely used critical Holter N index, and this value 

was obtained as 142.14 for the hypothetical model of 

the research and based on the latent and visible 

variables. Also, considering the minimum size 

required when the visible variables of the model (25 

parameters in the hypothetical model of this research) 

are between 10 and 15 variables, the sample size 

should be between 250 and 400 people. Therefore, the 

total sample selected in this research is 508 people. 

To classify, process and analyze the data and check 

the hypotheses of the research, statistical software 

spss-22 and Lisrel-8.85 were used. The fit of the 

hypothesized model was tested using structural 

equation modeling (SEM). Before performing the 

analysis, the presuppositions related to the SEM 

statistical method were checked to ensure the ability 

to perform the analysis on the data. Data analysis was 

done using a two-step approach (Anderson and 

Gerbing, 1988). In the first step, confirmatory factor 

analysis (CFA) was used to evaluate the fit of the 

measurement model, and in the second step, the 

hypothetical structural model was tested using the 

structural equation modeling method. 

Results 
There were 508 participants in the present study, of 

which 286 were women and 209 were men, and 13 

did not state their gender, and their average age was 

31. In addition, 279 people have reported their 

educational status as bachelors, 210 as masters, and 

19 as doctors. 

Calculating the skewness and kurtosis of each of the 

visible variables is a common way to evaluate the 

normality of a single variable. In this study, the 

skewness of observable variables was in the range of 

-0.193 to 0.804 and their elongation was in the range 
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of -1.260 to 1.153. Chu and Bentler (1995) consider 

±3 cutoff points for skewness and ±10 for elongation 

values. The presumption of the absence of multiple 

collinearity was checked by checking the correlation 

matrix between the observed variables. Examining 

this matrix indicates the absence of multiple 

collinearity between them. The correlation 

coefficients are in the range of 0.79 ≥ r ≥ 0.19. 
 

Table 1. Fitting indices of the measurement model and the structural model 

RFI AGFI CFI GFI SRMR RMSEA χ2

df
⁄  Chi-Square Fit indices 

0.97 0.97 0.99 0.97 0.045 0.039 1.77 30.12 Measurement model 

0.97 0.95 0.99 0.99 0.045 0.057 2.67 64.12 Structural model 

 

Also, the evaluation of the structural model using the 

structural equation modeling method showed that all 

the fit indices of this hypothetical model, except for 

the RMSEA, are in the optimal fit range. The fit 

indices of this model can be seen in Table 2. Figure 2 

depicts the conceptual structural model along with 

standardized coefficients. As it can be seen, objective 

relations as an exogenous variable have a standard 

coefficient of 0.24 (t-values = 3.81), 0.64 (t-values = 

12.07) on the signs of expressive personality and 

mechanism, respectively. Defenses have an effect. 

Defense mechanisms also affect the signs of 

histrionic personality with a standard coefficient of 

0.53 (t-values = 8.54). Considering that in the 

structural model, the significance of the path 

coefficient is determined using T-value. If the value 

of t is more than 1.96, the relationship between the 

two constructs is significant, so all paths are 

significant. The fit indices related to this model can 

be seen in Table 1. The indices show a very good fit 

of the hypothesized model.

 

 

Figure 1. Structural Model with Standard Solution 
 

In the present study, the Bootstrap test was applied to 

evaluate the mediating interrelations. Bootstrap 

grants the most compelling and logical alternatives to 

achieve indirect effects in cases where the number of 

samples is not extensive enough. In this method, if the 

upper and lower limits of this test are both positive 

and both negative and the value of 0 is not between 

these two limits, then the indirect causal path will be 

significant. Table 4 presents the results of this test. In 

the hypothetical model, indirect effects were 

considered for the Object relation variable while 

direct effects were considered for the defense 

mechanism variable. According to Table 3, the Object 

relation path to histrionic personality is mediated by 

defense mechanism with a standard coefficient of -

0.31 at the p <0.05 level. The sexual excitation path 

to sexual function is mediated by cognitive schemas 

with a standard coefficient of 0.124 at the p >0.05 

level. The results of the bootstrap test for the 

mediated interface are presented in Table 2. 
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Table 2. Results Bootstrap test for mediating relations 

ignificance 

level 

Effect 

size 

Bootstrap 

standard errors 

bias-corrected bootstrap dependent 

variable 
Mediator variable 

independent 

variable upper bounds Lower bounds 

0.001 0.31 0.087 0. 450 0.253 histrionic defensive mechanism Object relation 

 

Conclusion 
The findings of the present study showed that the 

signs of dramatic personality are explained both 

directly and indirectly through primary thematic 

relationships and defense mechanisms. This finding 

is in line with the results of researches (Perry, Resnik 

and Olson, 2013; Giuspi, Perry et al., 2020; Kim, 

Jeong, Cha et al., 2014). 

In explaining this finding, it can be said that 

relationships with important people in life are based 

on cognitive-emotional representations based on 

interpersonal relationships and are related to a 

person's capacity to create stable relationships in 

disturbed contexts. Based on the theories of 

subjective relationships and psychology, the closest 

and most intimate early relationships of a child have 

the greatest impact on his psychological normality 

and abnormality. This theory believes that initial 

communication conflicts with the subject, along with 

the mood governing this relationship, are internalized 

and later affect the person's communication with new 

people (Khanjani et al., 2012; Gagon, Labans, 

Amand, 2015). 

Therefore, the existence of a strong ego makes people 

show less signs of psychological damage and have 

enough tolerance and capacity against the stress 

caused by stressful life conditions. On the other hand, 

the weakness of the ego causes the organism to return 

from the external world to the internal world and 

retreat to itself. One of the internal resources that 

enable a person to continue to grow adaptively 

despite adverse circumstances and negative events 

and maintain mental health is defense mechanisms 

(Bashart et al., 2018). 

Although the findings supported the hypothesized 

research model, the results of this research should be 

interpreted with its limitations in mind. First, the 

present study was conducted on students, who are a 

relatively homogeneous population; therefore, in 

generalizing the results to the populations of There is 

another limitation. On the other hand, although many 

researchers support the conceptualization of mental 

disorders in a dimensional structure and believe that 

the results obtained from clinical and non-clinical 

settings are largely consistent. They are too. Care 

should be taken in generalizing the results of this 

study to the non-clinical environment. Another 

limitation is that the cross-sectional nature of the 

current study prevents causal inferences and knowing 

the exact nature of the relationships between the 

research variables. There is a high probability that the 

time order of the formation of the variables is based 

on the presented hypothetical model; however, it is 

definitely not possible to rule out other alternative 

situations based on this study. 
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 3نادر منیرپور ،2میرزاحسینی، حسن 1پرنیان مقامی

 .ایران قم، اسلامی، آزاد دانشگاه قم، واحد عمومی، روانشناسی گروه روانشناسی عمومی، دکتری دانشجوی. 3

 .ایران قم، اسلامی، آزاد دانشگاه قم، واحد عمومی، روانشناسی . استادیار، گروه2

 .ایران قم، اسلامی، آزاد دانشگاه قم، واحد عمومی، روانشناسی . استادیار، گروه1

 

 مشخصات مقاله
 چکیده 

 نوع مقاله:

 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:

 08/04/3702دریافت: 
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 30/09/3702پذیرش: 

 03/04/3701انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 دفاعی، هایمکانیسم

 شخصیت نمایشی،

 روابط موضوعی

 ،یاغواگر هستند که با یفرد نیسبک ب یسبک تعامل یدارا ،است که در آن افراد ینیسندرم بال کی (HPD) نمایشی تیاختلال شخص زمینه: 

 شود.یمشخص م یشیو نما یجانیه ینگریسطح ،یاغواگر شیو نما یجانیه ینگریسطح

 شد. های دفاعی انجامهای شخصیت نمایشی براساس روابط موضوعی و مکانیسمپژوهش حاضر با هدف تبیین نشانه هدف:

ارشناسی های کتمامی دانشجویان دوره این پژوهش از نوع توصیفی بود که به روش همبستگی انجام شد. جامعۀ آماری پژوهش شامل :روش

ای چند گیری خوشهها با استفاده از روش نمونهنفر از آن 008بود که  3703-3702های تهران در سال تحصیلی و کارشناسی ارشد دانشگاه

های شخصیت نمایشی (، نشانه3991و همکاران،  دفاعی )اندروز هایهای سبکپرسشنامهای انتخاب شدند و ابزارهای این مطالعه شامل مرحله

از روش  ها( را تکمیل کردند. برای تجزیه و تحلیل داده3941( و مقیاس روابط موضوعی )بل و همکاران، 2037)چریستوفر و همکاران، 

 استفاده شد. LISREL 8.8و  SPSS-22افزارهای با استفاده از نرم ختاری ویابی معادلات سامدل

های شخصیت درصد از نشانه 17/0های دفاعی درصد و به واسطه مکانیسم 27/0 نتایج نشان داد که روابط موضوعی به طور مستقیم :هایافته

بین و مکانیسم دفاعی به عنوان در آن روابط موضوعی متغیر پیش . در مجموع، برآورد مدل ساختاری که(>P 00/0) کندنمایشی را تبیین می

 (.>P 00/0کند )های شخصیت نمایشی را تبیین میدرصد از نشانه 74/0مدل مدل شدند، نشان دادکه این  متغیر میانجی وارد

یرهای و متغ نمایشی پدیدۀ تک بعدی نیستهای شخصیت گیری نمود که نشانهتوان چنین نتیجهمینتایج مطالعه حاضر  براساس :یریگجهینت

ار های این اختلال بایستی متغیرهای ارتباطی و فردی را مورد بررسی قرتوانند آن را تحت تأثیر قرار دهند. بنابراین در درمان نشانهمتعددی می

 داد.

 ورهد روانشناختی، علوم مجله .دفاعی هایمکانیسم گرمیانجی نقش: نمایشی شخصیت هاینشانه و موضوعی روابط(. 3701) نادر، منیرپور و؛ حسن، میرزاحسینی؛ پرنیان، مقامیاستناد: 

 .3407-3419 ،319 شماره ،21

 JPS.23.139.1739: DOI/10.52547 .3701 ،319 شماره ،21 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
 ۀادراك، ارتباط و تفکر دربار پایداربا الگوهای  3ت شخصیتاختلالا

های اجتماعی و شخصی نمایش داده محیطی که در طیف وسیعی از زمینه

 لالختل بالینی یا الاشود. چنین الگوهایی منجر به اختشوند، مشخص میمی

 ،گراس)شود زندگی میدر عملکرد اجتماعی، شغلی و یا سایر امور مهم 

 فیوصت یتعامل ای یبه عنوان اختلالات ارتباط تیاختلالات شخص(. 2031

 ده استاختلالات توافق ش نیدر قلب ا یفرد نیساز بشود و رفتار مشکلیم

دشواری تعامل با دیگران، ناتوانی در حفظ  (.2038لارستون،  و )لیوسلی

ی شناساشکال آسیبهای اصلی اکثر روابط صمیمی یکی از ویژگی

 اشقانههای عشخصیت است که با افزایش قابل توجهی در احتمال درگیری

 لالاخت. )2032، همکارانو  کریستل (زناشویی همراه است روابط  ۀو خاتم

ر پُ با رفتار های شخصیت است،که یکی از انواع اختلال 2شخصیت نمایشی

خص پذیر مشتحریک گرا در اشخاص هیجانی وزرق و برق نمایشی و برون

ر زرق و برق، در این افراد غالباً ناتوانی . با این وجود، در کنار ظاهر پُشودمی

وان به عن تلالهای عمیق و دیرپا وجود دارد. این اخدر برقراری وابستگی

گنجی، ) مطرح شده است روانشناسیهیستریایی یا تبدیلی در  تلالیک اخ

 ،ییدنمارفتار با خو نمایشی، تیتلال شخصدر مورد افراد مبتلا به اخ(. 3199

 .(2023)بابل و همکاران،  شودیمشخص م یو توجه طلب یریپذنیتلق

از  دنیصدمه د یو به راحت ،یبودن، خودمحور یبودن، سطح یشینما

)دایلینگ  تاساختلال شخصیت نمایشی مبتلا به  مارانیب فیتوص ی،گرید

اختلال شخصیت  مبتلا به مارانی. در کوتاه مدت، ب(2037و فریبرگر، 

، وقذکر شده در سطور فمخرب  یممکن است با استفاده از رفتارها نمایشی

رفتار  نیمدت، ابلندحال، در  نی. با ازندیخود را برانگ یتعامل یتوجه شرکا

 کیقطع رابطه توسط شر تیو در نها یریگممکن است منجر به کناره

 (.2023ود )گازیلو، تعامل ش

ارها ای از رفترفتارهای نمایشی طیف گسترده دهند کهنشان میمطالعات 

؛ ادوارد و 2039شامل میل به مرکز توجه بودن )هاوك و همکاران، 

(؛ رفتارهای نامناسب مثل رفتارهای اغواگرانه یا 2034همکاران، 

اوستن و همکاران، ؛ ون2037آمیز جنسی )چووات و همکاران، تحریک

(؛ جلب توجه کردن از راه ظاهر 2034ی )پانگر، ثباتی هیجان(؛ بی2038

                                                           
1. personality disorder 
2. histrionic personality disorder 

(؛ رفتارهای 2034؛ فاردولی و همکاران، 2039هاگو و میلز، )فیزیکی خود 

؛ سینگ و همکاران، 2032بیش از اندازه مبنی بر تأثیرگذاری )کارپتنر، 

(؛ نیاز داشتن 2030کننده )کووای و همکاران، (؛ رفتارهای دستکاری2038

زود تحت تأثیر قرار گرفتن  (2030تر )باتلر و ماتوك، کبرای ارتباط نزدی

دهد ها نشان میگیرد. پژوهش( را در بر می2034)باچوگیلس و همکاران، 

های شخصیت مربوط به خوشۀ ب، متغیرهای بینی اختلالکه در پیش

راد و یبسیار تأثیرگذار هستند )عباسمثل روابط موضوعی ارتباطی و بنیادی 

 (.3700همکاران، 

و  ادرمغالبا روابط اولیه کند که به این واقعیت اشاره می 1روابط موضوعی 

گیری دنیای درونی کودك و روابط آتی فرد و چگونگی شکل کودك

وعی اند. نظریات روابط موضبزرگسال تحت تأثیر این رابطه اولیه، معطوف

 اصلی رشد را حرکت کودك ۀها مسئلنظریات رشد نگر هستند؛ آن اساساً

و  للااز نوعی وضعیت آمیختگی و وابستگی به مادر به سوی وضعیت استق

ه را در طی دور خود نفس دانند. کودك مخزن عزتتفکیک بیشتر می

 (.2034)گرازیانو و تروگال،  کندمی تکمیلآمیختگی و همزیستی  ۀاولی

ودکی باعث معتقد است که تجارب نامطلوب دورۀ ک (3980) کرنبرگ 

های موضوعی مختلی را درونی کنند که در شود که کودکان بازنماییمی

 یکها نزدهای مهرآمیز و نامهرآمیز کسانی که به آنیکپارچه کردن جنبه

شوند. در نتیجه این روابط موضوعی مختل، من ناایمن هستند، واقع نمی

از  ت.های شخصیت خوشۀ ب اسآید که ویژگی اصلی اختلالپدید می

دیدگاه روابط موضوعی، توانایی برقراری روابط ارضاکننده متقابل تا 

حدودی به الگوی درون فکنی شدۀ ناشی از تعاملات اولیه با والدین و 

. (2031)برس و همکاران،  ها و افراد مهم مربوط استنگرش نسبت به آن

 روابط موضوعی به عنوان یکی دیگر از ساختارهای روانی مهم در این

نظریه، شامل بازنمایی از خود در تعامل با دیگران، همراه با یک حالت 

 ( بر این باور3941) کرنبرگ .(2004)کلارکین و همکاران،  عاطفی است

های عاطفی با افراد مهم زندگی فرد، که است که روابط موضوعی از تعامل

اند و در ساختارهای حافظه ماندگار درونی شده ،تحولدورۀ در طی 

یگر دهای گذشته واقعی فرد با گیرند، اما الزاماً با تعاملاند، ریشه میدهش

. بازنمایی درونی از خود و دیگران در تطابق ندارندش، امهم زندگی افراد

3. objective relations 
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د و خیالی ارتباطات گذشته فر (بین فردی) های واقعیواقع انعکاس جنبه

تاً ط موضوعی درونی نسبهستند. این رواب ،های مربوط به هر دوهمراه با دفاع

ح هم دارند. در این بافت، لامانند، اما ظرفیت اصدر طول زمان پایدار می

وانند تمی ،چنانچه این روابط موضوعی حالت تعارضی یا دفاعی بگیرند

ز اتولید کنند. های بیماری را را ایجاد نمایند و نشانه زیادیفشار روانی 

اساس تعارضات ایجاد شده و  بر هم روانیشناسی طرف دیگر، آسیب

است و  قابل فهم ،ناتوانی ایگو جهت برقراری تعادل بین سطوح شخصیت

کند، یعنی از راه ی که فرد تعارض را کنترل مییهاه هم از راه فهم شیو

شود. ایگو برای جلوگیری از ورود ایگو، درك می 3های دفاعیمسمکانی

کند و از سازوکارهای ف میها به هشیاری، مقدار زیادی انرژی صرتکانه

 (.2030)هربرت،  کنددفاعی بسیار محدود کننده استفاده می

های دفاعی منابع ناهشیاری هستند که ذهن برای حفاظت فرد از مکانیسم

شوند، احساسات ناهشیاری که به وسیلۀ منابع درونی و بیرونی ایجاد می

به نقل از بشارت و ، 2030دهد )میراندا و لوزا، مورد استفاده قرار می

 و د که شدت دلبستگی ناایمنندهنشان می (. مطالعات3194همکاران، 

ای هپذیری افراد در برابر اختلالموجب آسیب روابط موضوعی آشفته

؛ 2031؛ قدیر و بیفالکو، 2031، همکارانشود )پالیتسکی و می شناختیروان

فاعی و راهبردهای های داین که مکانیزم ضمن(، 2031 لینارس و دیگران،

راد مهم ها با افروابط آنتحت تأثیر  ،ای افراد برای مقابله با مسائلمواجهه

های اختلالات الگوهای دفاعی و حیطه هدر بررسی رابط. استشان  زندگی

های حیطه بالغ،های ناپژوهشگران به این نتیجه رسیدند که دفاع ،شخصیت

 در (.2034)گرانیری و همکاران، ند کنبینی میی ناکارآمد را پیشیتشخص

 ا کارکرد شخصیتی بهتری هستندبمرتبط  عموماً بالغهای مکانیسم کهحالی

های دفاعی مکانیسم ،معاصر گریتحلیلروان (.2030)لارسن و همکاران، 

ایگو محافظت  داند که ازیبخشی از الگوی ارتباطی و رشد بهنجار م را

(. با 2033)دارپو و همکاران،  قش دارندیافتگی فرد نکنند و در سازشمی

توجه به مطالبی که مرور شد، پژوهش حاضر به دنبال پاسخگویی به این 

های دفاعی در ارتباط بین روابط سؤال اساسی است که آیا مکانیزم

 گری دارند؟های شخصیت نمایشی، نقش میانجیموضوعی و نشانه

 

                                                           
1. defense mechanisms 

 روش
حاضر به لحاظ هدف،  پژوهش :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

گی همبست-از نوع توصیفی ها،از نوع بنیادی و از نظر نحوۀ گردآوری داده

های شامل تمامی دانشجویان دانشگاه جامعۀ آماری پژوهش حاضربود. 

گیری گیری، نمونهبودند. روش نمونه 3703-3702تهران در سال تحصیلی 

ای بود. حداقل حجم لازم برای پژوهش حاضر براساس ای چندمرحلهخوشه

بحرانی هولتر محاسبه شده است که این مقدار برای  Nشاخص پرکاربرد 

به  372مدل فرضی پژوهش و بر اساس متغیرهای مکنون و مشهود برابر 

چنین، با در نظر گرفتن حداقل حجم مورد نیاز، هنگامی که دست آمد. هم

 30پارامتر( بین  20مدل فرضی پژوهش حاضر،  متغیرهای مشهود مدل )در

 رو،ایننفر باشد. از 700تا  200 متغیر باشد، حجم نمونه بایستی بین 30تا 

معیارهای . بود نفر 008 پژوهش برابر با این در شده انتخاب نمونۀ تعداد

ورود به پژوهش حاضر شامل دانشجو بودن و حضور داوطلبانه بود و 

و  هاپرسشنامهوهش نیز شامل ناقص پاسخ دادن به معیارهای خروج از پژ

 ها بود.مخدوش کردن آن

 ب( ابزار

مقیاس  :(BHPS) 2های شخصیت نمایشیفرم کوتاه نشانه پرسشنامه

( 2037های شخصیت بالینی فرم کوتاه توسط چریستوفر و همکاران )نشانه

ن به داددر ابتدا، به منظور شکل ساخته شده است. در تدوین این مقیاس 

ها و از بین آن انتخاب شد هیگو 11از  یامجموعه ،نمایشی تیشخص اسیمق

 تیاختلال شخص ییشناسا یبرا DSM-5 یارهایمع یکه دارا سؤال 33

ای درجه 7سؤالات به صورت طیف لیکرت  .، انتخاب شدبود کیونیستریه

همیشه : 7: غالبا درست؛ 1: تا حدودی درست؛ 2: همیشه اشتباه؛ 3است )

 (33و  30، 9، 0، 7، 3ی )سؤالات اغواگر اسیخرده مقبرای  درست(.

، 1، 1، 2ی )سؤالات توجه طلب اسیو خرده مق 14/0 ی کرونباخآلفا بیضر

روایی کل این  .گزارش شده است 47/0 ی کرونباخآلفا بیضر (8و  4

به دست آمد )فرگوسن و همکاران،  41/0مقیاس با روش آلفای کرونباخ 

. در پژوهش حاضر، آلفای کرونباخ خرده مقیاس اغواگری و توجه (2037

 محاسبه شد. 80/0و  40/0طلبی به ترتیب 

2. Brief Histrionic Personality Symptom Scale (BHPS) 
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 پرسشنامه (: اینBORRTI) 3مقیاس روابط موضوعی و واقعیت سنجی بل

این مقیاس، یکی از  .است شده ساخته بل توسط 3990 سال در

ها در حوزۀ سنجش روابط موضوعی بر اساس پیوستار پرُکاربردترین مقیاس

از  ( که3941)بلک و همکاران،  است چند بعُدی ارزیابی روابط موضوعی

های بالینی با بیماران در مورد رابطه هایشان به دست آمده طریق مصاحبه

ماده با  70عی بل مقیاس روابط موضو .(3981بل و همکاران، است )

دهی به صورت درست/ نادرست دارد که روابط موضوعی را در قالب پاسخ

یان بینی کفایتی اجتماعی و خودمچهار عامل دلبستگی ناایمن، بیگانگی، بی

گویه دیگر نیز دارد که سه عامل تحریف  70چنین سنجد. این آزمون هممی

سنجش واقعیت را شامل  واقعیت، عدم قطعیت ادراك و هذیان و توهم برای

ای های زیرمقیاس( ضرایب اعتبار بازآزمایی چهار هفته3990شود. بل )می

گزارش کرده  90/0تا  48/0و همسانی درونی آن ها را  90/0تا  08/0آن را 

سنجی نسخۀ فارسی مقیاس های روانای در ایران، ویژگیاست. در مطالعه

بازترجمه بررسی شد. نتایج -موضوعی بل؛ بعد از مراحل ترجمه روابط

تحلیل عاملی نسخۀ فارسی نیز ساختار چهار عاملی این مقیاس را نشان داد. 

های نسخۀ فارسی در برخی عوامل با نسخه انگلیسی از آنجا که ترکیب ماده

ای که به هر پاسخ درست/ نادرست در زیر هر عامل تعلق متفاوت بود، نمره

املی )بارعاملی( و مبنای نظری )نظر گیرد، براساس نتایج تحلیل عمی

متخصصان در مورد رابطۀ هر ماده با محتوای فرض شده( بازنگری شد. 

 ایها به هر ماده در زیر هر عامل نمرهگذاری عاملبدین ترتیب برای نمره

شود. اعتبار های مربوط به آن باهم جمع میداده و سپس نمرۀ ماده 2تا  0بین 

و ضریب اعتبار  44/0تا  11/0محاسبۀ آلفای کرونباخ مقیاس با استفاده از 

به دست آمد. همبستگی معنادار بین ابعاد  44/0تا  10/0دو نیمه کردن نیز 

های دفاعی نیز روایی همگرا و واگرای روابط موضوعی و سطوح مکانیزم

در پژوهش حاضر، آلفای  مقیاس روابط موضوعی بل را تأیید کرد.

ی اجتماعی و کفایتلبستگی ناایمن، بیگانگی، بیدکرونباخ خرده مقیاس 

 محاسبه شد. 80/0و  84/0، 19/0، 40/0به ترتیب خودمیان بینی 

 دفاعی هایسبک پرسشنامه: )DSQ-40( 2دفاعی هایسبک پرسشنامه

لیکرت  ایدرجه 9مقیاس  در که دارد سؤال 70(، 3991) همکاران اندروز و

 کسب سه حسب بر را دفاعی مکانیسم 20 مخالف(، کاملاً تا موافق کاملاً )از

، 0، 1 سؤالات. کندارزیابی می نایافته رشد و آزردهروان یافته،رشد دفاعی
                                                           

1. Bell Object Relations and Reality Testing Inventory 

، 28، 34، 33، 1، 3سبک دفاعی رشدیافته، سؤالات  10و  29، 27، 23، 4

 دفاعی رشد سبک سؤالات سایر آزرده، وسبک دفاعی روان 70و  17، 11

 املش رشدیافته دفاعی هایمکانیسم. دهندارزیابی قرار میمورد  را نایافته

 آزرده،روان دفاعی سبک و فرونشانی و بینیپیش طبعی،شوخ والایش،

متضاد است.  واکنش و سازیآرمانی کاذب، دوستی نوع ابطال، شامل

 پرخاشگری ،فرافکنی دفاعی مکانیسم دوازده از نیز رشدنایافته دفاعی سبک

 ک،اوتیستی پردازیخیال سازی،ناارزنده ازی، مجزاسازی،سبرونی منفعل،

 شده یلتشک سازیبدنی و تراشیدلیل جداسازی، تفرق، جابجایی، انکار،

 آزمون و آزمون میان های(، همبستگی3991و همکاران ) است. اندروز

 آلفای نیز و نمودند گزارش 81/0 تا 71/0 ینب را پرسشنامهدر این  مجدد

ترتیب  هب رشدنایافته را و آزردهروان و رشدیافته هایسبک کرونباخ برای

احتشام زاده و  پژوهش در. نمودند گزارش 80/0 و 08/0، 18/0برابر 

 روش از دفاعی هایمکانیسم پرسشنامه پایایی تعیین ( برای3193همکاران )

 به ترتیب امهپرسشن کل برای که شد استفاده نیمه سازی دو و کرونباخ آلفای

 تهرشدنایاف دفاعی سبک هایمؤلفه برای و آمد دست به 82/0و  87/0برابر 

 10/0 ،00/0به ترتیب برابر  رشدیافته دفاعی سبک و 80/0، 80/0ترتیب  به

ای مذکور است. آلف پرسشنامه مطلوب پایایی ضرایب بیانگر که بود

کرونباخ در این پژوهش برای خرده مقیاس سبک دفاعی رشدیافته، 

 شد. محاسبه 80/0و  83/0، 41/0 آزرده به ترتیب برابررشدنیافته و روان

 ( روش اجراج

ورت گرفت. نخست صعات از دو طریق لاآوری اطدر این پژوهش جمع

ت و الات، مقلا، مجهاکتابعات با مطالعه لاای که اطروش کتابخانه

های مختلف، مرکز اسناد و مدارك ایران و دیگر گاهشها در داننامهپایان

شد. دوم روش میدانی، با توجه به این که ابزار  آوریجمعمراکز علمی 

 ۀبود، پژوهشگران به افراد نمون پرسشنامهگیری در این پژوهش اندازه

. پژوهش از نظر اجرا به روش پیمایشی ندها را ارائه دادپرسشنامه ،داوطلب

صورت که پس از کسب رضایت آگاهانه و شناسایی افراد اجرا شد. به این 

 د.شهای پژوهش بین افراد نمونه توزیع پرسشنامهنمونه،  حجمو تعیین 

ها به صورت فردی و گروهی در بین افراد نمونه اجرا شد که برای پرسشنامه

 ها،پرسشنامهها محدودیت زمانی لحاظ نشد. پس از تکمیل تکمیل آن

2. The Defense Style Questionnaire (DSQ-40) 
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برای توصیف  .شد لیزرل افزاری شده و وارد نرمآورعات جمعلااط

های آمار شناختی و شاخصهای جمعیتعات پژوهش از ویژگیلااط

، برای آزمودن مفروضه نزدیک )میانگین، انحراف استاندارد)توصیفی 

 و کشیدگی و چولگیهای اخصشها به توزیع نرمال از بودن توزیع داده

 ضریبپژوهش از  سؤال اصلیگویی به برای آمار استنباطی و پاسخ

چنین همساختاری استفاده شد.  معادلاتیابی همبستگی پیرسون و مدل

 SPSS-22 افزارهاینرم کمک با حاضر عۀهای آماری در مطالتمامی تحلیل

 شد.تحلیل  LISREL 8.8 و

 هایافته
شرکت کننده حضور داشتند که از این تعداد  008در پژوهش حاضر تعداد 

نفر جنسیت  31نفر مرد و  209نفر زن و تعداد  281تعداد  شرکت کننده،

سال بود. علاوه بر این، تعداد  13خود را مطرح نکردند و میانگین سنی آنان 

نفر کارشناسی ارشد و  230نفر وضعیت تحصیلی خود را کارشناسی،  249

د رنفر دکتری گزارش کردند. در ادامه، میانگین و انحراف استاندا 39

ارائه  3نمرات متغیرهای پژوهش و مقادیر چولگی و کشیدگی در جدول 

 شده است.

 
 

 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص .1جدول 

 انحراف معیار میانگین کشیدگی چولگی متغیرها

 80/3 79/31 008/3 -134/3 کفایتی اجتماعیبی

 40/3 71/39 209/0 -320/0 خودمیان بینی

 71/2 01/30 -840/0 -324/0 دلبستگی ناایمن

 72/3 79/30 210/0 -901/0 بیگانگی

 81/31 31/78 -/921/0 -391/0 رشد یافته

 22/31 00/71 -202/3 -092/0 نوروتیک

 20/19 19/322 -390/3 083/0 رشد نیافته

 08/1 02/31 030/0 482/0 اغواگرای

 84/2 72/37 780/0 137/0 جستجوی توجه

 

های مهم فرضگیری و مدل ساختاری، پیشمدل اندازهقبل از ارزیابی 

یابی معادلات ساختاری شامل نرمال بودن تک متغیری و چندمتغیری و مدل

خطی چندگانه مورد بررسی قرار گرفت. محاسبه چولگی و عدم وجود هم

کشیدگی هر یک از متغیرهای مشهود، روشی معمول برای ارزیابی نرمال 

یر در پذر این مطالعه چولگی متغیرهای مشاهدهبودن تک متغیری است. د

قرار  390/3تا  -202/3ها در دامنه و کشیدگی آن 137/0تا  -134/3دامنه 

 ± 30را برای مقدار چولگی و  ± 1(، نقطه برش 3990داشت. چو و بنتلر )

 دانند.برای مقدار کشیدگی مناسب می

 . جدول همبستگی بین متغیرهای پژوهش2جدول 

 9 8 4 1 0 7 1 2 3 متغیرها

         3 کفایتی اجتماعیبی

        21/0 3 خودمیان بینی

       79/0 27/0 3 دلبستگی ناایمن

      78/0 19/0 14/0 3 بیگانگی

     72/0 27/0 13/0 18/0 3 رشد یافته

    19/0 27/0 10/0 18/0 18/0 3 رشد نیافته

   19/0 21/0 10/0 19/0 19/0 49/0 3 نورتیک

  10/0 39/0 29/0 11/0 74/0 01/0 02/0 3 اغواگرای

 11/0 24/0 10/0 18/0 03/0 01/0 02/0 49/0 3 جستجوی توجه

 

در مطالعۀ حاضر، فرض نرمال بودن چندمتغیری با محاسبه شاخص 

بدست  217/3بررسی شد که مقدار آن برابر  کشیدگی چندمتغیری نسبی

 1 بیشتر از( معتقد است درصورتی که ارزش این شاخص 3990آمد. بنتلر )

نباشد، نرمال بودن چندمتغیری محقق شده است. بنابراین توزیع تمامی 

ی خطفرض عدم وجود همهای متغیرها، نرمال است. بررسی پیشترکیب

مشهود انجام  متغیرهای بین همبستگی به وسیله بررسی ماتریس چندگانه

ها نبین آ خطی چندگانهبررسی این ماتریس، حاکی از عدم وجود همشد. 

قرار دارند. ضرایب  r ≥ 39/0 ≤ 49/0است. ضرایب همبستگی در دامنه 

باشند، در تخمین صحیح مدل مشکل ایجاد  80/0همبستگی که بالای 

(. در چنین شرایطی، باید یکی از دو متغیر از تحلیل 3990کنند )بنتلر، می



 و همکارانمقامی  پرنیان                                                                                                ...گرمیانجی نقش: نمایشی شخصیت هاینشانه و موضوعی روابط 

 

3478 

مجله علوم روانشناختی، دوره 
21

، شماره 
319

 ،
3701

 

 

 خطی چندگانه نیز محققکنار گذارده شود. بنابراین فرض عدم وجود هم

 رحداکث روش تخمین یابی معادلات ساختاری با کاربردشده است. مدل

 ردهبکار گیری و مدل ساختاری بهارزیابی مدل اندازه برای نماییدرست

های مشهود را با متغیرهای مکنون گیری ارتباط متغیرمدل اندازه .شد

أییدی تکند. ارزیابی این مدل با استفاده از روش تحلیل عاملی مشخص می

ارائه  2گیری که در جدول های برازش مدل اندازهشود. شاخصانجام می

دهد. بنابراین متغیرهای شده است، برازش مطلوب این مدل را نشان می

 مشهود توانایی لازم برای عملیاتی کردن متغیرهای مکنون را دارند.
 

 گیری و مدل ساختاری پژوهشمدل اندازههای برازش . شاخص3جدول 

Chi نوع مدل − Square X2/DF RFI RMSEA SRMR AGFI CFI GFI 

 99/0 99/0 94/0 034/0 019/0 94/0 44/3 32/10 مدل اندازه گیری

 94/0 99/0 90/0 029/0 004/0 94/0 14/2 32/17 مدل ساختاری

 

یابی معادلات مدل ساختاری با استفاده از روش مدلهمچنین ارزیابی 

ر از به غی های برازش این مدل فرضیساختاری نشان داد که تمامی شاخص

RMSEAهای برازش ، در محدودۀ برازش مطلوب قرار دارد. شاخص

مدل ساختاری  2شود. شکل مشاهده می 2مربوط به این مدل در جدول 

گونه که مشاهده دهد. هماندارد نشان میمفهومی را به همراه ضرایب استان

زا، به ترتیب با ضریب شود روابط موضوعی به عنوان متغیر برونمی

های ( بر نشانه=04/32 t-values) 17/0 ،(=t-values 83/1) 27/0استاندارد 

دفاعی نیز  هایهای دفاعی تأثیر دارد. مکانیسمشخصیت نمایشی و مکانیسم

های شخصیت نمایشی بر نشانه( =t-values 07/8) 01/0با ضریب استاندارد 

گذارد. با توجه به این که در مدل ساختاری، معناداری ضریب مسیر تأثیر می

بیش  tشود، چنان چه مقدار مشخص می T (T-value)با استفاده از مقدار 

باشد، رابطۀ دو سازه معنادار است، بنابراین تمامی مسیرها معنادار  91/3از 

آمده است.  7های برازش مربوط به این مدل، در جدول شاخص است.

 ها نشان دهندۀ برازش بسیار مناسب مدل فرضی است.شاخص
 

 
 . مدل ساختاری پژوهش1شکل 
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 3ای از آزمون بوت استراپدر پژوهش حاضر برای ارزیابی روابط واسطه

ترین روش را برای ارزیابی ترین و منطقیاستفاده شد. بوت استراپ قوی

توان داری این روابط را میآورد. ارزیابی معنیاثرات غیرمستقیم فراهم می

داری و روش به دو طریق بررسی کرد. روش اول با مراجعه به سطوح معنی

های اطمینان. در صورتی که حد بالا و پایین با فاصله دوم با بررسی فاصله

هر دو مثبت یا هر دو باشند )ای هم علامت برای مسیر واسطه %90اطمینان 

مورد نظر  گیرد، مسیرمنفی( و یا به عبارتی مقدار صفر بین این دو حد قرار ن

اثرات غیرمستقیم یا میانجی  ،7معنی دار است. جدول  P< 00/0در سطح 

دهد. بر اساس مندرجات این جدول، اثر روابط را برای مدل فرضی نشان می

ای دفاعی هگری مکانیسمهای شخصیت نمایشی با واسطهموضوعی بر نشانه

( است.p= 003/0) 17/0دارای ضریب استاندارد 

 

 ایاستراپ برای رابط واسطهنتایج آزمون بوت .4جدول 

 متغیر وابسته متغیر واسط متغیر مستقل
 حدود بوت استراپ

 داریسطح معنی اندازه اثر خطای برآورد
 حد پایین حد بالا

 003/0 17/0 084/0 201/0 709/0 شخصیت نمایشی مکانیسم دفاعی روابط موضوعی

 

 یریگجهینت و بحث
در  های دفاعیگر مکانیسمپژوهش حاضر به منظور بررسی نقش میانجی

نشان داد  اهانجام شد. یافته ارتباط بین روابط موضوعی و شخصیت نمایشی

های شخصیت نمایشی هم به صورت مستقیم و هم به صورت نشانه

ه های دفاعی بروابط موضوعی اولیه و مکانیسمغیرمستقیم و از طریق 

و همکاران  های پریشود. این یافته با نتایج پژوهشصورت مثبت تبیین می

( همسو 2037کیم و همکاران ) (؛2020(؛ گیوسپی و همکاران )2031)

هیجانی  و پذیرتحریک نمایشی، شخصیت به اختلال مبتلا افراداست. 

 رغمعلی گرایانه دارند، امابرون و نمایشی لعاب، و پررنگ رفتاری و هستند

 دلبستگی توانندنمی اغلب دارند، که برقی و زرق پرُ و متظاهرانه رفتار

است  سطحی اغلب هاآن روابط و کنند حفظ طولانی به مدت را عمیقی

 (.2031)سادوك و سادوك، 

امنسجم ندارند وقتی روابط موضوعی  پردازان روابط موضوعی تأکیدنظریه

ها در فرد ایجاد خشم درونی شده به خود و موضوع ،و ناقص درونی شود

ها باعث . این خشم درونی به موضوع(3199، و همکاران ذرراتی)شود می

ر نمایش د. شودکفایتی اجتماعی شود فرد در روابط بین فردی دچار بیمی

روان تحلیلی فرض بر این است که درك و همدلی عواطف دردناك 

افزایش ظرفیت تحمل این عواطف و توانایی تسکین دادن  باعثبیماران 

 ،این وه برلاع (.3911 ،بیون، کافی)شود ها توسط خود بیماران میآن

عنوان موضوع همدلی کننده و نگهدارنده باعث افزایش حضور درمانگر به

                                                           
1. Bootstrap test 

و بیماران با درونی کردن ظرفیت تسکین  شدهظرفیت روابط موضوعی 

تحمل درد و توانایی تسکین دادن خود از طریق ارتباط درمانی با درمانگر 

 (.3199ن، زارعی و همکارا)یابند به بهبود روابط موضوعی دست می

 ایجاد شد. او به این نتیجهفروید روانکاوی  ۀتئوری روابط شی، از نظری

 هشیار ونا هایسائقارض بین ععنوان پیامد تهای روانی به رسید که آسیب

 ها است. تئوری روابط شی، نسخه تکاملقممنوعیت درونی شده به این سائ

ها در ناهشیاری تجربه فروید است که تأکید دارد سائق ۀیافته نظری

 این، سنگشوند. بنابرتجربه می صخا شوند، بلکه در ارتباط با یک شینمی

 د.شونانی، واحدهایی هستند که از خود ایجاد میاساسی ساختار رو بنای

رود که یذهن به کار م ۀات سازندععنوان قطشده بهروابط موضوعی درونی

ها به پردازش شود و این بازنماییهای خود و موضوع را شامل میبازنمایی

نقص در روابط موضوعی (. 2030)کرنبرگ،  کندهیجانی افراد کمک می

نتیجه  نقص پردازش هیجانی، سرکوب هیجانی و در بهناداری عبه طرز م

شابر و همکاران، )فاچس شودمنجر می تنیشناختی و روانم روانئعلا

این بیماران از  فمتخصصان در توصی(. 2033؛ کیلی و همکاران، 2039

 ،در توضیح موضوع (.2031)گاب،  دنکناستفاده میق بدن ناط حاصطلا

ساس ا های شخصیت برلالاعی در تبیین اختهای دفگری مکانیسممیانجی

 یهای دفاعکه مکانیسم آنجا توان بیان داشت ازخودآگاهی هیجانی، می

ع از هستند که مان (اغلب در سطح ناهشیار)ناسالم راهبردهایی خودفریبانه 

مانع از رشد و تعمیق  در واقعشوند، های دردناك میآگاه شدن به هیجان
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ند شد و اگر این کاستی در خودآگاهی هیجانی خودآگاهی هیجانی خواه

اهم های شخصیت فرلالرا برای ظهور اخت لازم شرایط تواندمی ،شدید باشد

 آورد.

 ۀه وسیلب با افراد مهم زندگیتوان گفت که روابط در تبیین این یافته می

و به  ستاعاطفی مبتنی بر روابط بین فردی استوار  -شناختی بازنمودهای

 های مختل مربوط است. بربرای ایجاد روابط پایدار در زمینه فرد ظرفیت

ترین و شناسی خود، نزدیکروابط موضوعی و روان هایاساس نظریه

نابهنجاری  ثیر را بر بهنجاری وأکودك، بیشترین تۀ ترین روابط اولیمیمیص

ارتباطی اولیه با  هایتعارضتقد است که عم روانی او دارد. این نظریه

طات دها ارتباعشود و برابطه، درونی می بر این محاک قلهمراه با خُ موضوع،

؛ 2032)خانجانی و همکاران،  دهدمی ثیر قرارأفرد را با افراد جدید تحت ت

 (.2030گاگون و همکاران، 

هدف آن  در نظریۀ ساختاری ذهن، ایگو کارکردهای زیادی دارد و

نیروهای درونی و گری میان میانجی یوسیلهمحافظت از شخص، به

انتظارات واقعیت بیرونی است. این نیروهای درونی شامل فراخود و نهاد 

مانند ناهشیاری باقی می آگاهی و در حوزۀ هستند که اغلب خارج از حیطه

قدرتمند باعث  ود یک ایگویجبنابراین، و(. 3197)جمیل و همکاران، 

و در برابر تنش  نشان دهندکمتر های آسیب روانی را شود که افراد نشانهمی

تحمل و ظرفیت کافی داشته باشند. از  ناشی از شرایط فشارزای زندگی،

گانیسم از دنیای بیرونی به رشود که اب میجایگو مو عفض طرف دیگر،

که  درونی عنشینی کند. یکی از منابخودش عقب دنیای درونی برگردد و به

گوار و پیشامدهای منفی، به رشد م شرایط ناغرسازد تا علیفرد را قادر می

های حفظ کند، مکانیسمخود ادامه دهد و سلامت روان خود را  سازگارانه

طور که منابع مرتبط ذکر همان (.2038دفاعی است )بشارت و همکاران، 

شده است، انسان در هر سطحی از رشد روانی، ناگزیر به استفاده از 

ن رو است که بر اساس تئوری های دفاعی است. این گفته از ایمکانیزم

اد های نهگری، آدمی همواره تحت فشارهای مرتبط با تکانهتحلیلروان

است که گاهی خطرناك و با الزامات فرهنگی و اجتماعی ناهمخوان تلقی 

ا عنوان عامل مرتبط ب ها نیاز به مصالحۀ ایگو بهشود و برآورده شدن آنمی

 واقعیت بیرونی دارد.

ای هتوان عنوان کرد روابط نامغشوش با ابژهمی ،دی کلیبندر یک جمع

های اولیه کودکی موجب رشد ایگوی شکننده و متزلزل زندگی در سال

شود. والدین با سبک فرزندپروری معیوب و محبت مشروط موجب می

نقص بودن شوند کودك احساس کند فقط در صورت کامل و بیمی

توجه است. این افراد کودکانی با احساس تنهایی هستند که فکر  ۀشایست

وند، ش ارزش هستند که باعث سربلندی والدین خود کنند تنها زمانی بامی

با  هآشفتکوشند و ساخت شخصیت ها مینتیجه برای جلب توجه آن در

 .سازندرا در بزرگسالی نمایان می نمایشیالگوی شخصیت 

 این جنتای کردند،حمایتحاضر  پژوهش فرضی مدل از هایافته کهاین با 

 که این داابت شود. تفسیر آن هایمحدودیت گرفتن نظر در با باید پژوهش

 انجام ،هستند همگنی نسبتاً جمعیت که دانشجویان رویبر  حاضر ۀمطالع

 وجود محدودیت دیگر هایجمعیت به نتایج تعمیم در بنابراین، است؛ شده

 سازیمفهوم از پژوهشگران از بسیاری هرچند ،دیگر سوی از دارد.

 که باورند این بر و کنندمی حمایت ابعادی ساختاری در روانی اختلالات

 هم مطابق زیادی حد تا بالینی غیر و بالینی هایمحیط از آمده دست به نتایج

 کرد. تیاطاح بالینیغیر محیط به مطالعه این نتایج تعمیم در باید، هستند

 هایاستنتاج مانع حاضر،ۀ مطالع مقطعی ماهیت که این دیگر محدودیت

 شود.می پژوهش متغیرهای بین روابط واقعی ماهیت دقیق شناخت و علیّ

 اساس بر متغیرها گیریشکل زمانی ترتیب که دارد وجود زیادی احتمال

 مطالعه این پایه بر تواننمی قطعاً این، وجود با باشد؛ شدهارائه فرضی مدل

 برای مطالعه این در که این سرانجام کرد. رد را دیگر جایگزین هایحالت

 استفاده خودسنجی گیریاندازه ابزار یک از تنها متغیرها از کدام هر ارزیابی

 بهتر سازیمفهوم به تواندمی متنوع گیریاندازه هایروش از استفاده .شد

 .کند کمک متغیر

 روی حاضرۀ مطالع شودمی پیشنهاد پژوهش،این  هایمحدودیت به توجه با

 نتوا تا شود انجام نیز غیردانشجویی هایجمعیت یا بالینی جمعیت

لی هم چنین به منظور استنتاج روابط ع یابد. افزایش آن هاییافته دهیتعمیم

و شفاف کردن توالی زمانی بین متغیرهای پژوهش، انجام مطالعات طولی 

یشنهاد های این پژوهش پاز سوی دیگر، با استفاده از یافته شود.پیشنهاد می

های شخصیت به رویکرد های اختلالدرمان نشانهشود که درمانگران در می

چنین مها را تبیین نکنند. هچندگانه بیشتر توجه کنند و تک خطی پدیده

ها به عوامل خانوادگی نیز توجه شود که در درمان این اختلالپیشنهاد می

 ای شود.ویژه
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 یاخلاق اتظملاح
اول در  دکتری نویسنده رسالۀاین مقاله برگرفته از  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

شناسی عمومی در گروه روانشناسی عمومی دانشگاه آزاد اسلامی واحد قم است. رشته روان

آوری اطلاعات پس به جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمع

اری کنندگان درباره رازدچنین به شرکتکنندگان انجام شود. هماز جلب رضایت شرکت

 حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات افراد، اطمینان داده شد.در 

 باشد.این پژوهش در قالب رسالۀ دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

تاد راهنما دوم، اس نویسندۀ اول، نویسندۀ اصلی، نویسندۀ :سندگانینو از کی هر نقش

 .داشتند نقش پژوهش این در مشاور استاد عنوان نویسندۀ سوم نیز به و

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام چنینهم نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

 اجرای در که حاضر مطالعۀ در کنندگانشرکت تمام از وسیلهبدین :یقدردان و تشکر

 .شودمی قدردانی کردند، یاری را ما این پژوهش
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