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 Background: The most important concern in today's schools is academic incompatibility.  Misbehavior 
and incompatibility of students affect the entire learning process. The problem is that the relationships of 
various variables with academic adjustment have been confirmed, but the relationships of variables such 
as educational engagement and academic buoyancy have been neglected in the form of structural 
relationships, and there is a major research gap in this field. 
Aims: Designing a model of academic adjustment based on academic engagement, The mediatory role of 
academic buoyancy in students of secondary school in Yazd province. 
Methods: The method of the present research was applied in terms of purpose and correlational in terms 
of the nature of the data. The statistical population of the present study included all students of the second 
year of high school in Yazd province in the academic year of 1401-1402.Through multi-stage sample 
sampling, 420 students (223 boys and 197 girls) were selected from secondary school students in Yazd 
province. To measure research variables, Fredericks, Blumenfeld and Paris's educational engagement 
(2004), Sinha and singh's academic adjustment (1993), Martin and Marsh's academic buoyancy (2008) 
were used. In order to investigate the relationship between variables, Pearson correlation test was used to 
investigate the variable prediction dependent on the independent variable and the intermediate role of the 
structural model test by path analysis method in the bootstrap test. Analysis of the research data was done 
through structural equation modeling with SPSS24 and AMOS22 software. 
Results: The results of structural equation modeling showed that the final model has a good fit. The 
findings of the present study showed that educational engagement with the standard coefficient of 0/28 
has been able to predict the students' academic adjustment positively at the meaningful level of 0/01, the 
educational engagement with the standard coefficient of 0/26 has been able to predict the students' 
academic adjustment positively measure at the meaningful level of 0/01, and academic buoyancy with 
standard coefficient 0/47 has been able to predict students' academic adjustment positively at a meaningful 
level 0/01, as well as educational engagement through the mediating role of academic buoyancy on 
academic adjustment to the coefficient 0/12 positively with the index (VAF= 0/30) has indirectly affected 
the meaning level of 0/01. 
Conclusion: The results of this research can provide useful information for teachers, academic advisors 
and educational officials and researchers in the field of academic adaptation and reducing students' 
educational problems. Considering that educational engagement and academic buoyancy are a strong 
prediction of academic adjustment. Therefore, it is possible to cope with academic incompatibility with 
increasing students' educational engagement and academic buoyancy and increase students' academic 
adjustment in schools. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Adjustment is with humans from birth and at any 

given time, a person uses it in a specific way, 

academic adjustment refers to the ability of learners 

to adapt to the conditions and requirements of 

education and the roles that the school faces as a 

social institution. gives (Wang, 2018). Academic 

adjustment as one of the general dimensions of 

psycho-social adjustment has been the focus of 

educational researchers and many efforts have been 

made by researchers to determine the factors affecting 

it. The broad concept of academic adjustment 

includes goodness other than academic potential (Hu 

et al., 2020). People who face problems in academic 

adjustment are likely to face problems in other 

dimensions of adjustment and even other dimensions 

of life (McBrien et al., 2017). Among the variables 

that can have a role on students' adaptation and well-

being is the structure of educational engagement. 

educational engagement refers to the amount of 

energy that a learner spends to do his academic work 

and also to the level of effectiveness and efficiency 

achieved. educational engagement is usually used as 

a motivational construct that reflects the learner's 

commitment to education that affects other academic 

performance (Ma and Bennett, 2021). Van Rooij et al. 

(2018) in their research titled "Academic success of 

first-year students: The importance of academic 

adjustment" conducted on 243 first-year university 

students in the Netherlands. Through structural 

equation modeling, they showed that academic 

adjustment is influenced by intrinsic motivation, self-

regulated study behavior, and educational 

engagement, which together explain 72% of the 

variance of adjustment, and they concluded that 

increasing educational engagement, intrinsic 

motivation, and self-regulated study behavior lead to 

It increases academic adaptation in students. One of 

the other indicators that can affect the academic 

adjustment of students is academic buoyancy. 

Academic buoyancy is defined as the high probability 

of success in school despite challenging and 

threatening conditions caused by initial traits, 

conditions and experiences. Academic buoyancy is 

not only limited to students with adverse backgrounds 

and conditions, but all students experience levels of 

poor performance, adversity, challenges and failures 

in their educational process (Howell et al., 2018). 

Martin et al. (2016) in their research titled 

"Adolescent Academic Buoyancy and Adjustment: A 

Cross-Cultural Comparison of China with North 

America and the United States", which was 

conducted on a sample of 12-16-year-old Chinese 

adolescents compared to North American adolescents 

of the same age, Chinese students had higher average 

levels of academic buoyancy and adjustment than 

Americans. They also concluded that buoyancy has a 

positive relationship with academic adjustment, 

motivation and participation. In the necessity of the 

present research, it should be stated that according to 

the review and review of the research background, 

although there have been researches and researches 

about the variables of academic adjustment, 

educational engagement and academic buoyancy 

separately or with other variables, but the research 

that the relationship between these variables 

examined side by side and in an integrated manner, it 

was not found. Therefore, the main issue of the 

current research is whether there are structural 

relationships between academic adjustment and 

educational engagement with the mediating role of 

students' academic buoyancy. 

Method 
The method of the current research was descriptive 

and of the type of correlational studies. In this study, 

Pearson's correlation test was used to investigate the 

relationship between variables, and the structural 

model test was used using the path analysis method 

in the bootstrap test to investigate the prediction of 

the dependent variable based on the independent 

variable and its mediating role. The socio-statistics of 

this research included all students of the second year 

of high school in Yazd province in the academic year 

of 1401-1402, which was equal to 22589 students. 

Using the multi-stage cluster sampling method, 420 

students (223 boys and 197 girls) were selected as a 

sample. In the first stage, three cities of Taft, Mehriz 

and Yazd (District 2) were randomly selected, and 

then in the second stage, two schools (one for boys) 

were selected from each city. and one for girls) were 
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randomly selected and all students of all three grades 

(10th, 11th and 12th) of the selected schools were 

selected as samples. The criteria for entering the 

research included studying in the second year of high 

school and being at least 15 and at most 18 years old 

and having informed consent to participate in the 

research. Also, the criteria for exiting the research 

were the individual's unwillingness to participate in 

the research, suffering from any disease, 

incompletely answering the questions in the 

questionnaires, and the lack of entry criteria. 

Educational Engagement Questionnaire: This 

questionnaire was designed and compiled by 

Fredericks, Blumenfield, Paris (2004). This 

questionnaire has 15 items, which are: It measures 

three subscales: behavioral, emotional, and cognitive. 

Questions 1 to 4 are related to behavioral passion 

subscale, questions 5 to 10 are related to emotional 

passion and questions 11 to 15 are also related to 

cognitive passion subscale. The answer to each item 

has a score of one to five, ranging from (never = 1 to 

always = 5). Questions 2, 4, and 6 are reverse scored. 

The minimum score is 15 and the maximum score is 

75. Fredericks et al. (2004) reported the reliability 

coefficient of this scale as 0.86. 

Academic Adjustment Questionnaire: This 

questionnaire was developed and standardized by 

Sinha and Sink (1993) at Shankar University and was 

translated by Abulfazl Karmi in 1377. This 

questionnaire has 60 items that are answered as yes 

(1) and no (0). And it measures three subscales: 

emotional, social and educational adjustment. The 

sum of the scores of the three subscales gives the 

overall consistency score. The maximum score of 

each subscale is 20 and the overall consistency score 

is 60, so a high score is a sign of inconsistency. The 

minimum score is zero and the maximum score is 60. 

Sinha and Sink (1993) reported the validity of this 

scale as 0.51 and its reliability for subscales and the 

whole test from 0.90 to 0.96. 

Academic buoyancy Questionnaire: This 

questionnaire was created by Martin and Marsh 

(2008). This questionnaire has 6 items that are 

designed on a five-point Likert scale from completely 

agree to completely disagree. Totally agree score 5, 

somewhat agree score 4, no opinion score 3, 

somewhat disagree score 2 and completely disagree 

score 1. The minimum score is 6 and the maximum 

score is 30. The higher the score, the higher the level 

of academic persistence. The reliability obtained 

through Cronbach's alpha coefficient is reported as 

0.80. 

The different stages of the research were carried out 

after approval and obtaining permission from the 

esteemed research assistant of the Faculty of 

Psychology and Educational Sciences of the Islamic 

Azad University of Kerman and under the supervision 

of the graduate education committee of the faculty, 

taking into account ethical considerations. The 

objectives of the research and how to conduct it were 

explained to the officials of the Department of 

Education and respected principals of the respective 

schools, as well as the necessary explanations 

regarding the objectives of the research were 

presented to the participants in the study, and 

participation in the research was completely 

voluntary. In this research, Pearson's correlation test 

was used to investigate the relationship between 

variables, and the structural model test was used using 

the path analysis method in the bootstrap test to 

investigate the prediction of the dependent variable 

based on the independent variable and the mediating 

role. Data analysis was done using SPSS 24 and 

AMOS 22 software. 

Results 
In the present study, 420 students participated, in 

terms of gender: male respondents with frequency 

(223 people at the rate of 53%) and female 

respondents with frequency (197 people at the rate of 

47%), in terms of age: 16 years old with frequency 

(141 people at the rate of 34%), the age of 17 years 

with the lowest frequency (132 people at the rate of 

31%) and the age of 18 years with the highest 

frequency (147 people at the rate of 35%), in terms of 

educational level: 10th grade with the frequency (141 

people at the rate of 34%) 11th grade with the lowest 

frequency (132 people at the rate of 31%) and 12th 

grade with the highest frequency (147 people at the 

rate of 35%) have participated in this research. Data 

independence was checked and confirmed using 

Durbin-Watson (DW) test. Also, multiple non 

collinearity was checked and confirmed using the 
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variance inflation statistic (VIF) and the tolerance 

statistic. Next, in order to check the fit of the 

experimental data obtained from the research with the 

conceptual model, before checking the structural 

coefficients, the fit of the structural model was 

checked. 
 

Table 1. Initial and final measurement model fit indices 
RMSEA CFI AGFI GFI P X2/df Fit indices 

Between 0.02 and 0.08 0.90 and above 0.90 and above 0.90 and above Less than 0.01 Less than 5 Standard limit 

0.06 0.91 0.90 0.93 0/001 2/484 Obtained parameters 

 

The result of Table 1 shows the fit indices of the 

model, as it is clear that based on the obtained 

parameters, the desired model has a good fit. Next, 

structural relationships (direct effects) were 

examined, the results of which are presented in Table 

2. 
 

Table 2. Path coefficients of the research structural model 

explained 

variation(R2) 

significance 

level 

Critical 

ratio(T) 

standard 

coefficient(β) 

The standard error 

(S.E.) 

Non-standard 

coefficient(B) 
Direct effects 

 0.006 2.771 0.26 0.046 0.128 
Educational engagement to 

academic buoyancy 

0.48 0.0005 6.392 0.47 0.174 1.109 
Academic buoyancy to 

academic adjustment 

 0.004 2.868 0.28 0.114 0.328 
Educational engagement to 

academic adjustment 

 

According to table 2, the variable of educational 

engagement with a standard coefficient of 0.28 was 

able to positively predict the variable of academic 

adjustment of students at a significance level of 0.01, 

and the variable of academic buoyancy with a 

standard coefficient of 0.47 was able to predict 

Positively at a significance level of 0.01, predict the 

variable of academic adjustment of students, also the 

variable of educational engagement with a standard 

coefficient of 0.26, was able to positively predict the 

variable of academic buoyancy of students at a 

significance level of 0.01. 

Conclusion 
The present research was conducted in order to design 

the academic adjustment model based on educational 

engagement with the mediating role of the academic 

buoyancy of second year high school students in 

Yazd province. According to the results, educational 

engagement has a positive and significant 

relationship with academic adjustment and academic 

buoyancy of students, and it is their predictor, and 

academic buoyancy has a positive and significant 

relationship with academic adjustment, and it is a 

predictor of academic adjustment, and academic 

buoyancy, as a mediating variable in the relationship 

It has been effective between the variable of 

educational engagement and academic adjustment. In 

the following, it was found that the model of 

academic adjustment based on educational 

engagement has a good fit with the mediating role of 

students' academic buoyancy. 

The results of the present study showed that the 

variable of educational engagement with a standard 

coefficient of 0.28 was able to positively predict the 

variable of academic adjustment of students at a 

significant level of 0.01, which is in line with the 

findings of Van Rooij et al.'s research (2018). 

Archambault et al. (2009), Beshrpour and Heydari 

(2001), Jadidi (2008), are aligned. In explaining the 

results of the research, it can be stated that academic 

adjustment includes behavioral and psychological 

changes during which people try to align themselves 

with their new educational environment and 

successfully adapt to academic demands and meet 

their learning needs (Valka, 2015). Also, educational 

engagement increases students' awareness of school, 

strengthens their effort and energy to learn, allows 

them to examine different learning processes and 

their future, and improves academic performance and 

results (Jiang and Dong, 2020). Another finding of 

the present study showed that the variable of 

academic buoyancy with a standard coefficient of 

0.47 was able to positively predict the variable of 
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academic adjustment of students at a significance 

level of 0.01, which is in line with the findings of the 

research of Martin et al. (2016). Martin (2014) and 

Salehi (1400) are aligned. In explaining this research 

finding, it can be said that academic buoyancy is an 

important factor that forms the foundation of a 

student's positive relationship with school and his 

academic life, and increases the student's ability to 

stand up in the face of small and large academic 

problems and return to the normal academic routine. 

gives (Martin et al., 2010). buoyancy by maintaining 

psychological balance in different situations 

improves adjustment and mental health of people 

(Beckman et al., 2019). The buoyancy of students 

makes them easily identify and solve unexpected 

problems in the educational process of students. This 

causes enthusiasm in them to continue their education 

(Hafricher et al., 2021). Another finding of the 

present study showed that the variable of educational 

engagement with a standard coefficient of 0.26 was 

able to positively predict the variable of students' 

academic buoyancy at a significant level of 0.01, 

which is in line with the findings of Salehi's research 

(1400). In explaining this research finding, it can be 

said that academic buoyancy is an important factor 

that forms the foundation of a student's positive 

relationship with school and his academic life, and 

increases the student's ability to stand up in the face 

of small and large academic problems and return to 

the normal academic routine. In fact, through 

cognitive development and positive emotional and 

behavioral orientations towards school (Martin et al., 

2010), as well as positive self-perceptions and the 

development of metacognitive processes, students are 

maintained academically, and this results in 

significantly enjoying school and attending class. 

Lessons, self-esteem, absenteeism from school 

(negatively), doing homework, positive goals of 

education, which indicate a desire to study, increase 

in them (Martin and Marsh, 2006). 

Ethical Considerations 
Compliance with ethical guidelines: This research was 

conducted with the code of ethics 

IR.IAU.KERMAN.REC.1402.004. The objectives of the 

research and how to conduct it were explained to the officials of 

the Department of Education and respected principals of the 

respective schools, as well as the necessary explanations 

regarding the objectives of the research were presented to the 

participants in the study, and participation in the research was 

completely voluntary. Therefore, consent was obtained from the 

research participants to participate in the study and they were 

assured of the confidentiality of the information and the 

preservation of their anonymity. 

Funding: This study was extracted from PhD thesis with no 

financial support. 

Authors’ contribution: The first author was the PhD student 

and the main researcher of this study. The second author is the 

first supervisor, the third author is the second supervisor, and the 

fourth author is the dissertation advisor. 

Conflict of interest: There was no conflict of interest in 

presenting the research results. 

Acknowledgments: We hereby express our gratitude to the 

supervisors and advisors of this research and to all the students 

participating in the research who patiently helped us in 

conducting this research, and we wish them all good health. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

5151 

 

 آموزانپایستگی تحصیلی دانشطراحی مدل سازگاری تحصیلی مبتنی بر اشتیاق تحصیلی با نقش میانجی 
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 شناسی، واحد کرمان، دانشگاه آزاد اسلامی، کرمان، ایران.تربیتی و روانشناسی تربیتی، گروه علومدانشجوی دکتری روان. 5
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 مشخصات مقاله
 

 چکیده

 مقاله:نوع 
 پژوهشی

 
 تاریخچه مقاله:

 25/80/5182دریافت: 

 28/80/5182بازنگری: 

 38/58/5182پذیرش: 

 85/80/5183نتشار برخط: ا
 

 :هادواژهیکل
 سازگاری تحصیلی،

 اشتیاق تحصیلی،
 پایستگی تحصیلی،

 آموزاندانش

 أثیرترا تحت  یریادگی ندیآآموزان کل فردانش یو ناسازگار یاست. بدرفتار تحصیلی یناسازگار یدر مدارس امروز ینگران نیترمهم زمینه: 
 ی و پایستگیشده است اما روابط متغیرهایی مانند اشتیاق تحصیل تأیید. مسئله این است که روابط متغیرهای مختلفی با سازگاری تحصیلی دهدیقرار م

 ای وجود دارد.شکاف تحقیقاتی عمدهتحصیلی در قالب روابط ساختاری مغفول واقع شده است و در این زمینه 
دوره دوم  آموزانشدان یلیتحص یستگیپا یانجیبا نقش م یلیتحص اقیبر اشت یمبتن یلیتحص یمدل سازگار یطراحهدف پژوهش حاضر،  هدف:

 بود. زدیمتوسطه استان 
مقطع دوره دوم آموزان جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانش .بود ساختاری معادلات و همبستگی نوع از و توصیفی حاضر پژوهش روش :روش

دختر(  501پسر و  223آموز )دانش 128ای، ای چندمرحلهگیری خوشهاز طریق روش نمونه .بود 5185-5182 یلیدر سال تحص زدیمتوسطه استان 
 لد،یبلومنف کز،یفردر) یلیتحص اقیاشتهای انتخاب شدند. جهت سنجش متغیرهای تحقیق از پرسشنامه زدیآموزان دوره دوم متوسطه استان دانش از

 رهایمتغ نیرابطه ب یجهت بررس( استفاده شد. 2880 ،و مارش نیمارت) یلیتحص یستگیپا، (5003، نکیو س نهایس) یلیتحص یسازگار، (2881 ،سیپار
 لیبه روش تحل یزمون مدل ساختارآاز  یامستقل و نقش واسطه ریاساس متغوابسته بر ریمتغ ینیبشیپ یو جهت بررس رسونیپ یزمون همبستگآاز 
افزار و نرم SPSS24افرار نرمیابی معادلات ساختاری و با های پژوهش از طریق مدلتجزیه و تحلیل داده .شد زمون بوت استراپ استفادهآدر  ریمس

AMOS22 .انجام شد 
ه اشتیاق کهای پژوهش حاضر نشان داداست. یافته برخوردار مطلوبی برازش از نهایی مدل کهیابی معادلات ساختاری نشان داد نتایج مدل :هایافته

بینی کند، آموزان را پیشدانش یلیتحص یسازگار ،85/8داری ، قادر گردیده به صورت مثبت در سطح معنی20/8تحصیلی با ضریب استاندارد 
د بینی کنآموزان را پیشدانش یلیتحص، پایستگی 85/8داری ، قادر گردیده به صورت مثبت در سطح معنی20/8با ضریب استاندارد  تحصیلیاشتیاق 

بینی آموزان را پیشدانش یلیتحص یسازگار، 85/8داری قادر گردیده به صورت مثبت در سطح معنی 11/8و پایستگی تحصیلی با ضریب استاندارد 
 به صورت مثبت با شاخص 52/8ی با ضریب لیتحص یسازگارای پایستگی تحصیلی بر ی از طریق نقش واسطهلیتحص اقیشتچنین اکند، هم

(38/8 =VAFدر سطح معنی ) گذاشته است. تأثیر، به صورت غیرمستقیم 85/8داری 
اری تحصیلی و مسئولین آموزشی و پژوهشگران در زمینه سازگتواند اطلاعات مفیدی را برای معلمان، مشاوران نتایج این پژوهش می :یریگجهینت

قوی سازگاری  کنندهبینیآموزان فراهم کند. با توجه به اینکه اشتیاق تحصیلی و پایستگی تحصیلی پیشتحصیلی و کاهش مشکلات آموزشی دانش
کرد و سازگاری تحصیلی  آموزان، با ناسازگاری تحصیلی مقابلهتوان با افزایش اشتیاق تحصیلی و پایستگی تحصیلی دانشتحصیلی هستند. بنابراین می

 آموزان را در مدارس افزایش داد.دانش

 تگیپایس میانجی نقش با تحصیلی اشتیاق بر مبتنی تحصیلی سازگاری مدل طراحی(. 5183) اللهامان، سلطانی ؛ وحمدلله، توکلی منظری؛ علیرضا، توکلی منظری؛ پویا، حیدریاستناد: 
 .5120-5180 ،530 شماره ،23 دوره روانشناختی، علوم مجله .آموزاندانش تحصیلی
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 مقدمه
 ایهگون به زمانی یبرهه هر در و است انسان با همراه تولد بدو از 5سازگاری

 یناظر به توانمند 2یلیتحص یسازگاربرد، می کار به را آن فرد خاص،

است که  ییهاو نقش لیو الزامات تحص طیبا شرا در انطباق رانیفراگ

)وانگ،  دهدیها قرار مآن یفرارو ینهاد اجتماع کیمدرسه به عنوان 

 -یوانر یسازگار یاز ابعاد کل یکیعنوان به یلیتحص یسازگار .(2850

 یهابوده است و تلاش تیو ترب میمورد توجه پژوهشگران تعل یاجتماع

محققان به عمل آمده  یعوامل مؤثر بر آن از سو نییتع یدر راستا یادیز

ف توان از صر ریغ یریمشتمل بر خ یلیتحص یسازگار عیاست. مفهوم وس

سازگاری در یک معنای  (.2828و همکاران،  ویاست )ه یلیبالقوه تحص

ساده یعنی برقراری رابطه رضایت بخش بین خود و محیطی که در آن 

)منظری  تزندگی می کنیم. سازگاری نشانه آگاهی فرد و توانایی فرد اس

با مشکل  یلیتحصیکه در سازگار یافراد(. 5301توکلی و همکاران، 

عاد اب ریسا یو حت یابعاد سازگار ریدر سا ادیمواجه هستند به احتمال ز

 (.2851و همکاران،  نیبرمک) باشندیم با مشکل مواجه یزندگ

 برند،یم انیمدرسه خود را به پا یبا مدرسه سازگارند که وقت یآموزاندانش

د از و بتوانن ندینما یرشد دهنده تلق یارا تجربه لیو تحص حضور تجربه

 یلیاز نظر تحص تیو در نها ندیخود به نحو مطلوب بهره جو یهاییتوانا

 نگیو رهل جورکلاندیبه اعتقاد ب(. 2851ی و همکاران، مور) باشند کارآمد

است.  یکلاس یناسازگار یدر مدارس امروز ینگران نیترمهم (2880)

 أثیرترا تحت  یریادگی ندیآموزان کل فرادانش یو ناسازگار یبدرفتار

 (. نتایج5303 ،ی و همکارانعقوب)ی کندیو با چالش مواجه م دهدیقرار م

 یسازگار دارند بهتری که یادگیری آموزانیدانش دهدمی نشان هاپژوهش

 آموزانیدانش و دارند عملکرد تحصیلی و جدید تجربیات محیط، با بهتری

 و محیط لی،تحصی عملکرد پایینی با سازگاری دارند، پایینی یادگیری که

 تیباتوجه به اهم(. 5185دارند )اشکوتی و همکاران،  جدید تجربیات

به عوامل همبسته آن پرداخته شود.  است لازم یلیتحص یمفهوم سازگار

ان نقش آموزدانش یستیو بهز یبر سازگار تواندیکه م ییرهایازجمله متغ

 یانرژ زانیبه م یلیتحص اقیاشتاست.  3یلیتحص اقیاشت داشته باشد، سازه

 زیو ن دکنیخود، صرف م یلیتحص یانجام کارها یبرا رندهیادگی کیکه 

                                                           
1. Adjustment 
2. Academic adjustment 

 یلیحصت اقی. اشتشودیحاصل شده، اطلاق م ییو کارآ یاثربخش زانیبه م

کننده که منعکس شودیبه کار برده م یزشیمعمولا به عنوان ساختار انگ

 یلیتحص یعملکردها ریاست که بر سا لینسبت به تحص رندهیادگیتعهد 

ند، داشته باش یلیتحص اقیکه اشت ی(. افراد2825)ما و بنت،  گذاردیاثر م

دارند،  یریادگیو موضوعات مورد هدف  مسائل بر یشتریتوجه و تمرکز ب

 نیوانبه ق برند،یلذت م یلیف تحصیوظااز انجام  کنند،یم شسخت تلا

ارانه و ناسازگ یاز انجام رفتارها دهند،ینشان م یشتریب تعهد لیمحل تحص

)امیری و  دارند یها عملکرد بهترو در آزمون کنندیم اجتناب نامطلوب

است که  نیاعتقاد بر ا یلیتحص اقیاشت نهیدر زم (.5300همکاران، 

 فیرغبت وتکال یاز رو ی)رفتارها یابعاد رفتار یآموزان دارادانش

 یاخت( و شنلیمثبت نسبت به تحص قی)احساسات و علا ی( عاطفیدرس

 ی( هستند که هرکدام به نحویریادگیدر امر  یروانشناخت یروگذاری)ن

؛ 2851)لوپز و جونز،  دهدیقرار م تأثیرفرد را تحت  یلیتحص یسازگار

 تیدر فعال یلیتحص اقیاشت یآموزان دارادانش (.2851، یو دوگانا نسرید

از خود  یریادگیکنند، نسبت به یفعال هستند و مشارکت م یکلاس یها

ه اهداف و ب رندیگیم یبالاتر یهادهند، نمرهینشان م ییبالا زهیعلاقه و انگ

و  جی(. وان رو2850)ژو و همکاران،  ابندییدست م یآموزش یبالا

سال  نایدانشجو یلیتحص تیموفق»عنوان  با ی( در پژوهش2850همکاران )

سال اول  یدانشجو 213 یکه بر رو «یلیتحص یسازگار تیاول: اهم

نشان  یمعادلات ساختار یسازمدلاز طریق دانشگاه در هلند انجام شد. 

العه رفتار مط ،یدرون زهیانگ تأثیر تحت یلیتحصیکه سازگار ندداد

 انسیدرصد از وار 12که مجموعاً  ،است یلیتحص اقیو اشت یمیخودتنظ

 اقیاشت شیکه افزا افتندیدست  جهینت نیو به ا دهندیم حیرا توض یسازگار

 شیمنجر به افزا یمیو رفتار مطالعه خودتنظ یدرون زهیانگ ،یلیتحص

شود. آرچامبالت و همکاران  یآموزان مدر دانش یلیتحص یسازگار

 لیو رابطه آن با ترک تحص یلیتحص اقیاشت»عنوان  با ی( در پژوهش2880)

 ییکانادا-یفرانسو یرستانیآموزان دبدانش یکه بر رو «رستانیزودهنگام دب

 لیتحص با ترک یرابطه معکوس یلیتحص اقیانجام شد، نشان دادند که اشت

 یور منفبه مدرسه به ط اقیداشت و اشت با مدرسه یبر سازگار یمیو اثر مستق

 کرد. ینیب شیرا پ یلیافت تحص

3. Educational engagement 
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 یروابط ساختار یالگو»عنوان با ی( در پژوهش5185) یدریبشرپور و ح

با  یجتماعا تیو مقبول یلیخانواده، خودپنداره تحص یافتگیانسجام/سازش

 یازسمدلاز طریق  «یلیتحص اقیاشت یانجیبا مدرسه: نقش م یسازگار

و  یاجتماع تیکه انسجام خانواده، مقبول افتندیدر یمعادلات ساختار

 اقیاشت یگریانجیبا م یمیرمستقیو اثر غ میهم اثر مستق یلیخودپنداره تحص

 با ی( در پژوهش5300) یدیجد با مدرسه داشت. یبر سازگار یلیتحص

 یلیتحص یکمک طلب نیدر رابطه ب یلیتحص اقیاشت یانقش واسطه»عنوان 

نفر از دانش آموزان  218 یکه بر رو« آموزاندانش یلیتحص یو سازگار

 افتیت دس جهینت نیشهر کرج انجام شد. به ا یدختر دوره دوم متوسطه نظر

 شیزادر اف ینقش مهم تواندیم ندانش آموزا یلیتحص اقیاشت شیکه افزا

 دانش آموزان داشته باشد. یلیتحص یو سازگار یکمک طلب

تحصیلی یتواند بر سازگارکه می دیگری هایشاخصیکی از 

پایستگی در  است. 5تحصیلیداشته باشد پایستگی تأثیرآموزان دانش

حت های افراد را تهای مختلف زندگی به ویژه مواقع بحرانی، پاسخموقعیت

ر ها، سبب عملکرد بهتقرار داده و با مهار احساسات، عواطف و هیجان تأثیر

سازگاری موفق با شرایط  ،یندآشود. این فرها میاین موقعیت ها را درآن

شود ( و باعث می2880ناگوار را در افراد افزایش داده )مارتین و مارش، 

زا، پیامدهای سالم روانشناختی و محیطی را تجربه فرد با گذر از شرایط تنش

 ایستگی( پ2881) (. موریسون و آلن2851وهمکاران،  کند )تلاپک

حصیلی را احتمال بالای موفقیت در مدرسه با وجود شرایط چالش برانگیز ت

و تهدیدآمیز ناشی از صفات، شرایط و تجارب اولیه تعریف کرده است. 

 آموزان دارای پیشینه و شرایطپایستگی تحصیلی تنها محدود به دانش

 طوحیسآموزان در فرایند تحصیلی خود، نامطلوب نیست، بلکه همه دانش

د کننها را تجربه میها و شکستاز عملکرد ضعیف، ناملایمات، چالش

آموزان دارای پایستگی سطح بالایی از دانش (.2850و همکاران،  )هاول

کنند، از آمدن به مدرسه حمایت آموزشی ازمعلمان و دوستان دریافت می

شوند، مشکلات و می های آموزشی درگیربرند، در فعالیتلذت می

آموزان دارند و گروهی با دیگر دانشهای کمتر در روابط بینضتعار

)واکسمن و  کنندتعارض و مشکلات خانوادگی کمتری را تجربه می

 نقش بررسی» عنوان با پژوهشی در( 5188) (. صالحی2883همکاران، 

 اب آموزاندانش تحصیلی پایستگی در والدین( مشارکت) درگیری
                                                           

1. Academic buoyancy 

 گریسطهوا با والدین مشارکت که داد نشان «قاشتیا و رضایت گریمیانجی

 درواقع گذارد.یم تأثیر تحصیلی پایستگی بر تحصیلی اشتیاق و رضایت

 و ستا تحصیلیپایستگی برای لازم هایشرط پیش از یکی اشتیاق

 دینوال نام به مهم حمایتی منبع یک طریق از را لازم شوق که آموزیدانش

 غلبه یتحصیل موانع بر ها حمایت این طریق از تواندمی باشد کرده دریافت

 و مک نمرات سخت، امتحانات کلاس، رقابتی جو برابر در را خود و کند

و  نیمارت .نشود تحصیل افت دچار و کند محافظت انگیزه کاهش گاهاً

و  نوجوانان یلیتحص یستگیپا»عنوان  با ی( در پژوهش2850همکاران )

« تحدهم الاتیو ا یشمال یکایبا آمر نیچ یفرهنگ نیب سهی: مقایسازگار

با نوجوانان  سهیدر مقا نیساله چ 50تا  52از نوجوانان  یانمونه یکه بر رو

ح سطو نیانگیم ینیچ انیانجام شد، دانشجو یشمال یکایسن از آمرهم

ها داشتند.  ییاکیرا نسبت به آمر یو سازگار یلیتحص یستگیاز پا یبالاتر

 ،یلیتحص یبا سازگار یستگیکه پا افتندیدست  جهینت نیبه ا نیهمچن

عنوان  با ی( در پژوهش2851) نیمارت و مشارکت رابطه مثبت دارد. زشیانگ

دانش آموزان  رشتیدرک ب یبه سو ی:لیتحص جیو نتا یلیتحص یستگیپا»

 ه/آموزان بدون نقص توجو دانش یفعالشیمبتلا به اختلال نقص توجه/ب

 با نقص توجه/ یرستانیآموز دبدانش 01کنندگان شرکتکه  «یفعالشیب

به طور  وبودند  یفعالشیتوجه/ب رنقصیآموز غدانش 01و  یفعالشیب

 یبا سازگار یستگیکه پا افتیدست  جهینت نیبه ا ،انتخاب شدند یتصادف

 برنامه ،یمانند خودکارآمد یلیتحص یریدرگ و عوامل زشیانگ ،یلیتحص

 و پشتکار رابطه مثبت دارد. یزیر

مرور  و یدر ضرورت پژوهش حاضر باید بیان کرد که با توجه به بررس

 یرهایدر مورد متغ ییهاها و پژوهشقیپژوهش، اگرچه تحق نهیشیپ

به صورت  یلیتحص یستگیو پا یلیتحص اقیاشت ،یلیتحص یسازگار

 رتباطا تحقیقی کهولی انجام شده است،  یگرید یرهایبا متغ ایجداگانه و 

 افتی ،کرده باشد یبررس کپارچهیصورت را در کنارهم و به رهایمتغ نیا

بنابراین مسئله اصلی پژوهش حاضر این است که آیا روابط ساختاری  نشد.

ی بین سازگاری تحصیلی و اشتیاق تحصیلی با نقش میانجی پایستگی تحصیل

 دانش آموزان وجود دارد؟.
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 روش
جهت بررسی  مطالعه این در :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

بینی  جهت بررسی پیش و همبستگی پیرسون رابطه بین متغیرها از آزمون

اختاری ای از آزمون مدل سمتغیر وابسته بر اساس متغیرمستقل و نقش واسطه

 این یآمارجامعه. به روش تحلیل مسیر در آزمون بوت استراپ استفاده شد

سال  در زدیمقطع دوره دوم متوسطه استان  آموزاندانش هیشامل کلپژوهش 

با بود. آموز دانش 22100 آن برابر با که تعداد بود 5185-5182 یلیتحص

آموز دانش 128ی اچندمرحله یاخوشه یریگاستفاده از روش نمونه

 در مرحله اول سه شهر ،دختر( به عنوان نمونه انتخاب شدند501پسر و 223)

انتخاب شد و بعد در مرحله  یبه طور تصادف (2 یه)ناح یزدتفت، مهریز و 

 یدخترانه( به طور تصادف کیپسرانه و  کیدوم از هرشهرستان دو مدرسه )

و دوازدهم(  ازدهمی)دهم،  هیآموزان هر سه پادانش یانتخاب شدند و تمام

از شهر مهریز مدرسه  شده به عنوان نمونه انتخاب شدند. بمدارس انتخا

پسرانه آیت الله کاشانی و مدرسه دخترانه چهرآذر انتخاب شدند. از شهر 

تفت مدرسه پسرانه وحشی بافقی و مدرسه دخترانه زکیه انتخاب شدند و از 

( مدرسه پسرانه دکتر حسابی و مدرسه دخترانه صادقی 2ناحیه ) یزدشهر 

تحصیل در دوره دوم  انتخاب شدند. ملاک های ورود به پژوهش شامل

 رضایت سال و داشتن 50و حداکثر  51متوسطه و داشتن سن حداقل 

در پژوهش بود. همچنین ملاک خروج از پژوهش،  شرکت جهت آگاهانه

عدم تمایل فرد به شرکت در پژوهش، ابتلا به هرگونه بیماری، ناقص پاسخ 

 ت پرسشنامه ها و عدم وجود ملاک های ورود بود.سؤالادادن به 

 ابزارب( 

 د،لیبلومنف کز،یفردر: این پرسشنامه توسط 5یلیتحصاقیپرسشنامه اشت

است  هیگو 51 یدارا( طراحی و تدوین شد. این پرسشنامه 2881) سیپار

 یریگرا اندازه یو شناخت یعاطف ،یرفتار اسیها؛ سه خرده مقهیگو نیکه ا

 1سؤالات  ی،رفتار اقیاشت اسیمربوط به خرده مق 1 تا 5کند. سؤالات یم

 اسیمربوط به خرده مق زین 51تا  55و سؤالات  یعاطف اقیمربوط به اشت 58تا 

تا  کینمرات  یها داراهیباشد. پاسخ هر کدام از گو یم یشناخت اقیاشت

 1، 2شود. سؤالات ی( را شامل م1= شهیتا هم 5باشد که از )هرگز= یپنج م

                                                           
1. Educational engagement Questionnaire 
2. Academic adjustment Questionnaire 

و حداکثر  51حداقل نمره  .شودیم یگذاربه صورت معکوس نمره 0و 

 اسیمق نیا ییایپا بی( ضر2881و همکاران ) کزیفردرمی باشد.  11نمره 

( 5301) ی و همکاراندر پژوهش عباس نیناند. همچگزارش کرده 00/8را 

در  نیمطلوب گزارش شده است. علاوه برا اسیمق نیا یصور ییروا

ا ب یلیتحص اقیاشت ییایپا بی( ضر5188) جعفری و عبدالزرینپژوهش 

همچنین در پژوهش حاضر  به دست آمد. 03/8کرونباخ  یاستفاده از آلفا

به منظور بررسی پایایی از روش آلفای کرونباخ استفاده شد. نتایج نشان داد 

های رفتاری، و برای مولفه 03/8که مقدار این ضریب برای کل پرسشنامه 

که بیانگر پایایی  بود 02/8و  00/8، 01/8عاطفی و شناختی به ترتیب 

 مطلوب پرسشنامه مذکور است.

( 5003) نکیو س نهایپرسشنامه توسط س نی: ا2یلیتحص یسازگار پرسشنامه

ل است و توسط ابوالفض دهیگرد یابیدر دانشگاه شانکار ساخته و هنجار

است  هیگو 08 یدارا شده است. این پرسشنامه، ترجمه 5311در سال  یکرم

: اسیمقو سه خرده .شوندی( پاسخ داده م8) ری( و خ5که به صورت بله )

کند. حجم یم یریگرا اندازه آموزشیو  یاجتماع ،یعاطفیسازگار

 نیشتریدهد. بیرا به دست م یکل ینمره سازگار ،یفرع اسیسه مق یهانمره

نمره  نیباشد، بنابرایم 08 یکل یو نمره سازگار 28 یفرع اسینمره هر مق

حداقل نمره صفر و حداکثر  رود.یبه شمار م یبالا آزمون نشانه ناسازگار

 15/8را  اسیمق نیا ییروا زانی( م5003) نکیو س نهایس می باشد. 08نمره 

 00/8تا  08/8ها و کل آزمون از  اسیمقخرده یآن را برا ییایپا زانیو م

 بیابزار را با استفاده از ضر ییای( پا5308) یو کاظم یگزارش نمودند. پناه

ه ب آموزشیو  یاجتماع ،یعاطف یهر بعُد سازگار یکرونباخ برایآلفا

 نیهمچن اعلام کرده اند. 05/8کل را  یو سازگار 08/8، 11/8، 00/8 بیترت

تفاده کرونباخ اس یاز روش آلفا ییایپا یبه منظور بررسدر پژوهش حاضر 

 یو برا 05/8کل پرسشنامه  یبرا بیضر نینشان داد که مقدار ا جیشد. نتا

بود  08/8و  00/8، 02/8 بیبه ترت یو آموزش یاجتماع ،یعاطف یمولفه ها

 .مطلوب پرسشنامه مذکور است ییایپا انگریکه ب

 (2880و مارش ) نیمارتاین پرسشنامه توسط  :3یلیتحص یستگیپاپرسشنامه 

 یاپنج درجه فیدر طباشد که یم گویه 0 یپرسشنامه دارا نیا ساخته شد.

افقم مو شده است. کاملاً یمخالفم طراح موافقم تا کاملاً از کاملاً کرتیل

3. academic buoyancy Questionnaire 
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و  2مخالفم نمره  ی، تا حد3نظر نمره ی، ب1موافقم نمره  ی، تا حد1نمره 

حداکثر و  0دهند. حداقل نمره یاختصاص م درا به خو 5مخالفم نمره  کاملاً

 شتریب یلیتحص یستگیپا زانیباشد م شتریباشد. هر چقدر نمره بیم 38نمره 

 08/8کرونباخ برابر با  یآلفا بیضر قیبه دست آمده از طر ییایاست. پا

 یبرا یتأییدعامل  لیتحل قیاز طر زیآن ن ییگزارش شده است و روا

محاسبه شده است  11/8و  13/8، 01/8، 00/8 بیتها به تر هیهرکدام از گو

را با استفاده از  اسیمق ییای( پا5188) صالحی(. 2880و مارش،  نی)مارت

وند و همچنین یوسفو است گزارش کرده  18/8کرونباخ  یآلفا بیضر

 03/8اخ کرونب یآلفا بیرا با استفاده از ضر اسیمق ییایپا( 5301همکاران )

ه شدگزارش مطلوب  زیآن ن یی محتوایی و صوریرواو گزارش کرده 

 یاز روش آلفا ییایپا یمنظور بررسبه در پژوهش حاضر  نیهمچن .است

ل ک یبرا بیضر نینشان داد که مقدار ا جیکرونباخ استفاده شد. نتا

 باشد.یم 00/8پرسشنامه 

 ج( روش اجرا

 مراحل مختلف پژوهش پس از تصویب و اخذ مجوز از معاونت محترم

مان و ی دانشگاه آزاد اسلامی کرتیترب و علوم یدانشکده روانشناس یپژوهش

لاحظات دانشکده با درنظرگرفتن م یلیتکم لاتیتحص تهیکمتحت نظارت 

انجام شد. اهداف پژوهش و چگونگی انجام آن به مسئولین اداره  یاخلاق

آموزش و پرورش و مدیران محترم مدارس مربوطه توضیح داده شد و 

ان در کنندگبه شرکت همچنین توضیحات لازم در رابطه با اهداف پژوهش

 مطالعه ارائه شد و شرکت در پژوهش کاملا داوطلبانه بود.

رابطه بین متغیرها از آزمون همبستگی جهت بررسی در پژوهش حاضر 

ل و نقش بینی متغیر وابسته بر اساس متغیر مستقپیرسون و جهت بررسی پیش

بوت در آزمون  روش تحلیل مسیرای از آزمون مدل ساختاری به واسطه

افرار نرم دواز با استفاده ها . تجزیه و تحلیل دادهاستفاده شده است استراپ

24SPSS 22افزار و نرم
5AMOS ه است.شد انجام 

 هایافته
از نظر جنسیت: آموز شرکت کردند، دانش 128در این پژوهش 

و پاسخگویان دختر با  (%13نفر به میزان  223پاسخگویان پسر با فراوانی )

                                                           
1. Analysis Of Moments Structures 
2. Durbin-Watson 

سال با فراوانی  50از نظر میزان سن: سن ، (%11نفر به میزان  501) فراوانی

نفر به میزان  532فراوانی )کمترین با سال  51(، سن %31به میزان  نفر 515)

، از نظر پایه (%31نفر به میزان  511فراوانی )بیشترین با سال  50سن و  (35%

کمترین با پایه یازدهم  (،%31نفر به میزان  515)تحصیلی: پایه دهم با فراوانی 

نفر به  511فراوانی )بیشترین با دوازدهم و  (%35نفر به میزان  532فراوانی )

 51در پژوهش حاضر، تعداد  در این تحقیق شرکت نموده اند. (%31میزان 

خارج )پرت  یهاکه داده بیترتنیها حذف شدند. بدمورد از مجموعه داده

شدند.  ییاشناس سکریو-باکس نمودار با استفاده از یریتک متغ (از محدوده

شدند و از  ییشناسا یریمتغ تک ها به عنوان پرتمورد از داده 3تعداد 

چند  (خارج از محدوده) پرتی هاها حذف شدند. دادهمجموعه داده

مورد از  0شدند. تعداد  ییشناسا سیبا استفاده از فاصله ماهالانوب یریمتغ

مورد از  3تعداد  نیشدند. همچن ییشناسای ریپرت چند متغ ها به عنوانداده

و  یرکجین مقادیشدند. همچن گذاشتهها مخدوش بود و کنارپرسشنامه

ها مورد مفروضه نرمال بودن داده .داشتند+ قرار5و  -5در دامنه  یچولگ

 2با استفاده از آماره دوربین واتسون هاقرار گرفت. استقلال داده تأیید

(DW)  چندگانه با استفاده از  یخطهم عدم نیهمچنشد.  تأییدبررسی و

بعد از شد.  تأییدبررسی و  1و آماره تحمل (VIF) 3انسیآماره تورم وار

 پژوهش ازی رهایمتغ روابط یبررس به منظور یآمار یهامفروضه تیرعا

 یرهایتغم یفیشد. ابتدا شاخص توص استفادهی معادلات ساختار یابیمدل

برازش  یدر ادامه به منظور بررس(. 5جدول ) داده شده است شیپژوهش نما

 بیضرا یاز بررس شیپ یبا مدل مفهوم پژوهش حاصل از یتجرب یهاداده

 (.3جدول ) قرار گرفت یمورد بررس یبرازش مدل ساختار ،یساختار

 

 

 

 

 

 

3. Variance Inflation Factor 
4. Tolerance Statistic 
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 پژوهش متغیرهای توصیفی هایشاخص و همبستگی ماتریس .1 جدول

 5 2 3 1 1 0 1 0 0 58 55 52 53 51 51 

               5  رفتاری .5

              5 **8/502  عاطفی .2

             5 **8/201 **8/201  شناختی .3

            5 **8/101 **8/000 **8/031  کل-تحصیلی اشتیاق .1

           5 **8/258 **8/511 8/802 **8/220  اول الؤس .1

          5 **8/100 **8/503 *8/580 **8/510 *8/800  دوم الؤس .0

         5 **8/305 **8/128 **8/500 **8/531 8/802 **8/503  سوم الؤس .1

        5 **8/301 **8/301 **8/151 **8/510 8/801 **8/531 **8/288  چهارم الؤس .0

       5 **8/330 **8/302 **8/305 **8/131 **8/501 **8/513 **8/518 **8/520  پنجم الؤس .0

      5 **8/180 **8/200 **8/330 **8/182 **8/101 **8/518 8/810 **8/531 *8/580  ششم الؤس .58

     5 **8/102 **8/115 **8/130 **8/115 **8/023 **8/030 **8/501 8/803 **8/531 **8/512  کل-تحصیلی پایستگی .55

    5 **8/205 **8/210 **8/222 **8/382 **8/320 **8/200 **8/211 **8/310 **8/231 **8/212 **8/381  عاطفی سازگاری .52

   5 **8/251 **8/380 **8/310 **8/380 **8/231 **8/200 **8/320 **8/211 **8/510 *8/580 *8/528 *8/800  اجتماعی سازگاری .53

  5 **8/100 **8/153 **8/200 **8/203 **8/250 **8/210 **8/382 **8/338 **8/353 **8/250 *8/580 **8/511 **8/505  اموزشی سازگاری .51

 5 **8/031 **8/018 **8/101 **8/318 **8/310 **8/351 **8/313 **8/305 **8/155 **8/303 **8/320 **8/500 **8/211 **8/201  کل-تحصیلی سازگاری .51

11/52  میانگین  35/51  01/51  10/11  20/3  80/3  00/2  00/2  55/3  28/3  02/50  20/20  38/33  50/32  18/05  

130/3  انحراف معیار  100/1  082/1  800/0  500/5  510/5  551/5  585/5  515/5  223/5  030/1  201/3  310/2  000/2  152/0  

-813/8  کجی  800/8  822/8-  815/8  850/8-  301/8  101/8  151/8  500/8  223/8  800/8-  230/8  513/8  510/8  210/8  

-101/8  کشیدگی  111/8-  110/8-  082/8-  581/5-  013/8-  033/8-  103/8-  811/5-  500/5-  500/8-  185/8-  301/8-  830/8-  251/8-  

 

 تحصیلیسازگاری متغیر، دهد، در این تحقیقمی، نشان 5نتایج جدول 

ت پرسشنامه سوم الاؤی بر اساس سلیتحص یستگیپا متغیرو حداکثر میانگین 

 عیتوز یبه منظور بررس نیهمچن اند.حداقل میانگین را کسب نمودهو چهارم 

و با  81/8ها در سطح ری: نمرات کسب شده توسط متغرهاینرمال بودن متغ

رابطه بر اساس  نیقرار گرفت، در ا یابیاسبه و مورد ارزمح %01 نانیاطم

ر د یستیبای مده مندرج در ستون کجآبدست  ریمقاد ،یآمار نیقوان

باشد  58کمتر از عدد  یستیبای دگیستون کش رمقادی و( ±3محدوده عدد )

 ریه به مقادبا توج نینه، بنابرا ایکرد که داده ها نرمال هستند  انیتا بتوان ب

ردار نرمال برخو عیاز توز رهایگرفت که متغ جهیتوان نتیمده مآبدست 

 است.

ا همراه ب یلیتحص اقیاشت ریمتغ .5که:  دهدنشان می 5نتایج جدول همچنین 

 یسازگار ریبا متغ 85/8ن در جهت مثبت در سطح آ یهااسیخرده مق

با د که باشیم یمعن نیها بدرابطه نیرابطه برقرار نموده است، ا یلیتحص

 در یلیتحص یموزان، سازگارآدر دانش یلیتحص اقینمرات اشت شیافزا

 سایهمراه با خرده مق یلیتحص اقیاشت ریمتغ .2است.  افتهی شیها افزانآ

ابطه ر یلیتحص یستگیپا ریبا متغ 85/8ن در جهت مثبت در سطح آ یها

مرات ن شیباشد که با افزایم یمعن نیها بدرابطه نیبرقرار نموده است، ا

 افتهی شیها افزانآدر  یلیتحص یستگیموزان، پاآدانش یلیتحص اقیاشت

هت ن در جآ یهااسیخرده مقهمراه با  یلیتحص یستگیپا ریمتغ .3 است.

، رابطه برقرار نموده است یلیتحص یسازگار ریبا متغ 85/8مثبت در سطح 

در  یلیحصت یستگینمرات پا شیباشد که با افزایم یمعن نیرابطه بد نیا

 است. افتهی شیها افزانآدر  یلیتحص یموزان، سازگارآدانش

و بیشتر بدست  81/8سطح معنی داری برای هر کدام از متغیرها بیشتر از حد 

گردد بر اساس قوانین آماری بایستی سطح معنی آمده است، یاداوری می

رمال ان توزیع نو بیشتر باشد تا بتو 81/8داری متغیرها بیشتر از حد قابل قبول 

متغیرها را بیان نمود، بنابراین بر اساس نتایج آزمون کولموگروف 

بدست آمده است،  81/8اسمیرنوف سطح معناداری متغیرها بیشتر از حد 

شود متغیرها از توزیع نرمال برخوردار گردیده و فرض نرمال لذا نتیجه می

 لگویا برازش بررسی و مدل آزمون منظور به گردد.می تأییدبودن متغیرها 

 .گرفت قرار بررسی مورد مدل برازندگی ها،داده با پیشنهادی
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 هااسمیرنوف، جهت بررسی توزیع نرمال داده-آزمون کولموگروف. 2جدول 

 داریسطح معنی اسمیرنوف-مقدار کولموگروف متغیر

 81/8 801/8 رفتاری

 55/8 810/8 عاطفی

 20/8 810/8 شناختی

 80/8 802/8 کل نمره - تحصیلی اشتیاق

 81/8 811/8 اول سؤالپایستگی تحصیلی/ 

 80/8 815/8 دوم سؤالپایستگی تحصیلی/ 

 58/8 810/8 سوم سؤالپایستگی تحصیلی/ 

 55/8 813/8 چهارم سؤالپایستگی تحصیلی/ 

 53/8 831/8 پنجم سؤالپایستگی تحصیلی/ 

 81/8 812/8 ششم سؤالپایستگی تحصیلی/ 

 80/8 811/8 کل نمره - تحصیلی پایستگی

 80/8 810/8 عاطفی سازگاری

 53/8 805/8 اجتماعی سازگاری

 52/8 802/8 موزشیآ سازگاری

 55/8 810/8 کل نمره - تحصیلی سازگاری

 

باشد، همانطور که های برازش مدل می، نشان دهنده شاخص3نتیجه جدول 

مدل موردنظر از برازش باشد بر اساس پارامترهای بدست آمده، مشخص می

 مطلوب برخوردار است.

 قادر ،20/8 استاندارد ضریب با تحصیلی اشتیاق ، متغیر1مطابق جدول 

 سازگاری متغیر ،85/8 داری معنی سطح در مثبت صورت به گردیده

 ضریب با حصیلیت پایستگی کند و متغیر بینی پیش را آموزاندانش تحصیلی

 ،85/8 داریمعنی سطح در مثبت صورت به گردیده قادر ،11/8 استاندارد

 تغیرکند، همچنین م بینیپیش را آموزاندانش تحصیلی سازگاری متغیر

 مثبت صورت به گردیده قادر ،20/8 استاندارد ضریب با تحصیلی اشتیاق

 را آموزاندانش تحصیلی پایستگی متغیر ،85/8 داری معنی سطح در

 کند. بینیپیش

متغیر  مستقل بر وابسته از طریق ریمتغ، نشان دهنده اثر غیر مستقیم 1جدول 

حصیلی، به ، متغیر پایستگی تشودیمباشد. بنابراین نتیجه ای مینقش واسطه

 یازگارس با یلیتحص اقیاشتی در ارتباط بین متغیر اواسطهعنوان نقش 

ی از طریق لیحصت اقیشتگذار بوده است. به طوری که متغیر ا تأثیری لیتحص

به  52/8ریب ی با ضلیتحص یسازگارنقش واسطه ای پایستگی تحصیلی بر 

تأثیر ، 85/8( در سطح معنی داری VAF= 38/8) صورت مثبت با شاخص

گی شود که متغیر پایسترو به طور کلی نتیجه میهمینگذاشته است. از

یلی صتحصیلی قادر گردیده نقش مثبت قوی تری بر افزایش سازگاری تح

 ی ایفا نماید.لیتحص اقیشتنسبت به متغیر ا
 

 های برازش مدل ساختاری پژوهش. شاخص3جدول 

 X2/df p GFI AGFI CFI RMSEA شاخص های برازش

 80/8تا  82/8بین  و بالاتر 08/8 و بالاتر 08/8 و بالاتر 08/8 85/8کمتر از  1کمتر از  استانداردحد 

 80/8 05/8 08/8 03/8 885/8 101/2 مدهپارامترهای بدست آ

 

 پژوهش ساختاری مدل مسیر . ضرایب4جدول 

 اثرات مستقیم
ضریب غیر 

 (B)استاندارد 

خطای معیار 
(S.E.) 

ضریب 

 ) β(استاندارد 

نسبت 

 (T) بحرانی

 سطح معناداری

(P) 

واریانس تبیین 

 (R2)شده 

 880/8 115/2 20/8 810/8 520/8 یلیپایستگی تحصبه  اشتیاق تحصیلی

 8881/8 302/0 11/8 511/8 580/5 صیلیسازگاری تحبه  پایستگی تحصیلی 10/8

 881/8 000/2 20/8 551/8 320/8 یسازگاری تحصیلبه  اشتیاق تحصیلی

 

 . اثر غیر مستقیم مدل ساختاری با استفاده از آزمون بوت استارپ5جدول 

 سطح معنی داری حد بالا حد پایین (VAFاثر )نسبت  اثرکل ضریب اثر غیرمستقیم مسیر

 سازگاریبا  اشتیاق تحصیلیرابطه 

 از طریق پایستگی تحصیلی تحصیلی
52/8 18/8 38/8 80/8 28/8 881/8 
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 ساختاری متغیرهای پژوهش مدل روابط .1 شکل

 

 یریگجهینت و بحث
 اقیتبر اش یمبتن یلیتحص یمدل سازگار یطراحاین پژوهش به منظور 

وم متوسطه آموزان دوره دی دانشلیتحصی ستگیپا یانجیبا نقش م یلیتحص

ثبت و معنادار ماستان یزد انجام شد. با توجه به نتایج، اشتیاق تحصیلی رابطه 

ش آموزان دارد و پیبا سازگاری تحصیلی و پایستگی تحصیلی دانش

باشد و پایستگی تحصیلی رابطه مثبت و معنادار با ها میکننده آنبینی

باشد و تحصیلی میکننده سازگاریبینیسازگاری تحصیلی دارد و پیش

ین متغیر بهمچنین پایستگی تحصیلی، به عنوان متغیر میانجی در ارتباط 

ادامه  گذار بوده است. در تأثیری لیتحص یسازگار با یلیتحص اقیاشت

مشخص گردید که مدل سازگاری تحصیلی مبتنی بر اشتیاق تحصیلی با 

دار آموزان از برازش مناسبی برخورنقش میانجی پایستگی تحصیلی دانش

 ضریب اب تحصیلی اشتیاق متغیر نشان داد که حاضر پژوهش جینتا است.

 ،85/8 داری معنی سطح در مثبت صورت به گردیده قادر ،20/8 استاندارد

 با افتهی کند که این بینیپیش را آموزاندانش تحصیلی سازگاری متغیر

 همکاران و آرچامبالت ،(2850) همکاران و رویج وان پژوهش هاییافته

در  .دارد همسویی ،(5300) جدیدی ،(5185) حیدری و بشرپور ،(2880)

 رندهیبرگ دری لیتحص یسازگارکه داشت  انیب توانیپژوهش م جینتا نییتب

 نندکیم یآن افراد سع یاست که ط یو روان شناخت یرفتار راتییتغ

با  زیمآتیطور موفقهماهنگ و به دشانیجد یلیتحص طیخودشان را با مح

)والکا،  ندبرس شانیریادگی یازهایسازگار شوند و به ن یلیتحص یتقاضاها

دانش آموزان به مدرسه را  یآگاه زانیم یلیتحص اقیاشت(. همچنین 2851

ه کند، بیم تیتقو یریادگیها را به آن یدهد، تلاش و انرژ یم شیافزا

 یخود را بررس ندهیو آ یریادگیمختلف  یندهایدهد تا فرآ یآنان اجازه م

دانگ،  و انگی)ج شودیم یلیتحص جیکنند و باعث بهبود عملکرد و نتا

 شتربی همسالان با دوستانه روابط برقراری در توانمند آموزاندانش (.2828

 لیتحصی سازگاری و عملکرد دارای و بوده علاقمند مدرسه به سایرین از

 علاقمندی ،دیگران با دوستانه روابط برقراری توانایی واقع در. هستند بهتری

 باطیارت هایمهارت داشتن و موقع به تکالیف انجام و تحصیل و مدرسه به

 و شوند )لوپز آموزاندانش در سازگاری افزایش باعث توانندمی کافی

 اقاشتی کلی طور به که کرد برداشت توانمی رواین از(. 2881 دوبایس،
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 ملکردع بهبود در اساسی نقش خود ینوبه به که آن هایمولفه و تحصیلی

 افزایش هب منجر تواندمی دارند و آموزان دانش تحصیلی موفقیت و تحصیلی

 .شود تحصیلی سازگاری

ا ضریب ب متغیر پایستگی تحصیلیکه  داد نشان حاضر پژوهش دیگر یافته

، 85/8، قادر گردیده به صورت مثبت در سطح معنی داری 11/8استاندارد 

ته با بینی کند که این یافآموزان را پیشدانش یلیتحص یسازگارمتغیر 

( و صالحی 2851) مارتین (،2850) و همکاران مارتینهای پژوهش یافته

 یستگیپاه توان گفت ک( همسویی دارد. در تبیین این یافته تحقیق می5188)

آموز با ارتباط مثبت دانش ربناییاساس و ز که است یعامل مهم یلیتحص

دانش آموز بر  ییوتوانا دهدیاو را شکل م یلیتحص یمدرسه و زندگ

 گشت بهو باز یلیدر مواجهه با مشکلات کوچک و بزرگ تحص یستادگیا

(. 2858، وهمکاران نیمارت) دهدیم شیرا افزا یلیعادی تحص روال

بهبود  های مختلف، سببپایستگی با حفظ تعادل روانشناختی در موقعیت

. پایسته (2850و همکاران،  شود )بکمنسازگاری و سلامت روانی افراد می

ان آموزدر فرآیند تحصیلی دانشکه گردد بودن دانش آموزان باعث می

مشکلات غیرپیش بینی شده را به راحتی شناسایی و حل نمایند. این امر 

و  چریگردد )هافرها جهت ادامه تحصیل میباعث شور و شوق در آن

 انندتویبالا م یلیتحص یستگیدر واقع افراد دارای پا (.2825همکاران، 

خود را به نحو احسن حل کنند و بر آن غلبه کنند و سازگارترند.  مشکلات

 ای ندیناخوشا دادهاییموثرتری از عهده رو طور افراد قادرند به نیا

د. آن ها در داشته باشن شترییبی شیبرآمده و مثبت اند یزندگ یدگیچیپ

های خود  ییاتوان نسبت به شترییکوشش های خود ثابت قدم ترند، اعتماد ب

 ر سطحعملکرد آنان د جهیپشتکار دارند و غالبا نت فیدارند، در انجام تکال

بالا  یلیحصت یستگیآموزان با پاتوان گفت دانشیرو م نیاز ا. است ییبالا

م، از طرف معل یزا مثل بازخورد های منفمشکل هایتیبا موقع برخورد در

در  و بالاتری برخوردارند رییاز انعطاف پذ استرس و یمشکلات خانوادگ

 یستگیاکه افراد با پ شودیبرداشت م گونهنیا ،بنابراین .واقع سازگارترند

اس بودن درمدرسه احس از بالاتری دارند، یلیبالا عملکرد تحص یلیتحص

ی لاقهع خود دارند، مورد یلیتحص طینگرش مثبت به مح کنند،یم تیرضا

دی دارند، کارآم شترییامش فکری بو آر یمعلم هستند، احساس آسودگ

های  تیدر برخورد با موقع ییبالا رییدارند، انعطاف پذ ییبالا ادارک شده

سازگاری  یها و مشخصه های اساس مولفه گوناگون دارد و... که همه از

 یشد، م انیآنچه ب و پژوهش جیبا توجه به نتا نیباشد، بنابرایم یلیتحص

 یلیتحص یبالا منجر به ارتقا سطح سازگار یلیتحص یستگیتوان گفت که پا

 آموزان خواهد شد.در دانش

 بیبا ضر یلیتحص اقیاشت ریمتغکه  داد نشان حاضر پژوهش دیگر یافته

، 85/8 یدار یبه صورت مثبت در سطح معن دهی، قادر گرد20/8استاندارد 

 این یافته با یافته که کند ینیبشیموزان را پآدانش یلیتحص یستگیپا ریمتغ

توان باشد. در تبیین این یافته تحقیق می( همسو می5188پژوهش، صالحی )

باط مثبت ارت یربنایاست که ز یعامل مهم یلیتحص یستگیکه، پاگفت 

 ییو توانا دهدیاو را شکل م یلیتحص یزندگ آموز با مدرسه ودانش

 یلیکوچک و بزرگ تحصدر مواجهه با مشکلات  یستادگیآموز بر ادانش

. درواقع دهدیم شیرا، افزا یلیتحص یبه روال عاد بازگشت و

 یو رفتار یعاطفی هایریگو جهت یرشد شناخت قیآموزان از طردانش

ادارک مثبت  نی، همچن(2858، و همکاران نیمارت)مثبت نسبت به مدرسه 

و  شوندیم ستهیپا یلیازنظر تحص یفراشناخت یندهاآیفر از خود و رشد

از مدرسه، حضور در  لذتی ریطور چشمگشود بهیامر موجب م نیهم

ام ، انجی(صورت منفبه)از مدرسه  بتیغ زانینفس، مکلاس درس، عزت

است در  لیبه تحص اقیاز اشت یکه حاک لیتحص اهداف مثبت ف،یتکال

آموزانی که پایستگی دانش(. 2880و مارش،  نیمارت) ابدییم شیها افزاآن

مل ع کنند به بهترین شیوهتحصیلی بالایی دارند در طول کلاس سعی می

 برای آن تلاش کنند وها زمان کافی برای یادگیری صرف میکنند. آن

د بهترین کار را انجام دهن تا هستند آموزانی در تلاشچنین دانش کنند.می

ن معلماها همچنین با آن هایشان نمره خوب دریافت کنند.تا در تمام درس

نمایند تا در حین مکالمات خود با داشته و سعی می خود ارتباط خوبی

 معلمان نیز در حل معلمان خود مشکلات تحصیلی خود را بیان نمایند.

سته آموزان پایدانش نمایند.آموزان خود تلاش میمشکلات تحصیلی دانش

مایند ن تکالیف درسی را تعدیل کنند مشکلات قبلی خود در انجامتلاش می

سانند. برهای خود این مشکلات را به حداقل و با مشورت با سایر همکلاسی

 و رغبت لیدارد و م یمهم یلیاهداف تحص رندهیادگیکه  یدر واقع زمان

 یهاراست که در مقابل فشا یهیاست بد ادیز اریبس یریادگی یبرا یو

کنار  یبه راحت یلیروزمره تحص یهاو با استرس کندیمقاومت م یلیتحص

 .دیمانیخود کمک م یلیتحص یستگیپا شیافزابه  جهیآمده و در نت
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پژوهش حاضر در  نکهیا لیاز قب ییهاتیمحدود یحاضر دارا پژوهش

ده انجام ش و در استان یزد مقطع دوم متوسطه یعنیسال  50تا  51 یسنگروه 

 گرید یهاو مکان مقاطع دیگر آموزاندانشبه  آن دادن میاست و در تعم

ها به داده یمحدود بودن ابزار گردآور عمل آورد. دیلازم را با اطیاحت

 یآورجمع گرید یهاو عدم استفاده از روش یخودگزارش یهاپرسشنامه

ن ممکهای این پژوهش است. با توجه به اینکه نیز از محدودیتاطلاعات 

خوب  ایسور خود به سان انیها، پاسخگواست در هنگام پر کردن پرسشنامه

 هیاول هاتیمورد با توج نیجلوه دادن خود اقدام کرده باشند، هرچند که ا

، با این حال، یکی دیگر از کنترل شده است یادیآموزان تا حدود زدانش

ها، پیشنهاد محدودیت های این پژوهش است. با توجه به این محدودیت

مختلف مورد آموزان مقاطع دانش ،یبعد یدر پژوهش هاشود که می

همچنین  ود.ش یبررس زیدختران و پسران ن نیوتفاوت ب رندیقرار گ یبررس

و  یرانیاقوام اتمامی یبرا ژهینقاط کشور به و ریدر سا یگرید یهاپژوهش

در انجام چنین  متفاوت انجام شود. یو بافت فرهنگ هاتیاقل نیهمچن

لات و از مداخ های خودگزارشی،پرسشنامهدر کنار  ییپژوهش ها

که  شودیم هیحاصل، توص جیبا توجه به نتا استفاده گردد. زیها نمصاحبه

ها و در مدرسه یو گروه یآموزش و مشاوره فرد یهاها و کلاسکارگاه

(، به منظور نیوالد یآموزان و هم برادانش ی)هم برا یمؤسسات آموزش

با ن همچنی آموزان برگزار گردد.دانش یلیتحص یارتقا و بهبود سازگار

و  ردیگیآموزان را در بر مهمه دانش ،یلیتحص یستگیپا نکهیتوجه به ا

 یلیتحص یآموز با مدرسه و زندگارتباط مثبت دانش یربنایاساس و ز

ه را در رابط یمدارس جلسات گروه نیشود تا مشاور یم هیلذا توص، است

ت برخورد با مسائل و مشکلا حیصح وهیدهند تا ش لیموضوع تشک نیبا ا

 آموزان آموزش دهند.مدرسه را به دانش

 یاخلاق اتظملاح
 یپژوهش با کداخلاق نیا :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

IR.IAU.KERMAN.REC.1402.004 انجام آن به  یانجام شد. اهداف پژوهش و چگونگ

داده شد و  حیمحترم مدارس مربوطه توض رانیاداره آموزش و پرورش و مد نیمسئول

کنندگان در مطالعه ارائه لازم در رابطه با اهداف پژوهش به شرکت حاتیتوض نیهمچن

هش کنندگان در پژوکاملا داوطلبانه بود. بنابراین، از شرکت هششد و شرکت در پژو

ها در خصوص محرمانه ماندن اطلاعات شرکت در مطالعه رضایت گرفته شد و به آن یبرا

 داده شد. نانیها اطمآن یو حفظ گمنام

 .اشدبیم یاستخراج شده و بدون حمایت مال یاین پژوهش از رساله دکتر :یمال یحام

این  یو پژوهشگر اصل یدکتر ینویسنده اول دانشجو :سندگانینو از کی هر نقش

نده دوم و نویس یاول، نویسنده سوم استاد راهنما یمطالعه است. نویسنده دوم استاد راهنما

 .باشدیچهارم استاد مشاور رساله م

 در ارائه نتایج پژوهش، تضاد منافع وجود نداشت. :منافع تضاد

 آموزاندانش یو تمام قیراهنما و مشاور این تحق دیاز اسات لهیوسبدین :یقدردان و تشکر

 دادند یکننده در پژوهش که با صبر و حوصله ما را در انجام این پژوهش یارشرکت

 .مینماییم یصحت و سلامت یآنان آرزو یهمگ ینموده و برا یقدردان
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تدوین مدل علیّ (. 5185)هوشنگ.  ؛بهمن، جدیدی ؛سلیمان، کرد ؛اشکوتی

ی گیرجهتگری هیجانی و سازگاری تحصیلی بر اساس خودتنظیم

گری شکفتگی تحصیلی مدار گرایشی و نقش میانجیتسلط

 .5881-5828 (:553) 25 ،مجله علوم روانشناختی .آموزاندانش
https://doi.org/10.52547/JPS.21.113.1005 

الگوی ساختاری (. 5300)نرگس.  ؛مقدم حسین، باباخانی ؛لیلا، ابراهیمی ؛امیری

پیش بینی درگیری تحصیلی بر اساس توانایی شناختی و وضعیت 

 .اقتصادی با میانجی گری اشتیاق تحصیلی در دانش آموزان -اجتماعی 

 .251-222 (:11) 50؛ مجله علوم روانشناختی

http://psychologicalscience.ir/article-1-92-fa.html 

 یروابط ساختار ی(. الگو5185) .فاضله ی،دریح و سجاد ،بشرپور

 یاجتماع تیو مقبول یلیخانواده، خودپنداره تحص یافتگیانسجام/سازش

مدرسه  یروان شناس. یلیتحص اقیاشت یانجیبا مدرسه: نقش م یبا سازگار
 .0-28( 2)55 ،و آموزشگاه

https://doi.org/10.22098/jsp.2022.1712 

 سبک رابطه(. 5308) آذرمیدخت. رضایی، و سلطانعلی کاظمی، الله؛روح پناهی،

 مجله. لیتحصی رشته و جنس نقش: تحصیلی پیشرفت با یادگیری های
 .500 - 500 ،(38) 0 تحولی، روانشناسی

https://jip.stb.iau.ir/article_512265.html 
 طلبی کمک بین رابطه در تحصیلی اشتیاق ایواسطه نقش(. 5300) سما. جدیدی،

. یروانشناس رویش مجله. آموزان دانش تحصیلی سازگاری و تحصیلی

0(52)، 551-581. 
https://frooyesh.ir/article-1-1742-fa.html 

 هویت تحصیلی، اشتیاق یرابطه(. 5188) سهراب زرین، عبدی و زهرا جعفری،

 مجله. آموزاندانش تحصیلی سازگاری با تحصیلی پایستگی و تحصیلی
 .583-522( 11)50 ،تربیتی روانشناسی مطالعات

https://doi.org/10.22111/JEPS.2022.6672 

 یپایستگ در والدین( مشارکت) یریدرگ نقش بررسی(. 5188) رضوان. صالحی،

 نشناسیروا مجله. اشتیاق و رضایت گریمیانجی با آموزاندانش تحصیلی
 .511-500 ،(5) 58 ،مدرسه

https://jsp.uma.ac.ir/article_1130.html 
نقش (. 5301فرزانه. ) و بنیادی، حیذب ی،رانیپ ؛اریشهر ی،درگاه ؛مسلم ی،عباس

 یلیصتح اقیاشت ینیبشیدر پ یزشیانگ یمیو خود تنظ یورزتعلل

 .508-500 ،51 .یآموزش در علوم پزشک یرانیمجله ا. انیدانشجو
https://ijme.mui.ac.ir/article-1-3624-fa.html 

. دیمه زاده؛عرب حمیدرضا، آبادی؛حسن پروین، کدیور؛ وحید، توکلی؛ منظری

 بر مدار هیجان پردازش راهبردهای آموزش تأثیر (. بررسی5301)

 51 ،روانشناختی علوم مجله ناسازگار. آموزاندانش تحصیلی سازگاری

(00:) 210-210. 

http://psychologicalscience.ir/article-1-119-fa.html 

 ن؛کامرا گنجی، محمدرضا؛ زاده، یوسف حسین؛ محققی، ابوالقاسم؛ یعقوبی،

 و امتحان اضطراب بر زمان مدیریت آموزشتأثیر(. 5303) ناهید. الفتی،

 ،مدرسه شناسی روان فصلنامه. آموزان دانش تحصیلی پیشرفت انگیزش

3 (5 )535. 

https://jsp.uma.ac.ir/article_163.html 
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