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 Background: Children's emotional-behavioral problems are problems that make them helpless and 

can make them helpless against issues and problems, and in addition to creating many problems for 

the child, they also create problems for the people around them, teachers and family. Despite 

conducting numerous studies to reduce children's emotional-behavioral problems, So far, the 

effectiveness of educational packages Researcher made on the life narratives of mothers on reducing 

the emotional-behavioral problems of their 6-8 year old children has not been investigated. 

Aims: The present study was conducted with the aim of investigating the effecacy of the life skills 

training package for mothers in reducing the emotional-behavioral problems of 6-8 year old children. 

Methods: The current research design was a semi-experimental pre-test-post-test type with a control 

group and a one-month follow-up. The statistical population of the present study included all mothers 

of children aged 6-8 in preschool centers and primary schools (first and second grades) in Khorram 

Abad and Borujerd cities in the academic year of 2020-2021. In order to select the statistical sample 

of the research (mothers of children with emotional-behavioral problems), first the parent form of the 

Achenbach questionnaire was implemented on 100 children aged 6 to 8 years, and a total of 26 

mothers were selected by purposeful sampling and randomly assigned to two experimental and 

control groups. To measure children's emotional-behavioral disorders in the present study, the parent 

form of the Achenbach Questionnaire (Achenbach & Rescorla, 2001) was used. In this research, the 

experimental group underwent 8 sessions of 60 minutes of life skills training. Also, to analyze the 

data in this study, the method of analysis of variance with repeated measurements and SPSS-26 

software was used. 

Results: The findings of this research indicated that the implementation of the life skills training 

package for mothers has significantly reduced the emotional-behavioral problems of children 

(p< 0.01) and the results were sustained after one month of follow-up. 

Conclusion: According to the results obtained regarding the effectiveness of the life skills training 

package in the present study, it is suggested, Counselors and child psychologists should use the 

contents of this educational package and its assignments to reduce the emotional-behavioral problems 

of children aged 6-8 to educate the mothers of this group of children. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Children's emotional-behavioral problems are 

problems that make them helpless and reduce their 

efficiency. Such children are usually rejected by 

friends, family or classmates at school, And teachers 

and coaches complain about them and if their 

behavior problems are ignored, It may lead to their 

multiple conflicts with teachers and other school 

agents and the tendency to destructive behaviors in 

the future (Frick et al., 2014). The prevalence of 

emotional-behavioral problems in children can make 

them helpless against issues and problems, and in 

addition to the many problems it creates for the child, 

It creates problems for the people around, teachers 

and family. Children's emotional-behavioral 

problems increase their stress through increased 

fatigue and ineffective coping strategies in mothers 

(Hojati et al., 2018). A review of related studies 

shows that between 15 and 22 percent of children 

experience severe emotional or behavioral disorders 

during their lives (Takhti et al., 2019). 

Children's emotional-behavioral problems are usually 

divided into two categories: externalizing problems 

and Internalizing problems (Steenhoff et al., 2021). 

Internalizing problems refer to emotional states such 

as depression, anxiety, withdrawal and inhibition, 

which are directed inward and are related to over-

controlled behaviors (Achenbach & Rescorla, 2001; 

Steenhoff et al., 2021). These problems with 

personality problems versus behavioral problems; 

Inhibition versus aggression, and high control versus 

low control are distinguished. Externalizing problems 

are interpersonal. In other words, they are 

maladaptive patterns of behavior that conflict with 

people and their expectations. 

In examining the risk factors of children's emotional-

behavioral problems, the researchers looked at 

various factors such as family functioning, mother's 

depression, child's temperament, parents' 

management skills, interaction between parents' 

temperament and management skills, premature 

birth, mother's medications during pregnancy. The 

socio-economic status of the family and the level of 

education of the parents (Zhang et al., 2018; Zhang et 

al., 2007) have mentioned. 

Regarding the relationship between the variables 

studied in the current research, the findings of the 

study by Rezaian (2016), Nameni & nemati shahri 

(2018) and Mc Donnell et al. (2018) have shown the 

relationship between early maladaptive schemas and 

emotional order seeking. It has also been found that 

the early maladaptive schemas play an important role 

in predicting psychological hardiness (Yoosefi, 

2014). And harshness plays a mediating role in the 

relationship between early maladaptive schemas and 

cognitive regulation of emotion (Nameni & nemati 

shahri, 2018). 

Various educational and therapeutic methods have 

been used for children with emotional and 

psychological problems resulting from ineffective 

parent-child interaction. One of these educational 

methods is parent-child interaction. Parent-child 

interaction is a therapeutic method that integrates 

behavioral and traditional techniques in the treatment 

of children's behavioral problems, and its 

effectiveness has been confirmed in various 

researches to reduce the child's emotional-behavioral 

problems. The method of teaching life skills based on 

parent-child interaction helps parents to establish 

warm and responsive relationships with their children 

and manage their child's behavior effectively. In this 

educational method, it is assumed that improving 

parent-child interaction will lead to improved family 

and child functioning (Dey et al., 2018; Domoff & 

Niec, 2018; Wallace et al., 2018). 

According to what was investigated, the current 

research seeks to answer this basic question, Is the 

training package Researcher made life skills for 

mothers effective in reducing the emotional-

behavioral problems of their 6-8 year old children? 

Method 
The current research design was a semi-experimental 

pre-test-post-test type with a control group and a one-

month follow-up. The statistical population of the 

present study included all mothers of children aged 6-

8 in preschool centers and primary schools (first and 

second grades) in Khorram Abad and Borujerd cities 

in the academic year of 2020-2021. In order to select 

the statistical sample of the research (mothers of 
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children with emotional-behavioral problems), first 

the parent form of the Achenbach questionnaire was 

implemented on 100 children aged 6 to 8 years, and a 

total of 26 mothers were selected by purposeful 

sampling and randomly assigned to two experimental 

and control groups. To measure children's emotional-

behavioral disorders in the present study, the parent 

form of the Achenbach Questionnaire (Achenbach & 

Rescorla, 2001) was used. In this research, the 

experimental group underwent 8 sessions of 60 

minutes of life skills training (Researcher made and 

taken from the life narratives of mothers of children 

with emotional-behavioral problems), But the 

members of the control group did not receive any 

intervention. Also, to analyze the data in this study, 

the method of analysis of variance with repeated 

measurements and SPSS-26 software was used. 

The criteria for entering the present study include 

obtaining a score higher than the cut-off point in the 

Achenbach test (score 104), the informed consent of 

the parents for the participation of the mother and 

child in the study, Confirmation of physical health 

was based on the child's health file and lack of 

simultaneous education for parents and children. The 

criteria for leaving the research included absence of 

more than two meetings and unwillingness to 

continue cooperation. 

Results 
In this research, 26 mothers of children with 

emotional-behavioral problems were present. The 

mean and standard deviation of the age of mothers 

participating in the experimental group were 34.23 

and 5.10 years, respectively, and in the control group 

were 32.54 and 5.37 years, respectively. 

The results of the multivariate analysis test in 

evaluating the effect of the independent variable on 

children's emotional-behavioral problems are shown 

in Table 1, and also table 2 shows the results of the 

analysis of variance with repeated measures in 

explaining the effect of the compiled educational 

package on children's emotional-behavioral 

problems. 

 
Table 1. The results of the multivariate analysis test in evaluating the effect of the independent variable on children's emotional-behavioral 

problems 

Components Wilks Lambda F df P Eta squared Test power 

Anxiety/depression 0.661 6.30 2&23 0.007 0.354 0.853 

Isolation/depression 0.470 10.95 2&23 0.001 0.530 0.993 

Physical Complaints 0.737 4.11 2&23 0.030 0.263 0.669 

Social Problems 0.488 12.06 2&23 0.001 0.512 0.989 

Thinking problems 0.652 6.14 2&23 0.008 0.348 0.844 

Attention problems 0.439 14.70 2&23 0.001 0.561 0.997 

Law breaking behavior 0.617 7.11 2&23 0.004 0.383 0.896 

Aggressive behavior 0.526 1036 2&23 0.001 0.476 0.975 

 
Table 2. Results of analysis of variance with repeated measurement in explaining the effect of independent variable on emotional-behavioral 

problems of children 

Variable effects sum of squares sum of squared error F P 2 

Anxiety/depression 

Group effect 233.65 165.33 33.92 0.001 0.586 

Time effect 86.33 184.85 11.21 0.003 0.318 

Interaction effect of group × time 101.77 292.82 8.34 0.001 0.258 

Isolation/depression 

Group effect 123.13 125.39 23.57 0.001 0.495 

Time effect 40.69 70.23 13.91 0.001 0.367 

Interaction effect of group × time 82.33 141.39 13.98 0.001 0.369 

Physical Complaints 

Group effect 40.21 68.31 14.12 0.001 0.371 

Time effect 23.56 58.77 9.62 0.005 0.281 

Interaction effect of group × time 22.31 120.46 4.45 0.017 0.156 

Social Problems 

Group effect 172.51 242.97 17.04 0.001 0.415 

Time effect 54.02 94.92 13.66 0.001 0.363 

Interaction effect of group × time 117.87 289.03 9.79 0.001 0.290 

Thinking problems 

Group effect 37.40 123.32 7.28 0.013 0.233 

Time effect 56.08 74.20 18.16 0.001 0.431 

Interaction effect of group × time 46.46 142.05 7.85 0.001 0.246 

Attention problems Group effect 172.51 159.44 25.97 0.001 0.520 
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Variable effects sum of squares sum of squared error F P 2 

Time effect 46.20 78.39 14.14 0.001 0.371 

Interaction effect of group × time 125.72 247.95 12.17 0.001 0.336 

Law breaking behavior 

Group effect 118.15 299.33 9.47 0.005 0.283 

Time effect 177.23 346.69 12.29 0.001 0.338 

Interaction effect of group × time 215.39 562.98 9.18 0.001 0.277 

Aggressive behavior 

Group effect 702.00 941.49 17.90 0.001 0.427 

Time effect 196.17 514.77 9.15 0.006 0.276 

Interaction effect of group × time 295.62 876.05 8.10 0.001 0.252 

 

Also, the results of Benferroni's post hoc test 

comparing the effects of the groups showed that the 

difference in the average emotional-behavioral 

problems of children in the two experimental and 

control groups is statistically significant. In such a 

way that the implementation of the compiled 

educational package has caused the average 

emotional-behavioral problems of children to 

decrease in the post-test and follow-up stages 

compared to the pre-test stage. 

Conclusion 
The present study was conducted with the aim of 

investigating the effecacy of the life skills training 

package for mothers in reducing the emotional-

behavioral problems of 6-8 year old children. 

The findings of the research indicated that the 

compiled educational package significantly reduces 

the components of anxiety/depression, 

withdrawal/depression, physical complaints, social 

problems, thinking problems, attention problems, 

law-breaking behavior and aggressive behavior 

among children's emotional-behavioral problems. 

The findings of the present study are consistent with 

the results of the studies of Isanejad & Xandan 

(2017), Barlow et al. (2010), Kheyrieh et al. (2018). 

These findings are also explained in this way based 

on Glasser's theory, that it is possible to create and 

maintain a good, intimate and satisfactory 

relationship between parents and children by using 

behaviors that connect the relationship and refrain 

from behaviors that destroy the relationship. Also, 

according to this theory, a good relationship between 

parents and children makes them able to choose what 

behavior to do without external control and to accept 

responsibility for their behavior. Also, the findings 

obtained in this research indicate the effectiveness of 

the life skills training package for mothers on 

reducing children's isolation, depression and social 

problems, It is consistent with the results of the study 

by Kashefi Mamaghani et al. (2020) and can be well 

explained based on social cognitive theory. This 

theory believes that the creation of successful 

interactions is due to the evolution of the individual 

in the processes of social cognition. Social skills can 

create positive and successful results in a person's 

relationships with others (Radmanesh & Saadi pour, 

2017). 

According to the results obtained regarding the 

effectiveness of the life skills training package in the 

present study, it is suggested, Counselors and child 

psychologists should use the contents of this 

educational package and its assignments to reduce the 

emotional-behavioral problems of children aged 6-8 

to educate the mothers of this group of children. 
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 :هادواژهیکل
 زندگی، هایمهارت آموزشی بستۀ

 رفتاری،-هیجانی مشکلات

 مادران،

 ساله 8-0کودکان 

 مشکلات و ائلمس برابر در را آنان تواندکرده و می درماندگی دچار را آنان که هستند مشکلاتی کودکان رفتاری-هیجانی مشکلات زمینه: 

رغم علی .آورندمی پدید مشکلاتی نیز خانواده و معلمان اطرافیان، برای کودک، خود برای فراوان ایجاد مشکلات بر علاوه و کرده ناتوان

 ساختۀ محقق های آموزشیبستهکنون کمتر به بررسی اثربخشی رفتاری کودکان، تا-هیجانیانجام مطالعات متعدد جهت کاهش مشکلات 

 آنان پرداخته شده است. ساله 0-8 فرزندان رفتاری-هیجانی مشکلات کاهش بر مادران زندگی هایمبتنی بر روایت

ودکان ک رفتاری-هیجانی مشکلات برکاهش مادران به زندگی هایمهارت بستۀ آموزشی با هدف بررسی اثربخشی حاضر پژوهش هدف:

 انجام شد. ساله 0-8

 پژوهش آماری جامعۀ. بود ماهه یک پیگیری و گواه گروه با آزمونپس - آزمونپیش نوع از آزمایشینیمه حاضر پژوهش طرح :روش

 در بروجرد و آبادخرم شهرهای( دوم و اول هایپایه) ابتدایی مدارس و دبستانیپیش مراکز ساله 0-8 کودکان مادران تمامی شامل حاضر

 الدو فرم ابتدا ،(رفتاری-هیجانی مشکلات دارای کودکان مادران) پژوهش آماری نمونۀ انتخاب منظور به .بود 1311-1211 تحصیلی سال

 دو در تصادفی طور به و شده انتخاب هدفمند گیرینمونه با مادر 40 مجموع در و شد اجرا ساله 8 تا 0 کودک 111 روی آخنباخ نامهپرسش

نباخ آخ نامهحاضر از فرم والد پرسشدر مطالعۀ رفتاری کودکان -برای سنجش اختلالات هیجانی. شدند گمارش گواه و آزمایش گروه

گرفتند.  قرار زندگی هایمهارت آموزش ایدقیقه 01 جلسۀ 8 تحت آزمایش، گروه پژوهش این ( استفاده شد. در4111)آخنباخ و رسکورلا، 

 .شد استفاده SPSS-26 افزارنرم و مکرر گیریاندازه با واریانس تحلیل روش از حاضر مطالعۀ در هاداده تحلیل جهت همچنین

 کودکان تاریرف-هیجانی مشکلات های زندگی برای مادران،مهارت بستۀ آموزشی اجرای که بود آن های این پژوهش بیانگریافته :هایافته

 بعد از یک ماه پیگیری، دوام داشته است.( و نتایج >p 11/1کاهش داده است ) معنادار صورت به را

 مشاوران شود،می نهادپیش حاضر مطالعۀ در زندگی هایمهارت آموزشی بستۀ دست آمده مبنی بر اثربخشیبه نتایج به  توجه با :یریگجهینت

 آموزش جهت آن تکالیف و آموزشی بسته این محتوی از ساله 0-8 کودکان رفتاری-هیجانی مشکلات کاهش برای کودک شناسانروان و

 .کنند استفاده کودکان از دسته این مادران

 کودکان رفتاری-هیجانی مشکلات برکاهش مادران به زندگی هایمهارت آموزش اثربخشی بررسی(. 1213) هایده، صابری والحسینی، خدیجه؛ ابوالمعالی؛ جهانگیر، شعباناستناد: 

 .1232-1211 ،138 شماره ،43 دوره روانشناختی، علوم مجله .ساله 8-0

 JPS.23.138.1417: DOI/10.52547. 1213 ،138 شماره ،43 ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
کودکان مشکلاتی هستند که آنان را دچار  1رفتاری-مشکلات هیجانی

ز ا کند. این گونه کودکان معمولاًدرماندگی و کاهش میزان کارایی می

شوند و معلمان طرد می ها در مدرسهطرف دوستان، خانواده و یا همکلاسی

و مربیان از آنان شکایت دارند و در صورتی که مشکلات رفتاری آنان 

یر ها با معلمان و سابه درگیری متعدد آن نادیده گرفته شود، ممکن است

عوامل مدرسه و گرایش به رفتارهای مخرب در آینده منجر شود )فریک و 

د توانرفتاری درکودکان می -(. شیوع مشکلات هیجانی4112همکاران، 

آنان را در برابر مسائل و مشکلات ناتوان کرده و علاوه بر مشکلات فراوانی 

آورد، برای اطرافیان، معلمان و خانواده ود میکه برای خود کودک به وج

ق رفتاری کودکان از طری-آورد. مشکلات هیجانیی پدید مینیز مشکلات

ای ناکارآمد در مادران، تنیدگی را در افزایش خستگی و راهبردهای مقابله

(. مرور مطالعات مرتبط 1318دهد )حجتی و همکاران، آنان افزایش می

درصد کودکان در طول زندگی خود اختلالات  44ا ت 11دهد بین نشان می

 (.1311کنند )تختی و همکاران، هیجانی یا رفتاری را به شدت تجربه می

پردازان و پژوهشگران حوزۀ خانواده و نظریه از برخی اخیر هایسال در

 و بنامطلو هاییادگیری به را رفتاری کودکان-هیجانی اختلال کودک،

 (.1310اند )گودینی و همکاران، داده نسبت والدین و محیط با فرد تعامل

 زندگی، اولیه هایسال در کودک-والد این در حالی است که تعاملات

 و اطفیع اجتماعی، شناختی، رشد در کنندهتعیین عوامل ترینمهم از یکی

 (.1211است )بهرامی و همکاران،  کودک رفتاری

یجاد تعامل خانوادگی در ا مطالعات مختلفی که به بررسی تأثیر الگوهای

اند و این مشکلات را نوعی واکنش مشکلات رفتاری درکودکان پرداخته

ه های خانوادگی در نظر گرفته و از سوی دیگر بکودک نسبت به نابسامانی

های محیطی نامناسب مانند عدم پذیرش کودک، عدم محبت و محرک

 ردی فضای خانوادهحمایت کافی از طرف والدین، بی هدفی در خانواده، س

های مادر، دلبستگی ناایمن در خلال دورۀکودکی و عدم مراقبت و دلسوزی

دند اند و معتقو استرس والدین را نیز در ایجاد این مشکلات مؤثر دانسته

 کودک و تعامل میان و خانواده رفتاری برای -بروز این اختلالات هیجانی

؛ باعزت 1310کند )گودینی و همکاران، می ایجاد زیادی مشکلات هاآن

                                                           
1. Emotional- behavioral problems 
2. externalizing problems 

رفتاری کودکان علاوه بر این که -مشکلات هیجانی (.1388و همکاران، 

دارد،  ستقیمم تأثیر شانبر توانایی برای یادگیری و تعاملات آنان با اطرافیان

تواند بر شخصیت و رفتار آنان مؤثر باشد. مشکلات در بزرگسالی هم می

 4مودنان به طور معمول در دو دسته مشکلات برونرفتاری کودک-هیجانی

 (.4141و همکاران،  گیرند )استینهافمیقرار  3نمودو درون

به حالات هیجانی مانند افسردگی، اضطراب،  نمودمشکلات درون

شود که معطوف به درون هستند و با گیری و بازداری اطلاق میکناره

 رسکورلا، و دارند )آخنباخ های بیش از حد کنترل شده رابطهرفتاری

با مشکلات شخصیتی  (. این مشکلات4141 همکاران، و استینهاف ؛4111

در مقابل مشکلات رفتاری؛ بازداری در مقابل پرخاشگری، و کنترل زیاد 

ه شوند. مشکلات درون نمودکه بیشتر متوجدر مقابل کنترل کم مشخص می

ی گیری، کمرویی، خجالتگوشهخود فرد است، شامل رفتارهای اضطرابی، 

ریز بودن و افسردگی است. اما کودکان و نوجوانانی که مشکلات برون

ای و دارند، رفتارهایی از قبیل رفتار پرخاشگرانه، قلدری، نافرمانی مقابله

دهند، که پیامد این گونه رفتارها، متوجه ناسازگاری از خود نشان می

؛ 4110 همکاران، و ، هاردمن4141 همکاران، و دیگران است )استینهاف

(. مشکلات برون 1113و همکاران،  کانهی، مک4111، آخنباخ و رسکورلا

ای فردی هستند؛ به بیان دیگر الگوهای رفتاری سازش نایافتهنمود، بین

ه از گیرند. این دستهستند که در تعارض با افراد و انتظارهایشان قرار می

هایی مانند مشکلات رفتاری، انمشکلات در گسترۀ پژوهشی با عنو

پرخاشگری، بزهکاری، رفتارهای غیر قابل مهار و ناسازگارانه و مانند آن 

وند و ششوند. مشکلات برون نمود به صورت بیرونی ظاهر میمشخص می

ها گیرند، که از جمله آندر تعارض با اطرافیان، محیط و مدرسه قرار می

م و ، پرخاشگری )کلامی و فیزیکی(، خششکنانهتوان به رفتارهای قانونمی

ای اشاره کرد اختلال نقص توجه، مشکلات هنجاری و نافرمانی مقابله

(. عوامل متعددی از 4114؛ آلن، 1311؛ زینالی و رستمی، 4141 یندزیل)

؛ تمبلی و 4144قبیل سبک فرزندپروری والدین )مسیران و همکاران، 

ی دوران کودکی، آزارهای ها(، آسیب4114، اختر، 4114همکاران، 

؛ نورت و همکاران، 4112عاطفی و جنسی کودک )لول و همکاران، 

( و جنسیت )روبیو و همکاران، 4114(، غفلت )تمبلی و همکاران، 4110

3. Internalizing problems 
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در بررسی عوامل خطرساز برای  ( در بروز این مشکلات تأثیر دارند.4112

از  ختلفیرفتاری کودکان، پژوهشگران به عوامل م -مشکلات هیجانی

های جمله کارکرد خانواده، افسردگی مادر، خلق و خوی کودک، مهارت

های مدیریتی والدین، تولد مدیریت والدین، تعامل بین خلق و خو و مهارت

-زودرس، داروهای مصرفی مادر در دوران بارداری، وضعیت اقتصادی

؛ 4118اجتماعی خانواده و سطح تحصیلات والدین )ژانگ و همکاران، 

( نشان 4141و همکاران ) اند. استیکا( اشاره کرده4111و همکاران،  لسونن

دادند که عوامل خانوادگی به طور مثبت با مشکلات هیجانی در کوتاه 

چنین بررسی علل خطرساز مشکلات مدت و بلندمدت رابطه دارند. هم

رفتاری نشان دادکه یکی از متغیرهای پیش بینی کننده مشکلات -هیجانی

ک کود-رفتاری برون نمود و درون نمود در کودکان، تعامل والد -یهیجان

فرزند -رسد زمانی که روابط با تعامل والداست؛ به عبارت دیگر، به نظر می

(. در همین 1311کند )شفیعی و همکاران، آید، نقش حیاتی ایفا میمی

 ( در مطالعۀ خود نشان دادند که آموزش4111راستا، استاتین و همکاران )

های ارتباطی و رفتاری به والدین در کاهش مشکلات رفتاری مهارت

 ( نیز نشان دادند، برنامه4144کودکان مؤثر است. مسیران و همکاران )

 استرس و والدین استرس کودکان، رفتار بهبود در شده اصلاح فرزندپروری

 و مرزی سطوح دارای که ساله 14 تا 0 کودکان مادران بین در عمومی

 .بود مؤثر پایدار اثرات با بودند رفتاری مشکلات از غیرطبیعی

رفتاری کودکان بیشتر در کودکان دختر  -میزان شیوع مشکلات هیجانی

دیده شده است که با اکثر مطالعات انجام شده در زمینه مشکلات رفتاری 

انجام شده در ایران و سایر کشورها همخوانی دارد. هر چند برخی از 

ریز مانند افسردگی، اضطراب، عدم اعتماد به نفس در نمشکلات درو

دختران بیشتر مشاهده شده است، ولی به طور کلی مشکلات رفتاری در 

پسران بیشتر از دختران است. مشکلات رفتاری پسران با توجه به 

ت که به ریز اسهای جنسیتی آنان بیشتر به صورت مشکلات برونویژگی

د. محدود نبودن پسران در ارتباطات شوشکل پرخاشگری نمایان می

ساز شیوع بالاتر توانند زمینهاجتماعی از جمله عواملی هستند که می

 (.4110مشکلات رفتاری در پسران نسبت به دختران باشند )خسروی، 

های آموزشی و درمانی مختلفی برای کودکان دارای مشکلات روش

فرزندی ناکارآمد به کار بسته شده  -هیجانی و روانی حاصل از تعامل والد

فرزندی است. تعامل -های آموزشی، تعامل والداین روشاست. یکی از 

های رفتاری و سنتی را در که تکنیکفرزند، روشی درمانی است-والد

کند و کارایی آن در جهت کودکان، یکپارچه میت رفتاریدرمان مشکلا

ده مختلف تأیید شهایکودک در پژوهشرفتار -کاهش مشکلات هیجانی 

فرزند به  –تعامل والد های زندگی مبتنی براست. روش آموزش مهارت

برقرار  گویانهگرم و پاسخشان روابطیکند تا با فرزندانکمک میوالدین

رفتارهای فرزند را به طور مؤثری مدیریت نمایند. در این روش سازند و 

ود فرزند منجر به بهب -آموزشی، فرض بر این است که بهبود تعامل والد

، دوموف و 4118عملکرد خانواده و فرزندان خواهد شد )دی و همکاران، 

با توجه به آنچه که مرور شد، (. 4118؛ والس و همکاران، 4118س، نی

گویی به این سؤال اساسی است که آیا به دنبال پاسخ پژوهش حاضر

ه مادران بر کاهش های زندگی بآموزش بستۀ محقق ساختۀ مهارت

 ساله آنان مؤثر است؟ 0-8رفتاری فرزندان -مشکلات هیجانی

 روش
طرح پژوهش حاضر، نیمه  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

گروه گواه و پیگیری یک ماهه آزمون با پس -آزمون آزمایشی از نوع پیش

 ساله 0-8 بود. جامعۀ آماری پژوهش حاضر شامل تمامی مادران کودکان

 های اول و دوم( شهرهایو مدارس ابتدایی )پایه دبستانیپیش مراکز

 پژوهش این در .بود 1311-1211در سال تحصیلی  آباد و بروجردخرم

 0/1 اثر اندازه وبا شد استفاده کوهن جدول از نمونه حجم برآورد جهت

 نفر 13 گروه هر در نمونه حجم 11/1 اول نوع وخطای 82/1 آزمون توان

 ایدار انتخاب نمونۀ آماری پژوهش )مادران کودکان منظور به. شد برآورد

 111 یرو آخنباخ پرسشنامه والد فرم ابتدا رفتاری(، -هیجانی مشکلات

گیری هدفمند با نمونهمادر  40شد و در مجموع  اجرا ساله 8 تا 0کودک 

انتخاب شده و به طور تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه گمارش شدند. 

ای آموزش دقیقه 01جلسۀ  8در این پژوهش گروه آزمایش، تحت 

 انمادر زندگی هایاز روایتگرفته بر)محقق ساخته و  های زندگیمهارت

ی گروه اعضا قرار گرفتند ولی رفتاری( -هیجانی مشکلات دارای کودکان

 پژوهش به ورود هایملاک .ندای دریافت نکردمداخلهگونه گواه هیچ

 ،(112 نمره) آخنباخ آزمون در برش نقطۀ از بالاتر نمرۀ اخذ شامل حاضر

 تأیید پژوهش، در کودک و مادر شرکت جهت والدین آگاهانه توافق

 دریافت عدم و کودک سلامت پروندۀ به توجه با جسمانی سلامت
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 پژوهش از خروج هایملاک. بود وکودک والدین به همزمان هایآموزش

 .بود همکاری ادامه به تمایل عدم و جلسه دو از بیش غیبت شامل نیز

 ابزارب( 

: این پرسشنامه که تحت عنوان سنجش مبتنی بر تجربه 1 آخنباخ پرسشنامه

رفتاری  -شود جهت سنجش مشکلات هیجانینیز خوانده می 4آخنباخ

رود و این مشکلات را در دو ساله به کار می 0-18کودکان و نوجوانان 

 تدس به برای آخنباخ نظام در. دهدمی قرار نمود برون و نمود درون طبقه

 والد و (معلم فرم) معلم ،(خودسنجی فرم) کودک خود اطلاعات آوردن

 تکمیل ایدرجه 3 لیکرت طیف در را رفتار بندی درجه مقیاس (والد فرم)

/ انزوا افسردگی،/اضطراب هایمقیاس پرسشنامه این در. کنندمی

 روند مشکلات توجه، و تفکر مشکلات جسمانی، شکایات افسردگی،

 تمشکلا اجتماعی، مشکلات و پرخاشگری نافرمانی، هایمقیاس و نمود

 از پژوهش این در(. 4111 رسکورلا، و آخنباخ) سنجندمی را نمود برون

 پاسخ و است گویه 113 دارای والد فرم. شد استفاده پرسشنامه این والد فرم

 با گذشته ماه 4 در او وضعیت اساس بر را کودک هایستگیشای دهنده،

 غالبا یا کاملا) 4 و( درست گاهی یا حدی تا) 1 ،(نادرست) 1 نمرات

 تحلیل از حاکی شواهد(. 1381 مینایی،) کندمی بندیدرجه( درست

 قیاسم ملاکی روایی بیانگر شده، شناسایی هایعامل درونی همبستگی

 مشکلات نبدو و با افراد تفکیک در مقیاس این توانایی این، بر علاوه. است

 مینایی،) است پرسشنامه این افتراقی روایی بیانگر نیز رفتاری-هیجانی

 فرم هایمقیاس زیر درونی همسانی نیز( 1311) خاکی و قاسمی(. 1381

 .کردند گزارش 81/1 تا 01/1 دامنۀ در را پرسشنامه این والد

 به ایدقیقه 01 جلسۀ 8 در حاضر پژوهش در( ساخته محقق) آموزشی بستۀ

 محقق آموزشی بستۀ جلسات خلاصه. شد ارائه آزمایش گروه اعضای

 مشکلات دارای کودکان مادران زندگی هایروایت اساس بر ساخته

 بسته روایی بررسی منظور به. است آمده 1 جدول در رفتاری-هیجانی

 شاخص دو و روانشناسی متخصص نفر 1 نظر از شده، طراحی ایمداخله

 آن نتایج که شد استفاده (CVR) محتوا اعتبار و نسبت (CVI) محتوا اعتبار

 حلیلت روش از حاضر مطالعۀ در هاداده تحلیل جهت چنینهم. بود قبولقابل

.شد استفاده SPSS-26 افزارنرم و مکرر گیریاندازه با واریانس

 

 رفتاری-هیجانی مشکلات دارای کودکان مادران زندگی هایروایت اساس بر ساخته محقق آموزشی . خلاصه بستۀ1جدول 

 ای از محتوای جلسهنمونه هدف عنوان جلسه جلسه

 های ارتباطیآموزش مهارت اول
های کارآمدتر، ایجاد پیوند ساختن خانواده

 عاطفی و تحکیم روابط زوجی

رابطه  نوع روش برقراری ارتباط یکی از دلایل عمده مشکلات در رابطه صمیمی ماست. راه برقراری رابطه،

 کند.تعیین میای که ما داریم 

 مدیریت خود دوم
آموزش مدیریت خود در زندگی زناشویی/ 

 آموزش حل مسئله

ها ریزی برای رها شدن از دفاعهای اصلی خود راشناسایی کنید. برنامهتوانید درطی یک یا دو روز دفاعمی

 توان در یک روز انجام داد.را می

 تغییر باورهای نادرست سوم
در مادران جهت تغییر  ایجاد انگیزه و علاقه

 باورهای نادرست و کسب باورهای کارآمد

مثبت در  و سازگاری آوری یعنی درشرایط آسیب زا پرورش یافتن و به رشد بیش از پیش دست یافتنتاب

 واکنش به شرایط ناگوار است.

 و حل تعارض های مذاکرهآموزش مهارت مهارت مذاکره و حل تعارض چهارم
ر آگاه ت تواند موجب غنای روابط بین فردی ما شود. تعارض ما را از مشکلاتمی اختلاف نظر وتعارض

 شود بفهمیم با چه کسی ودر چه مواردی تفاوت داریم و مشکلات چطور باید حل شوند.کند و باعث میمی

 آگاهیآموزش ذهن آگاهیذهن پنجم
م و فراموش شویماشینی برای انجام کارها میاگر دقت نکنیم ومراقب نباشیم به جای انسان بودن تبدیل به 

 دهد.کنیم چه کسی و به چه دلیل این کارها را انجام میمی

 ششم
مدیریت هیجان و هوش 

 هیجانی
 آموزش مدیریت هیجان وهوش هیجانی

خشم زیاد، بی حرمتی، تغییر، غضب، اوقات تلخی، اظهار تنفر، آزردگی، درشتی، خشونت، بی حوصلگی، 

 مزاجی، دشمنی، وشاید درحد افراطی آن، دشمنی و خشونت بیمارگونه و پاتولوژیک.تند 

 ومذاکره بحث هایمهارت هفتم
شناختی و عاطفی افزایش رضایت روان

 کنندگان در رابطهشرکت

به بیان ساده تر مذاکره نوع خاصی از ارتباط است ویک مهارت به شمار می رود. اگر از رهنمودهای ارائه 

 توانید یک مذاکره کنندۀ خوب وکارآمد درروابط خود باشید.دراین جلسه پیروی کنید، میشده 

 هابتدی و مرور مهارتجمع هشتم

های مدیریت استرس، مدیریت مرور مهارت

خشم وعصبانیت، خوب گوش دادن، خوب 

 حرف زدن، حل مسئله و خودآگاهی

 کنید. . راهبرد های کارآمد تری برای تقویت همسرتان پیدا1

. 2. منابع جدیدی برای دریافت حمایت، توجه وتحسین پیدا کنید. 3. خودتان نیازهایتان را تأمین کنید. 4

 هایی تعیین کنید.محدودیت
 

                                                           
1. The Early Maladaptive Sch 2. Achenbach System of Empirically Based Assessment  
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 هایافته
-دارای مشکلات هیجانی نفر از مادران کودکان 40در این پژوهش، 

و انحراف استاندارد سن مادران شرکت  رفتاری حضور داشتند. میانگین

سال و در گروه  11/1و  43/32کننده در گروه آزمایش به ترتیب برابر با 

سال بود. در گروه آزمایش میزان  31/1و  12/34گواه به ترتیب برابر با 

نفر بالاتر از دیپلم  2نفر دیپلم و  0نفر از مادران زیر دیپلم،  3تحصیلات 

نفر  1نفر از مادران زیر دیپلم،  2نیز میزان تحصیلات بود. در گروه گواه 

 ود هر چنین کودکان این مادران درنفر بالاتر از دیپلم بود. هم 4دیپلم و 

 هیجانی-رفتاری مشکلات دارای پسر 1 و دختر 0 گواه و آزمایش گروه

 به شآزمای گروه در این کودکان سن استاندارد انحراف و میانگین. بودند

 و 14/0 با برابر ترتیب به گواه گروه در و سال 81/1 و 31/1 با برابر ترتیب

 .بود سال 11/1

ویلک )سطح -انحراف استاندارد و شاخص شاپیرومیانگین،  4جدول 

هیجانی کودکان )اضطراب/ افسردگی،  -معناداری( مشکلات رفتاری

گیری/ افسردگی، شکایات جسمانی، مشکلات اجتماعی، مشکلات گوشه

 شکنی و رفتار پرخاشگری( را در دومشکلات توجه، رفتار قانون تفکر،

آزمون و پیگیری آزمون، پسگروه آزمایش و گواه و در سه مرحلۀ پیش

 دهد.نشان می
 

 آن هایمؤلفه و پژوهش اصلی متغیر توصیفی هایشاخص .2جدول 

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش گروه مؤلفه متغیر

ف استاندارد
میانگین و انحرا

 

 اضطراب/ افسردگی
 30/4 ± 18/14 11/1 ± 04/11 41/4 ± 11/11 آزمایش

 81/4 ± 11/11 10/3 ± 01/10 01/4 ± 31/11 گواه

 گیری/ افسردگیگوشه
 01/1 ± 12/1 13/1 ± 11/1 14/4 ± 38/11 آزمایش

 11/4 ± 31/11 31/4 ± 11/11 08/1 ± 11/11 گواه

 شکایات جسمانی
 31/1 ± 31/2 38/1 ± 18/2 02/1 ± 11/0 آزمایش

 12/1 ± 20/0 11/1 ± 31/0 14/1 ± 01/0 گواه

 مشکلات اجتماعی
 04/4 ± 11/11 10/4 ± 18/11 12/4 ± 11/10 آزمایش

 41/3 ± 11/10 18/4 ± 43/10 11/4 ± 01/11 گواه

 مشکلات تفکر
 01/1 ± 31/8 11/1 ± 38/1 11/4 ± 82/11 آزمایش

 13/4 ± 20/11 20/1 ± 11/11 34/4 ± 18/11 گواه

 مشکلات توجه
 14/1 ± 11/11 10/1 ± 01/11 10/4 ± 31/10 آزمایش

 11/4 ± 13/10 01/4 ± 31/10 12/3 ± 01/11 گواه

 رفتار قانون شکنی
 82/4 ± 38/10 11/4 ± 41/11 48/2 ± 10/43 آزمایش

 11/3 ± 21/41 04/3 ± 82/41 21/2 ± 11/41 گواه

 رفتار پرخاشگری
 14/2 ± 10/41 18/3 ± 14/18 12/1 ± 38/41 آزمایش

 81/1 ± 13/41 21/1 ± 82/48 11/1 ± 18/48 گواه

شاپیرو
- 

ی(
ک )سطح معنادار

ویل
 

 اضطراب/ افسردگی
 (038/1) 113/1 (114/1) 113/1 (231/1) 138/1 آزمایش

 (012/1) 111/1 (181/1) 121/1 (114/1) 111/1 گواه

 گیری/ افسردگیگوشه
 (131/1) 801/1 (414/1) 112/1 (131/1) 120/1 آزمایش

 (111/1) 111/1 (111/1) 814/1 (421/1) 111/1 گواه

 شکایات جسمانی
 (121/1) 801/1 (312/1) 141/1 (441/1) 110/1 آزمایش

 (400/1) 144/1 (134/1) 111/1 (010/1) 112/1 گواه

 مشکلات اجتماعی
 (432/1) 141/1 (111/1) 118/1 (284/1) 124/1 آزمایش

 (021/1) 113/1 (834/1) 101/1 (323/1) 131/1 گواه

 مشکلات تفکر
 (330/1) 131/1 (011/1) 111/1 (431/1) 111/1 آزمایش

 (341/1) 148/1 (444/1) 110/1 (101/1) 110/1 گواه

 مشکلات توجه
 (213/1) 121/1 (412/1) 141/1 (281/1) 124/1 آزمایش

 (120/1) 111/1 (118/1) 111/1 (213/1) 130/1 گواه
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 پیگیری آزمونپس آزمونپیش گروه مؤلفه متغیر

 شکنیرفتار قانون 
 (131/1) 111/1 (002/1) 112/1 (120/1) 121/1 آزمایش

 (014/1) 112/1 (212/1) 130/1 (428/1) 141/1 گواه

 رفتار پرخاشگری
 (011/1) 110/1 (111/1) 812/1 (441/1) 110/1 آزمایش

 (311/1) 131/1 (341/1) 141/1 (133/1) 811/1 گواه

 

ر هیجانی کودکان د-دهد که میانگین مشکلات رفتاریینشان م 4جدول 

آزمون و پیگیری گروه آزمایش در مقایسه با گروه گواه در مراحل پس

کاهش یافته است. در مقابل تغییرات مشابهی در مراحل یاد شده در گروه 

، در این پژوهش مفروضه نرمال بودن 4گواه مشاهده نشد. بر اساس جدول 

 ویلک مورد بررسی قرار گرفت.-ها به کمک شاخص شاپیروزیع دادهتو

 فسردگیای/گیرمربوط به گوشه ویلک-نتایج نشان داد که ارزش شاپیرو

(131/1 =p و شکایات )یجسمان (121/1 =p در گروه آزمایش در مرحله )

رحله پیش ( در گروه گواه در مp= 133/1) پیگیری و رفتار پرخاشگری

چه این مطلب بیانگر آن است که مفروضۀ نرمال آزمون معنادار است. اگر

های آن نمرات در گروه و در مراحل مزبور غیر نرمال بودن توزیع داده

دهد که انحراف است، با وجود این سطح معناداری به دست آمده، نشان می

قاومت ها و ماز مفروضه شدید نبوده و با توجه به حجم نمونه برابر در گروه

ها، انواده تحلیل واریانس در برابر انحراف از مفروضههای آماری خروش

توان انتظار داشت که این موضوع نتایج را تحت تأثیر قرار نداده باشد. می

های خطای متغیرهای وابسته از برای ارزیابی مفروضۀ همگنی واریانس

آزمون لون استفاده شد و نتایج نشان داد که تفاوت واریانس خطای نمرات 

له ها و در سه مرحهیجانی در گروه-هیچ یک از مشکلات رفتاری بوط بهمر

های خطا دهد که مفروضه همگنی واریانسمعنادار نیست. این یافته نشان می

 هدر ادامه مفروض های مربوط به متغیرهای پژوهش برقرار بود.در بین داده

اره مهای کوواریانس متغیرهای وابسته با استفاده از آهای همگنی ماتریس

ا بمفروضه برابری ماتریس کوواریانس خطاها ام.باکس و شرط کرویت یا 

 3استفاده از تست موخلی مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آن در جدول 

 ارائه شده است.

 

 خطاها کوواریانس ماتریس برابری و کوواریانس واریانس هایماتریس های برابریمفروضه آزمون نتایج .3جدول 

 متغیر
 برابری ماتریس کوواریانس خطا هاواریانس کوواریانسبرابری ماتریس 

M.Box F p شاخص موخلی 4 P 

 411/1 12/4 811/1 131/1 11/1 14/2 اضطراب/افسردگی
 181/1 12/1 118/1 811/1 38/1 01/4 گیری/ افسردگیگوشه

 111/1 11/1 110/1 813/1 14/1 18/3 شکایات جسمانی

 441/1 11/4 811/1 113/1 82/1 14/1 مشکلات اجتماعی

 128/1 41/1 121/1 121/1 48/1 13/1 مشکلات تفکر

 144/1 11/2 833/1 140/1 00/1 11/11 مشکلات توجه

 430/1 81/4 884/1 224/1 11/1 10/0 رفتار قانون شکنی

 381/1 12/1 111/1 141/1 32/4 48/10 رفتار پرخاشگری

 

دهد که شاخص آماره ام.باکس برای رفتار نشان می 3نتایج جدول 

( معنادار است. اگر چه این نتیجه بیانگر عدم P= 141/1پرخاشگری )

های کوواریانس متغیرهای وابسته برای برقراری مفروضه همگنی ماتریس

رفتار پرخاشگری است. با وجود این، سطح معناداری به دست آمده نشان 

توان انتظار داشت که این دهد که انحراف از مفروضه شدید نبوده و میمی

تست موخلی  4اعتبار نسازد. منطبق بر نتایج جدول بی مسئله نتایج پژوهش را

 مشکلات از یک هیچ برای مربوط، نشان داد که ارزش مجذور کای

 برای یتکرو مفروضه اساس بر این. نبود معنادار کودکان رفتاری -هیجانی

 زا اطمینان و تحلیل هایمفروضه ارزیابی از پس. بود برقرار نمرات آن

 یگیراندازه با واریانس تحلیل روش از استفاده با هاداده ها،آن برقراری

 آزمون در چندمتغیری تحلیل نتایج 3 جدول در ابتدا، در. شد تحلیل مکرر
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 ودکانک رفتاری-هیجانی مشکلات بر شده تدوین آموزشی بستۀ اجرای اثر

 .دهدمی نشان را

 کودکان رفتاری-هیجانی مشکلات بر مستقل متغیر اثر ارزیابی در چندمتغیری تحلیل آزمون نتایج. 4جدول 

 توان آزمون F df p η4 لامبدای ویلکز مؤلفه

 813/1 312/1 111/1 4و  43 31/0 020/1 اضطراب/ افسردگی
 113/1 131/1 111/1 4و  43 11/11 211/1 گیری/ افسردگیگوشه

 001/1 403/1 131/1 4و  43 11/2 131/1 شکایات جسمانی
 181/1 114/1 111/1 4و  43 10/14 288/1 مشکلات اجتماعی

 822/1 328/1 118/1 4و  43 12/0 014/1 مشکلات تفکر
 111/1 101/1 111/1 4و  43 11/12 231/1 مشکلات توجه

 810/1 383/1 112/1 4و  43 11/1 011/1 رفتار قانون شکنی
 111/1 212/1 111/1 4و  43 30/11 140/1 رفتار پرخاشگری

 

های اضطراب/ ، اثر اجرای متغیر مستقل بر مؤلفه2منطبق بر نتایج جدول 

(، 4 ،111/1 =P ،31/0 =F= 312/1، لامبدای ویلکز= 020/1افسردگی )

، 4 ،111/1 =P= 131/1، لامبدای ویلکز= 211/1)افسردگی گیری/گوشه

11/11 =F) 4= 403/1، لامبدای ویلکز= 131/1)، شکایات جسمانی ،

131/1 =P ،11/2 =F) لامبدای ویلکز= 288/1)، مشکلات اجتماعی ،

114/1 =4 ،111/1 =P ،10/14 =F) لامبدای = 014/1)، مشکلات تفکر

 231/1)، مشکلات توجه (4 ،118/1 =P ،12/0 =F= 328/1، ویلکز

شکنی ، رفتار قانون(4 ،111/1 =P ،11/12 =F= 101/1، لامبدای ویلکز=

و رفتار ( 4 ،112/1 =P ،11/1 =F= 383/1، لامبدای ویلکز= 011/1)

 4 ،111/1 =P ،30/11= 212/1، لامبدای ویلکز= 140/1)پرخاشگری 

=F ری گی، نتایج تحلیل واریانس با اندازه1( معنادار بود. در ادامه در جدول

رفتاری -شی تدوین شده بر مشکلات هیجانیآموزمکرر در تبیین اثر بستۀ 

 دهد.کودکان را نشان می

 

 کودکان رفتاری–هیجانی مشکلات بر مستقل متغیر اثر تبیین در مکرر گیریاندازه با واریانس تحلیل نتایج .5جدول 

 F P 4 مجموع مجذورات خطا مجموع مجذورات اثرات متغیر

 اضطراب/ افسردگی

 180/1 111/1 14/33 33/101 01/433 اثر گروه
 318/1 113/1 41/11 81/182 33/80 اثر زمان

 418/1 111/1 32/8 84/414 11/111 زمان× اثر تعاملی گروه

 گیری/ افسردگیگوشه

 211/1 111/1 11/43 31/141 13/143 اثر گروه
 301/1 111/1 11/13 43/11 01/21 اثر زمان
 301/1 111/1 18/13 31/121 33/84 زمان× اثر تعاملی گروه

 شکایات جسمانی

 311/1 111/1 14/12 31/08 41/21 اثر گروه

 480/1 111/1 04/1 11/18 10/43 اثر زمان
 110/1 111/1 21/2 20/141 31/44 زمان× اثر تعاملی گروه

 مشکلات اجتماعی

 211/1 111/1 12/11 11/424 11/114 اثر گروه
 303/1 111/1 00/13 14/12 14/12 اثر زمان

 411/1 111/1 11/1 13/481 81/111 زمان× اثر تعاملی گروه

 مشکلات تفکر

 433/1 113/1 48/1 34/143 21/31 اثر گروه
 231/1 111/1 10/18 41/12 18/10 اثر زمان
 420/1 111/1 81/1 11/124 20/20 زمان× اثر تعاملی گروه

 توجه مشکلات

 141/1 111/1 11/41 22/111 11/114 اثر گروه
 311/1 111/1 12/12 31/18 41/20 اثر زمان
 330/1 111/1 11/14 11/421 14/141 زمان× اثر تعاملی گروه

 رفتار قانون شکنی
 483/1 111/1 21/1 33/411 11/118 اثر گروه
 338/1 111/1 41/14 01/320 43/111 اثر زمان

 411/1 111/1 18/1 11/104 31/411 زمان× تعاملی گروهاثر 
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 F P 4 مجموع مجذورات خطا مجموع مجذورات اثرات متغیر

 رفتار پرخاشگری
 241/1 111/1 11/11 21/121 11/114 اثر گروه
 410/1 110/1 11/1 11/112 11/110 اثر زمان
 414/1 111/1 11/8 11/810 04/411 زمان× اثر تعاملی گروه

 

زمان برای اضطراب/ ×دهد، اثر تعاملی گروهنشان می 1نتایج جدول 

گیری/ افسردگی گوشه (،4 ،111/1 =P ،32/8 =F= 418/1) یافسردگ

(301/1 =4 ،111/1 =P ،18/13 =F) 4= 120/1)، شکایات جسمانی ،

111/1 =P ،21/2 =F) 4= 411/1)، مشکلات اجتماعی، 111/1 =P، 

11/1 =F) مشکلات ،( 4= 420/1تفکر  ،111/1 =P ،81/1 =F) مشکلات ،

 شکنی، رفتار قانون(4 ،111/1 =P ،11/14 =F= 330/1توجه )

(411/1 = ،111/1 =P ،18/1 =F)  4= 414/1)و رفتار پرخاشگری ،

111/1 =P ،11/8 =F) ها بیانگر آن است که اجرای معنادار بود. این یافته

رفتاری کودکان را به -هیجانیبسته آموزشی تدوین شده، مشکلات 

، نتایج آزمون تعقیبی 0صورت معنادار تحت تأثیر قرار داده است. در جدول 

هیجانی فرزندان در دو گروه و -ونی نمرات مربوط مشکلات رفتاریبنفر

.دهدنشان میدر سه مرحلۀ اجرا را 
 

 فرزندان رفتاری-هیجانی مشکلات برای بنفرونی تعقیبی آزمون نتایج .6جدول 

 مقدار احتمال خطای معیار تفاوت میانگین هازمان متغیر وابسته

 اضطراب/ افسردگی

 111/1 11/1 12/3 آزمونپس آزمونپیش

 111/1 01/1 18/4 پیگیری آزمونپیش

 11/1 18/1 -20/1 پیگیری آزمونپس

 گیری/ افسردگیگوشه

 111/1 21/1 14/4 آزمونپس آزمونپیش
 113/1 21/1 11/1 پیگیری آزمونپیش

 11/1 21/1 -31/1 پیگیری آزمونپس

 شکایات جسمانی

 111/1 21/1 12/1 آزمونپس آزمونپیش
 111/1 23/1 31/1 پیگیری آزمونپیش

 11/1 23/1 -11/1 پیگیری آزمونپس

 مشکلات اجتماعی

 111/1 14/1 41/4 آزمونپس آزمونپیش

 113/1 11/1 12/4 پیگیری آزمونپیش
 11/1 11/1 -43/1 پیگیری آزمونپس

 مشکلات تفکر

 111/1 14/1 01/4 آزمونپس آزمونپیش

 111/1 21/1 18/4 پیگیری آزمونپیش
 210/1 24/1 -04/1 پیگیری آزمونپس

 مشکلات توجه

 131/1 13/1 12/4 آزمونپس آزمونپیش

 113/1 11/1 81/1 پیگیری آزمونپیش

 11/1 02/1 -11/1 پیگیری آزمونپس

 شکنیرفتار قانون

 114/1 11/1 11/2 آزمونپس آزمونپیش

 111/1 11/1 01/3 پیگیری آزمونپیش

 11/1 11/1 -31/1 پیگیری آزمونپس

 رفتار پرخاشگری

 114/1 11/1 81/3 آزمونپس آزمونپیش

 118/1 48/1 81/3 پیگیری آزمونپیش

 11/1 41/1 12/1 پیگیری آزمونپس

 مقدار احتمال خطای معیار تفاوت میانگین تفاوت میانگین مؤلفه

 111/1 11/1 -20/3 گواه آزمایش اضطراب/ افسردگی

 111/1 13/1 -11/4 گواه آزمایش گیری/ افسردگیگوشه

 111/1 38/1 -22/1 گواه آزمایش شکایات جسمانی

 111/1 14/1 -11/4 گواه آزمایش مشکلات اجتماعی
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 113/1 11/1 -31/1 گواه آزمایش مشکلات تفکر

 111/1 18/1 -11/4 گواه آزمایش مشکلات توجه
 111/1 81/1 -20/4 گواه آزمایش شکنیرفتار قانون

 111/1 24/1 -11/0 گواه آزمایش رفتار پرخاشگری
 

دهد نشان می 1نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی در مقایسه اثر زمان در جدول 

تاری کودکان در مراحل رف-ه تفاوت میانگین مشکلات هیجانیک

پیگیری به لحاظ آماری معنادار، اما -آزمونآزمون و پیشپس-آزمونپیش

. ستا غیرمعنادار پیگیری-آزمونپستفاوت میانگین آن نمرات در مراحل 

 نشان 1 جدول در گروه اثرات مقایسه در بنفرونی آزمون نتایج چنینهم

 گروه دو در کودکان رفتاری-هیجانی مشکلات میانگین تفاوت که دهدمی

 بستۀ اجرای که ایگونه به است، معنادار آماری نظر از گواه و آزمایش

 اریرفت -هیجانی مشکلات میانگین تا شده باعث شده تدوین آموزشی

 زمونآپیش مرحلۀ با مقایسه در پیگیری و آزمونپس مراحل در کودکان

 بنفرونی، یتعقیب آزمون در گروه اثرات به مربوط نتایج با همسو. یابد کاهش

 جدول رد کودکان رفتاری -هیجانی مشکلات نمرات میانگین تغییر روند

 دوینت آموزشی بستۀ اجرای از ناشی تغییرات که دهدمی نشان هامیانگین

 سپری از عدب پیگیری، مرحلۀ در کودکان رفتاری -هیجانی مشکلات بر شده

 چنین اساس این بر. است مانده برجا پا اجرا دورۀ از ماه یک شدن

 یجانیه مشکلات شده، تدوین آموزشی بستۀ آموزش که شد گیرینتیجه

 .دهدمی کاهش را آنان فرزندان رفتاری-

 یریگجهینت و بحث
 دگیزن هایمهارت پژوهش حاضر با هدف یررسی اثربخشی بستۀ آموزشی

 ساله انجام 0-8کودکان  رفتاری -هیجانی مشکلات برکاهش مادران به

های پژوهش بیانگر آن بود که بستۀ آموزشی تدوین شده به طور یافته .شد

/ گیریهای اضطراب/ افسردگی، گوشهمعناداری منجر به کاهش مؤلفه

افسردگی، شکایات جسمانی، مشکلات اجتماعی، مشکلات تفکر، 

شکنی و رفتار پرخاشگری از مشکلات مشکلات توجه، رفتار قانون

 شود.یرفتاری کودکان م -هیجانی

(، 4144های پژوهش حاضر با نتایج مطالعات مسیران و همکاران )یافته

تژاد و خندان (، عیسی1310(، گودینی و همکاران )1311زینالی و رستمی )

(، دکلین و 1388) همکاران و خیریه ،(4111) همکاران و (، بارلو1310)

ن ر نیز ایها بر اساس نظریۀ گلاس( همسو است. این یافته1118همکاران )

شوند که ایجاد و نگهداری رابطۀ خوب، صمیمی و رضایت گونه تبیین می

کارگیری رفتارهای پیوند دهنده رابطه بخش والدین با فرزندان با به

ن بر چنیپذیر است. همکننده رابطه امکانوخودداری از رفتارهای تخریب

ندان که فرزدشواساس این نظریه، رابطۀ خوب والدین با فرزندان موجب می

بتوانند بدون اعمال کنترل بیرونی، انتخاب کنند که چه رفتاری انجام دهند 

و مسئولیت رفتارهای خود را بپذیرند. معنای تئوری انتخاب، اختیارات 

آموزشی و یادگیری تئوری انتخاب به آزادی و اختیار شخصی مادر به تمام 

که وقت بیشتری الدینی (. و4113شود )گلاسر، های زندگی منتهی میجنبه

ت هستندکه که کمتر به سم کنند، دارای کودکانیشان میصرف فرزندان

 (.4112کنند )واندنابل، رفتاری گرایش پیدا می -مشکلات هیجانی

های به دست آمده در این پژوهش مبنی بر اثربخشی بستۀ چنین یافتههم

ی، افسردگی، گیرهای زندگی به مادران بر کاهش گوشهآموزش مهارت

مشکلات اجتماعی کودکان آنان، با نتایج مطالعۀ کاشفی ممقانی و 

( همسو است و بر اساس نظریه شناختی اجتماعی به خوبی 1311همکاران )

شی از تحول نا قابل تبیین است. این نظریه معتقد است ایجاد تعاملات موفق

تواند میهای اجتماعی فرد در فرایندهای شناخت اجتماعی است. مهارت

ند )رادمنش کدر روابط فرد با دیگران، نتایج مثبت و موفقیت آمیزی ایجاد 

 (.1310پور، و سعدی

های اجتماعی درواقع رفتارهای جامعه پسند هستند. ریشۀ بسیاری از مهارت

رفتارهای مغایر اجتماعی ناشی از عدم مهارت کافی در برقراری ارتباطات 

تیجۀ کسب مهارت اجتماعی، آشنایی بیشتر سالم و درست اجتماعی است. ن

با فضای اجتماعی پیرامون خود، توسعۀ شناخت اجتماعی خود و سپس 

عامل های لازم به تبرقراری ارتباط با آن است. کودکان با یادگیری مهارت

تر پردازند، نتیجه این تعامل مثبت، دریافت بازخورد مثبت بیشمثبت به آن می

فتاری ر-و در نتیجه کاهش مشکلات هیجانی پسندعهاز انجام رفتارهای جام

 (.4111است )بروکس و همکاران، 

های زندگی، موجب فراگیری از طرف دیگر، برنامۀ آموزش مهارت

توان به ها میشود. از جمله این مهارتهای متعددی در فرد میمهارت

های ارتباطی و مدیریت اضطراب مدیریت خشم، تنظیم هیجانات، مهارت
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سازد تا در می شاره کرد. آموزش مهارت مدیریت خشم، فرد را توانمندا

مدار استفاده کند. از ای مسئلههای مقابلهزا، از شیوههای استرسمحیط

شود. آموزش طرفی، این شیوه خود یک نوع تنظیم هیجان محسوب می

کند تا در شرایط خاص، ارزیابی تنظیم هیجانات به مادران کمک می

از شرایط داشته باشند و هیجانات متناسب با موقعیت را بروز دهند شناختی 

 و توانمندی خود را در حل مسائل افزایش دهند.

(؛ 1311گیریان و دیره )های پژوهش حاضر با نتایج مطالعۀ گلهچنین یافتههم

( که به این نتیجه رسیدند که آموزش مادران بر 1311محمدی و همکاران )

ای جب کاهش پرخاشگری، رفتارهای منفی و مقابلهمبنای دلبستگی، مو

شود، همسو است. نظریۀ دلبستگی نیز این موضوع را به خوبی تبیین می

نیاز دلبستگی، یک نیاز اساسی برای تحول  معتقد است کند. بالبیمی

که این پیوند هیجانی نخستین روابط بین شخصی کودک شخصیت است 

ایجاد دلبستگی برای تحول شناختی و عاطفی  .دهدرا در آینده شکل می

کودکانی  .کودک ضروری است و خانواده، زمینۀ اصلی ایجاد آن است

 هایسبک، کنندهای خود تجربه میکه شرایط نامساعدی را در خانواده

ه رفتاری بیشتری را تجرب -دلبستگی ناایمن دارند و مشکلات هیجانی

-نیتوان به مشکلات هیجاامناسب میکنند. از تأثیرات منفی ارتباط نمی

دبستانی کودکان زیر سه سال و پیشرفتاری کودکان به خصوص در بین

 هایکودکان در سال رفتاری-مشکلات هیجانی، (4111، اشاره کرد )بارلو

کاران، و هم اولیه زندگی با رفتار و ارتباطات منفی مادر رابطه دارد )بتس

انی که در سنین پیش دبستاند کودکانی(. مطالعات تجربی نشان داده4111

ی بیشتر از سو دهند،را از خود نشان میرفتاری  -علائم اختلالات هیجانی

تاری رف -شوند و این مسئله موجب بروز مشکلات هیجانیهمسالان طرد می

آورد. کیفیت روابط والدین با هم و های بعدی زندگی را فراهم میسال در

 روان کودکان دارد و ای در سلامتکنندهنقش تعیینرابطۀ مادر وکودک، 

 ،آن بر کودکان تأیید شده است )زابلوستکی و همکارانتأثیر طولانی 

4113.) 

توان به این موضوع اشاره کرد های پژوهش حاضر میاز جمله محدودیت

های ورود بود و که انتخاب اولیه شرکت کنندگان بر اساس ملاک

ش لازم های این پژوهجام نگرفت، لذا در تعمیم یافتهسازی کامل انتصادفی

های است، احتیاط لازم انجام شود. با توجه اثربخشی بستۀ آموزشی مهارت

 شناسان کودکشود، مشاوران و روانزندگی در مطالعۀ حاضر پیشنهاد می

ساله از محتوی این  0-8رفتاری کودکان -هیجانیبرای کاهش مشکلات 

لیف آن جهت آموزش مادران این دسته از کودکان بستۀ آموزشی و تکا

 استفاده کنند.

 یاخلاق اتظملاح
 در اول دۀنویسن دکتری رسالۀ از برگرفته مقاله این :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 پژوهش این در. است رودهن واحد اسلامی آزاد دانشگاه شناسی تربیتیروان رشتۀ

و حق انصراف در تمام  کنندگاناطلاعات شرکتاخلاقی مانند محفوظ ماندن  ملاحظات

 رمف تکمیل با کنندگانشرکت چنین تمامیهم است. شده فرایند پژوهش رعایت

 .کردند حاضر شرکت پژوهش در آگاهانه کاملا صورت به و نامهرضایت

 .است گرفته انجام مالی حمایت بدون و رسالۀ دکتری قالب در پژوهش این :یمال یحام

 نویسندۀ لی،اص پژوهشگر عنوان به مقاله این اول نویسندۀ :سندگانینو از کی هر نقش

 پژوهش این راهنما و نویسندۀ مسئول و نویسندۀ سوم به عنوان مشاور در استاد عنوان به دوم

 .داشتند نقش

 .نمایندینم اعلام پژوهش این با رابطه در منافعی تضاد هیچ نویسندگان :منافع تضاد

 اجرای رد حاضر که کنندگان در مطالعۀتمام شرکت از وسیلهبدین: یقدردان و تشکر

 شود.می قدردانی کردند، یاری را ما این پژوهش
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 (. مقایسه1388گر، مهرانگیز )فرد، راضیه و پیوستهباعزت، فرشته؛ ایزدی

 و انساخورناری، فتار لختلاا به مبتلا زانموآنشدا دلبستگی یسبکها

 .430-431(، 3) 3، مجله علوم رفتاریدی. عا
https://www.behavsci.ir/article_67645.html 

. (1211محمدمسعود ) دیاریان، احمد و عابدی، مریم؛ زاده،فاتحی عاطفه؛ بهرامی،

 ستاندب از پیش کودکان ویژه کودک- والد مؤثر تعامل الگوی تدوین

، (113) 41، روانشناختی علوم مجله کیفی. مطالعه یک(: سال 0 تا 2)

1433-1413. 
https://doi.org/10.52547/JPS.20.103.1213 

ورعلی ن فرخی آتوسا و کلانترهرمزی، عبدالله؛ آبادی، شفیع معصومه؛ تختی،

 بر مبتنی کودک - والد تعامل ای مداخله برنامه اثربخشی. (1311)

 لومع مجله کودکان. جدایی اضطراب اختلال علائم بر هیجان گریمربی
 .1231-1243 ،(11) 11، روانشناختی

http://psychologicalscience.ir/article-1-760-fa.html 
(. 1318) عباس اله؛ عباسی، محمد و صنوبر،عزت پور،محمد؛ قدم حجتی،

 گیخست ایواسطه نقش: مادران تنیدگی و کودکان رفتاری هایاختلال

 ،(04) 10 ،ایرانی روانشناسان: تحولی روانشناسی. ایمقابله راهبردهای و

411-448. 

https://jip.stb.iau.ir/article_670803.html 

زاده خیریه، منصوره السادات؛ شعیری، محمدرضا؛ آزادفلاح، پرویز؛ رسول

 فرزندپروری آموزش روش (. اثربخشی1388طباطبایی، سیدکاظم )

 ،رفتاری ومعل مجله. ایمقابله نافرمانی اختلال به مبتلا کودکان بر مثبت

3 (1)، 13-18. 
https://www.sid.ir/paper/129675/fa 

 هایمهارت آموزش اثربخشی(. 1310)اسماعیل  پور،عصمت و سعدی رادمنش،

 عمقط دختر آموزاندانش تحصیلی پیشرفت و انگیزش در اجتماعی

 .03-22 ،(4)0 ،آموزشگاه و مدرسه روانشناسی. تهران شهر متوسطه
https://doi.org/10.22098/jsp.2017.567 

های زندگی اثربخشی آموزش مهارت (.1311) حسین ،رستمی و شیرین ،زینالی

ای اعتنایی مقابلهعلائم اختلال بی ای مادران وهای مقابلهبر مهارت

، (4) 8، آموزش بهداشت و ارتقای سلامت. های نظامیکودکان خانواده

118-148. 
 http://journal.ihepsa.ir/article-1-1142-fa.html 

-والد تعامل نقش. (1311مهناز ) شاهقلیان هادی و رزینی، هاشمی سهیلا؛ شفیعی،

 و یسازدرونی مشکلات بینیپیش در حسی پردازش الگوی و کودک

 .34-11 ،(1) 18 ،استثنایی کودکان فصلنامه. کودکان سازیبرونی

http://joec.ir/article-1-603-fa.html 

 فرزندپروری آموزش مقایسۀ اثربخشی. (1310فریده ) خندان امید و نژادعیسی

 مشکلات و مثبت والدگری های سبک بر والدین مدیریت و مثبت

 .141-18، (04) 10مشاوره،  هایپژوهش. کودکان هیجانی-رفتاری
http://irancounseling.ir/journal/article-1-525-fa.html 

 مقیاس سنجیروان هایویژگی(. 1311) احمد خاکی، و قاسمی، امید

. ابتدایی مقطع آموزاندانش در هیجانی -رفتاری مشکلات شناسینشانه

.00-11 ،(3)1 دبستان، و دبستانپیش مطالعات  
https://doi.org/10.22054/soece.2017.7277 

 بررسی. (1311رحیم ) گرگری، بدری محمد و ارشد، شهرام؛ ممقانی، کاشفی

 و حصیلیت پیشرفت بهبود بر هیجانی -اجتماعی یادگیری برنامه تأثیر

، رستاریپ روان .سلوک اختلال به مبتلا افراد در رفتاری اختلالات کاهش

8 (1) ،11-18. 
http://ijpn.ir/article-1-1369-fa.html 

 اندرم و درمانی فراشناخت تأثیر مقایسه (.1310عزت ) دیره، صدیقه و گیریان،گله

. پرخاشگر کودکان نمود برون رفتاری مشکلات بر دلبستگی بر مبتنی

 .32-42، (1) 2، کودک روان سلامت فصلنامه
http://childmentalhealth.ir/article-1-158-fa.html 

 سیامک و طهماسبی، معصومه؛ تجریشی، پورمحمدرضای رحمان؛ گودینی،

 بر مادران به هیجان مدیریت آموزش تأثیر. (1310اکبر ) بیگلریان،

، (1) 18 ،توانبخشی مجله. والدین دیدگاه از فرزندان رفتاری مشکلات

13-42. 
https://doi.org/10.21859/jrehab-180113  

 باسیع اکرم و قبادی، رستم؛ جلالی، اکبر؛علی رایگانی، ویسی مسعود؛ محمدی،

 اهدانشگ مجله. ایران کودکان در رفتاری اختلالات شیوع. (1311پروین )
 .111-181، (101) 48 ،مازندران پزشکی علوم

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-11777-fa.html 
 آخنباخ، کودک رفتاری سیاهه هنجاریابی و انطباق. (1381اصغر ) مینایی،

 0، ناییاستث کودکان فصلنامه. معلم گزارش فرم و خودسنجی پرسشنامه

(1) ،141-118. 
http://joec.ir/article-1-416-fa.html 
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