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 Background: Studies have shown that the Syrian war has significantly impacted the mental health 

of children, leading to increased levels of stress and anxiety. Various studies indicate that stress and 

anxiety levels can be modified using art therapy and psychological interventions. However, the 

utilization of art therapy grounded in psychological interventions for addressing the repercussions of 

war on Syrian children remains underexplored. 

Aims: This research aimed to investigate the effectiveness of an art therapy intervention based on 

the coping cat program in reducing the fear of failure in children affected by the Syrian war and 

experiencing secondary traumatic stress (STS). 

Methods: The current study utilized a semi-experimental design with pre-test, post-test, and follow-

up (3 months) measurements, involving a sample of Syrian children aged 10–12 exposed to the war. 

From this population, 153 children who had relocated to the city of Salamieh due to the war were 

assessed using the Secondary Traumatic Stress Scale (Bride et al., 2004). Out of these, 44 children 

with higher symptom scores were selected, and, based on entry and exit criteria, 20 of them were 

randomly assigned to two groups of 10 children: the experimental group (Expressive Art Therapy) 

and the control group. The art therapy intervention sessions used the Art Therapy Based on Coping 

Cat Program (Kalthom et al., 2023), and data was collected using the Performance Failure 

Apprehension Inventory (PFAI) questionnaire (Conrow et al., 2002). Data analysis was performed 

using repeated measures analysis of variance and the SPSS 26 software. 

Results: The result of this research demonstrated that art therapy based on Coping Cat Program 

significantly reduced fear of failure and its dimensions (fear of experiencing shame and 

embarrassment, fear of loss of self-esteem, fear of an unknown future, fear of losing the love of 

important people, and fear of upsetting important people) in Syrian children (p< 0.05). 

Conclusion: Based on the obtained results, it can be concluded that art therapy based on Coping Cat 

Program can reduce the levels of fear of failure and its sub-dimensions in children affected by the 

war, and it is recommended to replicate the experiment with a larger sample of war-affected children 

for further validation. 
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Extended Abstract 

Introduction 
The mental health and well-being of children can be 

greatly affected by the challenges they face in the 

aftermath of war. The war exposes them to various 

difficulties that have a lasting impact on their overall 

happiness and mental state. This article explores the 

psychological challenges faced by Syrian children, 

who have endured over a decade of conflict, including 

bombings, hunger, and the loss of loved ones (Hijazi 

et al., 2015). Additionally, children may experience 

secondary trauma due to the emotional and behavioral 

effects of their parents' PTSD (Dekel & Goldblatt, 

2008). Fear of failure is a prevalent emotion 

experienced by children in various aspects of life, and 

it can have detrimental effects on their psychological 

health. This fear can lead to the avoidance of 

challenging tasks and decreased self-confidence, 

increasing stress and anxiety levels (Kargari, 2018). 

To address these mental health challenges, cognitive-

behavioral therapy (CBT) has proven effective in 

treating anxiety disorders, depression, and PTSD 

(Samaher, 2022). Moreover, art therapy has been 

recognized as a valuable approach to enhancing 

cognitive skills and emotional well-being in children 

(Zabelina, 2020). 

Many studies explore interventions for fear of failure, 

including Abrishamkar (2022), Baharvand (2020), 

and Haj Akbari (1400). However, there is a lack of 

research on war-affected children, underscoring the 

significance of art therapy in addressing their needs. 

In this study, a unique therapeutic approach is 

employed for war-affected children by integrating the 

Coping Cat Program (CCP) and art therapy. The main 

objective is to examine the effectiveness of this 

combined intervention in reducing fear of failure 

among Syrian children experiencing secondary 

traumatic stress. By leveraging the advantages of both 

CCP and art therapy, this approach aims to offer a 

comprehensive solution to enhance the psychological 

well-being of war-affected children. Therefore, the 

main question of the current research is whether art 

therapy based on the Coping Cat Program has an 

impact on reducing fear of failure in Syrian war-

affected children with secondary trauma stress 

symptoms (STS). 

Method 
This research was practical in terms of its purpose. 

The current research design was semi-experimental 

and pre-test-post-test with a control group. The 

participants were 153 children, and 44 of them 

exhibited signs of secondary traumatic stress. The art 

therapy group received interventions, while the 

control group did not. Post-tests and follow-ups were 

conducted to measure the impact of art therapy on the 

fear of failure. Two assessment tools are used in 

research. The Secondary Traumatic Stress Scale 

(STSS) was developed by Briere et al. (2004) and 

measures symptoms of secondary traumatic stress 

based on DSM-IV-TR criteria. In Iran, Mirsaleh et al. 

(2014) reported good reliability and validity for the 

STSS. The Performance Failure Appraisal Inventory 

(PFAI), designed by Conroy et al. (2002), assesses 

fear of failure using a five-dimensional structure. The 

PFAI has demonstrated good reliability and validity 

in Iran (Abdoli et al., 2013). 

The therapeutic package developed through a 

qualitative approach for war-affected children 

(Kalthom et al., 2023). Based on the "Coping Cat" 

program, the package combines art therapy and 

coping strategies to help war-affected children 

manage anxiety and fear of failure. Due to its 

compatibility with children Art is used as a bridge to 

access inner thoughts and war memories. Art therapy 

activities, tailored to children with anxiety, facilitate 

a coherent self-perception and adaptation to 

challenges, difficulties, and the concept of suffering. 

The program consists of eight initial sessions focused 

on teaching coping skills, followed by eight sessions 

of imaginal exposure therapy using art to gradually 

confront anxiety-inducing situations. The package 

aims to empower children to recognize their fears, 

develop coping strategies, and reward themselves for 

facing challenging situations. Participants were 

randomly assigned to two groups. The experimental 

group received 16 sessions of art therapy, focusing on 

helping children manage anxiety and express their 

war-related experiences through artistic activities. 

The therapy sessions were well-attended and engaged 

the children effectively. The sessions concluded with 
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parental involvement and the display of the children's 

artwork, followed by symbolic rewards. 

Results 
In the present study, 20 children participated, 

including 11 girls (55%) and 9 boys (45%), who were 

randomly assigned to two groups: the experimental 

group (m = 10.9; SD = 3.16) and the control group (m 

= 11.1; SD = 3.11). The study utilized repeated 

measures analysis of variance to analyze quantitative 

scale results related to fear of failure. The dependent 

variable was the Performance Failure Appraisal 

Inventory (PFAI) scores, and the independent 

variable was art therapy based on a coping cat 

program. The results of Levene's test regarding the 

homogeneity of variances for fear of failure scores 

indicate that the F ratio is 1.840 and the significance 

level is 0.178. These results suggest that the variances 

in fear of failure scores are consistent. The results of 

the Mauchly's test, conducted to assess the adequacy 

of covariances for fear of failure, show a Mauchly's 

W value of 0.539, a chi-square value of 16.062, and a 

significance level of 0.001. These findings indicate 

that the covariances or relationships between the Fear 

of Failure scores of Syrian children do not exhibit 

signs of secondary stress transformed into a 

proportional unit matrix. This tested hypothesis was 

not confirmed (p > 0.05). Considering the results of 

the Kolmogorov-Smirnov and Mauchly tests, the use 

of parametric tests in the pre-test, post-test, and 

follow-up stages is feasible. 

 

Table 1. The results of the repeated measures for within-group and between-group factors for fear of failure 

Statistical Index Test Type 
Experimental group Control group 

Mean Deviation Mean Deviation 

Fear of Devaluing One’s Self-Estimate 

Pre-Test 2.60 1.17 2.50 1.58 

Post-Test 0.40 1.42 2.60 1.07 

Follow-up 0.50 2.06 2.50 1.08 

Fear of Having an Uncertain Future 

Pre-Test 3.10 0.73 2.80 1.13 

Post-Test 1 1.49 3.20 1.54 

Follow-up 0.8 1.75 2.60 1.34 

Fear of Upsetting Important Others 

Pre-Test 2.90 1.52 3.10 0.56 

Post-Test 0.90 2.07 3.10 1.28 

Follow-up 1.30 1.41 2.60 1.71 

Fear of Important Others Losing Interest 

Pre-Test 6.5 0.70 4.80 1.22 

Post-Test 1.60 1.34 3.50 0.97 

Follow-up 1.90 2.13 4 1.15 

Fear of Experiencing Shame and Embarrassment 

Pre-Test 4.70 0.94 2.70 1.49 

Post-Test 0.70 1.15 2.80 2.20 

Follow-up 1.30 1.33 3.20 2.14 

 

Table 2. The results of the repeated measures with for fear of failure 

Scale 
Experimental group Control group 

Test Type Mean Standard Deviation Skewness Kurtosis Mean Standard Deviation Skewness Kurtosis 

Fear of 

Failure 

Pre-Test 90.19 46.2 0.724 -0.886 50.15 54.2 0.402 -0.637 

Post-Test 30.5 71.4 0.164 -0.824 40.14 27.3 0.992 0.154 

Follow-Up 40.6 22.4 0.34 -0.0001 90.13 43.4 0.902 -0.284 

 

The results in Table (1-2) illustrate the adjusted mean 

scores for the fear of failure in the study groups. The 

findings indicate that the mean scores for fear of 

failure in the experimental group are lower than in the 

control group. 

Furthermore, in terms of fear of failure, the test 

interaction with group membership (experimental 

and control) is statistically significant according to 

Greenhouse-Geisser results (F = 208.38, DF = 738.2, 

and p < 0.01). This implies that there is a significant 

difference between pre-test, post-test, and follow-up 

in the experimental and control groups. The eta-

squared value for the test*membership interaction is 

0.739, with a test power of 1. This result indicates that 

73.9% of the difference between the experimental and 

control groups in fear of failure is associated with the 

independent variable, the cat-compatible treatment 

package, and is confirmed with 100% power. 
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Table 3. Bonferroni post-hoc test results for fear of failure at pre-

test, post-test, and follow-up in the experimental group (time) 

fo
r 

fe
ar

 o
f 

fa
il

u
re

 

Time 
Mean 

Difference 

Significance 

Level 

Pre-test- Post-test *10.500 0.001 

Pre-test- Follow up *10.067 0.001 

Post-test –Follow up - 0.433 0.218 

group 

Experimental -control -0.433 0.218 

 

The results presented in Table 3 indicate that there is 

a significant difference between pre-test fear of 

failure scores and post-test as well as follow-up 

scores. However, no significant difference was 

observed between post-test and follow-up scores in 

the groups.and the results of the Bonferroni test, 

indicate that there is a significant difference in the 

fear of failure scores between the experimental group 

and the control group. 

The results showed that the mean fear of failure 

scores in the group receiving Art Therapy 

intervention were significantly lower than the control 

group. The analysis also revealed a significant 

difference in fear of failure between pre-test, post-

test, and follow-up assessments. Art Therapy package 

accounted for 88.1% of the variation in fear of failure 

scores between these assessments. 

Moreover, there was a significant interaction effect 

between the test and group membership 

(experimental vs. control) in relation to fear of failure. 

The Art Therapy package explained 73.9% of the 

variation in fear of failure between the experimental 

and control groups. 

In conclusion, the findings suggest that art therapy 

based on coping cat program has a positive impact on 

reducing fear of failure and that it significantly differs 

from the control group across different assessment 

points. 

Conclusion 
This research was conducted with the aim of 

determining the effectiveness of expressive art 

therapy based on the Coping Cat Program on Fear of 

Failure in Syrian Children with Secondary Traumatic 

Stress Symptoms (STS). Findings of the study 

revealed that this art therapy intervention effectively 

enhanced children's ability to address blocked 

memories and understand their fears. Building upon 

studies like Kochetova (2022), Lenz (2015), and 

McNally Keehn (2013), our research is in the same 

vein. Our findings match Lenz's research, showing 

that the program reduces anxiety in kids and teens. 

Also, our study, focusing on a changed program, 

echoes what McNally Keehn found: our program 

significantly lowers anxiety compared to a regular 

one. This supports the idea that our program works 

well in different situations, just like the Kochetova 

study suggests. Artistic activities played a vital role 

in fostering expression and communication, as 

children actively participated and shared their 

creations, indicating progress over time. The creative 

interventions also contributed to bolstering self-

acceptance and coping mechanisms, fostering a 

deeper self-understanding and hope for the future. 

Furthermore, the utilization of "FEAR drawing cards" 

as a therapeutic technique proved valuable in 

targeting anxiety-related issues and promoting 

resilience. Reward sessions, including paper medals 

and cups, positively influenced the children's 

motivation and self-esteem throughout the 

intervention. The study highlighted the significance 

of art therapy in supporting war-affected children, 

particularly in reducing the fear of failure among 

Syrian children with secondary traumatic stress 

symptoms. However, the research acknowledged 

limitations such as sample size and access to adequate 

resources in Syria, warranting further investigation. 

In conclusion, the study demonstrated that the art 

therapy package, rooted in creative expression and 

interventions, held promising potential for aiding 

children coping with the aftermath of war and 

traumatic experiences. For future research, consider 

expanding the scope to adolescents and other cohorts, 

enabling comparative analysis with our findings. 

Researchers are encouraged to examine the impact of 

art therapy based on the Coping Cat program on 

various variables like PTSD, sleep disorders, and 

academic challenges in diverse groups of children. 

Additionally, encouraging lectures, workshops, and 

tailored art sessions in line with the Coping Cat 

program is recommended for addressing 

psychological challenges after conflict. 
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 مشخصات مقاله
 چكيده 

 نوع مقاله:
 پژوهشي

 
 تاريخچه مقاله:

 22/80/4182دريافت: 

 28/80/4182بازنگري: 

 48/48/4182پذيرش: 

 84/82/4184انتشار برخط: 
 

 :هادواژهيكل
 انگر،يب يهنردرمان

 امه گربه سازگار،برن
 ترس از شکست،

 (،STS) هيثانو بياسترس آس
 هسوري جنگكودكان 

زان افزايش ميو باعث گذاشته  ريروان كودكان تأثسلامت يبر رو يتوجهبه طور قابل هيجنگ در سور مطالعات نشان داده است كه زمينه: 
لات گيرى از مداختوان با بهرههاى مختلف حاكي از آن است كه ميزان استرس و اضطراب را مىپژوهش، است ها شدهآن استرس و اضطراب

بر  گهاى ناشى از جنكاربرد هنردرمانى مبتنى بر مداخلات روانشناختى، در آسيببا وجود اين،  هنردرمانى و روانشناختى تعديل كرد.
 كان سورى، مغفول مانده است.كود

ودكان در ك ترس از شکستسازگار در كاهش  برنامه گربهمبتنى بر  رگبيان يهنردرمان مداخلۀ ياثربخش يهدف بررس اباين پژوهش  هدف:
 انجام شده است. (STS) يهثانو آسيبتحت تأثير جنگ سوريه و دچار استرس 

واه بود. جامعۀ آمارى پژوهش، شامل گروه ماهه( با گ 4آزمون و پيگيري )پس-آزمونپيشآزمايشى، از نوع پژوهش حاضر نيمهطرح  روش:
از اين جامعه آمارى، كودكاني كه به علت جنگ به شهر السلميه نقل مکان بود كه  جنگسورى در معرض سال  42-48تمامى كودكان 

نفر با علائم  11قرار گرفتند كه تعداد  (،2881و همکاران، ديبرا)مورد آزمون مقياس تشخيصي استرس آسيب ثانويه  نفر( 454كرده بودند )
 48روه گبه طور تصادفى در دو  نفر انتخاب و 28انتخاب شدند و بر اساس ملاک ورود و خروج، از اين كودكان  )كسب نمره بالاتر( بيشتر

تنى بر برنامه ر مبگمداخله هنردرمانى از بسته هنردرمانى بيانمارده شدند. در جلسات گواه گر( وگروه مداخله هنردرمانى بيانگنفرى آزمايش )
 ،كونروى و همکاران) PFAIپرسشنامه ارزيابى شکست در عملکرد ها از آورى دادهو براى جمع (2824ار )كلثوم و همکاران، گربه سازگ

 مورد استفاده قرار گرفت. v26SPSSافزار و نرمرر( تکرارشده )مک يريگاندازه انسيوار ليتحل ها نيزاستفاده شد. براى تحليل داده (2882

ست و ابعاد ار بر كاهش علائم ترس از شکگربه سازگر مبتنى بر برنامه گداد مداخله هنردرمانى بيانپژوهش حاضر نشان ى هايافته :هايافته
رس تو  ترس از دست دادن علاقه افراد مهماى نامعلوم، نفس، ترس از داشتن آيندهخجالت، ترس از كاهش عزت ترس از تجربه شرم وآن )

 (.>p 85/8)است در كودكان سورى مؤثر بودهمهم )از ناراحت شدن افراد 

واند باعث تهاى به دست آمده، اين نتيجه حاصل شد كه هنردرمانى بيانگر مبتني بر برنامه گربه سازگار ميبا توجه به يافته گيرى:نتيجه
 جنگ كودكان ديگر متأثر ازتکرار آزمايش در هاي آن بر كودكان متأثر از جنگ شده و شکست و زيرمقياسكاهش ميزان علائم ترس از 

 .شودهاي بيشتر پيشنهاد مينمونه با

 داراي سوريه جنگ كودكان در شکست از ترس كاهش بر سازگار گربه برنامه بر مبتني بيانگر هنردرماني بسته اثربخشي(. 4184) امير، قمرانى و؛ پريسا، داروئى؛ محمد، كلثوماستناد: 
 .4451-4440 ،440 شماره ،24 دوره روانشناختي، علوم مجله .ثانويه آسيب استرس علائم

 JPS.23.138.1339: DOI/10.52547. 4184 ،440 شماره ،24 ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نويسندگان. © 

 :رايانامه:  .ايران اصفهان، اصفهان، هنر دانشگاه تجسمى،هنرهاى دانشکده تصويري، ارتباط گروه استاديار،، داروئى پريسا نويسنده مسئولp.darouei@aui.ac.ir 

 80444401215تلفن: 
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 مقدمه
 ينينگهستند كه بار س يانيبه ناچار قربان گناهيدر دوران جنگ، كودكان ب

 هدبراي بيش از . كشنديها را بر دوش متنش نياز ا هاي ناشيآسيباز 

ها، گرسنگي و از دست دادن گذاريسال، كودكان سوري به دليل بمب

 بودكمو  شانيهاخانه يخراب. اندرو شدهعزيزان با مشکلات فراواني روبه

، . به همين دليلكرده است شتريرنجشان را ب خدمات روانشناختيوجود 

، تنددارا هسهاي شديدي از استرس رواني را اكثر كودكان در سوريه نشانه

 ( نشان داده2845)همانطور كه در يک مطالعه توسط حجازي و همکاران 

را  متنوعمشکلات روانى  يز كودكان سورا ٪14 ن،يعلاوه بر ا. شده است

از  يمشکلات سلامت روان داراي يسوم كودكان سور يک باًيدارند و تقر

 سف،يونيهستند )و اختلالات خواب  يخستگ ،يجمله اضطراب، افسردگ

 کيفرد اثرات  کيكه  دهديرخ م يزمان 4هيثانو آسيباختلال  (.2822

كان تجربه كند. به عنوان مثال، كود ميرمستقيرا به صورت غ زاآسيبحادثه 

قرار  نشانيلداو يو رفتار يعاطف تيوضع ريتحت تأث شتريممکن است ب

ل با اختلا نيوالداز  يکي يوقتيعني  ؛موجود يتا خطرات واقع رنديگ

 اي يعاطف يمتهاجمانه، دور اي زيآمرفتار خشونت ضربه، از استرس پس

نشانگرهاي اختلال آسيب  (.2880دكل و گلدبات، ) اجتناب را نشان دهد

س وري، احساثانويه شامل خستگي يا بيماري، عصبانيت، كاهش بهره

 ها، اضطراب، اجتنابنااميدي، افسردگي، تجربه مجدد از رويداد، كابوس

 د،يفرگيزاست )مانده ها، خشم مداوم و احساس اندوه باقياز افراد يا فعاليت

احساس است كه ممکن است در  کي 2ترس از شکست همچنين(؛ 2880

 شغل و روابط، تجربه شود ل،ياز جمله تحص ،يزندگ يهانهياز زم ياريبس

 يبر روان شناس يمنف راتيتاث توانديترس از شکست م(. 2828)سوارى، 

 ييترس ممکن است باعث شود كه فرد از انجام كارها نيفرد داشته باشد. ا

از  جهياجتناب كند و در نت ند،يآيكه به نظرش دشوار و پرخطر م

و رشد وجود داشته باشد،  شرفتيپ يكه ممکن است برا ييهافرصت

 شيممکن است باعث كاهش اعتماد به نفس و افزا ستترس از شک بازماند.

(. تجربه شرم، خجالت، كاهش 4401ي، كارگر) استرس و اضطراب شود

 قه افراد مهم،ترس از دست دادن به علاعزت نفس، داشتن آينده نامعلوم، 

                                                           
1. Secondary Trauma Disorder (STS) 
2. Feat of failure 
3. Cognitive behavioral therapy (CBT) 

، از ابعاد ترس از شکست هستند ترس از ناراحت شدن افراد مهم و

 (.2848و ساكار وجويت،  2880سيدريس وكافتسيون، )

در درمان اختلالات مختلف  4(CBT) درمان شناختي رفتاري نيعلاوه بر ا

سلامت رواني، از جمله اختلالات اضطرابي، افسردگي و اختلال استرس 

. با درمان (2822سامهر، ) است يده، به اثبات رس1(PTSDضربه )پس از 

 ينيو فکر خود را به طور ع اليكه خ رديگيم اديفرد  يرفتار يشناخت

همچنين ثابت شده  ؛(4402، و همکاران ىويسکرم) ديازمايكند و ب يبررس

 نيز مؤثر است STS است كه اين روش در مقابله با استرس تروماي ثانويه

يکي از مداخلات درماني كه بر پايه روش درمان شناختي  (.2828 نگر،يدبل)

. اين (2842 ،يدكهكندال و است ) 5رفتاري است، برنامه گربه سازگار

ن كند تا دركي از راهبردهاي جايگزيبرنامه از بازسازي شناختي استفاده مي

برنامه درماني و  (2882هادسون، ) براي مديريت اضطراب را ترويج دهد

 ر بر افزايش جرأتمندي كودكان مبتلا به اختلال اضطرابي تأثيراگساز گربه

بر اين، بايد توجه داشت كه شركت  علاوه (.4188ي، نيرحس)شکرى مي دارد

اشد. كودكان داشته ب يبرا يشناخت يهابهره توانديم يهنر يهاتيدر فعال

تن اشو د يخلق هنر، قادر به حل مسائل، تفکر انتقاد قيكودكان از طر

به كودكان كمک كند  تواندي( و هنر م2828 نا،يهستند )زابل ييفضا يآگاه

(. 2840توجه و تمركز خود را توسعه دهند )كونتوراس،  ،يتا حافظه كار

 ديبه فوا يبه آرام يپزشکروان يهاتخصص .م 4088تا  4088از اواخر دهه 

 .م 4018و  4048 يهابردند. در دهه يپ يروان مارانيهنر در درمان ب

ورده برآ يبرا يمتوجه شدند گفتاردرمان نکهيدرمانگران به خاطر اروان

 يدابرازخو يبه ارتقا كند،ينم تيكنندگان كفاهمه مراجعه يازهايكردن ن

و  شياز نما انيونانيثبت شده است كه  ن،يپرداختند. همچن يركلاميغ

 ايودكان ك يبرا ،كردندياستفاده م «ييپالاروان»به  دنيرس يبرا يقيموس

ر يانگباند، هنر شاهد خشونت بوده اياند كه مورد آزار قرار گرفته ينوجوانان

 کنرممياست كه صحبت كردن ناامن و غ يدر مواقع يخودابراز يبرا يراه

ها و ها، اضطرابترس فيتوص يكه كلمات برا يزمان اي رسديبه نظر م

 نيچند ريتأث(. 2885)مالکيودى،  ستندين يها كافاحساسات آن ريسا

 يبر ترس از شکست مورد مطالعه قرار گرفته است. برا يدرمان کرديرو

4.  Post-traumatic stress disorder 
5. Coping Cat Program 
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ر ب ينشاط معنو يبرنامه آموزش ري، تأث(4184كار ) شميمثال، در مطالعه ابر

ا مطالعه ب نيشد. ا يورزشکاران بررس يروان تيترس از شکست و امن

آزمون آزمون و پسشيپ قيطرح تحقو  ياستفاده از روش مطالعه شبه تجرب

ر ب يرفتار يدرمان شناخت ريتأث پژوهش،چند  ن،يهمچن .صورت گرفت

پژوهش حاج قرار دادند. به عنوان مثال،  يترس از شکست را مورد بررس

و  رشيبر پذ يمبتن يدرمان گروه ياثربخش ي( با هدف بررس4188) اكبرى

شد.  ششم انجام هيو ترس از شکست در دختران پا شدهيتعهد بر شرم درون

به  توانديو تعهد م رشيبر پذ يدرمان مبتن هپژوهش نشان داد ك نيا جينتا

آموزان كاهش ترس از شکست در دانش يمداخله مؤثر برا کيعنوان 

( با هدف 2828بهاروند ) پژوهش در همانطور كه .دختر استفاده شود

ترس اختلال اس ميكاهش علا بر يرفتار يدرمان شناخت ياثربخش يبررس

ان درم ريپژوهش تأث نيا جيزده انجام شد و نتا ليپس از سانحه زنان س

 كرد. تأييدرا  يرفتار يشناخت

بر  يارج قاتيحال، بر پايه مطالعات نويسندگان اين پژوهش، تحق نيبا ا

 جينتا تا كنون، هيجنگ در سور ريكودكان تحت تأث يمشکلات روان يرو

ات اثر يابيمطالعات، مربوط به ارز نياز ا يکياند. به ارمغان آورده يمهم

در دوران  ي( در كودكان و نوجوانان سورCPPTو مثبت ) يشناخت يدرمان

از راه  يشکزپرواناستفاده از  ن،ي(. همچن2840 ،يتاريجنگ است )كوب

به خدمات سلامت  يسور انيپناهجو يدسترس شيجهت افزا اردندور در 

 يزشکپموارد روان تيريدر مد ژهيبه و ؛قرار گرفته است يمورد بررس روان

(، PTSD) پس از ضربهاختلال استرس  يبالا يمقاوم به درمان. پراكندگ

از  تيبه حما يورف ازين ،در كودكان پناهجو ياضطراب و اختلالات مزاج

(. 2841بهلول،  ي)جف سازديرا آشکار م يسلامت روان در مناطق جنگ

هتر درک بكه هدفش انجام شده است  هيدر ترك ديگري قيتحق ن،يهمچن

ان كودك هكه باست  يمتخصصان سلامت روان يبرا يآموزش كار گروه

(. و بطور كلي، تعداد 2824)سوالپ،  كننديمرسيدگي  يپناهنده سور

 .انددرمان ترس از شکست استفاده كرده ياز مطالعات، از هنر برا يمحدود

 توانديم ي( مشخص شد كه هنر درمان2840تاراپاتا ) در پژوهشاز جمله 

در  يشرويعامل مهم در پ کيدهد، كه  شيمقاومت در برابر استرس را افزا

ت كه توان گفشده مي. بر پايه مطالعات انجامبرابر ترس از شکست است

 شياز استرس و افزا يريها در جلوگروش نيترمؤثراز  يکي يهنردرمان
                                                           

1. Lawshe 

كه  دادنشان  2822 در سال ايمطالعه ن،ي. همچناستمقاومت در برابر آن 

مواجهه  يبرارا  يامقابله يهاياستراتژتا كند ميبه افراد كمک  يهنردرمان

 يهايژاستراتتوان به كار گيرند. بدين ترتيب ميبا ترس از شکست 

مشاوره  قياز طر ژهيبه وكرد؛  جيجوانان ترو انيدر مرا مؤثر  ايمقابله

بررسى (. 2822 )سافونووا، يهنر درمان يهاکياستفاده از تکن و يگروه

ب به تركيها از پژوهشيک  چوياى آن است كه در هيتحقيقات فوق گ

براى حل مشکلات روانى  روانشناختير با مداخلات گهنردرمانى بيان

ت كه بار اس نياول يبران، يعلاوه بر ارداخته نشده است. پكودكان سورى، 

قاتى در لذا خلاء تحقي شده است. بيبا برنامه گربه سازگار ترك يهنردرمان

، پژوهش نياول ا سندهيبا توجه به سوابق نو ن،يبنابرا اين حوزه آشکار است.

ه و مصاحب هاينقاش ليتحل ،ياست و مشاهدات عمل يهنرمند سور کيكه 

به عنوان معلم  هيدر سوركه  يدوره كار کيدر طول  يبا كودكان سور

لف با مخت يهاتيبا شركت در فعال نيداشته و همچن دكانكو يبرا يهنر

جنگ  ريتحت تأث ميطور مستقكه به يبه كودكان يروان تيهدف ارائه حما

اند، و نيز سوابق پژوهشي نويسنده دوم در حوزه هنردرماني و قرار گرفته

به طور هاي هنري برنامه كودک، نويسنده سوم در حوزه روانشناسي

ارائه  00/8 4با اعتبار محتوايي لاوشه منطبق بر برنامه گربه سازگار کپارچهي

 نيا ريتأث يابيمطالعه ارز ني(. هدف ا2824همکاران،  ه است )كلثوم وشد

ل است كه علائم اختلا يبر ترس از شکست در كودكان سور يروش درمان

مطالعه به توسعه دانش موجود درباره  ني. ادهنديرا نشان م هيآسيب ثانو

 ريمؤثر بر كاهش علائم اضطراب در كودكان تحت تأث يدرمان يهاروش

لذا سؤال اصلى پژوهش حاضر اين است كه آيا بسته . كنديجنگ كمک م

شکست  ار، بر كاهش ترس ازگربه سازگر مبتنى بر برنامه گدرمانى بيانهنر

(، تأثير STSثانويه )سترس آسيب ا علائمسوريه داراى  گدر كودكان جن

 دارد؟

 روش
روش پژوهش حاضر نيمه  :كنندگانشركت و پژوهش طرح( الف

هفته( با گروه  42) گيرىپي و آزمون پس –آزمون  شيتجربى با طرح پ

 هيثانو بياسترس آس ميعلا يسال دارا 42-48 دركودكان سورى گواه بود.

(STS است )(40ى بالاتر از كودكانى كه نمره )ابزار كسب مى نمايند .
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( 2841) بود كه توسط برايد هياسترس ثانو اسياستفاده شده، مق يابيارز

ساله سورى  42-48زده كودكان جنگ آمارى تمامى ساخته شد، جامعه

ديرالزور بوده كه براى درامان  بودند كه شامل كودكان دمشق، حلب و

بودند وبطور رسمى ساكن ماندن از جنگ به شهر السلميه مهاجرت كرده 

گرديد ابتدا با روش  امگيرى در دو مرحله انجشهر السلميه شدند، نمونه

و مدرسه  هيدر مدرسه الفاطم 42-48گيرى هدفمند از ميان كودكان نمونه

 454روى  STSSمسلم الباهلى، آزمون اختلال استرس ثانويه ابن بهيقت

 نيا انمي در شد، نجاما( ٪12) پسر 20 و( ٪51دختر ) 01كودک شامل 

را  هياختلال استرس ثانو هاينشانه( ٪21.1كودک ) 11كنندگان، شركت

ا سپس ب انتخاب شدند.و براي اين پژوهش به بالا(  40نمره با ) دارا بودند

بر اساس ملاک ورود وخروج، از اين ميان،  يرى داو طلبانهروش نمونه گ

نفرى آزمايش وگواه  48به طور تصادفى به دو گروه  نفر انتخاب و 28

شامل عدم ابتلا به بيمارى خاص جسمى  هاى ورود،ملاک .شدندتقسسيم 

يا روانى شديد )با مصرف دارو(، اعلام رضايت مبنى بر همکارى در 

ى به انجام كار هنر مندىبه آزمون، و ميزان علاقه ييپژوهش جهت باسخگو

از دو جلسه مداخله  شتريدر ب بتيروج، شامل غهاى خبود. همچنين ملاک

زمون آروه در پيشگهر دو روانشناسى بود.  يهاكارگاه رياو شركت در س

در  شركت كردند، گروه آزمايش با پرسشنامه ارزيابي شکست در عملکرد

جلسات برنامه هنر درماني بيانگر بر اساس برنامه گربه سازگار شركت 

اي دريافت نکرد؛ سپس هر دو گروه داشتند ولي گروه گواه هيچ مداخله

 .ماهه نيز مجدد مورد سنجش قرار گرفتند 4در پس آزمون و پيگيري 

 ابزارب( 

 يمقياس تشخيص: 4(STSS) ويهپرسشنامه استاندارد استرس آسيب ثان

ساخته ( 2881در سال )و همکاران  ديتوسط برا (STS) استرس آسيب ثانويه

دارد سؤال  41مقياس  نياست. ا DSM- IV –TR يبراساس معيارها و شده

ر داسترس آسيب ثانويه است.  هايبه بالا نشان دهنده شاخص 40نمره كه 

كرونباخ كل  يآلفا بي( ضر4404و همکاران ) رصالحيرضاپور مايران، 

 بيبه ترترا  يختگيمزاحمت، اجتناب و برانگ يهااسيو خرده مق اسيمق

                                                           
1. Secondary Traumatic Stress Scale 
2. Alpha Cronbach 
3. The Performance Failure Appraisal Inventory 
4. Fear of Experiencing Shame and Embarrassment 

و  ييمحتوا ييروا همچنين، گزارش كردند؛ 11/8و  11/8، 15/8، 00/8

براي اين  2كرونباخ يفاضريب آل .ديدسازه پرسشنامه مطلوب گزارش گر

 به دست آمد. 020/8حاضر در پژوهش پرسشنامه 

توسط كونروى و  :4(PFAIارزيابى شکست در عملکرد )پرسشنامه 

 ارتباطى-يزشىگان-بر اساس نظريه شناختى( 2882همکاران در سال )

هاى چند بعدى ر روشگ( طراحى شده كه در مجموع با دي4004لازاروس )

ى دارد. تحليل عاملى اكتشافى نشان داد گسنجش ترس از شکست هماهن

سؤالى، پنج بعدي مرتبط با ترس از شکست را اندازه  25كه اين پرسشنامه 

، ترس از كاهش عزت 1(FESEخجالت )يرد: ترس از تجربه شرم و گمى 

، ترس از 2(FHUFنامعلوم )اى ترس از داشتن آينده ،5(FDOSEنفس )

ترس از ناراحت شدن افراد مهم  ،1(FIOLIدست دادن علاقه افراد مهم )

(FUIO)0. ى بالا با فرم اصلى مقياس گاين مقياس داراى ضريب همبست

قياس قبولى با ساير مراي قابلگرا واگباشد، علاوه بر اين داراى روايى هممى

(. در ايران، پايايي مقياس 2882هاى مرتبط بوده است )كونروى وهمکاران، 

هايي از دانشجويان ( بر روى نمونه4402)در پژوهش عبدلى و همکاران 

ه و ساز ييمحتوا ييو روااهى و ملى بود گهاى دانشورزشکار عضو تيم

ر، در پژوهش حاضبراي اين پرسشنامه . ديپرسشنامه مطلوب گزارش گرد

 دست آمد. به 102/8 كرونباخ يفاآل ضريب

ر د يبسته درمان نيا :ارگربه سازبرنامه گ بر مبتني ربسته هنر درمانى بيانگ

( تهيه شده است. بسته 2824)كلثوم و همکاران،  مطالعه جداگانه کي

كيفى به طور كامل بر اساس چارچوب -مذكور، با استفاده از روش كمى

شده است. بدين معنا كه تمامي جلسات  يراحط "گربه سازگار"برنامه 

برنامه گربه سازگار، بر اساس تجربيات نگارندگان و با استفاده از مشاهدات 

جنگ  ريبا كودكان در مناطق تحت تأث ميو تعامل مستق صاحبهزنده و م

از كتب و مقالات منتشر شده درباره هنر  يريگ)نگارنده اول(، و با بهره

در قالب برنامه و تمرين هنر بيانگر )با ادغام تمام به زبان هنر و  ،يدرمان

(. هشت 2824هاي هنري رايج( بازخواني شد )كلثوم و همکاران، رسانه

كودک  تمركز دارد كه به نياول، مطابق با برنامه گربه سازگار، بر ا يجلسه

 دارد و يافسردگ اياحساس اضطراب  يچه زمان ابديتا در ميكمک كن

5. Fear of Devaluing One’s Self-Estimate 
6. Fear of Having an Uncertain Future 
7. Fear of Important Others Losing Interest 
8. Fear of Upsetting Important Others 
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 ني. اكنديم يبهبود استرس معرف اي تيريمد يبرا زيرا ن ييراهبردها

، شناخت آرامش يابيبدن، باز يختگيبرانگ ييراهبردها عبارتند از: شناسا

آموزش داده  يبيها به ترتمهارت نيو حل مسئله. ا زيآماضطراب رافکا

ل شک گريد يمهارت يمهارت را بر رو دهديكه به كودک اجازه م شونديم

 دهد.

. نخست به كودک شوديبه كودک ارائه م بيمفهوم مهم به ترت چهار

 صيبدنش به اضطراب را تشخ يدهپاسخ يكه نحوه شوديآموزش داده م

ا كه ر يزيآمكه افکار و انتظارات اضطراب رديگيم اديدهد. دوم، كودک 

ند حل مان ييراهبردها قيدهد. سوم، از طر صيممکن است داشته باشد تشخ

مبارزه با افکار و انتظارات  يبرا ييهاراه ،يکار انطباقاف ومسئله 

 ني. چهارم، كودک با اشوديبه كودک آموزش داده م زيآماضطراب

 يآور، برااضطراب يهاتيكه در مواجهه با موقع شوديمفهوم آشنا م

 يچهار مفهوم در مرحله نيكامل، به خود پاداش دهد. ا اي يجزئ تيموفق

ارائه شده است كه در  (FEAR) يبا استفاده از سرواژه اندرم نيآموزش ا

است كه  يمعن نيبه ا E؛ ؟يكنياست كه احساس ترس م نيا ادآوري Fآن: 

 Rو  كننده استنشان نگرش و اقدامات كمک A؛ ؟يهست يمنتظر اتفاق بد

 .زيو جوا جينماد نتا

 يلهيدرمانى خيالى است كه به وس يبر مواجهه يانيپا يتمركز هشت جلسه

 يهاتي، كودک در مواجهه با موقعFEAR مراتبهنر با استفاده از سلسله 

كه كودک در هشت  ييهامهارت ن،يب نيو در ا رديآور قرار گاضطراب

 درمانى يمواجهه يهانيگرفته است به كار گرفته شود. تمر اديجلسه اول 

 يبعد ياهنيمواجهه نسبت به تمر ييِابتدا يهاني: تمرانديبيخيالى ترت

 زا هستند.كمتر اضطراب

ا نشان رار گربه سازمبتني بر برنامه گ بسته هنر درمانى خلاصه جلسه 4جدول 

 هايفيهاي درمان به همراه تکل از شرح جلسه اي خلاصه كه شامل دهديم

 است. جلسههر  انيدر پا كودكان در منزلشده از  خواسته

 اجراج( روش 

شركت در پژوهش داده بودند به  يكه موافقت خود را برا يكودكان

زمايش شامل شانزده آشدند. گروه  ميبه دو گروه تقس يصورت تصادف

سسه مؤ کيبود. جلسات در  قهيدق 28بيانگر به مدت  يجلسه هنر درمان

 يشد تا دسترس زاربرگ به مدارس كودكان کينزدخصوصى  يآموزش

 کيجلسات حفظ شود.  يوستگيكودكان فراهم شود و پ يآسان برا

. به شد نيگزيكودک پس از جلسه اول انصراف داد و كودک ديگري جا

وب خ يهنر يهاتيو مشاركت در فعال يتعهد به جلسات درمان ،يطور كل

 (.4تصوير ) بود
 

 
 یدرمان هنر شركت در جلسات نيدر ح يگروه كودكان سور .1 ريتصو

 

 
 به اضطراب یبدن يهاواكنش يیشناسا در تمرينكودكان  .2تصوير 

 

 يجلسات، تمركز بر آموزش كودكان برا يدر بخش آموزش روانشناخت

(، صحبت كردن درباره 2به اضطراب )تصوير  يبدني هاواكنش ييشناسا

مواجهه خيالى با  يهاکيآرامش و تکن ناتي، همراه با تمرشانيهاترس

ها در كارت نيبود. ا يمذكور در برنامه درمان يرنگ يهااستفاده از كارت

 يدرمان مواجهه ركه ب گرفتنديبخش دوم جلسات مورد استفاده قرار م

وط به مرب يدادهايبه رو دادنديكودكان اجازه م خيالى تمركز داشتند و به

سته ها نقش بدر خاطرات آن قيبودند و به طور عم دهيشن ايكه شاهد  يجنگ

 ايها و انمک يشامل نقاش نديفرآ نيكنند. ا تصويرها را بود، پرداخته و آن

جلسات با حضور  ت،يااند. در نهها را از دست دادهبود كه آن يافراد خاص
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 اشته گذ شيكودكان به نما يهنر يهاكه در آن نمونه يافتهخاتمه  نيوالد
 

 گرديد.ها اهدا به آن نينماد يهاشد و پاداش

 (2223بر برنامه گربه سازگار، )كلثوم، وهمكاران.  یمبتن هنر درمانىخلاصه جلسه بسته . 1جدول 

 تکليف خانه جلسات يمحتوا عنوان جلسه

4 

خت
شنا

وان
ش ر

وز
آم

 ي

دوستانه و  يرابطه يبرقرار

 يبا لوازم هنر ييآشنا

 ليتخ ختنيبرانگ ياشکال در هوا برا دنيحدس بزن: كش

بزرگ  يبرگه کي يبسته رو ايها كنار هم با چشمان باز : بچهيخطخط يباز

 شودها تبديل به نقاشي هدفمند ميو سپس توسط هم گروهي كنند يخطخط

نند و هر ك نيتزئ يسيانگل اي ينام خود را به عرب: اسم نييتز

 كنند اشيزيآمدارند رنگ طور كه دوست

 احساسات مختلف ييشناسا 2

را كه در  ياحساسات و افکار(: Inside Out) شنيميان کياز  يخشمشاهده و نقد ب

 دهدي...( نشان متيدارد )عشق، ترس، عصبان انيذهن انسان جر

 يموجيا يهاماسکنمايشي با  يباز

 رديگيبرگ كاغذ م کيحالات مختلف: هر كودک  ينقاش

بدون حالت است و كودک  يچهره يسر کيكه شامل 

 كنديم يرا نقاش يهر چهره به انتخاب خود حالات يبرا

 ستيحرف بدنت چ 4

اغذ از ك ياو رودخانه يكاغذ قيقا کي ديها با: بچهديدر حال عبور از رودخانه بکش

 تصور كنند قيبسازند و خود را در آن قا يآب

 يرحتا ط كنديم مياطراف بدن او ترس يرونيخط ب کي: واريد يرد بدن رو دنيكش

 .چسبانديطرح بدن م يرو ه هاچب احساس اضطراب يجاو  ،ساده از بدن انسان باشد

 كارت زرد(.) (fear) ميمفاهاز  اولمفهوم آشنايي با 

كابوس: با استفاده از خودكار و رنگ، هر  کيكردن  ينقاش

 ترسديكه هنگام خواب از آن م كشديرا م يزيكودک چ

 تا در خانه كاملش كند. ديبده راكارت زرد 

1 
 يابيباز ينحوه يريادگي

 آرامش

 کي و ي،ربات كارتون کيبا سفت كردن عضلات مثل  (:عروسک –)ربات  شينما

 كنديم يباز ،ندارد ياز خز را كه مفصل دهيعروسک پوش

 كاموا يهانخبا باز كردن . 

 (ديكن ميترس يبا خطوط منحن ديشنو ي)آنچه را م يقيآرامش با موس

 ليدر طول جلسه و تکم يخطوط كل دنيساختن ماندالا )كش

 آن در خانه(

 تا در خانه كاملش كند. ديبده را كارت زرد

5 
اضطراب و ترس و  ييشناسا

 کاراف دنيآموختن به چالش كش

 بکش ينقاش يترسيكه م يزيچ. از 

کل ش نيو ا ديغار هست کيكه داخل  ديو تصور كن ديبزرگ بکش يضيب کي

 )از درون به برون( د؟ينيبيچه م رونيبدر غار است.  يورود

 )كارت قرمز( (fear) ميمفاهمفهوم دوم از . آشنايي با 

 ييمرغ جادوتخم کيكودک هر: ييمرغ جادوتخم ينقاش

برون به  )از كند ميترس زين ديآيم رونيبکشد و آنچه را ازش ب

 درون(

 تا در خانه كاملش كند. ديبدهرا  وقرمز كارت زرد

2 

 اديپ توانميكه م ييهانگرش

 توانميكه م يكنم و اقدامات

انجام دهم تا به خودم كمک 

 م!داشته باش يكنم احساس بهتر

 هاي يک مجلهعکس بيتركييک اثر با ساختن . 

را  يكوتاه يهاداستان يعروسک دستکش کيبا استفاده از  :يبازشبمهيخ شينما

 كنديو اجرا م فيتعر

 )كارت آبى( (fear) ميمفاهاز  سوممفهوم آشنايي با 

 ديكن يابرقهرمان نقاش کيخود را به عنوان . 

 تا در خانه كاملش كند. ديبده ، قرمز وآبى راكارت زرد

 تلاش يپاداش دادن به خود برا 1

 کيمدال المپ يكاردست .

تلف مخ يهاو رنگ يتشکر: هر كودک با اسم خود و با استفاده از كاغذرنگ كارت

 كنديدرست مبراي خود كارت تشکر  کي

 (سبز( )كارت fear) ميمفاهاز  هارمچمفهوم آشنايي با 

روبان  کي: هر كودک در خانه يكاغذ يزهيروبان جا

 و نام خود سازديكه دوست دارد م يبه شکل يكاغذ يزهيجا

 .سدينويآن م يرا رو

 تا در خانه كاملش كند. ديبده قرمز، آبى وسبز را ،كارت زرد

0 
در حضور  يهنر شگاهينما

 نيوالد

به  يهنر يگالر کيمانند  را شانيهايها نقاشبچه، شوند يبه جلسه دعوت م نيوالد

 .دنزيآويم واريد

را به گردن  کيالمپ يهاو هنردرمانگر مدال خرنديرا م يآثار هنر نيا نيوالد

 .اندازديم

 استراحت

0 

هه
اج

مو
ن 

رما
د

لى
خيا

ي 
 

با  ييها تيمواجهه در موقع

 اضطراب كم

و روش كولاژ ابزار و  يها با استفاده از نقاشها: بچهو سلاح يجنگ زاتيتجه

 سازنديم را هيمورد استفاده در جنگ سور يهاسلاح

ها و بچه شوديرا پخش م يجنگ يقيموس کياز  ي: قطعهيقيموس قيمواجهه از طر

 نندك ريتفس يو با استفاده از خطوط انتزاع يانيرا به روش ب يقيآن موس ديبا

 يبرا FEARطرح  ليتکم يرو يرنگ يهاكارتبا 

 ديكار كنكم  اضطراب يهاتيموقع

48 
با  ييها تيمواجهه در موقع

 اضطراب كم

و هر كودک  شوديداده م شياز جنگ نما يمختلف هنرمندان سور يهاينقاش

 دهديم حيتوض هاينقاش نياحساسات خود راجع به ا يدرباره

 كند. انيب يكه احساسات خود را با نقاش خواهديهر كودک م

 يبرا FEARطرح  ليتکم يرو يرنگ يهابا كارت

 ديكار كنكم  اضطراب يهاتيموقع
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 تکليف خانه جلسات يمحتوا عنوان جلسه

44 
با  ييها تيمواجهه در موقع

 اضطراب متوسط

و هر كودک احساس  ديدهيرا نشان م هياز جنگ سور يمختلف يواقع يهاعکس

 .دهديم حيها توضعکس نيا يخود را درباره

 كند. انيب يكه احساسات خود را با نقاش خواهديهر كودک م

 يبرا FEARطرح  ليتکم يرو يرنگ يهابا كارت

 ديكار كنمتوسط  اضطراب يهاتيموقع

42 
با  ييها تيمواجهه در موقع

 اضطراب متوسط

و خواندن كارت ها و ... در قالب فلشمربوط به جنگ: شامل سلاح يابزارها شينما

 هاو نقد آن ياشعار جنگ

كنند و احساس خود را  ينقاش كننديرا همانطور كه تصورش م ي(داعشدشمن ) کي

 كنند انيب

 يبرا FEARطرح  ليتکم يرو يرنگ يهابا كارت

 ديكار كنمتوسط  اضطراب يهاتيموقع

44 
با  ييها تيموقعمواجهه در 

 ادياضطراب ز
 كودک قبل و بعد از جنگ رانيو يخانه ايروستا  ايشهر  ميترس

 يبرا FEARطرح  ليتکم يرو يرنگ يهابا كارت

 ديكار كنزياد  اضطراب يهاتيموقع

41 
با  ييها تيمواجهه در موقع

 ادياضطراب ز

دوستانش( را كه در جنگ از دست  اي)از خانواده  يزيپرتره: كودکْ عز يطراح

احساسات خود را نسبت به آن شخص  ينقاش يهيو در حاش كنديم مياست ترس داده

 سدينوياو م يبرا يادر قالب نامه

 يبرا FEARطرح  ليتکم يرو يرنگ يهابا كارت

 ديكار كنزياد  اضطراب يهاتيموقع

 زمان اوج 45

 يو مفهوم يدمانيآن در قالب هنر چ جنگ و احساسات كودكان در مورد اثرات

 شوديم فيتوص

ر هر طو شود تاشده داده مي ساختهشيپجام از کي: به كودک يكاغذ يجام قهرمان

 كند نيتزئآنن را كه دوست دارد 

 يبرا FEARطرح  ليتکم يرو يرنگ يهابا كارت

 ديكار كنزياد  اضطراب يهاتيموقع

42 
با حضور  دمانيهنر چ شگاهينما

 نيوالد

در  شيقبل آماده شده بود به نما يكه در جلسه يدمانيهنر چ ن،يدر حضور والد

 ديآيم

 .شوديقبل ساخته شده بود، به هر كودک اهدا م يكه جلسه يكاغذ يجام قهرمان

 ـــــــــــــــــ

 

 هايافته
 0(، و %55دختر ) 44داشتند، شامل كودک حضور  28درپژوهش حاضر 

 مي(، كه به صورت تصادفى در دو گروه آزمايش و گواه تقس%15پسر )

شدند. ميانگين )انحراف استاندارد( شركت كنندگان در گروه آزمايش، 

(، و ميانگين )انحراف استاندارد( شركت كنندگان در گروه 42/4) 0/48

علائم  مربوط به يكم يهااسيمق جينتا ليتحل ي( بود. برا44/4) 4/44گواه، 

. مکرر استفاده شد يريگبا اندازه انسيوار ليتحلاز شکست،  ترس از

 ري( و متغPFAIوابسته شاخص ارزيابى شکست در عملکرد ) يرهايمتغ

( با 4و )( 2در جدول ) يآمار جيهنردرمانى بيانگر است. نتابرنامه مستقل، 

 :شدند ليتحل v26SPSS افزاراز نرم ادهاستف

شان ن نمرات ترس از شکست انسيوار يدر مورد همسان نيآزمون لو جينتا

از  يحاك، نتايج 410/8دارى سطح معنا و F = 018/4 دهد كه با نسبتمى

 ت.برقرار اس هاانسيوار ينمرات ترس از شکست تساو يآن است كه برا

ترس از  هايانسيتناسب كووار يبررس يرا برا يآزمون ماچل جينتا

 Sigو  822/42 دو يمجذور خو  540/8ي ماچل زانيمدهد كه يشکست م

رس نمرات ت نيروابط ب اي هاانسياز آن است كه كوار يحاك جينتا، 884/8

شده  ليتبد هيثانو بيعلائم استرس آس يدارا يسوراز شکست كودكان 

رفت قرار گ شيفرض مورد آزما شيپ ني. استيواحد متناسب ن سيبا ماتر

ي، چلماو  رنفيكولموگروف اسم جيبا توجه به نتا (.p< 85/8نشد ) تأييدو 

آزمون، پس آزمون و  شيدر مراحل پ کيپارامتر هاياستفاده از آزمون

 است. رپذيامکان يريگيپ

 يهاشده نمرات ترس از شکست در گروه ليتعد نيانگي( م2جدول ) جينتا

ات نمر نيانگياز آن است كه م يحاك جينتا. دهديرا نشان م مورد مطالعه

ر برنامه گربه ب يمبتن انگريب ي)بسته درمان شيآزماترس از شکست در گروه

 سازگار( از گروه كنترل كمتر بوده است.

 

 

 

 

 



 همکاران ووم كلث محمد                                                                             ... ترس كاهش بر سازگار گربه برنامه بر مبتني بيانگر هنردرماني بسته اثربخشي 

 

  4454  

ره 
دو

ي، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
24

ره 
ما

 ش
،

44
0

 ،
41

84
 

 

 

 

 و آزمونسپ آزمون،پيش مراحل در ثانويه آسيب استرس علائم داراي سوري دركودكان آن هاىمؤلفه و شكست از ترس نمرات معيار انحراف و ميانگين مقايسه .2جدول 

 پيگيري

 هاي آماريشاخص

 مقياس

 آزمايش

 )بسته درماني بيانگر مبتني بر برنامه گربه سازگار(
 واهگ

 كشيدگي چولگي انحراف معيار ميانگين يدگيكش يچولگ انحراف معيار ميانگين نوع آزمون

 نفسعزت ترس از كاهش

 -200/8 -450/4 50/4 58/2 -110/4 -018/8 41/4 28/2 آزمونپيش

 -421/4 -281/8 81/4 28/2 -421/4 -281/8 12/4 18/8 آزمونپس

 -248/4 -448/8 80/4 58/2 -248/4 -448/8 82/2 58/8 پيگيري

 هاي نامعلومترس از داشتن آينده

 -158/2 -522/4 44/4 08/2 -141/8 -422/8 14/8 48/4 آزمونپيش

 -022/2 -022/8 51/4 28/4 -121/8 -481/8 10/4 4 آزمونپس

 -022/8 -022/8 41/4 28/2 -002/8 -448/8 15/4 0/8 پيگيري

 ترس از ناراحت شدن افراد مهم

 -100/8 -104/8 52/8 48/4 -144/4 -110/8 52/4 08/2 آزمونپيش

 -404/8 -204/8 20/4 48/4 480/8 -410/8 81/2 08/8 آزمونپس

 224/8 -284/8 14/4 28/2 410/8 -280/8 14/4 48/4 پيگيري

 ترس از دست دادن علاقه افراد مهم

 -521/8 -482/8 22/4 08/1 -114/8 -218/8 18/8 5/2 آزمونپيش

 -485/8 -585/8 01/8 58/4 -518/8 -418/8 41/4 28/4 آزمونپس

 480/8 -282/8 45/4 1 -548/8 -418/8 44/2 08/4 پيگيري

 ترس از تجربه شرم و خجالت

 -551/8 -482/8 10/4 18/2 -420/8 -122/8 01/8 18/1 آزمونپيش

 -221/8 -144/8 28/2 08/2 522/8 -524/8 45/4 18/8 آزمونپس

 444/8 -548/8 41/2 28/4 024/8 -222/8 44/4 48/4 پيگيري

 ترس از شکست

 -241/8 -182/8 51/2 58/45 -002/8 -121/8 12/2 08/40 آزمونپيش

 -451/8 -002/8 21/4 18/41 -021/8 -421/8 14/1 48/5 آزمونپس

 201/8 -082/8 14/1 08/44 -888/4 -418/8 22/1 18/2 پيگيري

 

 نتايج آزمون هاي چندمتغيري در تحليل واريانس اندازه گيري تكرار شده )مكرر( براي ترس از شكست. 3جدول 

 معناداري خطا DF فرضيه F DF مقدار  اثر

 روهگ×زمان

 884/8 22 2 511/422 081/8 اثر پيلايي

 884/8 22 2 511/422 802/8 لامبداي ويلکز

 884/8 22 2 511/422 121/0 اثر هتلينگ

 884/8 22 2 511/422 121/0 بزرگترين ريشه روي

 گروه×تعامل زمان

 884/8 51 1 444/0 081/8 اثر پيلايي

 884/8 52 1 104/45 281/8 لامبداي ويلکز

 884/8 58 1 810/21 010/4 اثر هتلينگ

 884/8 21 2 155/54 041/4 بزرگترين ريشه روي

 

شود در ترس از شکست عامل آزمون يمشاهده م (4)چنانچه در جدول 

 يريگيآزمون و پآزمون، پسشيكه تفاوت در پ يمعن نيمعنادار است به ا

 يروهگ تيتعامل آزمون با عضو نيچندر ترس از شکست معنادار است. هم

 يروهگ تيكه ترس از شکست بر حسب عضو يمعن نيمعنادار است به ا

( در سه مرحله واهگبر برنامه گربه سازگار و گروه  يمبتن انگريب ين)بسته درما

 در جدول ،تفاوت معنادار است يدارا يريگيآزمون و پآزمون، پسشيپ

امل درون ع يتکرار شده )مکرر( برا يرياندازه گ انسيوار ليتحل جينتا (1)

امل عو  ي( و تعامل درون گروهيريگيآزمون و پپسآزمون، شي)پ يگروه

( واهگگروه  بر برنامه گربه سازگار و يمبتن انگريب ي)بسته درمان يگروه نيب

.تترس از شکست ارائه شده اس يبرا
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 گروهی براي متغير ترس از شكستبين گروهی و عاملگروهی و تعامل عامل درونگيري تكرار شده )مكرر( براي عامل دروننتايج تحليل واريانس اندازه. 4جدول 

 توان آزمون مجذور سهمي اتا معناداري Fضريب  ميانگين مجذورات آزاديدرجه مجموع مجذورات نوع تحليل منبع اثر

 روهگ×زمان

 4 004/8 884/8 141/400 010/4850 2 152/2441 با رعايت فرض كرويت

 4 004/8 884/8 141/400 050/4512 420/4 152/2441 گيزر-گرين هاوس

 4 004/8 884/8 141/400 220/4400 521/4 152/2441 هاين فلت

 4 004/8 884/8 141/400 152/2441 4 152/2441 حدپايين

 گروه×تعامل زمان

 4 140/8 884/8 280/40 010/282 1 544/044 با رعايت فرض كرويت

140/8 884/8 280/40 414/202 140/2 544/044 گيزر-گرين هاوس  4 

140/8 884/8 280/40 412/222 810/4 544/044 هاين فلت  4 

140/8 884/8 280/40 152/185 2 544/044 حدپايين  4 

 

 -هاوس نيبر گر يمبتن جيشود نتا ي( مشاهده م1جدول )همان طور كه در 

در ترس از دهد كه ي( نشان مP< 84/8و  =F، 24/4  df= 141/400گيزر )

 يتفاوت معنادار يريگيآزمون و پآزمون، پسشيپ نيشکست ب

(84/8 >Pوجود دارد. مجذور سهم )004/8عامل آزمون برابر با  ياتا برا ي 

درصد  4/00كه  دهدينشان م جهينت نيباشد. ا يم 4برابر با  ونو توان آزم

وط در ترس از شکست مرب يريگيآزمون و پپس آزمون،شيپ نيتفاوت ب

ربه سازگار( بوده بر برنامه گ يمبتن انگريب يمستقل )بسته درمان ريبه اعمال متغ

 در ترس از شکست، تعامل نيچنمشده است. ه تأييدكه با صد در صد آن 

برنامه گربه  بر يمبتن انگريب يبسته درمان شي)گروه آزما يهابا گروه آزمون

، F= 280/40) زريگ-هاوس نيبر گر يمبتن حيسازگار و كنترل( بر حسب نتا

10/2 df=  84/8و >Pآزمون،شيپ نيكه ب يمعن ني( معنادار است. به ا 

وجود  اردو گروه كنترل تفاوت معنا شيدر گروه آزما يريگيآزمون و پپس

و  شي)آزما يگروه تيعضو×تعامل آزمون ياتا يدارد. مجذور سهم

دهد ينشان م جهينت نيباشد. ايم 4و توان آزمون برابر  140/8كنترل( برابر 

با گروه كنترل در ترس از شکست  شيآزما يهاگروه نيتفاوت ب 0/14كه 

سازگار بوده  گربه بر برنامه يمبتن انگريب يمستقل بسته درمان ريمربوط به متغ

 .شده است تأييدكه با صد در صد توان 
 

 هاي مورد مطالعهمقايسه نمرات ترس از شكست در گروه .5دول ج

 انحراف معيار ميانگين تعديل شده روش

آزمايش )بسته درماني بيانگر مبتني بر برنامه 

 گربه سازگار(
544/48 804/4 

 804/4 288/41 گواه

 

 

زمون، آنمرات ترس از شكست پيش نتايج آزمون تعقيبى بنفرونى براي .6جدول 

 هاپيگيري در گروه آزمون وپس

 سطح معني داري تفاوت ميانگين زمان متغير وابسته

ترس از 

 شکست

 آزمونپس –آزمون پيش

 پيگيري -آزمون پيش

588/48 884/8 

821/48 884/8 

 240/8 -144/8 پيگيري -آزمونپس

 سطح معني داري تفاوت ميانگين روهگ

 844/8 -821/1 واهگ آزمايش

 

( حاكي از آن است 2بنفرونى در مقايسه اثر زمان در جدول )نتايج آزمون 

آزمون و آزمون ترس از شکست با نمرات پسكه در بين نمرات پيش

زمون آدار وجود دارد. بين نمرات پستفاوت معني پيگيري ترس از شکست

نين چداري مشاهده نشده است. همو پيگيري ترس از شکست تفاوت معني

دهد ( نشان مى2گروه در جدول )در مقايسه اثرات  نتايج آزمون بنفرونى

با گروه گواه تفاوت  شيترس از شکست گروه آزما نمراتكه تفاوت 

 وجود دارد.

 يريگجهينت و بحث
تنى برنامه هنر درمانى بيانگر مب ياين پژوهش كه با هدف سنجش اثربخشدر 

تايج ن بر ترس از شکست كودكان سوري انجام شد، ،سازگاربر برنامه گربه

ه سازگار بر برنامه گرب يمبتن انگريب يدرمان هنر دهد كه بستهنشان ميآن 

كه  مشاهدات نشان داداست.  مؤثربراي كودكان تحت تأثير جنگ 

بخشند و دركي از خاطرات مسدود شده را بهبود كودكان توانستند 

هاي حسي براي دسترسي دهد روشنشان مي اينكنند، هاي خود پيدا ترس

 كند.ها كمک ميبه يکپارچگي آن جنگبه خاطرات 
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(، و 2845(، لنز )2822هاي مطالعاتي چون كوچتوا )با استناد به يافته

(، نتايج اين تحقيق با مطالعات پيشين همسو است و 2844نالي كين )مک

شدت اضطراب در ميان ار، گربه سازدهد كه استفاده از برنامه گنشان مي

اي كودكان و نوجوانان را كاهش داده است. همچنين، تمركز ما بر برنامه

ين را تکرار نالي كشده توسط مکتغييريافته است كه نتايج مثبت گزارش

كند؛ به عبارت ديگر، اين برنامه باعث كاهش بيشتر اضطراب گروه مي

ثربخشي برنامه را در آزمايش نسبت به گروه گواه شده است. اين امر، ا

وا هايي كه در مطالعات كوچتكند و با ديدگاههاي مختلف تقويت ميزمينه

( درباره 2822مورد تأكيد قرار گرفته، هماهنگ است. مطالعه ون لوئنن )

رفتاري براي اختلالات شديد اضطرابي، نشان -كارايي درمان شناختي

مقاله  وده است، كه با نتايجدهد كه تأثير اين برنامه بر اضطراب محدود بمي

هاى مطالعه حاضر با تحقيقات حاضر ناهمسويي دارد. از سوي ديگر، يافته

دهد كه اگر ( همخوان است. اين نشان مي2824( و اوبرايان )2822ويتز )

رفتاري گربه سازگار با مداخلات تکميلي همچون -برنامه درمان شناختي

اهي يا درمان رقص/حركت آگرفتاري مبتني بر ذهن-درمان شناختي

 يابد.آن افزايش مي تركيب شود، اثربخشي

كودكان آشکار  يبرا يهنر يهاتيفعال تياهم ،يدر جلسات هنر درمان

حث و ب هاينقاش يكودكان به به اشتراک گذار ليشد. مشاركت و تما

 ياز كودكان حت ي. برخافتي شيها با گذر زمان افزاآن يدرباره معان

ه علائم ك يكودكان يخود در خانه شدند كه برا يهايخواستار داشتن نقاش

 دارد. به عنوان نمونه، شركت در برنامه تيداشتند، اهم هيثانو آسيباختلال 

ها و مشاركت در با استفاده از عروسک يبازشبمهيخ شيجلسات نما

به كودكان اجازه داد تا به صورت فعال در  "عبور از رودخانه" تيفعال

 يدرك نهانه ته خلاقان کرديرو نيكنند. ا جاديا يراتييها مداخله و تغداستان

 زين اهاطمفهوم خ يذات تيكرد، بلکه بر ماه تيرا تقو يفرد يهااز تفاوت

در راه  تكه ممکن اس يكودكان به بحث درباره موانع قينور افکند. با تشو

دشان و از خو يآگاه زيبه تعز تيفعال نيبه اهدافشان مواجه شوند، ا دنيرس

با  يمداخله درمان ن،يبر ا علاوه .كمک كرد از خود يمنف ريمقابله با تصاو

 ند،يفرآ نيكودكان داشت. ا انيدر م رشيخودپذ تيدر تقو مهمهنر نقش 

خلاقانه، امکان مواجهه با  انيب يبرا يامن و حام طيمح کي جاديا قياز طر

رک د کيمنجر به  تيو احساساتشان را فراهم آورد كه به نها اتيتجرب

 يبرا يگذاردر هنگام هدف .شد بهتر ندهيبه آ دياز خود و ام قتريعم

طرح  ليتکم يرنگ يهاكارت تيمرتبط با اضطراب، اهم ياختلالات روان

FEAR ک،يتکن کيطرح به عنوان اين شود. استفاده از  انيب يبه خوب ديبا 

كه  دهديدارد، بلکه به كودكان فرصت م تياهم ينه تنها در جلسات درمان

اجازه  هابه آن کرديرو ني. ارندخود به كار بب يرا در زندگ کيتکن نيا

ر آن مقاومت در براب ييتا واكنش بدن به تنش را درک كنند و توانا دهديم

 رندهيگزهيكه خود را به عنوان جا شوديباعث م ن،يهمچن كنند. تيرا تقو

ها مشکلات و چالش شونديكه موفق م ياز خودشان احساس كنند هنگام

 کي، ما نه تنها FEARطرح استفاده از روش  با .را پشت سر بگذارند

كه  ميكنيم قيبلکه كودكان را تشو م،يدهيمؤثر را ارائه م يدرمان يبانيپشت

خارج از  يها در زندگكه به آن رنديرا در دست بگ يمهم يهامهارت

هاي هنري نيز همراه و چون با انجام برنامه كنديهم كمک م يدرمان طيمح

بود بواسطه تاثير غيركلامي هنر دركي بيشتر و بهتر از اين برنامه حاصل شد؛ 

ي كاغذ يها و جام قهرمانكه شامل مدال يجلسات پاداش گر،يطرف د از

 قيدر تشو يمهم ارينقش بسنيز ، كان بودساخته شده توسط خود كود

ها نقش پاداش نيكرد. ا فايترس و شکست ا يهايكودكان و شکستن بار

كودكان در طول مداخله داشتند اين  هيو ارتقاء روح يبخشزهيدر انگ يمهم

 در تسهيل بيان و ارتباط كودكان تحت رگمشاهدات اهميت درماني هنر بيان

تأثيري در  رگمطالعه نشان داد كه درمان هنر بيان. كندتأثير جنگ را بيان مي

كاهش علائم ترس از شکست در كودكان سوري تحت تأثير آسيب ثانويه 

دهد كه داشته است. مقايسه اين نتايج با گروه كنترل بدون درمان نشان مي

تغييرات نه به دليل گذشت زمان، بلکه به دليل برنامه درماني خود است. با 

به دليل نو و بديع بودن برنامه  مواجه با محدوديتاين پژوهش اين حال، 

بود، وعدم وجود  ار(گربه سازگر مبتنى بر اجرا شده )برنامه هنر درمانى بيانگ

ى نتايج را مشکل كرد؛ همچنين مصادف شدن پيشين، مقايسهتحقيقات 

ل امها و عواجراى بسته هنر درمانى با زلزله سوريه نيز از ديگر محدوديت

 دهدين ممطالعه نشا نيا ،نهايتدر  بيني نشده بود.احتمالا تاثيرگذار پيش

 يهاتيقابل يبر برنامه گربه سازگار دارا يمبتن انگريب يدرمانهنركه بسته 

درمان ترس از شکست در كودكان كودكان سوري داراي  يبالقوه برا

در  يهنر يهاتيفعال تي. اهماست (STSثانويه )علائم استرس آسيب 

. براى شدمشخص  پژوهش نيا قياز طر زيو ارتباط ن انيب ليتسه

شود كه اين برنامه با حجم نمونه بيشتر و در پيشنهاد مي آينده هايپژوهش

زده تکرار شود و نتايج آن با پژوهش حاضر، ساير مناطق جغرافيايي جنگ
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ان اجرا نتواند بر روى گروه سني نوجوامقايسه گردد. اين برنامه همچنين مي

يشنهاد پژوهشگران پ. به شود و مورد مطالعه تطبيقي با اين مقاله قرار گيرد

شود كه در آينده مطالعاتى را طرح ريزى كنند كه تأثير هنردرمانى ىم

ر گهاى ديار در كودكان را در كنار متغيرگربه سازگر مبتنى بر برنامه گبيان

ب و مشکلات تحصيلي (، اختلال خواPTSD)پس از سانحه مانند استرس 

. از اين طريق، دانش منسجمى در خصوص دهدو... مورد بررسى قرار 

ن با نيچشود. همهاى ذكرشده در اين مقاله و ساير متغيرها حاصل ميمتغير

توجه به نقش برجسته هنردرمانى در كاهش مشکلات روانى ناشى از 

مومي، هاي عهايي از قبيل سخنرانيشود برنامهيشنهاد مىپ، گجن

هنردرماني به طور ي آموزشي و جلسات توجيهي، براي ترويج هااهگكار

، برگزار ار به طور خاصگربه سازگر مبتنى بر برنامه عام و هنردرماني بيانگ

 گردد.

 یاخلاق اتظملاح
اين مقاله برگرفته از رساله دكتري نويسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از يرويپ

هان هنر اصف و كارآفريني، دانشگاه هنرهاي عالي دانشکده پژوهشرشته پژوهش هنر در 

جهت حفظ رعايت اصول اخلاقي در  بهاست.  4184/1/21پرپوزال  بيتصو يختار است.

ام كنندگان انجآوري اطلاعات پس از جلب رضايت شركتاين پژوهش سعي شد تا جمع

 اطلاعات شخصي و ارائه نتايجكنندگان درباره رازداري در حفظ همچنين به شركت شود.

 بدون قيد نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمينان داده شد.

 باشد.اين پژوهش در قالب رساله دكتري و بدون حمايت مالي مي :یمال یحام

 اهنمايير به اول و نويسنده دكتري رساله از مقاله اين :سندگانينو از کي هر نقش

 .است شده سوم استخراج دوم و نويسنده

 تضاد ونهگهيچ پژوهش اين نتايج در كه دارندمي اعلام همچنين نويسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعي

ها و والديني كه در اين پژوهش شركت وسيله از آزمودنيبدين :یقدردان و تشكر

 گردد.كردند، تشکر و قدرداني مي
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 منابع

 ،همقدم زاد ؛محمدكاظم ديس ي،واعظ موسو ي؛غلامعل ،افروز ؛دهيحم ،كار شميابر

بر ترس از شکست و  ينشاط معنو يبرنامه آموزش ري(. تأث4184. )يعل

–4144(, 24)441 ،يعلوم روانشناختمجله ورزشکاران.  يروان تيامن

4112. 

https://doi.org/10.52547/JPS.21.117.1729 

 سهيمقا (.4400) .تايب ي،نصراله ؛صادق ي،نصر ؛برزيفر ،درتاج ؛ديوح ،بهاروند

 ييزداتياسو حس يشناخت يپنوتراپيبا ه يرفتار يدرمان شناخت ياثربخش

 مي( بر كاهش علاEMDRحركت چشم و پردازش مجدد ) قياز طر

 (:02) 40 ،يمجله علوم روانشناخت .زده لياسترس پس از سانحه زنان س

242-284. 
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1399.19.86.9.7 

 رشيبر پذ يدرمان مبتن ي(. اثربخش4188قدرت الله. ) ي،عباس ؛الهام ي،حاج اكبر

و ترس از شکست دانش آموزان  شدهي( بر شرم درونACTو تعهد )

 .412–444(, 48)24 ،يشناسروان شيرودختر. 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.4.16.2 

 هرا.ز دهيس ي،موسو ؛دهيفر ي،داوود ؛خدابخش ي،احمد ؛اسري ،رصالحيمضاپورر

 هيثانو بياسترس آس اسيمق يو ساختار عامل ييايپا ،ييروا (.4404)

(STSSدر نمونه )مجله روانپزشکي و روانشناسي از فرزندان جانبازان.  يا
 .414-441 (:2) 28 ،باليني ايران

http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-2186-fa.html 

 يّرابطه عل يالگو ي(. آزمون و طراح4400فاطمه. ) ي،فرزاد ؛ميكر ي،سوار

 قياز طر يليبا ترس از شکست تحص يو خود شفقت يليتحص يستگيشا

 .458-421(, 4)21 ،يشناختروان يآوردها. دستشرفتياهداف پ

https://doi.org/10.22055/psy.2020.31350.2432 
 نيي(. تع4402جواد. ) ي،افشار ؛الهام ،زاده ميعظ ؛نصور ي،احمد ؛بهروز ي،عبدل

شد و ر هينشرشکست در عملکرد.  يابيپرسشنامۀ ارز ييايو پا ييروا
 .10-41((, 42) 2)5, يورزش يحركت يريادگي

https://doi.org/10.22059/jmlm.2013.32146 
: هراس يستياقدامات ترور ي(. روان شناس4401. )نينسر ،مهرا ؛نوروز ي،كارگر

 ياپيپ) 2)شماره 41 ،يفريو ك يحقوق خصوص قاتيتحق. يو هراس افکن

42 ,))10-11. 

https://jlap.srbiau.ac.ir/article_12878.html?lang=fa 

 ي(. اثربخش4188. )ينورعل ي،فرخ ؛ديحم ،زادهيعل ؛هيهان ي،نيرحسيم يکرش

در  يورزجرأت زانيگر بر مگربه مقابله يرفتار - يدرمان شناخت

(, 4)42 ،ييكودكان استثنا ي. توانمندسازكودكان با اختلال اضطراب

15-05. 

https://doi.org/10.22034/ceciranj.2021.213123.1318 
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