
 

1301 

A systematic review of iranian studies related to the effect of couple therapy methods on 

relationship disengagement 
 

Faezeh Salayani1 , Mohammad Javad Asghari Ebrahimabad2 , Mohammad Ali Besharat3 , Behrooz Mahram4 , 

Sakineh Soltani Kouhbanani5  

1. Ph.D Candidate in Counseling, Faculty of Education and Psychology, Ferdowsi University of Mashhad, Mashhad, Iran. E-mail: f.salayani90@hotmail.com 

2. Associate Professor, Department of Psychology, Faculty of Education and Psychology, Ferdowsi University of Mashhad, Mashhad, Iran. E-mail: Mjasghari@um.ac.ir 

3. Full Professor, Department of Psychology, Faculty of Psychology and Education, University of Tehran, Tehran, Iran. E-mail: besharat@ut.ac.ir 
4. Associate Professor, Department of Curriculum Studies and Instruction, Faculty of Education and Psychology, Ferdowsi University of Mashhad, Mashhad, Iran. E-mail: bmahram@um.ac.ir 

5. Assistant Professor, Department of Education and Counseling Psychology, Faculty of Education and Psychology, Ferdowsi University of Mashhad, Mashhad, Iran. E-mail: S.soltani@um.ac.ir 

 

ARTICLE INFO 
 

ABSTRACT 

Article type: 

Research Article 

 

Article history: 

Received 27 October 

2023 

Received in revised form 

23 November 2023 

Accepted 31 December 

2023 

Published Online 22 

August 2024 

 

Keywords: 

couples therapy methods, 

couples, 

relationship 

disengagement, 

systematic review 

 Background: Relationship disengagement is the first step in the process that eventually leads to 

marital dissolution and is related to marital distress, poor communication, and mental health such as 

depression. Despite most of studies conducted regarding the effectiveness of couple therapy methods 

on emotional disengagement in Iran, a coherent summary and analysis of the types of couple therapy 

effective methods on relationship disengagement are not available. 

Aims: This study aimed to investigate couple therapy methods on relationship disengagement for 

Iranian studies. 

Methods: This study was descriptive and is a systematic review study according to the 

implementation method. The statistical population was all studies related to the purpose of the study 

published from 2003 to 2022. Out of 90 studies that were identified after searching and screening, 23 

studies were evaluated for data extraction. This review study searched for Iranian studies using the 

keywords "couple therapy, marriage, effectiveness, couple, clinical trial, emotional divorce, couple 

burnout, marital disaffection, and marital frustration" and the multiple databases SID, and MagIran 

were screened. Data analysis was done using descriptive statistics of frequency and percentage. 

Results: After checking the quality of the articles and considering the inclusion criteria, 23 eligible 

articles were reviewed in line with the objectives of the present study. The results of the studies 

showed that couple therapy was effective in relationship disengagement (p< 0.05). Most of the studies 

were related to the effect of couple therapy based on reality therapy, emotion-focused couple therapy, 

cognitive-behavioral couple therapy, and acceptance and commitment therapy. 

Conclusion: Based on research findings, the results of these review studies showed that couples 

therapy interventions have a significant effect on relationship disengagement. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Marriage is considered to be the most intimate 

relationship during adulthood and the main source of 

affection and support. Still, over time, love and 

affection between couples gradually fade, and they 

live together with a lack of love, affection and 

indifference (Alaghband et al., 2020). The results of 

a longitudinal study on marriage showed that marital 

satisfaction decreases over time (Karney & Bradbury, 

2020). Factors that reduce relationship satisfaction 

include spouses' personality, reduced feelings of love 

and affection, marital conflict, and emotional 

indifference. This emotional indifference is known as 

relationship disengagement (Abbasi, 2018). 

Relationship disengagement is the first step in the 

process that ultimately leads to marital dissolution 

(Abbassi et al., 2019). 

Relationship disengagement is called emotional 

indifference and relational distancing. In another 

definition, relationship disengagement is the gradual 

loss of love, and emotional indifference towards the 

spouse (Callaci et al., 2021). Barry et al. (2008) 

operationalized the concept of relationship 

disengagement as a unique construct consisting of 

emotional, cognitive, and behavioral components. 

The emotional and affective components of 

relationship disengagement are defined as marital 

disaffection, emotional disengagement, and 

emotional indifference, and the cognitive and 

behavioral components include cognitions and 

behaviors efforts to increase the physical or 

psychological distance from the spouse (Abbasi & 

Alghamdi, 2017; Abbasi et al., 2018; Callaci et al., 

2021). 

Few English studies have tried to investigate the 

factors affecting relationship disengagement. Barry et 

al. (2008) tried to provide a theoretical consensus 

regarding the relationship disengagement. Iranian 

studies have only conducted on the component of 

emotional disengagement, i.e., marital disaffection, 

emotional divorce, and couple burnout. 

 The results of several studies show the upward trend 

of divorce in recent decades in Iran, while the 

marriage rate is decreasing (Hooshmandi et al., 

2019). Relationship satisfaction is associated with 

lower blood pressure, lower mortality, marital 

satisfaction, and life satisfaction (Lyvers et al., 2022). 

An important issue is choosing the effective treatment 

for couples experiencing relational distress. A study 

that comprehensively and systematically conducted 

couple therapy methods on relationship 

disengagement and highlighted the findings of these 

studies have been neglected and its necessity is felt. 

Identifying, evaluating, and summarizing these 

studies, provides more access to evidence-based 

couple therapy methods that are effective on the 

Iranian population, and it is possible to decide to 

choose an effective treatment for distressed couples. 

Therefore, this systematic review study, identifies the 

evidence-based couple therapy methods in 

relationship disengagement. Therefore, the current 

research sought an answer to the question, which 

couple therapy methods have been conducted on 

relationship disengagement in Iranian studies in the 

last two decades? 

Method 
This study was conducted according to the PRISMA 

2020 Checklist recommendations for systematic 

review. The statistical population included all clinical 

trial articles and the effectiveness of couple therapy 

methods that were published in Persian journals 

between 2003 and 2022. We performed a literature 

search using SID, MagIran, and Ensani databases 

with the search terms "couple therapy", "marital", 

"effectiveness", "couple", "clinical trial", "emotional 

divorce", "marital burnout", "marital disaffection", 

and "marital frustration".We selected this strategy to 

identify couple therapy methods for disengaged 

couples. A broad search strategy was chosen owing 

to the variation in terminology surrounding this topic. 

The inclusion criteria included the following: The 

study should include investigating the effectiveness 

of a couples therapy approach to target emotional 

divorce, burnout, frustration, and marital disaffection. 

The method should be in the form of randomized 

clinical trial designs, quasi-experimental or semi-

experimental studies, and single-case experimental 

designs; Studies have been published in Farsi. 

Exclusion criteria included: lack of access to the full-

text of the studies, studies conducted on individuals, 
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studies whose quality was not suitable according to 

the criteria considered, conference studies, letters to 

the editor. Studies that did not address our research 

question were excluded. Studies identified by the 

search strategy were initially screened by title and 

abstract. 

The review was conducted independently by 

researchers using a standard data extraction form. The 

quality of the published articles was assessed based 

on the criteria of Gifford et al. (2007). 

Results 
Our search strategy identified 23 studies and once 

duplicates were removed, and a total of 3278 studies 

were available for screening. Screening excluded 15 

studies that were conducted on patients with chronic 

disease and mental severe disorders. Full-text review 

of 75 studies resulted in the further exclusion of 47. 

Because they did not meet our study design criteria 

(i.e. not mentioning the source of the couples therapy 

protocol, lack of access to the original treatment 

protocol, and the implementation of treatment on 

married women). In total, with assessing the quality 

of the remaining studies, 23 studies were included in 

our analysis (Figure 1). 

Two included studies used the single-case study 

design, and 22 studies used the semi-experimental 

method and all included studies conducted on the 

subjects of married couples. In included studies, the 

majority of them focused on the concept of couple 

burnout (n=12), emotional divorce (n=6), marital 

boredom (n=5), and marital disaffection (n=1). 
 

 
 

Figure 1. Study selection process 

 

 

Table 1. The effect of couple therapy methods on relationship disengagement in the reviewed studies 

Main categories Frequency of studies Sttudies 

Couples Therapy Based on Choice 

Theory/Reality Therapy 
5 

Ghazanfari et al., (2018), Jafarimanesh et al., (2020), Sodani et al., 

(2017), Masoud Maydanchi et al., (2020), Mollajafarlou et al., (2022) 

Emotionally Focused Couple Therapy 4 
Hatami et al., (2021), Heidarpour Eskandari et al., (2022), Mohammadi 

et al., (2019), Masoud Maydanchi et al., (2020) 

Cognitive Behavioral Couple Therapy 3 
Rajabpour & Nejat (2019), Mohammadi et al., (2017), Mollajafarlou et 

al., (2022) 

Acceptance and Commitment therapy 3 Arianfar & Rasouli (2019), Moghim et al., (2022), Najarasl et al., (2021) 

The Guttman Method 2 Havassi et al., (2017), Fotohi et al., (2018) 

Schema therapy/Emotional Schema 

therapy 
2 Asgari & Goodarzi (2018), Moghim et al., (2022) 

Integrative Behavioral Couple Therapy 2 Hashemi & Eyni (2020), Panahi et al., (2018) 

Self-Regulated Couple Therapy 2 Ahmadi et al., (2016), Habibalah Zadeh et al., (2020) 

Imago Realtionship Therapy 2 Mohannaee et al., (2019), Nazarpour et al., (2019) 

Mindfulness-Based Interventions 2 Heidarpour Eskandari et al., (2022), Salehpour et al., (2020) 

Solution-Focused Brief Therapy 1 Arianfar & Rasouli (2019) 

Transactional Analysis Therapy (Eric 

Berne) 
1 Soodaniet al., (2017) 

Dialectical Behavior Therapy 1 Habibalah Zadeh et al., (2020) 

Positivity 1 Najar Asl et al., (2021) 

Narrative Therapy 1 Fotohi et al., (2018) 
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Conclusion 
The purpose of this study was to investigate couple 

therapy methods on relationship disengagement 

through a systematic review. The concept of 

relationship disengagement includes emotional, 

affective, cognitive and behavioral components. The 

emotional components of which are investigated in 

Persian studies (i.e. emotional divorce, marital 

boredom, couple burnout, and marital frustration, 

marital disaffection). Most of the included studies 

conducted on the sample of divorce subjects and 

clients referring to counseling clinics and 

psychological services. The research findings 

revealed the effectiveness of couples therapy models. 

The results of the review of the studies revealed that 

some models of couple therapy in Iran are used more 

than others in the relationship disengagement. Most 

of the studies were conducted on couples therapy 

based on choice theory/reality therapy, emotionally 

focused couple therapy, acceptance and commitment-

based and cognitive-behavioral couple therapy. The 

fewest studies conducted were on methods such as 

dialectical behaviour therapy, solution-focused brief 

therapy, and narrative therapy (n=1). This finding 

shows that the following approaches are based on 

strong evidence and are most effective in the Iranian 

subjects. In total, in this review study, 23 studies 

related to the effect of couple therapy methods on 

emotional divorce, marital boredom, couple burnout, 

and marital disaffection. 

This research had some limitations, the most 

important of which is the lack of access to the full text 

of some related studies. It is suggested that more 

research be conducted on relationship disengagement 

and all its dimensions including emotional, cognitive, 

and behavioral. Considering the negative effects of 

relationship disengagement, it is suggested that more 

research be conducted on the design and 

implementation of interventions on relationship 

disengagement in disengaged couples. Also, to 

prevent relationship disengagement, it is suggested 

that seminars, courses, and educational and 

therapeutic workshops for couples be held. 
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 رابطه گری بر گسستگیدرمانزوجهای یر مدلتأثبر مطالعات ایرانی مرتبط با  مندنظاممرور 
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 :هادواژهیکل
 ،درمانیهای زوجمدل

 ،هازوج

 ،گسستگی رابطه زناشویی

 مندنظاممرور 

 رابطه، پریشانی اب شود ویم منتهی زناشویی رابطه انحلال به نهایت در که است یندیفرآ در مرحله اولین زناشویی رابطه گسستگی زمینه: 

ای هی متعددی که در خصوص اثربخشی مدلهاپژوهشرغم است. علی یژه افسردگی مرتبطوبه روانشناختیهای اختلال و ضعیف ارتباطات

ر گسستگی ب مؤثردرمانی های زوجبندی و تحلیل منسجمی از انواع مدلاست، جمع گرفتهصورتدرمانی بر گسستگی عاطفی در ایران زوج

 .رابطه زناشویی دردسترس نیست

بر گسستگی رابطه زناشویی در  مؤثردرمانی های زوجانواع مدل شده در زمینههدف از انجام پژوهش حاضر، مرور تحقیقات انجام هدف:

 مطالعات ایرانی بود.

است. جامعه آماری، تمامی مطالعات  مندنظام مرور مطالعات جزو اجرا روشبه باتوجه و بود توصیفی مطالعات نوع از مطالعه این :روش

مطالعه جهت  20ای که بعد از جستجو و غربالگری شناسایی شدند، مطالعه 93بودند. از  5432تا  5080مطالعه منتشرشده از  هدف بامرتبط 

 اثربخشی، زناشویی، درمانی،زوج"های این مطالعه مروری با جستجوی مطالعات فارسی با استفاده از کلیدواژه. ها ارزیابی شدنداستخراج داده

 های داخلیو در پایگاه "زناشویی سرخوردگی و ناشوییز فرسودگی زناشویی، زدگیدل عاطفی، طلاق بالینی، کارآزمایی زوج،

SID, MagIran, های توصیفی یعنی فراوانی و درصد تحلیل شدند.ها با استفاده از شاخص. دادهانجام گرفت 

با اهداف مطالعه حاضر بررسی  راستاهمیط و واجد شرامقاله  20پس از بررسی کیفیت مقالات و نیز درنظرگرفتن معیارهای ورود،  :هایافته

( و بیشترین >p 31/3درمانی بر گسستگی رابطه زناشویی اثربخش بوده است )شدند. نتایج حاصل از بررسی مطالعات نشان داد که زوج

 ی بوده است.رفتار یشناختمدار و ی، هیجاندرمان یتواقعدرمانی با رویکردهای یر رویکرد زوجتأثمطالعات مربوط به 

یر تأثی درمانی بر گسستگی رابطه زناشویزوجهای پژوهش، نتایج این مطالعه مروری نشان داد که مداخلات یافته بر اساس :یریگجهینت

 معناداری دارد.

 دوران هایآسیب رابطه ساختاری معادلات یابیمدل(. 5430) سکینه، کوهبنانی سلطانی و؛ بهروز، مهرام؛ محمدعلی، بشارت؛ محمدجواد، آبادابراهیم اصغری؛ فائزه، صلایانیاستناد: 

 .5057-5035 ،508 شماره ،20 دوره ،روانشناختی علوم مجله .دلبستگی هایسبک و سازیذهنی شده، ادراک اجتماعی حمایت میانجی نقش با جنسی اعتیاد با کودکی

 JPS.23.138.1301: DOI/10.52547. 5430 ،508 شماره ،20 ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
 و عاطفه عمده منبع و بزرگسالی دوران در رابطه ترینصمیمانه ازدواج

 هازوج بین علاقه و عشقمرورزمان به یول رود؛یشمار مبه حمایت

 اوتیتفبی با و علاقه و عشق بدون هازوج و شودمی محو و شدهتر رنگکم

 و قبندعلا) گرایدمی یبه سرد رابطه و کنندمی زندگی یکدیگر کنار در

 قطلا فراوانی. کندنمی ازدواج طلاق قصدبه فردی هیچ(. 5099 همکاران،

ها وجز از بسیاری برای بینیخوش و اولیه ارتباط حفظ که دهدمی نشان

 که دهدمی نشان ازدواج مورد در طولی تحقیق یک نتایج. است دشوار

 و کارنی) یابدمی کاهش زمان طول در زناشویی رضایت متوسط، طوربه

 ابطهر ترینصمیمانه اغلب زناشویی رابطه باوجوداینکه،(. 2323 برادبری،

 و مسائل مشکلات تحمل قدرت ها،زوج از بسیاری اما شود،می تلقی

 کنندمی تجربه را رابطه گسستگی که رسدفرامی زمانی و ندارند را زندگی

 نقش رابطه از رضایت کاهش در که عواملی (.5097 همکاران، و ایدلخانی)

 محبت، و عشق احساس کاهش همسران، شخصیت از: اندعبارت دارند

عنوان هب عاطفی تفاوتییب این. عاطفی تفاوتییب و زناشویی تعارض

 رابطه پریشانی دلیل ترینیعشا که شودیم شناخته زناشویی رابطه گسستگی

 (.2358 عباسی،) است زناشویی

 نحلالا به نهایت در که است فرایندی در مرحله اولین رابطه، گسستگی

-بی یه،اول بخشرضایت رابطه آن طریق از و شودمی منتهی زناشویی رابطه

 (.2359گیرد )عباسی و همکاران، می قرار فروپاشی خطر در و شده ثبات

 نسبت علاقه و عشق کاهش ضعیف و ارتباطات رابطه، پریشانی با گسستگی

 زناشویی رابطه گسستگی(. 2338 همکاران، و باری) است مرتبط همسر به

 تعریفی در .است شده تعریف ارتباطی گیریفاصله و احساسی تفاوتیبی

 بی اسی،احس تفاوتیبی عشق، تدریجی فقدان رابطه، گسستگی دیگر،

 شدنکم واقع، در(. 2338 باری،) است همسر به نسبت تفاوتیبی و توجهی

 است هاییزوج مشکلات ترینشایع از هازوج بین رابطه سردشدن و محبت

 و باری(. 2325 همکاران، و کالاکی) هستند درمانیزوج دنبالبه که

ه عنوان یک ساززناشویی را بهمفهوم گسستگی رابطه ( 2338) همکاران

های عاطفی، هیجانی و شناختی و رفتاری عملیاتی مؤلفهواحد مشتمل بر 

 رابطه زناشویی، هیجانی گسستگی و های عاطفیمؤلفهاند. کرده

                                                           
1. avoidance 
2. disengagement 

 و شوداطلاق می تفاوتیبی و عاطفی گسستگی زناشویی، سرخوردگی

 منظورهاست که ب رفتارهایی و هاشناخت شامل رفتاری و شناختی هایمؤلفه

گیرند می ارقرمورداستفاده  همسر از شناختیروان یا فیزیکی فاصله افزایش

؛ کالاکی و همکاران، 2358؛ عباسی و همکاران، 2357)عباسی و الغمدی، 

سه راهبرد زیراست: راهبرد  های شناختی و رفتاری شاملمؤلفه(. 2325

حداقل و به همسر با تعامل میزان منظور کاهشبه این راهبرد: 5اجتنابی

: یرد. مانندگقرار می رساندن تماس و ارتباط فیزیکی با همسر مورد استفاده

 اهشک در زمان حضور او و همسر گرفتننادیده ارتباط با همسر، از اجتناب

 خود فرد در این راهبرد،: 2راهبرد گسستگی تعامل با یکدیگر؛ مدت طول

کنند و شامل می برقرار او با کمتری و تعامل کندمی جدا همسرش از را

شود که صمیمیت زناشویی را محدود کرده یا آن را از بین رفتارهایی می

 وجهیتبی صمیمانه و موضوعات مورد در گفتگو از اجتناب برد. مانند:می

 ادراک تغییر این راهبرد، به: 0شناختی همسر؛ راهبرد جدایی و گسستگی به

 شودمی اطلاق همسر اعمال و رفتارها معنای تغییر و زناشوییرابطه  مورد در

و شامل رفتارهایی است که با هدف درک همسر به عنوان فردی جدا از 

 و رهمس هایبه گفته توجهیبی گیرد. مانند:خود مورد استفاده قرار می

 .(2338 همکاران، و باری) او از گیریکناره

 درک برای اصلی هایچارچوب از یکی به دلبستگی نظریه اینکه به توجه با

 عامل یک دهکننمنعکس ناایمن است، دلبستگی شده تبدیل صمیمانه روابط

 برای تلاش در. بهتر مفهوم گسستگی رابطه زناشویی است درک در مهم

و  کالاکی پریشان، هایزوج میان گسستگی رابطه زناشویی در درک

گسستگی  هکنندبینیناایمن پیش دلبستگی ( نشان دادند که2323همکاران )

 سازی ممفهو برای دلبستگی نظریه رسدمی نظراست. به رابطه زناشویی

 (.2350 لارنس، و باری) است مفید گسستگی رابطه فرآیند

 درمانیزوج رد مسائل یزترینبرانگچالش از یکی گسستگی رابطه زناشویی

 (.2325 همکاران، و کالاکی) رودمی به شمار طلاق انگیزه بیشترین و است

سستگی بر گ مؤثراند تا عوامل اگرچه برخی مطالعات انگلیسی تلاش کرده

 انگلیسی در خصوص یقاتتحق یکنند؛ ولرابطه زناشویی را بررسی 

 (2338)گسستگی رابطه زناشویی محدود است. طبق نظر باری و همکاران 

ین حوزه کمک سازی ضعیف این متغیر در کمبود مطالعات در امفهوم

3. cognitive dissociation 
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تلاش کردند تا اجماع نظری در  (2338)کرده است. باری و همکاران 

خصوص متغیر گسستگی رابطه زناشویی فراهم آورند. نگاهی به مطالعات 

گسترده مؤلفه گسستگی عاطفی یعنی  به طوردهد که ایرانی نشان می

ین بنابراین، در ا سرخوردگی زناشویی و طلاق عاطفی بررسی شده است؛

های پراکنده گسستگی رابطه زناشویی در مطالعات ایرانی مؤلفهتحقیق ما 

یعنی طلاق عاطفی، سرخوردگی و فرسودگی زناشویی را در درون مفهوم 

های همؤلفعنوان ها بهایم و از آنگسستگی رابطه زناشویی بررسی کرده

ری ای نظایم که به مبنعاطفی و هیجانی گسستگی رابطه زناشویی نام برده

 گردد.برمی (2338)آن به پژوهش باری و همکاران 

های اخیر در دهنده سیر صعودی طلاق در دههنتایج مطالعات متعدد نشان 

که آمار ازدواج سیر نزولی دارد )هوشمندی و همکاران، یدرحالایران است 

مانند  لاتیمشک جادیطور بالقوه باعث ابه رابطه زناشوییدر  یشانیپر(. 5098

ه عملکرد دستگای، کاهش عروق یقلب یهابیماریمصرف مواد مخدر، سوء

 داریپا رابطه یایمزا(. 2325)باردن و همکاران،  شودمی یو افسردگ یمنیا

از رابطه با  تیمستند شده است. رضا یخوببه هازوجبخش تیو رضا

ی، منیکمتر، عملکرد بهتر دستگاه ا ریوممرگ میزانکاهش فشارخون، 

و  مرتبط است روانی یستیو بهز یاز زندگ تیرضا ،اشوییخرسندی زن

اران، )لیورز و همک کندیعمل م یاطفع یشانیدر برابر پر یعنوان محافظبه

 مؤثردرمانی های زوجشود، شناسایی مدلیمآنچه در اینجا مطرح  .(2322

های متعارض و پریشان است. سوالی که کارگیری آن در ارتباط با زوجو به

های کند این است که چه مدلدرمانگران خطور میهمواره به ذهن زوج

ها ر مدلدر مقایسه با دیگ درمانی برای زوجین پریشان و با گسستگی رابطه

ند، مصورت جامع و نظامای که بهتر هستند و باید اتخاذ شوند. مطالعهمؤثر

ه باشد و تبر گسستگی رابطه زناشویی پرداخ مؤثردرمانی های زوجبه مدل

های این مطالعات را برجسته کرده باشد، مورد غفلت قرار گرفته نتایج و یافته

ردن کشود. چراکه با شناسایی، ارزیابی و خلاصهو ضرورت آن احساس می

شواهد  درمانی مبتنی برجهای زواین مطالعات امکان دسترسی بیشتر به مدل

خاب گیری برای انتکان تصمیمآورد و امبر جمعیت ایرانی فراهم می مؤثرو 

 شود.های تلفیقی میسر میها و نیز تدوین مدلبرای زوج مؤثردرمان 

مند به مطالعات علمی مرتبط با بنابراین، این پژوهش در قالب مرور نظام

تنی درمانی مبهای زوجگسستگی رابطه زناشویی و شناسایی مجموعه مدل

درمانی به کشف های زوجمجموعه مدلپردازد و شناسایی این بر شواهد می

 تر بر بهبود گسستگی رابطه زناشوییمؤثردرمانی منسجم و یک مدل زوج

 سؤال دنبال پاسخ به اینکند. بنابراین، پژوهش حاضر بهکمک شایانی می

درمانی بر گسستگی رابطه زناشویی در بود که کدام مداخلات زوج

 رفته است؟.مطالعات ایرانی در دو دهه اخیر صورت گ

 روش
این مطالعه از نوع مطالعات  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

-می مند تلقیروش اجرا جزو مطالعات مرور نظام بهباتوجهتوصیفی بود و 

 اثربخشی و بالینی کارآزمایی مقالات تمامی شامل آماری شود. جامعه

در  شمسی 5432 تا 5080 در بازه زمانی درمانی بودند کهزوج هایمدل

 از فارسی زبان به هامقاله جستجوی. بودند شده مجلات فارسی منتشر

 تا 5080 زمانی بازه در Ensaniو  SID، MagIran اطلاعاتی هایپایگاه

، "اثربخشی" ،"زناشویی" ،"درمانیزوج" های کلیدواژه. شد انجام 5432

، "زناشوییزدگی دل"، "طلاق عاطفی"، "بالینی کارآزمایی" ،"زوج"

برای راهبرد جستجو  "سرخوردگی زناشویی"و  "فرسودگی زناشویی"

 .مشخص شدند

مشخص شدند که معیارهای ورود  مقالات خروج و ورود سپس معیارهای

 ردرویک یک اثربخشی بررسی شامل باید مطالعه: بود شامل موارد زیر

طلاق عاطفی، فرسودگی، سرخوردگی  قراردادن هدف برای یدرمانزوج

 اییکارآزم هایطرح از یکی قالب در باید مدل زناشویی باشد؛ زدگیدلو 

 تک جربیت یهاطرح و تجربییمهن یا تجربی شبه مطالعه تصادفی، بالینی

باشند؛ درمان در قالب  منتشر شده فارسی زبان به مقالات موردی باشد؛

ارهای خروج شامل: عدم دسترسی به متن معی .درمانی ارائه شده باشدزوج

بر روی فرد، مقالاتی که کیفیت آنها طبق  گرفتهصورتمقاله، مطالعات 

معیارهای مدنظر مناسب نبوده است، مقالات کنفرانسی، نامه به سردبیر و 

 ها بودند.یادداشت

 هایافته
لی های اطلاعاتی داخهای ذکر شده در پایگاهی مقالات با کلیدواژهجستجو

شناسایی  عنوان 0009 مجموع در صورت گرفت. 5432تا  5080از سال 

 ا،هعنوان بررسی و اولیه یغربالگرتکراری،  موارد حذف از بعد که شد

. شدند (مقالات چکیده بررسی) ثانویه غربالگری مرحله وارد مقاله 93 تعداد
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 51 حلهمر این در که بود مطالعه تحت موضوع با ارتباط غربالگری، معیار

 لالاتاخت مزمن، هایبیماری مبتلا به هایزوج روی بر اینکه دلیل به مقاله

 تعداد و شدند حذف مطالعه از بودند، کرده اجرا و اعتیاد روانپزشکی

 مقالات کامل متن بعدی، مرحله در. یافت مورد کاهش 71 به مطالعات

 وجز پروتکل منبعذکرنکردن  دلیل به مقاله 47 تعداد، این از و شد بررسی

درمان و نیز اجرای درمان بر روی  اصلی پروتکل به دسترسی عدم درمانی،

 اهداف با فارسی مقاله 28 تعداد و شدند حذف مطالعه از زنان متأهل

سپس در مرحله نهایی، به ارزیابی کیفیت  .بودراستا هم حاضر پژوهش

پرداخته  (2337)معیارهای گیفورد و همکاران  بر اساسمقالات منتشرشده 

های مقاله واجد شرایط بودند. یافته 20مقاله،  1شد که در پایان با حذف 

 لشک) وتحلیل گنجانده شدندیهتجزمقاله فارسی در  20اصلی حاصل از 

مطالعه فارسی پیرامون اثربخشی  20ای از اطلاعات خلاصه 5در جدول  (.5

ی زناشویی، فرسودگی سرخوردگبر طلاق عاطفی،  درمانیهای زوجمدل

زناشویی ارائه شده است. تمامی این مطالعات  زدگیدلزناشویی و 

 2تر این مطالعات در جدول اند و مشخصات جزئیآزمایشی )کمی( بوده

 ارائه شده است.
 

 شده بررسی مطالعات در زناشویی رابطه گسستگی بر درمانیزوج هایمدل تأثیر .1 جدول

 مقالات تعداد مقالات طبقات اصلی

 1 یرماند تیواقعدرمانی مبتنی بر نظریه انتخاب/ زوج
، مسعود میدانچی و همکاران (5097)، غضنفری و همکاران (5091)، سودانی و همکاران (5099)منش و همکاران جعفری

 (5435)، ملاجعفرلو و همکاران (5433)

 (5433)، مسعود میدانچی و همکاران (5433)، حیدرپور و همکاران (5097)، محمدی و همکاران (5433)حاتمی و همکاران  4 مداردرمانی هیجانزوج

 (5435)، ملاجعفرلو و همکاران (5091)، محمدی و همکاران (5098)پور و نجات رجب 0 یرفتار یشناختدرمانی زوج

 (5433)و همکاران  اصل نجار، (5435)، مقیم و همکاران (5098)فر و رسولی آرین 0 تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان

 (5091)، هواسی و همکاران (5097)فتوحی و همکاران  2 )گاتمن( جانیه فرا بر مبتنی یدرمانزوج

 (5435)، مقیم و همکاران (5097)عسگری و گودرزی  2 ی هیجانیدرمان طرحوارهدرمانی و  طرحواره

 (5099)، هاشمی و عینی (5090)پناهی و همکاران  2 درمانی رفتاری تلفیقیزوج

 (5099همکاران )و  زادهالهبیحب، (5094)احمدی و همکاران  2 درمانی خودتنظیمیزوج

 (5098)، نظرپور و همکاران (5098)محنایی و همکاران  2 درمانی مبتنی بر ایماگوتراپیزوج

 (5098)و همکاران  پورصالح، (5433) همکاران و حیدرپور 2 یآگاهذهن مداخلات مبتنی بر

 (5098)و رسولی  فرنیآر 5 حل محوردرمانی راهزوج

 (5092)سودانی و همکاران  5 یامحاوره ارتباط درمانی تحلیلزوج

 (5097)و همکاران  زادهالهبیحب 5 رفتاردرمانی دیالکتیکی

 (5433)و همکاران  اصل نجار 5 ینگرمثبت

 (5097)فتوحی و همکاران  5 درمانی روایتیزوج
 

 
 مرتبط مقالاتمند نظام بررسی PRISMA جدول. 1 شکل
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 بررسی شدهمشخصات کلی مطالعات  .2جدول 

 های اصلی مطالعهیافته تعداد نمونه نمونه آماری نوع مطالعه )سال انتشار(نویسندگان  عنوان مقاله

مقایسه اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد  .5

 و تعارضات زدگیدل بر درمانی طرحوارهو 

 کنندگان به مراکز مشاوره گرگانمراجعه زناشویی

 (5435)مقیم و همکاران 
-نیمه

 آزمایشی

 کنندگانمراجعه

طلاق  متقاضی

 شهر گرگان

 نفر )هر 41

 نفر( 51گروه 

 و عهدت و پذیرش بر مبتنی درمان دو هر که داد نتایج نشان

 تعارضات و زناشویی زدگیدل بر درمانی طرحواره

 بتنیم درمان به نسبت درمانیطرحواره. است مؤثر زناشویی

 کاهش در بیشتری اثربخشی دارای تعهد و پذیرش بر

 .بود زناشویی تعارضات و زدگیدل

ی مشاوره گروهی با رویکرد اثربخشمقایسه  .2

 لاقط بر کاهش درمانی شناختی رفتاری و واقعیت

 هکنندمراجعهزوجین  و باورهای غیرمنطقی عاطفی

 آبادپارسبه مراکز مشاوره 

ملاجعفرلو و همکاران 

(5435) 

-نیمه

 آزمایشی

 زوجین

 هب کنندهمراجعه

 مشاوره مراکز

آباد )شهر پارس

 مغان(

 نفر )هر 41

 نفر( 51گروه 

 یشناخت رویکرد آموزش که نشان داد آمدهدستبه نتایج

 و عاطفی طلاق کاهش در درمانی واقعیت و رفتاری

 دارند. معناداری تأثیر زوجین غیرمنطقی باورهای

 زدگیدل بر مدارجانیه یدرمانزوج اثربخشی .0

 قطلا زوجین متقاضی در طلاق و میل به زناشویی
 (5433)حاتمی و همکاران 

-نیمه

 آزمایشی

 زوجین

 هب کنندهمراجعه

مشاوره  مراکز

 شهر تهران

 نفر )هر 03

 نفر( 51گروه 

 زدگیدل بر مدارهیجان درمانیزوج که داد نشان نتایج

 یرتأث طلاق متقاضی زوجین در طلاق به میل و زناشویی

 داشته است. معنادار

 مدار وتفاوت اثربخشی آموزش هیجان بررسی .4

 زدگیدل و تئوری انتخاب بر رضایت زناشویی

 زوجین زناشویی

میدانچی و همکاران  مسعود

(5433) 

-نیمه

 آزمایشی

 زوجین

 هب کنندهمراجعه

مشاوره  مرکز

 شهر همدان

 نفر )هر 03

 نفر( 51گروه 

 ظریهن بر مبتنی گروهی مشاوره روش دو هر داد نشان نتایج

 و زناشویی رضایت افزایش بر مدار­هیجان و انتخاب

 بودند. همچنین مؤثر زوجین در زناشویی زدگیدل کاهش

 دو ینا اثربخشی که بین داد نشان تعقیبی آزمون نتایج

 تفاوت زوجین در زناشویی زدگیدل رضایت بر روش

 نداشت. وجود معناداری

 ی و درماننگرمثبتمقایسه اثربخشی آموزش  .1

ویی، زناش سرخوردگی بر پذیرش و تعهد برمبتنی 

اسنادهای ارتباطی و تمایزیافتگی خود در مراجعین 

 شهر بهبهان روانشناختیبه مراکز خدمات 

اصل و همکاران  نجار

(5433) 

-نیمه

 آزمایشی

 افراد

 هب کنندهمراجعه

 مشاوره مراکز

 بهبهان شهر

 نفر )هر 41

 نفر( 51گروه 

 آزمونپس مرحله در درمانی رویکرد دو داد نشان هایافته

 فتگیتمایزیا و زناشویی سرخوردگی ارتباطی، اسنادهای بر

 خودتمایزیافتگی متغیر در اند.داشته معناداری تأثیر خود

 عهدت و پذیرش بر مبتنی درمان نفع به معناداری تفاوت

 .وجود دارد

مدار و درمانی هیجانمقایسه اثربخشی زوج .0

کاهش استرس بر طلاق آگاهی مبتنی بر ذهن

 عاطفی زوجین

اسکندری و  حیدرپور

 (5433)همکاران 

-نیمه

 آزمایشی

 هایزوج

 هب کنندهمراجعه

مشاوره  مراکز

 شهر شیراز

 زوج )هر 03

 زوج( 53گروه 

 مرحله در مذکور درمان دو هر که داد نشان نتایج

 خشیاثرب کنترل گروه به نسبت پیگیری و آزمونپس

 درمانیزوج همچنین داشتند. عاطفی طلاق بر معناداری

 کاهش بر مبتنی آگاهیذهن با مقایسه در مدارهیجان

 بود. مؤثرتر عاطفی طلاق کاهش بر استرس

ر ب درمانی اثربخشی آموزش مبتنی بر واقعیت .7

 ییزناشو زوجین دارای تعارض زناشویی فرسودگی

منش و همکاران جعفری

(5099) 

-نیمه

 آزمایشی

 هایزوج

 هب کنندهمراجعه

مشاوره  مراکز

 شهر کرج

 زوج )هر 54

 زوج( 7گروه 

 درمانی، واقعیت بر مبتنی آموزش که بود این بیانگر نتایج

 کاهش معناداری طوربه زوجین در را زناشویی فرسودگی

 داربرخور لازم ثبات از نیز پیگیری دوره در نتایج و داده

 است. بوده

 ادیالکتیک ب مقایسه اثربخشی رفتاردرمانی .8

 عاطفی طلاق خودتنظیمی بر کاهش درمانیزوج

 زوجین

زاده و همکاران  اله حبیب

(5099) 

-نیمه

 آزمایشی

 هایزوج

 کننده بهمراجعه

خانواده  دادگاه

شعبه باهنر 

 تهران

زوج  24

 50 )آزمایش

 زوج و کنترل

 (زوج 8)

 و دیالکتیک رفتاردرمانی اثربخشی نشانگر هایافته

 رب کنترل گروه با مقایسه در خودتنظیمی درمانیزوج

 تیکدیالک رفتاردرمانی تأثیر اما. بود عاطفی طلاق کاهش

 در طلاق معرض در زوجین در عاطفی طلاق کاهش بر

 در جنتای. بود بیشتر خودتنظیمی درمانیزوج با مقایسه

 .بود پایدار نیز پیگیری مرحله



 و همکارانصلایانی  فائزه...                                                                                  گریدرمانزوج هایمدل تأثیر با مرتبط ایرانی مطالعات بر مندنظام مرور 

 

5053 

مجله علوم روانشناختی، دوره 
20

، شماره 
508

 ،
5430

 

 

 های اصلی مطالعهیافته تعداد نمونه نمونه آماری نوع مطالعه )سال انتشار(نویسندگان  عنوان مقاله

ر شده بدرمانی رفتاری یکپارچهاثربخشی زوج .9

 طلاق هیجانی
 (5099)عینی  و هاشمی

 موردی تک

 نوع از

 خطوط

 چندگانه

 پلکانی

 همسران

 هب کنندهمراجعه

 مشاوره مرکز

 انجمن

 شناسیروان

 مراغه امید

 زوج 0

 به منجر درمان، پایان در درمانیزوج داد نشان هایافته

 درصد 00/10) اول زوج در هیجانی طلاق کاهش

 زوج در و( بهبودی درصد 5/10) دوم زوج در ،(بهبودی

 با برابر پایا تغییر شاخص. شد( بهبودی درصد 72) سوم

 این هک داد نشان پیگیری ماه سه نتایج. آمد دست به 00/4

 ماندند. ثابت تقریباً نتایج

مبتنی بر تصویرسازی  درمانیزوج اثربخشی .53

 زناشویی زدگیدل آن بر ریتأثارتباطی: 
 (5098)نظرپور و همکاران 

-نیمه

 آزمایشی

 هایزوج

 هب کنندهمراجعه

مشاوره  مرکز

 شهر گرگان

 هر) زوج 23

 (زوج 53 گروه

 گروه زوجین در زناشویی زدگیدل که داد نشان نتایج

 ارتباطی تصویرسازی مداخله دریافت از پس آزمایش

 داشت. داریمعنی کاهش

 حلراه مدتکوتاه درمانیزوج مقایسة تأثیر .55

مبتنی بر پذیرش و تعهد بر  درمانیزوج محور با

 زوجین زناشویی فرسودگی

 (5098)فر و رسولی  آرین
-نیمه

 آزمایشی

مراجعان سه 

مرکز مشاوره 

 شهر اصفهان

زوج )هر  24

 زوج( 8گروه 

 تایجن. است معنادار هاگروه میان تفاوت که داد نشان نتایج

 و ذیرشپ بر مبتنی درمانیزوج که داد نشان تعقیبی آزمون

 در محور حلراه مدتکوتاه درمانیزوج با مقایسه در تعهد

 است. بوده مؤثرتر زناشویی فرسودگی کاهش

رفتاری و مقایسه اثربخشی درمان شناختی  .52

با استفاده از بوپروپیون بر رضایت  دارودرمانی

زنان مبتلا به اضطراب  زناشویی زدگیدل جنسی و

 رابطه جنسی

 (5098)پور و نجات رجب
-نیمه

 آزمایشی

 به مراجعان

 درمانی مراکز

 نیشابور

نفر )هر  09

 نفر( 50گروه 

، دارودرمانی و رفتاری -شناختی درمان که داد نشان نتایج

 و تاس مؤثر زناشویی زدگیدل و جنسی رضایت بهبود در

 .نشد مشاهده درمان دو این بین معناداری تفاوت

به روش ایماگو تراپی  درمانیزوج اثربخشی .50

 هندریکس بر بهبود الگوهای ارتباطی و کاهش

 عاطفی طلاق

 (5098)محنایی و همکاران 
-نیمه

 آزمایشی

 هایزوج

 هب کنندهمراجعه

 مشاوره مرکز

 شهر دادگاه

 بوشهر

زوج )هر  43

 زوج( 23گروه 

 رد کنترل و آزمایش هایگروه که بین داد نشان هایافته

 دوجو معناداری تفاوت عاطفی طلاق و ارتباطی الگوهای

 .داشت

 مدار براثربخشی آموزش رویکرد هیجان .54

 هازوج در طلاق و میل به زناشویی زدگیدل
 (5097)محمدی و همکاران 

-نیمه

 آزمایشی

 هایزوج

کننده به مراجعه

سرای سلامت 

 شهر تهران

زوج )هر  23

 زوج( 53گروه 

 باعث مدارهیجان رویکرد آموزش که داد نشان نتایج

 خستگی مؤلفه دو و زناشویی زدگیدل معنادار کاهش

 شده مداخله تحت زوجین در روانی خستگی و عاطفی

 نبوده مؤثر هازوج جسمانی خستگی کاهش در اما است،

 به نسبت آزمایش گروه زوجین در طلاق به میل. است

 .بود کرده پیدا معناداری کاهش کنترل گروه

جان مبتنی بر فراهی درمانیزوج مقایسه اثربخشی .51

 زدگیدل روایتی بر سازگاری و درمانیزوج با

 زوجین متعارض زناشویی

 (5097)فتوحی و همکاران 
-نیمه

 آزمایشی

 هایزوج

 هب کنندهمراجعه

خانواده  دادگاه

 شهر تبریز

 هر)زوج  24

 زوج( 8 گروه

 سبتن فراهیجان بر مبتنی درمانیزوج کنندهدریافت گروه

 همچنین و کنترل گروه و روایتی درمانیزوج گروه به

 روهگ به نسبت روایتی درمانیزوج کنندهدریافت گروه

 اشوییزن سازگاری آزمونپس در نمراتشان میانگین کنترل

 هیافت کاهش زناشویی زدگیدل آزمونپس در و افزایش

 .بود

 درمانی مبتنی بر نظریه انتخاب براثربخشی زوج .50

 زدگی زناشوییتعارضات و دل

غضنفری و همکاران 

(5097) 

-نیمه

 آزمایشی

 هایزوج

کننده به مراجعه

مراکز مشاوره 

 شهر مشهد

 51زوج ) 03

 زوج هر گروه(

 گروه و آزمایش گروه زوجین بین که داد نشان هایافته

 ابطهر کیفیت و تعارض حل هایسبک هایمتغیر در کنترل

. دارد وجود بلندمدت و مدتکوتاه در معناداری تفاوت

 این گفتگو و گذشت تعارض حل هایسبک در تنها

 .است نبوده مؤثر مداخله

https://fcp.uok.ac.ir/article_61511_9ec65128307c67fbfbb6c3708a590d3a.pdf
https://fcp.uok.ac.ir/article_61511_9ec65128307c67fbfbb6c3708a590d3a.pdf
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 های اصلی مطالعهیافته تعداد نمونه نمونه آماری نوع مطالعه )سال انتشار(نویسندگان  عنوان مقاله

ی زدگدرمانی هیجانی بر دل طرحوارهاثربخشی  .57

 زناشویی زوجین در آستانه طلاق

عسگری و همکاران 

(5097) 

-نیمه

 آزمایشی

 هایزوج

 هب کنندهمراجعه

 دادگستری

 و شهرشاهین

 میمه

 27زوج ) 14

 زوج هر گروه(

 کاهش موجب هیجانی درمانی طرحواره که داد نشان نتایج

 زوجین در آن هایمؤلفه و زناشویی زدگیدل نمرات

 گواه، و نما مشاوره هایگروه با مقایسه در آزمایش گروه

 کاهش بین همچنین شد. پیگیری و آزمونپس مراحل در

 گواه، گروه با مقایسه در نما مشاوره گروه زوجین نمرات

 در اما داشت؛ وجود معناداری تفاوت آزمونپس مرحله در

 نبود. معنادار تفاوت پیگیری، مرحله

تلفیقی بر -درمانی رفتاریاثربخشی زوج .58

زناشویی و ترس از صمیمیت  یزدگدلکاهش 

 هازوج

 (5090)پناهی و همکاران 
-نیمه

 آزمایشی

 هایزوج

 هب کنندهمراجعه

 مشاوره مراکز

 تهران 2 منطقه

 8زوج ) 50

 زوج هر گروه(

 یشآزما گروه دو عملکرد بین را معناداری تفاوت هایافته

 در صمیمیت از ترس و زناشویی زدگیدل در گواه و

 داد. نشان پیگیری ماه 2 از پس و آزمونپس مرحله

شناختی رفتاری به شیوه  درمانیزوج اثر .59

 در طلاق و میل به زناشویی گروهی بر فرسودگی

 زوجین

 (5091)محمدی و همکاران 
-نیمه

 آزمایشی

 دارای هایزوج

 مشکلات

زناشویی شهر 

 گرگان

 53زوج ) 23

 زوج در هر

 گروه(

 لکنتر و آزمایش گروه هایزوج بین داد که نشان نتایج

 شناختی رفتاری درمانیدارد و زوج وجود دارمعنی تفاوت

 در طلاق به میل و زناشویی فرسودگی کاهش موجب

 در کنترل گروه با مقایسه در آزمایش گروه هایزوج

 .است شده آزمونپس مرحله

در  بر نظریه انتخاب دیتأکاثربخشی مشاوره با  .23

 زوجین عاطفی طلاق کاهش
 (5091)سودانی و همکاران 

 موردی تک

 خط نوع از

 هچندگان پایه

 هایزوج

 هب کنندهمراجعه

 مشاوره مراکز

 اهواز شهر

 زوج 0
 موجب ابانتخ نظریه بر تأکید با مشاوره که داد نشان نتایج

 .شودمی زوجین عاطفی طلاق کاهش

 گروهی به روش درمانیزوج بررسی اثربخشی .25

 زوجین بر کاهش فرسودگی زناشویی گاتمن
 (5091)هواسی و همکاران 

-نیمه

 آزمایشی

 هایزوج

 هب کنندهمراجعه

 مشاوره مراکز

 کرج شهر

 0)زوج  52

زوج در هر 

 گروه(

 باعث گاتمن روش به درمانیزوج که داد نشان نتایج

 .استشده  آزمایش گروه در زناشویی فرسودگی کاهش

 خودتنظیمی مدتکوتاه درمانیزوج اثربخشی .22

 زوجین شهر ساوه در زناشویی بر فرسودگی
 (5094)احمدی و همکاران 

-نیمه

 آزمایشی

 هایزوج

 هب کنندهمراجعه

 مشاوره مراکز

 ساوه شهر

 8)زوج  50

زوج در هر 

 گروه(

 مدتکوتاه درمانیزوج که بود این بیانگر هایافته

 طوربه زوجین در را زناشویی فرسودگی خودتنظیمی

 باتث از نیز پیگیری دوره در نتایج و داده کاهش معناداری

 است. بوده برخوردار لازم

ی امحاورهاثربخشی آموزش تحلیل ارتباط  .20

(TAبر ) و کیفیت زندگی زناشویی زدگیدل 

 زوجین

 (5092)سودانی و همکاران 
-نیمه

 آزمایشی

 هایزوج

 هب کنندهمراجعه

 مشاوره مراکز

 بوشهر استان

 53زوج ) 23

زوج در هر 

 گروه(

 اظلح از کنترل و آزمایش گروه میان که داد نشان نتایج

 اریدمعنی تفاوت زندگی کیفیت و زناشویی زدگیدل

 ریدامعنی طور به پیگیری دوره در نتایج این دارد. وجود

 است. بوده پایدار

 

به چاپ رسیده بودند.  5435تا  5092های مقاله در بازه زمانی سال 20تمامی 

مقاله از روش  20ی و تک مورداز میان مقالات، دو مطالعه از روش مطالعه 

ن و ی نمونه زوجیبر روآزمایشی استفاده کرده بودند. تمامی مقالات نیمه

به مفهوم مقاله  52درمانی اجرا شده بودند. از میان مقالات، در قالب زوج

مقاله فرسودگی  1مقاله بر روی طلاق عاطفی،  0زدگی زناشویی، دل

 هگرفت صورتمقاله بر روی مفهوم سرخوردگی زناشویی  5زناشویی، و 

 بود.

 یریگجهینت و بحث
درمانی بر گسستگی رابطه های زوجهدف از این مطالعه، بررسی مدل

 مقالات مرتبط با مدل مندنظامزناشویی بود. در این پژوهش از طریق مرور 
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 لفهؤدرمانی شناسایی شدند. مفهوم گسستگی رابطه دربرگیرنده مهای زوج

های هیجانی آن صرفاً در مؤلفههای هیجانی و شناختی و رفتاری است که 

زدگی مطالعات فارسی بررسی شده است؛ یعنی، طلاق عاطفی، دل

زناشویی، فرسودگی و سرخوردگی زناشویی. در مطالعه حاضر، اکثریت 

 فتهگرصورتزدگی زناشویی مطالعات شناسایی شده، بر روی مفهوم دل

. نمونه ندزدگی زناشویی پاینز استفاده کرده بوددل نامهپرسشبود و از 

 بر روی افراد متقاضی طلاق و مراجعان به کلینیک گرفتهصورتمطالعات 

ها همگی موید بودند. نتایج پژوهش روانشناختیهای مشاوره و خدمات 

 درمانی بودند.های زوجاثربخشی مدل

ی درمان یتاقعوبه ترتیب بر روی رویکرد  گرفتهصورتبیشترین مطالعات 

مدار، درمان شناختی رفتاری و درمان هیجان و تئوری انتخاب، رویکرد

بر روی  گرفتهمبتنی بر پذیرش و تعهد بودند. کمترین مطالعات صورت

گری و نرویکردهای تحلیل ارتباط متقابل، رفتاردرمانی دیالکتیکی، مثبت

 یتقعوادهد که رویکردهای یک مطالعه(. این یافته نشان می) روایتی بود

نی و درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد مبت ناختی رفتاریمدار، شی، هیجاندرمان

بر شواهد قوی هستند و در نمونه ایرانی بیشترین تأثیر را دارند. همسو با این 

رمانی دیافته تحقیق، نتایج یک فراتحلیل در ایران نیز نشان داد که زوج

است و میزان  05/5یر تأثمدار بر مشکلات زناشویی دارای میزان هیجان

 روزانفرفشود )اندازه اثر این رویکرد مطابق اندازه اثر کوهن بالا ارزیابی می

درمانی نیز اندازه اثر زوج (5435)(. کیب الهی و همکاران 5098و صیادی، 

را گزارش  1/2با رویکرد پذیرش و تعهد را بالا ارزیابی کردند و اندازه اثر 

نیز در مطالعه فراتحلیل به اثربخشی  (5435)کردند. امیری و همکاران 

مداخلات آموزشی و درمانی مرتبط با تئوری انتخاب پرداختند و اندازه اثر 

نیز اندازه اثر مداخله  (5435) نژاد یسیعرا گزارش کردند. زمانی و  39/5

دهنده موفقیت مطرح کردند که نشان 17/5درمانی شناختی رفتاری را زوج

 کلات زناشویی است و اندازه اثر آن بزرگ است.این رویکرد بر کاهش مش

موردمطالعه قرار  طور گستردهدرمانی اگرچه به سایر رویکردهای زوج

اند، ولی بر روی متغیرهای موردنظر پژوهش یعنی طلاق عاطفی، گرفته

رفته یا گزدگی زناشویی، فرسودگی و سرخوردگی زناشویی کمتر انجامدل

 اصلاً انجام نگرفته است.

 های زوجیر مدلتأثمقاله مرتبط با  20رمجموع، در این مطالعه مروری، د

زدگی زناشویی، فرسودگی و سرخوردگی درمانی بر طلاق عاطفی، دل

ی، ماندر یتواقعزناشویی بررسی شدند. نتایج نشان داد که رویکردهای 

ی و درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد اثرات رفتار یشناختمدار، هیجان

ی یرات پایدارتری بر زوجین با علائم گسستگی رابطه زناشویتأثمطلوب و با 

اند میزان گسستگی رابطه زناشویی را کاهش دهند و اند و توانستهداشته

 یرات آن نیز پایدار بوده است.تأث

توان به عدم میترین آن هایی بود که از مهممحدودیت این پژوهش دارای

شود هاد میپیشن دسترسی به متن کامل بعضی از مقالات مرتبط اشاره کرد.

که تحقیقات بیشتری بر روی گسستگی رابطه زناشویی و تمامی ابعاد آن 

اعم از هیجانی، شناختی و رفتاری انجام گیرد. باتوجه به اثرات منفی 

صورت تری بهیششود که تحقیقات بگسستگی رابطه زناشویی پیشنهاد می

اجرای مداخله بر روی گسستگی رابطه زناشویی انجام گیرد و شرایطی 

فراهم شود تا بتوان مداخلات مناسب و مبتنی بر شواهد را طراحی و اجرا 

گی منظور پیشگیری از گسستکرد واز طلاق پیشگیری کرد. همچنین، به

های رگاهها و کاشود که سمینارها، دورهرابطه زناشویی پیشنهاد می

 ها برگزار شود.آموزشی و درمانی ویژه زوج

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 تربیتی و روانشناسی دانشگاه فردوسی مشهد است. تأییدیهرشته مشاوره در دانشکده علوم

 شماره با مشهد فردوسی دانشگاه اخلاق کمیته از مطالعه این برای اخلاقی

IR.UM.REC.1401.182 تمامی ملاحظات اخلاقی پژوهش نیز رعایت شده  .شد اخذ

 است.

 این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی انجام شد. :یمال یحام

 پژوهشگر اصلی پژوهش است. نویسنده اول نویسنده :سندگانینو از کی هر نقش

م و چهار نویسنده استاد راهنمای دوم، و نویسنده مسئول، نویسنده سوم استاد راهنما دوم

 .اندپنجم نیز استادان مشاوره رساله بوده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

ر و پژوهش همکاری داشتند، تشکوسیله از افرادی که در انجام بدین :یقدردان و تشکر

 گردد.قدردانی می
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