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 Background: Research evidence indicates that several factors play a role in the academic adjustment 

of students, which due to the importance of parenting styles, psychological capital, quality of life and 

academic emotions, as well as the research gap in the field of providing a coherent model in this field, 

conducting more studies is necessary to It seems. 

Aims: The purpose of the present study was to formulate and test the model of academic adjustment 

based on perceived parenting styles with the mediation of psychological capital, quality of life and 

academic emotions. 

Methods: The present study was a description of the type of correlation studies using structural 

equations. The statistical population of this research included all the students of the third grade of the 

second high school for girls and boys of Fardis city (2537 people) in the academic year 2018-2019, 

of which 570 people were selected as a statistical sample based on the cluster sampling method. The 

data collection tools include 5 questionnaires of perceived parenting methods of McLone and Merrell 

(1998), quality of life questionnaire (Muntzari et al., 2014), Lutans et al. psychological capital 

questionnaire (2007), Pakran academic emotions questionnaire (2002) and the academic adjustment 

questionnaire of Sinha and Singh (1993). The data were analyzed by Pearson's correlation test and 

structural equations. 

Results: The results showed that perceived parenting styles, psychological capital, quality of life and 

academic emotions have a direct and significant effect on academic adjustment (P< 0.05). Also, 

parenting styles perceived through mediating variables had an indirect and significant effect on 

academic adjustment (P< 0.001). 

Conclusion: Based on the results of this study, it can be said that the structural model of the research 

has a good fit, and therefore, the use and application of this model in the problems of academic 

adjustment of students can be helpful to educational psychologists, teachers, managers, parents and 

education specialists. 
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Extended Abstract 

Introduction 
The academic adjustment of students is influenced by 

various factors. One of the factors that can affect the 

academic adjustment of students is parenting 

methods, because many characteristics of a child are 

influenced by the personality characteristics and 

parenting methods of parents, and parents are based 

on models and ideals. Their culture brings up children 

in different ways. Research evidence showed that 

parenting has an effect on students' academic 

adjustment (Mohammadpour et al., 2019). On the 

other hand, the quality of life is considered an 

important issue in various fields such as psychology, 

economics, medicine and sociology. This broad 

concept is effective on various dimensions of a 

person, including physical, mental and psychological. 

Quality of life is related to a person's satisfaction with 

life issues, which is considered important from the 

person's point of view, and what is valuable is the 

quality of life and not just its quantity (Alavi et al., 

2009). According to studies, quality of life is also one 

of the effective factors that can overshadow academic 

adaptation. In addition to that, another effective factor 

in academic adaptation and following that people's 

tendency to study, learn and succeed in academic 

performance is psychological capital, which has 

characteristics such as a person's belief in his abilities 

to achieve success, having perseverance in pursuing 

goals. It is defined as creating positive documents 

about oneself and enduring problems (Lutans et al., 

2006). On the other hand, the influence of emotions 

in educational fields is widespread, for example, these 

emotions in the performance and academic learning 

of learners by changing the dopamine level of the 

brain and the effect on long-term memory, attention 

processes and cognitive forces attract the attention of 

learners in learning situations or They cause different 

states of information processing and problem solving 

processes and facilitate self-regulation (Farsijani et 

al., 1401). Considering the importance of academic 

compatibility, especially in a city like Fardis, where a 

large part of its population is made up of immigrants, 

and the lack of awareness of parents, students, and 

educators about the direct and indirect effects of 

individual variables, in this research, The researcher 

should seek to provide a psychological model to be 

able to examine the causal model of academic 

adjustment based on perceived parenting methods, 

psychological capital, quality of life and academic 

emotions. Therefore, the research problem is 

expressed as follows: Is the model of academic 

adjustment based on perceived parenting methods 

with the mediation of psychological capital variables, 

quality of life and academic emotions having a good 

fit? 

Method 
The method of the present research was correlation of 

structural equation modeling. The statistical 

population included all students of the third grade of 

second high school for girls and boys in Fardis city in 

the academic year of 2016-2017. A total of 580 

students were selected as a sample using cluster 

random sampling. The research questionnaires 

included McLone and Merrell's (1998) perceived 

parenting styles, which had 30 items and 3 

authoritarian, authoritarian, and permissive styles, 

and were on a 5-point Likert scale ranging from 1 to 

5. 36-item quality of life questionnaire with 8 

components, Lutans et al.'s psychological capital 

questionnaire (2007) with 24 questions and 4 

subscales with a 5-option Likert scale from 

completely disagree (1) to completely agree (5), 

Pakran et al.'s academic emotions questionnaire 

(2002) with 43 items and 7 subscales and a Likert 

scale of 5 options from 1=completely disagree to 

5=completely agree and Sinha and Singh's (1993) 

academic adjustment questionnaire with 60 questions 

and 3 subscales and a yes and no spectrum are other 

questionnaires of this research. They were. Finally, 

the collected data were analyzed using Pearson's 

correlation test and structural equation method with 

the help of SPSS and LISREL software. 

Results 
In this research 570 people participated. Due to the 

fact that this study was conducted in the third grade 

of high school, age, field and school were in the form 

of a class that was the same for all people. In the 

following, the results related to descriptive findings 

and correlation between variables are presented. 
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Table 1. Descriptive Indices and Correlation Matrix of Research Variable 

Variable 1 2 3 4 5 6 7 

1. Academic adjustment 1       

2. democratic style -0.430* 1      

3. Authoritative style 0.572* -0.721* 1     

4. Autocratic style -0.413* 0.549* -0.588* 1    

5. Psychological capital 0.582* -0.450* 0.475* -0.368* 1   

6. Quality of life 0.563* -0.463* 0.521* -0.426* 0.572* 1  

7. Academic Emotions 0.570* -0.482* 0.496* -0.412* 0.543* 0.510* 1 

Mean 13.12 36.17 39.12 32.26 26.62 78.82 98.36 

Standard Deviation 5.12 6.22 5.43 4.11 6.87 10.56 14.75 

Skewness 0.453 0.752 0.663 0.450 0.652 0.773 0.369 

Kurtosis 0.821 0.589 0.671 0.638 0.531 0.644 0.586 

* p< 0.01 
 

As can be seen above, there is a significant 

relationship between the variables at the P<0.01 level. 

Also, in order to examine the research model, the 

structural equation method was used, and the results 

of the analysis showed that all three mediating 

variables, i.e., psychological capital, quality of life, 

and academic emotions, were able to mediate the 

relationship between parenting styles and academic 

adjustment. It is worth mentioning that all the direct 

and indirect paths between the variables were 

significant, which means that the research model has 

a good fit with the data. 

Conclusion 
The purpose of this research was to develop and test 

the academic adjustment model based on perceived 

parenting styles with the mediation of psychological 

capital, quality of life and academic emotions. The 

results of the study showed that all direct and indirect 

paths between the research variables were significant. 

In the explanation of these findings, it can be said that 

in the explanation of this research finding, it can be 

said that having high psychological capital enables 

students to cope better with stressful situations, to be 

less stressed, and to have high strength against 

problems and less affected by daily events. From this 

point of view, such people show higher academic 

enthusiasm in the face of conflict issues and achieve 

more success. Also, academic adaptation is a special 

aspect of the general concept of adaptation, which 

studies the issue of adapting a person to the course 

and field of study, the educational environment and 

its requirements, and is an effective factor in 

academic progress and success, increasing 

satisfaction and the quality of academic life on the 

other hand, lack of academic compatibility can lead 

to depression, feeling of loneliness and decrease in 

the quality of academic life. Academic adjustment in 

students is influenced by many factors such as 

educational, personal, social, etc. When students have 

positive experiences at school, they enjoy their 

learning and can gain the support of teachers and 

other students and peers, and based on this, teacher-

student relationships, academic success, and the 

feeling of excitement and enjoyment of learning, 

among others. It is the factors that play a role in 

increasing the academic and social quality of 

students. In general, the results of this study showed 

that the research model has a good fit and parents and 

other professionals can use the authoritative parenting 

method to improve psychological capital, quality of 

life, academic excitement and as a result the academic 

adjustment of students from the results of this study 

and the model to use. 
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 و همکاران نژادفلاح محمدرضا...                                                                      فرزندپروری هایسبک اساس بر تحصیلی سازگاری مدل آزمون و تدوین 
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 مقدمه
ی عوامل مختلف قرار دارد یک تأثیرآموزان تحت سازگاری تحصیلی دانش

ذار باشد گتأثیرآموزان تواند بر سازگاری تحصیلی دانشاز عواملی که می

های چرا که بسیاری از ویژگی ،های فرزندپروری والدین استشیوه

الدین های فرزندپروری وهای شخصیتی و شیوهویژگی تأثیرکودک تحت 

های فرهنگی خود کودکان را به است و والدین براساس الگوها و آرمان

ونگی های تربیت و چگدهند. بنابراین، شیوههای گوناگون پرورش میشیوه

حائز اهمیت بوده و سازگاری بارآوردن فرزندان در دوران کودکی بسیار 

فرزندان بستگی به شیوه فرزندپروری آنان در دوران کودکی دارد 

(. با توجه به اینکه والدین از نظر رفتار با 8300محمدپور و همکاران، )

د، باشنهای متفاوتی میهای فرزندپروری دارای سبکفرزندان و شیوه

ترین هموالدین از م-بل فرزنداند که الگوهای رفتاری متقامحققین نشان داده

(. 8301بلیاد و همکاران، در تحول بعدی کودک است ) مؤثرمتغیرهای 

ن های والدیی تعامل( در یک رشته تحقیقات با مشاهده8008) دایانا بامریند

دبستانی در خانه و آزمایشگاه اطلاعات فراوانی را در مورد با فرزندان پیش

کرد و معلوم شد که فرزندپروری دو  های فرزندپروری گردآوریشیوه

جنبه گسترده دارد. جنبه اول پر توقع بودن است. برخی از والدین معیارهای 

ها توقع دارند که این معیارها کنند و از آنعالی برای فرزندانشان مقرر می

را برآورده سازند. والدین دیگر توقع خیلی کمی دارند و به ندرت سعی 

دهی ان خود را تحت تاثیر قرار دهند، جنبه دوم پاسخکنند رفتار فرزندمی

است. برخی از والدین نسبت به فرزندان خود پذیرا هستند و به 

ها غالباً به بحث و گفتگو با دهند، آنها پاسخ میهای آندرخواست

ند، اعتنا هستپردازند، برخی از والدین هم طردکننده و بیفرزندانشان می

متمرکز  گیرآسان و استبدادی، اقتداری ر سه شیوههای بامریند بپژوهش

طردکننده را محققین دیگر مورد مطالعه  است. چهارمین شیوه یعنی شیوه

 اند.قرار داده

( نشان داد که فرزندان دارای والدین مقتدر بسیار 8008) های بامریندیافته

تکالیف  ریابی بها شاد و سرحال هستند. در تسلطیابند، آنخوب پرورش می

گردان هستند. همچنین کودکان دارای جدید اعتماد به نفس دارند و خود

ا با هگیر و ناخشنود بودند وقتی که آنوالدین مستبد، مضطرب، گوشه

شان واکنش ن ،کردند، در صورت ناکافی با خصومتهمسالانشان تعامل می

 ،کنندیم گیرانه استفادهسهلدادند. والدینی که از سبک فرزندپروری می

گونه اعمال کنترل، هستند، ولی متوقع نیستند و از هرمهروز و پذیرا 

ر دهند که دگیر به فرزندان خود اجازه میکنند، والدین آسانخودداری می

هر سنی که هستند خودشان تصمیم بگیرند در حالی که هنوز قادر به انجام 

یلی ناپخته گیر، خآساناین کار نیستند، بامریند دریافت که فرزندان والدین 

ا ههایشان مشکل داشتند و وقتی از آنها در کنترل تکانههستند، آن

خواستند کاری را انجام دهند که با تمایلاتشان مغایر بود اطاعت می

 ها بودندکردند و همچنین این فرزندان بسیار پر توقع و وابسته به بزرگترنمی

 .(8080)کوپنز و کلومنز، 

ی رسد نقش مؤثری در سازگاری تحصیلیکی دیگر از عواملی که به نظر می

های تهدر رش کیفیت زندگی یک موضوع مهم ، کیفیت زندگی است.دارد

 شناسی محسوب، اقتصاد، پزشکی و جامعهمختلف از جمله روانشناسی

شود. این مفهوم گسترده بر ابعاد گوناگون فرد اعم از جسمی، روحی و می

کیفیت زندگی به رضایتمندی فرد از مسائل زندگی  ؤثر است.روانی م

گردد و آنچه که ارزشمند است شود که از نظر فرد مهم تلقی میمربوط می

(. 8310باشد و نه صرفاً کمیت آن )علوی و همکاران، کیفیت زندگی می

ای، یندهآخیر مفهوم کیفیت زندگی به طور فزهر چند که طی سه دهه ا

های آموزش و پرورش، آموزش و هایی در زمینهوهشمرکز توجه پژ

های بهداشتی )جسمانی و رفتاری(، خدمات پرورش خاص و مراقبت

ها و سالخوردگی( و خانواده قرار گرفته است، اما بحث اجتماعی )ناتوانی

ای نیست. قدمت آن )به منزله رفاه یا مورد کیفیت زندگی موضوع تازه در

، علاقبند و همکارانگردد )طون و ارسطو باز میخوشبختی( به دوران افلا

( هماهنگی فهم افراد از خودشان WHO(. سازمان بهداشت جهانی )8300

نند را کهایی که در آن زندگی میدر زندگی، بافت فرهنگی و نظام ارزش

احمدی داند )با اهداف، انتظارات، معیارها و تمایلاتشان کیفیت زندگی می

س معتقد است که کیفیت زندگی مفهومی وسیع دارد (. توران8088گتاب، 

ها شامل گیرد. این جنبههای زندگی فعلی فرد را در بر میکه تمامی جنبه

ده و نیز شموفقیت فرد در رسیدن به شرایط خاص یا موقعیتی از پیش تعیین

یت زندگی کیف شود.تجربه کنونی احساس سلامتی و رضایتمندی فردی می

. در کنندتعامل با شرایطی است که آنان در آن زندگی میآموزان در دانش

ای مانند محیط های عمدهتوان این شرایط را به بخشنگاهی کلی می

های اجتماعی، بهداشت های درسی، فعالیتیادگیری، مسکن، برنامه

 های فوق برنامه، امکانات فردی، تعطیلاتفردی، فعالیتعمومی، روابط بین
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تر تقسیم نمود. با توجه به آنچه گفته شد ت طولانیآخر هفته و تعطیلا

توان گفت بین کیفیت زندگی و سطوح سازگاری از جمله سازگاری می

تحصیلی رابطه وجود دارد. بدیهی است درک میزان رابطه میان سطوح 

 های ابتدایی تحصیلآموزان در سالکیفیت زندگی بر سازگاری دانش

د ها در مقاطع بعدی داشته باشد تحصیل آنبسزایی در رون تأثیرتواند می

 (.8085پارک و کیم، )

که  دهدهای موجود نشان میعلاوه بر این، بررسی ادبیات تحقیق و نظریه

وان های شناختی است و از آن به عنهای تحصیلی متأثر از تواناییپیشرفت

حبی و شود )مکننده موفقیت تحصیلی نام برده میبینیبهترین پیش

های نگر که در سالمثبت (. یکی از مفاهیم مهم روانشناسی8303ران، همکا

است. از  8روانشناختی اخیر مورد توجه جدی قرار گرفته، مفهوم سرمایه

رو، یکی دیگر از عوامل مؤثر در سازگاری تحصیلی و در پی آن این

گرایش افراد به مطالعه، یادگیری و موفقیت در عملکرد تحصیلی، سرمایه 

 با روانشناختی (. سرمایه8303باشد )نریمانی و همکاران، می شناختیروان

موفقیت،  به دستیابی هایش برایتوانایی به فرد باور قبیل از هاییویژگی

 خود درباره مثبت اسنادهای ایجاد اهداف، کردن دنبال در پشتکار داشتن

(. 8000، و همکاران شود )لوتانزمی مشکلات تعریف کردن تحمل و

را و گای و یک رویکرد واقعیک وضعیت توسعه روانشناختیسرمایه 

سازه پایداری در راه هدف  پذیر نسبت به زندگی است که از چهارانعطاف

در صورت لزوم تغییر مسیر رسیدن به هدف برای دستیابی به موفقیت  و

(، بینیآینده )خوش )امید(، داشتن اسناد مثبت درباره موفقیت حال و

مشکلات برای دستیابی به موفقیت  ها واری زمان مواجهه با سختیپاید

آوری( و متعهد شدن و انجام و تلاش لازم برای موفقیت در کارها و )تاب

(. بنابراین، 8303شود )محبی و همکاران، برانگیز تشکیل میوظایف چالش

ر ب سازد تا علاوهافراد را قادر می روانشناختیبرخوردار بودن از سرمایه 

ابر زا، کمتر دچار تنش شده، در برهای استرسمقابله بهتر در برابر موقعیت

مشکلات از توان بالایی برخوردار باشند، به دیدگاه روشنی در مورد خود 

وقایع روزانه قرار بگیرند )نریمانی و همکاران،  تأثیربرسند و کمتر تحت 

 روانشناختیآموزانی که از سرمایه رود دانشرو، انتظار می(. از این8303

 بالاتری برخوردارند از سازگاری تحصیلی بالاتری نیز برخوردار باشند.

                                                           
1. Psychological Capital 

مرتبط با هم توصیف  روانشناختیای از فرایندهای ها را مجموعههیجان

و  یروانشناختهای انگیزشی، امل عواطف، شناخت و مؤلفهکنند که شمی

های فیزیولوژی است. مثلاً در هیجان اضطراب امتحان، شاهد واکنش

احساس تشویش و ناراحتی )بعد عاطفی(، نگرانی )شناختی(، تمایل به 

های فیزیولوژیکی اجتناب )انگیزشی( و حالات چهره و برخی واکنش

تند هایی هسهای تحصیلی هیجاند که هیجانشوهستیم. همچنین، بیان می

اند وردههای تحصیلی یا نتایج تحصیلی گره خکه به طور مستقیم به فعالیت

های آموختگان، موقعیت(. بنابر تجارب دانش8308)نیکدل و همکاران، 

های بنیادی در ها است و پژوهشآموزشی دارای تنوع غنی از هیجان

ها پایه مهم ی نشان داده است که هیجانشناختو علوم عصب روانشناسی

یمنی های او کنش روانشناختییادگیری، حافظه، انگیزش، رشد، سلامت 

ها در هیجان تأثیراز سوی دیگر، . (8008، همکارانعصبی هستند )پکران و 

رد و ها در عملکهای تربیتی فراگیر است، به عنوان مثال، این هیجانزمینه

ی ندگان با تغییر سطح دوپامین مغز و اثر بر رویادگیری تحصیلی یادگیر

حافظه درازمدت، فرایندهای توجه و نیروهای شناختی باعث جلب توجه 

از  های متفاوتییا موجب حالت های یادگیری ویادگیرندگان در موقعیت

شوند یندهای پردازش اطلاعات و حل مسئله و تسهیل خودتنظیمی میآفر

 (.8408جانی و همکاران، فارسی)

های تحصیلی متغیری مهم و اساسی در تعلیم بنابراین، از آنجایی که هیجان

ی آید، نشان دادن نقش حیاتهای مربوطه به شمار میو تربیت و سایر زمینه

های گوناگون تحصیلی ضروری است. در این زمینه اگرچه آن در زمینه

اند داختهرمطالعات متعددی به بررسی عوامل مؤثر بر سازگاری تحصیلی پ

و یا مطالعاتی متعدد به بررسی رابطه هر یکی از متغیرهای مورد نظر 

ی و ، کیفیت زندگروانشناختیشده، سرمایه های فرزندپروری ادراک)شیوه

اند، های تحصیلی( با سازگاری تحصیلی به صورت جداگانه پرداختههیجان

د بررسی قرار داده ای که عوامل نامبرده را به صورت همزمان موراما مطالعه

های موجود در این کوشد تا نارساییباشد، وجود ندارد و این مطالعه می

( به طور خاص تنها به 8308) پورعنوان نمونه عالیزمینه را جبران نماید. به

ه نتایج ک های فرزندپروری پرداختهبررسی رابطه سازگاری تحصیلی و شیوه

نشان دادند ( 8308) محبی و همکاران .داری این متغیرها بودحاکی از معنی

داری وجود رابطه معنیبا سازگاری تحصیلی  روانشناختیسرمایه که بین 
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های کیفیت زندگی و ( رابطه شاخص8088) و همکاران ادگرتون. دارد

( نیز به 8308)اند؛ نیکدل و همکاران سازگاری تحصیلی را مطالعه نموده

ستگی و همب اندسازگاری پرداختههای مختلف تحصیلی با بررسی هیجان

همه این  ای که، در حالی که مطالعهاین متغیرها را با یکدیگر تأیید نمودند

عوامل را همزمان مورد بررسی قرار داده باشد، وجود ندارد. بنابراین، با 

توجه به اهمیت سازگاری تحصیلی به ویژه در شهرستانی مانند فردیس که 

 عدم آگاهی دهند ورا افراد مهاجر تشکیل میبخشی زیادی از جمعیت آن 

آموزان و فرهنگیان از اثرگذاری تک تک متغیرها به والدین و دانش

غیرمستقیم موجب شده تا در این پژوهش، پژوهشگر به  صورت مستقیم و

باشد تا بتواند مدل علی سازگاری  روانشناختیدنبال ارایه یک مدل 

پروری ادراک شده، سرمایه های فرزندتحصیلی را بر اساس شیوه

اله های تحصیلی بررسی کند. لذا مس، کیفیت زندگی و هیجانروانشناختی

های یوهشآیا مدل سازگاری تحصیلی بر اساس  شود:تحقیق اینگونه بیان می

، یروانشناختگری متغیرهای سرمایه فرزندپروری ادراک شده با میانجی

 ؟ش مطلوبی برخوردار استاز برازهای تحصیلی کیفیت زندگی و هیجان
 

 
 مدل مفهومی پژوهش. 1 شکل

 روش
روش پژوهش حاضر همبستگی  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 کلیه دانشیابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری شامل از نوع مدل

آموزان مقطع سوم متوسطه دوم دخترانه و پسرانه شهرستان فردیس در سال 

در مدارس شاهد، نمونه دولتی، عادی و  کهبود  8300-00تحصیلی 

                                                           
1. Perceived Parenting Styles Survey 

-نشکلیه دابا توجه به تعداد  .خوانندغیردولتی و هیئت امنایی درس می

بر  و آموزان مقطع سوم متوسطه دوم دخترانه و پسرانه شهرستان فردیس

اساس فرمول کوکران تعداد نمونه آماری تعیین شده است. بر این اساس، 

است که از  تعیین شده آموزاننفر از دانش 510نمونه مورد پژوهش شامل 

بر اساس نوع مدارس )شاهد، نمونه دولتی، ای خوشهطریق روش تصادفی 

 معیارهای ورود به تحقیق انتخاب شدند.هیئت امنایی(  غیردولتی و، عادی

عبارت بود از: رضایت آگاهانه و نبود مشکلات و اختلالات رشدی و 

شامل اختلالات رشدی، ابزارهای ناقص و های خروج از مطالعه نیز معیار

گران بود. روند اجرای پژوهش به این عدم ادامه همکاری با پژوهش

صورت بود که طرح پژوهش در شورای تحصیلات تکمیلی دانشکده علوم 

دانشگاه علامه طباطبائی مطرح شد و سپس نمونه مورد  روانشناسیتربیتی و 

 هایبیان شد و سپس پرسشنامهها نظر انتخاب و هدف پژوهش برای آن

ها خواسته شد با دقت تکمیل ها قرار داده شد و از آنپژوهش در اختیار آن

 آموزان جمعکنند. اطلاعات به صورت گروهی و در محل تحصیل دانش

اطمینان داده  آموزاندانشبه  نیز در مورد مسائل اخلاقی پژوهشآوری شد. 

و رازداری و محرمانه بودن  ظ شدهشد که گمنامی در تکمیل ابزارها لحا

های گردآوری شده با استفاده از آزمون داده شود.می اطلاعات حفظ

و  SPSSافزار همبستگی پیرسون و روش معادلات ساختاری به کمک نرم

LISREL .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند 

 ابزارب( 

 مکلون و این پرسشنامه را: 8شدههای فرزندپروری ادراکپرسشنامه سبک

طراحی های سبک والدینی بامریند بر اساس شاخص 8001مررل در سال 

سبک مقتدرانه، استبدادی و  3گویه و  30شامل . این پرسشنامه کردند

ای گزینه 5بر روی یک طیف لیکرت  این پرسشنامهباشد. گیر میسهل

( 8001قرار دارد. مکلون و مررل ) 5 =تا کاملاً موافقم 8 =کاملاً مخالفم

میزانی روایی محتوایی ابزار را مطلوب گزارش کردند و میزان پایایی ابزار 

، سبک استبدادی 11/0را به روش آلفای کرونباخ برای سبک مقتدرانه 

گزارش کردند. این ابزار در ایران توسط  18/0گیر و برای سبک سهل 00/0

ورد رواسازی قرار گرفت که میزان روایی ( م8300مهرادصدر و همکاران )

ابزار را مناسب گزارش کردند و ساختار سه عاملی در نمونه ایرانی تأیید 
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تا  53/0شد. همچنین پایایی این ابزار را به روش آلفای کرونباخ در دامنه 

 گزارش کردند. 05/0و به روش بازآزمایی  05/0

مه یکی از معتبرترین ابزارها (: این پرسشناSF-36) پرسشنامه کیفیت زندگی 

زیر مقیاس  1گویه با  30باشد که دارای در زمینه سنجش کیفیت زندگی می

 80گویه، کارکرد جسمانی  5مختلف سلامت، شامل سلامت عمومی 

گویه، اختلال نقش بخاطر  4گویه، اختلال نقش بخاطر سلامت جسمی 

گویه،  8اجتماعی گویه، کارکرد  8گویه، درد بدنی  3سلامت هیجانی 

پرسشنامه دارای  گویه است. 5گویه و انرژی/خستگی  4بهزیستی هیجانی 

( 8080یانگ و همکاران )ای که های متفاوتی است. در مطالعهطیف لیکرت

انجام دادند به این نتایج دست یافتند که ابزار از روایی مطلوبی برخوردار 

امنه وش آلفای کرونباخ در داست. همچنین میزان پایایی این پرسشنامه به ر

گزارش شد. این ابزار در ایران توسط منتظری و همکاران  11/0تا  00/0

فیت های کی( مورد رواسازی قرار گرفت. نتایج نشان داد بین مؤلفه8314)

بدست آمد. همچنین میزان پایایی  4/0زندگی و نمره کل همبستگی بالای 

 گزارش شد. 13/0تا  45/0دامنه  این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ در

توسط لوتانز  8000(: این ابزار در سال PCQ) 8روانشناختیپرسشنامه سرمایه 

مقیاس امید )سؤالات خرده 4سؤال و  84و همکاران ساخته شد که دارای 

( 0تا  8(، خودکارآمدی )سؤالات 84تا  81بینی )سؤالات (، خوش88تا  0

سؤال  0مقیاس بوده که سهم هر خرده (81تا  83آوری )سؤالات و تاب

تایی از کاملاً مخالفم  5گذاری این ابزار به صورت طیف لیکرت است. نمره

( همسانی درونی 8000( است. لوتانز و همکاران )5( تا کاملاً موافقم )8)

این ابزار را با استفاده از آلفای کرونباخ برای چهار نمونه متفاوت چنین به 

، 00/0، 04/0بینی )(، خوش00/0و  10/0، 05/0، 08/0د )دست آوردند: امی

آوری ( و تاب05/0و  15/0، 14/0، 05/0(، خودکارآمدی )00/0و  00/0

این ابزار در ایران رواسازی شده و میزان (. 08/0و  00/0، 08/0، 08/0)

 برابر یبترت به بینیخوش و آوریتاب خودکارآمدی، امید، آلفای کرونباخ

 .(8308پرور و همکاران، به دست آمد )گل 00/0و  13/0، 10/0، 08/0با 

این پرسشنامه توسط پکران : (AEQهای تحصیلی پکران )پرسشنامه هیجان

-. این پرسشنامه از نوع خودگزارشی و مدادشد( طراحی 8008) و همکاران

مقیاس است. پرسشنامه بر روی خرده 0گویه و  43کاغذی است که دارای 

قرار  5= تا کاملاً موافقم 8=ای از کاملاً مخالفم گزینه 5ت یک طیف لیکر
                                                           

1. Psychological capital questionnaire 

اند که آلفای کرونباخ محاسبه نشان داده (8008) پکران و همکاراندارد. 

آمد. این پرسشنامه در ایران بدست  05/0تا  05/0شده برای پرسشنامه از 

( مورد رواسازی قرار گرفت. ساختار 8311توسط کدیور و همکاران )

پرسنامه در نمونه ایرانی تأیید شد و میزان پایایی این پرسشنامه به عاملی 

 .بدست آمد 10/0تا  04/0روش آلفای کرونباخ در دامنه 

اری گیری سازگپرسشنامه سازگاری تحصیلی: این ابزار به منظور اندازه

( طراحی شده است. 8003ینگ )و س ینهاسآموزان دبیرستانی توسط دانش

باشد که سؤالات را به دو صورت بله و خیر مورد ؤال میس 00ابزار دارای 

مقیاس سازگاری اجتماعی، دهد. پرسشنامه دارای سه خردهارزیابی قرار می

عاطفی و آموزشی است. در واقع این پرسشنامه میزان ناسازگاری 

توان سازگاری دهد و با استنباط از این میزان میآموزان را نشان میدانش

هایی که گذاری این ابزار به پاسخت آورد. برای نمرهها را بدسآن

شود و پاسخ خیر به سایر دهنده سازگاری است نمره صفر داده مینشان

شود. ها نمره یک داده میگیرند و به سایر پاسخسؤالات هم نمره صفر می

( پرسشنامه سازگاری تحصیلی را در پژوهش خود 8300پایدار و همکاران )

که میزان پایایی و آلفای کرونباخ را برای سازگاری اجتماعی  استفاده کرده

 گزارش کردند. 00/0و سازگاری آموزشی  08/0، سازگاری عاطفی 00/0

 هایافته
با توجه به اینکه این مطالعه در نفر شرکت داشتند.  500در این پژوهش 

ری گیم شده و انتخاب نمونه به صورت نمونهمقطع سوم دبیرستان انجا

ای بوده است، اطلاعات توصیفی برای هر مدرسه و هر رشته )ریاضی طبقه

فیزیک، علوم تجربی و علوم انسانی( به صورت یکسان توزیع شده است، 

های پاسخ داده شده اندکی تغییر ایجاد شده و آوری پرسشنامهاما در جمع

د. شهای برگشت داده ررسی، تعداد پرسشنامهدر برخی از مدارس مورد ب

های توصیفی و ماتریس همبستگی مربوط به افزون بر آن نتایج آماره

 متغیرهای پژوهش در جدول زیر آمده است.
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 پژوهش متغیرهای همبستگی ماتریس و توصیفی هایشاخص .1 جدول

 0 0 5 4 3 8 8 متغیرها

       8 . سازگاری تحصیلی8

      8 -430/0** گیر. سبک سهل8

     8 -088/0** 508/0** . سبک مقتدرانه3

    8 -511/0** 540/0** -483/0** . سبک مستبدانه4

   8 -301/0** 405/0** -450/0** 518/0** روانشناختی. سرمایه 5

  8 508/0** -480/0** 588/0** -403/0** 503/0** . کیفیت زندگی0

 8 580/0** 543/0** -488/0** 400/0** -418/0** 500/0** های تحصیلی. هیجان0

 30/01 18/01 08/80 80/38 88/30 80/30 88/83 میانگین

 05/84 50/80 10/0 88/4 43/5 88/0 88/5 معیار انحراف

 300/0 003/0 058/0 450/0 003/0 058/0 453/0 کجی

 510/0 044/0 538/0 031/0 008/0 510/0 188/0 کشیدگی

08/0 >p ** 

 

ودن، های نرمال ببه منظور بررسی معادلات ساختاری لازم است که مفروضه

خطی چندگانه و استقلال خطاها مورد بررسی قرار گیرد. جهت نرمال هم

های کجی و کشیدگی استفاده شد. بودن متغیرهای پژوهش از شاخص

های کجی شود شاخصمشاهده می 8همانطور که در دو ردیف آخر جدول 

قرار دارد که بیانگر عدم  8و  -8و کشیدگی همه متغیرهای آشکار بین 

توزیع نمرات متغیرها از توزیع نرمال است. از این رو ازحد انحراف بیش

توان استنباط نمود مفروضه نرمال بودن برقرار است. همچنین برای می

های تلرانس و تورم واریانس استفاده شد خطی چندگانه از آمارهبررسی هم

و  8/0که نتایج نشان داد هیچکدام از مقادیر تلرانس کوچکتر از حد مجاز 

نبود. از این رو  80ز مقادیر تورم واریانس بزرگتر از حد مجاز هیچکدام ا

خطی چندگانه نیز برقرار بود. همچنین به منظور توان گفت مفروضه هممی

بررسی استقلال خطاها از آماره دوربین واتسون استفاده شد که این میزان 

00/8=DW رب باشد. افزونبدست آمد و نشان از برقرار این مفروضه می 

 معادلات لمد از حاضر پژوهش استنباطی هاییافته بررسی برای فوق تایجن

باشد.شد. مدل ساختاری پژوهش به شرح زیر می ساختاری استفاده

 

 
 مدل نهایی در حالت استاندارد .1 شکل
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 داریمدل نهایی در حالت معنی .2 شکل

 

هر سه متغیر میانجی توانستند رابطه شود، مشاهده میفوق همانگونه که در 

نند. گری کهای فرزندپروری و سازگاری تحصیلی را میانجیبین سبک

شایان ذکر است که تمامی مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرها 

ها توان گفت مدل پژوهش از برازش مطلوبی با دادهدار بود که میمعنی

های برازش مدل نهایی پژوهش ارائه برخوردار است. لذا در ادامه شاخص

است.شده 
 

 های برازش مدل نهایی پژوهششاخص .2 جدول

 تفسیر ملاک میزان شاخص برازش

d/𝜒2 80/8  برازش مطلوب 3کمتر از 
 برازش مطلوب 4کمتر از قدرمطلق  081/0 (RMRباقیمانده ) ریشه میانگین مربعات

 برازش مطلوب 00/0بیشتر از  0.008 (GFIشاخص نیکویی برازش )
 برازش مطلوب 00/0بیشتر از  0.04 (AGFIشاخص نیکویی برازش اصلاح شده )

 برازش مطلوب 00/0بیشتر از  0.005 (TLIلویس ) -شاخص توکر
 برازش مطلوب 00/0بیشتر از  0.038 (CFIشاخص برازش تطبیقی )

 برازش مطلوب 5/0بالاتر از  0.040 (PGFIشاخص نیکویی برازش مقتصد )
 برازش مطلوب 00/0بیشتر از  0.080 (NFIشاخص نرم شده برازندگی )

 برازش مطلوب 00/0بیشتر از  0.041 (RFIشاخص برازش نسبی )
 برازش مطلوب 00/0بیشتر از  0.030 (IFIشاخص برازش افزایشی )

 برازش مطلوب 8/0کمتر از  000/0 (RMSEAریشه میانگین مربعات خطای برآورد )

 

 یریگجهینت و بحث
 اساس بر تحصیلی سازگاری مدل آزمون و هدف از پژوهش حاضر تدوین

، یروانشناخت سرمایه گریمیانجی با شدهادراک فرزندپروری هایسبک

و  بر اساس برازش مدل مفهومیتحصیلی بود.  هایهیجان و زندگی کیفیت

آمده حاصل از آن، ضریب مربوط به رابطه بین فرزندپروری نتایج بدست

ادراک شده و سازگاری تحصیلی از نظر آماری تأیید شده است. بنابراین، 

دار معنی ایهشده و سازگاری تحصیلی، رابطرابطه بین فرزندپروری ادراک

(، 8311با نتایج مطالعات تنهای رشوانلو و حجازی ) این یافته همسواست. 

 (8081)( و پینکورت و کوسر 8080(، چاکال و همکاران )8308پور )عالی

اجتماعی  عنوان اولین عواملوالدین بهتوان گفت، در تبیین این یافته می بود.

 ارضایکودکان و  یجتماعو ا یکردن کودکان نقش مهمی در تحول روان

ها انگیزش تحصیلی سبک فرزندپروری آنو  دارندها آننیازهای روانی 
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و  نیبا والد داریپا و منیا یکنند. تجربه روابطآموزان را تسهیل میدانش

پذیری ی و جامعهروان یستیبهزلازمه آرام و منظم  ییپرورش در فضا

 کسب رییبا تغکه اند نشان داده نیز متعدد یهاژوهشو پ است کودک

 دیبخش کودکان را بهبود یرفتار سازش توانیم نیوالد یفرزندپرور

 اختیروانشنبین سرمایه (. همچنین نتایج این مطالعه نشان داد 8084)وانگ، 

ر ای که د. نتیجهداری وجود داردرابطه آماری معنیو سازگاری تحصیلی 

( نیز به آن اشاره شده 8088و نورمن ) (8300)و همکاران  مطالعات عمویی

ودن از توان گفت، برخوردار بمی در تبیین این یافته تحقیق رو،است. از این

سازد تا علاوه بر مقابله آموزان را قادر میبالا، دانش روانشناختیسرمایه 

زا، کمتر دچار تنش شده، در برابر های استرسبهتر در برابر موقعیت

ایع روزانه وق تأثیردار باشند و کمتر تحت مشکلات از توان بالایی برخور

گونه افراد در برابر مسائل درگیری و اشتیاق قرار بگیرند. از این جهت، این

ا دهند و به موفقیت بیشتری دست پیدتحصیلی بالاتری از خود نشان می

 هیسرما تیهبود و تقوبنابراین، ب(. 8300کنند )عمویی و همکاران، می

 اتتأثیر گرانیروابط فرد با د تیفیبه نوبه خود بر ک تواندمی روانشناختی

 دهیچیخانواده که سرشار از روابط پ طیامر در مح نیا داشته باشد. یاسازنده

اشد. به داشته ب یشترینمود ب تواندیم است؛ دهنده آنلیافراد تشک نیب

 تواندیآن م روزافزونی و ارتقا روانشناختی هیسرما تیتقو گریعبارت د

 یرا براآموزی حتی دانشو  یفرد یزندگ ماتیو ناملا هایتحمل سخت

در محل  موفق یارابطه یها را در حرکت به سوکند و آن سریم افراد

 ها سوق دهد و سطحآموزان و معلمان آنتحصیل بین خود و سایر دانش

 .دها را ارتقا بخشآن تیرضا

 دارییی رابطه معنبین کیفیت زندگی و سازگاری تحصیل افزون بر آن

 نو همکارا ای که مشابه نتایج مطالعات زاهد بابلان. نتیجهبدست آمد

است. بنابراین، ادراک کلّی  (8083و داویسون و همکاران ) (8300)

آموزان از میزان رفاه، بهزیستی و رضایت کلیّ وی از زندگی با دانش

رضایت و نگرش آنان درباره مدرسه، روابطشان با معلم و همسالان و 

ن مطالعه های ایدر تبیین یافتهپیشرفت، همبستگی معناداری وجود دارد. 

 یخاص از مفهوم عام سازگار یاطهیح یلیتحص یسازگارتوان گفت می

 طیمح ،یلیشدن فرد با دوره و رشته تحص سازگار عاست که موضو

در  مؤثری و عامل دهدیو الزامات آن را مورد مطالعه قرار م یآموزش

 یزندگ تیفیو ک یمندتیرضا شیافزا ،یلیتحص تیو موفق شرفتیپ

جر به من تواندیم یلیتحص یسازگار عدم گرید یاست، از سو یلیتحص

و  شود یلیتحص یزندگ تیفیو کاهش ک ییاحساس تنها ،یافسردگ جادیا

نیز  یلیتحص یسازگارچه آنکه  .به عبارتی این موضوع دو سویه است

 گذارأثیرتاز مدرسه  تیو رضا یلیتحص یزندگ تیفیک یبر رو تواندیم

کنند  لیسازگارانه در مدرسه تحص یاآموزان به گونهدانش که یباشد. زمان

ها را مطلوب و لذت و آن ندیایب مدرسه سازگارانه کنار یهاتیو با فعال

 که، یسکلا ای یامدرسه یهاتیادراکات فعال نیبخش درک کنند، ا

ها و باورها شامل ادراک کنترل، نگرش ندها،یاز فرآ یاگستردهی دامنه

 زش،یدر انگ یمهم نقش و انتخاب و لذت است، یخودمختار ت،یحما

ها در مدرسه دارد. آن یزندگ تیفیآموزان و کشناخت و عملکرد دانش

 و ندیهر دو به تجارب خوشا یزندگ تیفیو ک یلیتحصی سازگار

 و حاتیو ترج قیعلا اگری عنی شوند،یآموز مربوط مدانش ندیناخوشا

منطبق باشد، در  یلیو الزامات تحص طیآموز با شرادانش یهایتوانمند

 یاصورت تجربه نیا ریو در غ شودیم جادیا ندیخوشا یاتجربه آموزدانش

 ز،یدر مدرسه ن یزندگ تیفیک خواهد شد و از آنجا که جادیا یدر و یمنف

 در ژهیها بوآن یآموزان از منظر تجارب مثبت و منفدانش یکل تیبه رضا

 یگفت که سازگار توانیمعمول مدرسه اشاره دارد، م یهاتیفعال

ش و تجربه لذتبخ یخاطر و تیرضا باعث لیآموز با مدرسه و تحصدانش

ی او کیفیت بالای زندگ باعث زین ندیتجربه خوشا نیکه ا شودیم یدر و

 شود.در مدرسه می

 هایبا توجه به نتایج حاصل از برازش مدل، در مورد رابطه بین هیجان

 حاکی از ارتباطتحصیلی و سازگاری تحصیلی ضریب بدست آمده 

مده در آاین نتیجه مشابه نتایج بدست .دار بین این متغیرها استمعنی

است. ( 8080مگیو و همکاران )و دی( 8088رز )مطالعات مارشند و گوتیه

آموزان توان بیان نمود که سازگاری تحصیلی در دانشتبیین این یافته می در

عوامل زیادی از قبیل عامل آموزشی، فردی، اجتماعی و غیره تأثیر از 

آموزان از مدرسه تجارب مثبت داشته باشند، از نشپذیرد. زمانی که دایم

تواند حمایت معلمان و دیگر میبرند و مییادگیری خود لذت 

روابط معلم ، اساساین  آموزان و همسالان را نیز به دست آورند و بردانش

احساس هیجان و لذت از یادگیری آموز، موفقیت تحصیلی و دانش –

افزایش کیفیت تحصیلی و اجتماعی جمله عواملی است که در از

بیتی تر روانشناسیهای عاطفی در پژوهشنابراین، ب .آموزان نقش دارددانش
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های آموزشی توجه داشته باشند، چرا که ها در موقعیتباید به نوع هیجان

از  .هیجانات آموزشی به طور مستقیم در رابطه با یادگیری و پیشرفت هستند

رابطه زندگی  و کیفیت روانشناختیبین سرمایه شان سویی نتایج این مطالعه ن

ای که مشابه نتیجه مطالعات مخلوق و همکاران . نتیجهداری وجود داردمعنی

با  تواناین یافته می نییاست. در تب (8080و سانتیسی و همکاران ) (8301)

بر  هیا تکب روانشناختیکرد که سرمایه  انیباین حوزه  ینظر توجه به مبانی

 وارتقای ارزش سرمایه انسانی  منجر بهگرا، مثبت روانشناختی یهاؤلفهم

کرد با روی و ها در یک فرآیند تعاملیؤلفهشود. این ممی فرداجتماعی در 

 یهاتیموقع رغییت یش فرد برالابخشد، تبه زندگی فرد معنا می ابییارزش

اده، مقاومت و ورود به صحنه عمل آم یدهد و او را براتداوم می را فشارزا

عملکرد وی را ویژه نحوه برخورد و به اهداف، در تحقق یسرسختی و

ابعاد  اینکه یکی از به با توجه نیکند. همچنمی نیتضممسئولین مدرسه 

 تقویت آن بر عملکرد ،است یخودکارآمد روانشناختیسرمایه 

انایی توبه آموزان دانشثر خواهد بود؛ بدین معنی که وقتی ؤمآموزان دانش

 زهیها نوعی انگدارند، در آن نییق فوظای انجام خود در یها و استعدادها

ا هکه باعث حضور فعال و پر ثمر آن شودمی ایجاد هایخلق نوآور یبرا

و  با ذوق و در آنان کاهشتحصیلی  بتغیشود؛ میمدرسه و تحصیل در 

 مدرسه به اصولها آن یپایبندعلاقه بیشتری در مدرسه حاضر شده و 

توان می یدواریمه افبا توجه به مولدر تبیین دیگر این یافته یابد. افزایش می

یل مدرسه و ادامه تحصبه  نسبتی دواریتر املاکه افراد با سطح بافت گ

 لیاز قب شرانیپ محرک و یهادارند و در موضوع یشتریقه بتعهد و علا

 ا خواهند کرد.فای یشترینقش ب هاینوآور

از آنجایی که رابطه شده پژوهش و نهایت، با توجه به مدل برازشدر 

، شدههای فرزندپروری ادراکمتغیرهای شیوه داری بین هر کدام ازمعنی

ری های تحصیلی با سازگا، کیفیت زندگی و هیجانروانشناختیسرمایه 

، وانشناختیرسرمایه گری متغیرهای و نقش میانجیتحصیلی پذیرفته شده 

افته تأیید شده است، در تبیین این یهای تحصیلی ندگی و هیجانکیفیت ز

ترین عوامل در تربیت پروری یکی از مهمتوان گفت سبک فرزندمی

را ها آنانگیزش تحصیلی ها بوده که آنارضای نیازهای روانی فرزندان و 

نقش  نیدوال یفرزندپرور سبک رییبا تغتوان رو میازاینکند. تسهیل می

ایفا نمود. همچنین، تقویت سرمایه کودکان  یرفتار سازشمؤثری در 

ؤثر مدر مدرسه آموزان دانشحضور فعال و پر ثمر که خود در  روانشناختی

های متفاوت هوش هیجانی و کنترل مؤثر آن موضوعاتی است و نیز آموزش

است که لازم است مسئولان آموزش و پرورش در جهت ارتقای کیفیت 

های آموزشی خود در صدر برنامهرا آموزان آن ی و سازگاری دانشتحصیل

 قرار دهند.

هایی داشته است. محدود بودن مطالعه به قلمرو این مطالعه محدودیت

مکانی و زمانی خاص و استفاده از ابزارهای خودگزارشی پرسشنامه از 

و  هاهای این مطالعه بود. لذا بر اساس این محدودیتمهمترین محدودیت

در  هاشود که این مطالعه بر روی سایر گروهنتایج مطالعه پیشنهاد می

 بر اساسشهرهای مختلف اجرا شود و با نتایج این مطالعه مقایسه شود. 

ن تواهای فرزندپروری و سازگاری تحصیلی میسبک پذیرش رابطه بین

های فرزندپروری برای متخصصان تعلیم و پیشنهاد نمود که آموزش شیوه

آموزان و در کل، ذی نفعان ربیت، معلمان، والدین و دانشجویان و دانشت

های حوزه آموزش و پروش قرار گیرد. بر اساس آموزشی در صدر سیاست

و سازگاری تحصیلی، توجه  روانشناختیدار سرمایه پذیرش رابطه معنی

ری کارگیاندرکاران نظام آموزشی جهت بهریزان و دستمسئولان، برنامه

های آموزشی برای ارتقای سرمایه بردهایی از جمله؛ تشکیل کارگاهراه

ا ب رسد.نظر میآموزان و والدین و معلمان ضروری به دانش روانشناختی

وان تتوجه به پذیرش رابطه بین کیفیت زندگی و سازگاری تحصیلی، می

ی تربیت کند شامل نحوهای که فرد در خانواده فکر و رفتار میگفت شیوه

های اجتماعی، جایگاه کودک در خانواده، روش کلی زندگی، ارزش و

هاست و ترکیبی از الگوهای رفتاری و عادات فردی طرز بر خود و فعالیت

آید و در سراسر زندگی است که در پی اجتماعی شدن به وجود می

گذارد. ب تأثیرتواند در کیفیت زندگی از نظر روحی، جسمی و محیطی می

ک زندگی شود و سبگونه که باعث نوع کیفیت زندگی متفاوتی میبدین

گونه که شود. کیفیت هم همانتر به کیفیت زندگی بهتری منجر میسالم

گیرد. می تأثیرذکر شد از ابعاد مختلف جسمی، روحی، اجتماعی و محیطی 

زندگی و تربیتی فرد به  و این ابعاد در محیط خانواده و از طریق شیوه

تواند بر شود. پس درنتیجه کیفیت زندگی میهای متفاوت تأمین مینحوه

بگذارد و آن ارزش و اهمیتی که در خانواده به  تأثیرعملکرد تحصیلی 

های مختلف برای افزایش دهند و آن شرایطی که از جنبهتحصیلات می

در بهبود  تواند؛دهند، بخصوص کیفیت روحی میکیفیت زندگی انجام می

ها با رو لازم است تا خانوادهاینعملکرد تحصیلی مؤثر باشد و ازیش و افزا
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افزایش آگاهی در این زمینه در جهت افزایش کیفیت زندگی خود گام 

شود تا مسئولین و سیاستمداران نیز در این حوزه در بردارند. پیشنهاد می

ها تلاش لازم را مبذول دارند. از دیگر جهت افزایش سطح آگاهی خانواده

های تحصیلی و سازگاری تایج این مطالعه پذیرش رابطه بین هیجانن

ظران ضمن شود تا صاحبنتحصیلی است. با توجه به این نتیجه، پیشنهاد می

ها و متولیان تربیتی تدابیری را اتخاذ ارائه راهکارهای کاربردی به خانواده

ان آموزنشهای هوش هیجانی به دانمایند تا زمینه الزام برای آموزش مؤلفه

ای مناسب برای ساختن محیطی در خانواده و مدرسه فراهم شود و زمینه

رابطه بین سرمایه  .مطلوب برای یادگیری و برقراری ارتباط فراهم گردد

رو، ینآمده است. از او کیفیت زندگی از دیگر نتایج بدست روانشناختی

بهبود  هایگاهشود کارپیشنهاد می روانشناختی منظور افزایش سرمایهبه

 .برای مدیران و والدین برگزار شود روانشناختیهای سرمایه

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

گاهانه و کنندگان آمشارکتتربیتی دانشگاه علامه طباطبائی است.  روانشناسیرشته 

 کنندگان متصورمشارکت یبرا یخطر انمحقق و مشارکت نمودندداوطلبانه در پژوهش 

 نبودند.

 این پژوهش در قالب رساله دکتری انجام شده و بدون حمایت مالی است. :یمالی حام

نویسنده اول محقق اصلی این پژوهش است. نویسندگان  :سندگانینو از کی هر نقش

 اساتید مشاور پژوهش هستند.دوم و سوم اساتید راهنما و نویسندگان چهارم و پنجم 

گونه تضاد منافعی در رابطه با پژوهش اعلام نویسندگان پژوهش هیچ :منافع تضاد

 نمایند.نمی

شکر به کنندگان این پژوهش تقدیر و تی شرکتوسیله از کلیهبدین :یقدردان و تشکر

 آید.عمل می
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