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 Background: Aggression and vandalistic behaviors are among the most common behaviors caused 

by psychological trauma in teenagers, and it is necessary to use psychological interventions to reduce 

the tendency to aggression and vandalistic behaviors. One of these interventions that has not been 

investigated in this field so far is the training of spiritual intelligence. 

Aims: The aim of the present study was to determine the effectiveness of spiritual intelligence 

training on school vandalism and student aggression. 

Methods: The research design was a semi-experimental type of pre-test, post-test with control group. 

The statistical population included all 2195 10th grade female students who were studying in the 

secondary schools of Birjand city in the academic year of 2021-2022. The sample of the research was 

considered to be 25 people for each group, who were selected using direct sampling and then assigned 

to two groups, the test and the control, by a simple random method. The experimental group 

underwent spiritual intelligence training for 8 sessions (Mansoori & Hosseini, 2019). Aggression 

questionnaire (Zahdifar et al., 2000) and school vandalism questionnaire (SalesMoayyed, 2017) were 

used in the pre-test and post-test stages and multivariate covariance analysis test in SPSS-26 software 

was used for data analysis. 

Results: The findings show that spiritual intelligence training on all components of aggression 

including anger and rage (F= 198.844; P< 0.001), aggression and insult (F= 96.515; P< 0.001) and 

stubbornness and resentment Tuzi (F= 146.664; P> 0.001) and intra-school vandalism (F= 156.430; 

P> 0.001) and extra-school vandalism (F= 151.162; P> 0.001) Adolescent girls are affected. 

Conclusion: The results, while explaining the effectiveness of spiritual intelligence training on 

reducing aggression and vandalistic behaviors of teenagers, contain practical psychological-

educational implications with the aim of reducing aggressive, destructive and harmful behaviors in 

students using intervention based on spiritual intelligence. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Adolescence is a period for starting behaviors caused 

by emotions and conditions that not only affect the 

health of adolescents in this period, but also lead to 

disorders in adulthood (Das et al., 2016). According 

to the report of the World Health Organization 

(2018), between 10 and 20 percent of children and 

adolescents around the world experience mental 

disorders. Meanwhile, verbal or physical aggression 

and destructive vandalistic behaviors of teenagers 

have been raised as the main concerns in current 

educational and therapeutic methods (Wang, Hu & 

Han, 2020). 

Aggression or behavior that leads to hurting others is 

usually expressed as a manifestation of anger, 

although it can be a means to achieve personal goals 

(Veenstra, Bushman, & Koole, 2019). Aggression is 

a behavior that aims to hurt oneself or others; Such 

behaviors may appear in various forms (Taherzadeh 

& Pourrezaian, 2023). Different forms of aggression 

include physically harming another, harming another 

with spoken words, or harming another's reputation 

or friendship through what is said verbally or digitally 

about others (communicative aggression) (Warburton 

& Anderson, 2015). On the other hand, vandalism is 

one of the most common types of delinquency among 

adolescence and young people (Sepehvand, 

Arefnejad, Fathi Chegani and Sepahvand, 2019). 

Vandalism or is a new phenomenon that is a hostile 

and spiteful reaction to some forms of pressures, 

adversities and failures (Sajadi, Saadatmand and 

Ebrahimzadeh Dastjardi, 2022), which as an 

irreparable complication on the resources and 

facilities of today's societies, causes a lot of damage 

every year. brings to the national and public funds 

(Lewicki, Bies and Sheppard, 2018). Researchers and 

experts have named vandalism as a behavior aimed at 

destroying and vandalizing property, facilities and 

public belongings (Khosravi, Sabouri Khosrowshahi 

and Kafashi, 2022). 

Considering the prevalence of psychological and 

behavioral problems among children and adolescents 

on the one hand and the educational, social, 

psychological, and health consequences of these 

disorders, including aggression and vandalistic 

behaviors, if proper intervention is not done, children 

and adolescents will face irreparable blows (Karimi, 

2022). One of these practical interventions that is 

based on spirituality is the training of spiritual 

intelligence (Zamani Nokaabadi and Abdi, 2023). 

Spiritual intelligence refers to a set of abilities, 

capacities and spiritual resources, the achievement of 

which in personal and professional life leads to 

increased adaptability, adaptability, ability to solve 

problems, deal with pressures, find meaning and 

purpose in life events, maintain health, Inner and 

outer peace becomes dynamism and vitality (Tabarsa, 

2015). 

Considering the effective functions of using spiritual 

intelligence training, it seems that one of the ways to 

reduce psychological problems related to the 

academic failure of teenage students is to use this 

approach based on spirituality; In addition, due to the 

existing research gap and the lack of investigation of 

the effectiveness of this treatment approach on school 

vandalism and aggression and anger of adolescents, 

the present study was conducted with the aim of 

investigating the effectiveness of spiritual 

intelligence training on school vandalism and 

aggression of adolescent female students. 

Method 
The current research design was a semi-experimental 

type of pre-test, post-test with control group. The 

statistical population included all 2195 10th grade 

female students who were studying in the secondary 

schools of Birjand city in the academic year of 2021-

2022. The sample of the research was considered to 

be 25 people for each group, who were selected using 

direct sampling and then assigned to the experimental 

and control groups by simple random method. The 

experimental group underwent spiritual intelligence 

training for 8 sessions (Mansoori & Hosseini, 2019). 

Aggression questionnaire (Zahdifar et al., 2000) and 

school vandalism questionnaire (Thalas Moeed, 

2017) were used in the pre-test and post-test stages 

and multivariate covariance analysis test in SPSS-26 

software was used for data analysis. It should be 

noted that this training was conducted in 8 sessions of 

90 minutes and one session every week for two 

months with attendance at the school. 



Journal of 

Psychological Science    

1167 

Vol. 23, No. 137, 2024 

Results 
In terms of demographic information, from the total 

statistical sample of students (50 people), 25 people 

(50%) were in the experimental group, and 25 people 

(50%) were in the control group. It should be noted 

that according to the research method and its nature, 

in terms of age, all the students are in the age range of 

15 and 16 years because the population and research 

sample were tenth grade students. The average age of 

the experimental group was 15.52 and its standard 

deviation was 0.4996 and the control group was 15.44 

and its standard deviation was 0.4964. In terms of 

gender, the gender variable was aimed at adolescent 

girls, and adolescent boys were not considered in this 

research. In Table 1, the results of the multivariate 

covariance analysis of the post-test scores of school 

vandalism and aggression components after adjusting 

the pre-test scores are presented. 
 

Table 1. The results of multivariate covariance analysis of post-test scores of school vandalism and aggression components after adjusting 

the pre-test scores 
Variable Title of exam Amount F DF1 DF2 sig 

School vandalism 

Pillay effect test 0.823 104.371a 2 45 0.000 

Wilkes Lambda test 0.177 104.371a 2 45 0.000 

Hoteling effect test 4.639 104.371a 2 45 0.000 

The largest root test on 4.639 104.371a 2 45 0.000 

Aggression 

Pillay effect test 0.923 197/770a 3 43 0.000 

Wilkes Lambda test 0.068 197/770a 3 43 0.000 

Hoteling effect test 13.798 197/770a 3 43 0.000 

The largest root test on 13.798 197/770a 3 43 0.000 

 

As can be seen in the above table, the simultaneous 

(multivariable) effect of spiritual intelligence training 

on the components of school vandalism and 

aggression behaviors is significant (p=0.000<0.05). 

Therefore, there is a significant difference between 

the test group and the control group in at least one of 

the dependent components. In the table below, the 

effect of spiritual intelligence training on each 

component (cross-case study) has been examined. 

Based on the results of cross-case analysis for the 

components of school vandalism and aggression, it 

can be seen that there is a significant difference 

between all variables in the experimental and control 

groups. In other words, spiritual intelligence training 

has significantly reduced all components of school 

vandalism and aggression. 
 

Table 2. The results of inter-group covariance analysis of post-test scores of school vandalism and aggression components 
Source of changes sum of squares Df mean square F significance level 

Vandalistic behaviors in school 2059.779 1 2059.779 156.430 0.000 

Vandalistic behaviors outside school 931.778 1 931.778 121.162 0.000 

Violence and anger 1009.437 1 1009.437 198.844 0.000 

Assault and insult 320.811 1 320.811 96.515 0.000 

Stubbornness and malice 389.634 1 389.634 146.664 0.000 

 

Conclusion 
The findings show that spiritual intelligence training 

and its techniques are effective in reducing 

vandalistic and aggressive behaviors of adolescent 

female students. The first finding of the research 

indicates that spiritual intelligence training can 

reduce the occurrence of vandalistic behaviors in 

adolescent girls. 

This research finding is in line with the research 

results of Fayzi et al. (2021), Nourbakhsh and 

Mowlvi (2014), Green and Noble (2010) and Nasel 

(2015). In the explanation of this research finding, it 

can be said that people who have higher spiritual 

intelligence because they take care of themselves 

more, strengthen their spiritual beliefs and by obeying 

the divine commands and cultivating the positive 

aspects of the self, they have more self-control over 

their behaviors. has become the ruler; Therefore, they 

are careful not to engage in negative behaviors, they 

are self-possessed, and they try to strengthen self-

improvement. With the strengthening of 

transcendence, a person reaches a point where he does 

not find himself alone and achieves inner satisfaction 

while interacting positively with others and 
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strengthening his relationship with God. It does not 

move linearly. 

The next finding of the research shows that spiritual 

intelligence training has a significant effect on 

reducing the aggression of adolescent girls. This 

research finding is also in line with the research 

findings of Ismaili, Mousavi Davoudi and Nasiri 

Amiri (2021) and Khosravi, Emami Zaidi, Saidi, 

Mousavi Nasab and Esmaeili (2021) and it shows that 

whatever a person does in his life in how he does 

things Put God as your owner and perform your 

actions based on knowledge, awareness and 

understanding, also be patient and tolerant towards 

the wrong behavior of others, review your daily 

activities in the time of rest and ease, and exercise 

self-control. having, can reduce negative emotions 

including aggression. Based on this, by strengthening 

the spiritual intelligence of adolescents and even 

earlier ages, it is possible to prevent the causes of 

abstinence and reduce aggression in them (Behrouzi, 

Zarezadeh and Saberi Kakhki, 2013). 

This research, like any other research, had its own 

limitations, including the lack of a follow-up period, 

difficulties in convincing parents and students to 

participate in educational sessions, lack of gender 

control, and limitations due to the Corona virus. And 

he pointed out the limitation in holding face-to-face 

intervention sessions due to the fact that the training 

sessions were held at the same time as Corona. It is 

suggested that in the future researches of the group, 

follow-up should be considered and the effect of 

spiritual intelligence training on other psychological 

and behavioral problems of students, especially 

teenagers and young men, should be investigated. It 

is also suggested that psychotherapists and 

educational psychologists use the approach of 

teaching spiritual intelligence in the process of 

counseling and treating their adolescent clients whose 

behavior shows anger and aggression. Another 

suggestion of the present research is that the 

education and training with the aim of professional 

development of school counselors should hold classes 

and in-service courses with the presence of 

experienced psychologists so that school counselors 

will become more familiar with these therapeutic 

approaches and use them. 
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 تاریخچه مقاله:

 26/50/6052دریافت: 

 61/51/6052بازنگری: 

 20/50/6052پذیرش: 

 56/50/6053انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 ،هوش معنوی

 ای،وندالیسم مدرسه

 پرخاشگری،

 نوجوانان

یری مداخلات کارگروانی در نوجوانان هستند و بهترین رفتارهای ناشی از وجود آسیبپرخاشگری و رفتارهای وندالیستی از شایع زمینه: 

روانی باهدف کاهش گرایش به پرخاشگری و رفتارهای وندالیستی ضروری است که یکی از این مداخلات که تاکنون در این زمینه مورد 

 قرار نگرفته است، آموزش هوش معنوی است.بررسی 

 آموزان نوجوان بود.دانش ای و پرخاشگریوندالیسم مدرسهبر  هوش معنویآموزش  یاثربخشهدف پژوهش حاضر تعیین  هدف:

آموزان دختر دانش تمامیشامل  ه آماریبود. جامع آزمون با گروه گواهآزمون، پسشیاز نوع پ یشیآزما مهیطرح پژوهش حاضر، ن :روش

نمونه  .ندبود لیمشغول به تحص رجندبی شهرستاندر مدارس متوسطه  6055-6056 یلیبود که در سال تحص نفر 2610دهم به تعداد  هیپا

و  شیگیری در درسترس انتخاب و سپس در دوگروه آزمانفر در نظر گرفته شد که با استفاده با استفاده از نمونه 20هر گروه  یبرا، پژوهش

 ( قرار6311منصوری و حسینی، تحت آموزش هوش معنوی ) جلسه 8گروه آزمایش به مدت  گواه به روش تصادفی ساده گمارده شدند.

 و آزمونشیر مرحله پ( د6311ای )ثالث موید، ( و پرسشنامه وندالیسم مدرسه6301فر و همکاران، گرفتند. از پرسشنامه پرخاشگری )زاهدی

 ها استفاده شد.برای تحلیل داده SPSS-26افزار و آزمون تحلیل کواریانس چندمتغیری در نرم آزمونپس

(، P< 556/5؛ F= 800/618ی شامل خشم و عصبانیت )پرخاشگری هامؤلفهتمامی بر  هوش معنویآموزش  دهدها نشان مییافته :هایافته

؛ F= 035/601ای )وندالیسم درون مدرسه و (P< 556/5؛ F= 110/601توزی )( و لجاجت و کینهP< 556/5؛ F= 060/11تهاجم و توهین )

556/5 >Pو وندالیسم برون مدرسه )( 612/606ای =F 556/5؛ >P) ان دختر تأثیر دارد.ننوجوا 

اوی حاثربخشی آموزش هوش معنوی بر کاهش پرخاشگری و رفتارهای وندالیستی نوجوانان،  نییپژوهش ضمن تب جینتا :یریگجهینت

بتنی آموزان با استفاده از مداخله مرسان در دانشتربیتی با هدف کاهش رفتارهای پرخاشگرانه، مخرب و آسیب-تلویحات کاربردی روانی

 بر هوش معنوی است.

 علوم مجله .نوجوان آموزاندانش پرخاشگری و ایمدرسه وندالیسم بر معنوی هوش آموزش اثربخشی (.6053) قاسم، آهی و؛ محمدحسن، فرغنی؛ ساداتافسانه، اسلامیاستناد: 

 .6680-6610 ،630 شماره ،23 دوره روانشناختی،

 JPS.23.137.1165: DOI/10.52547 .6053 ،630 شماره ،23 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 و همکاراناسلامی  ساداتافسانه                                                                             ...پرخاشگری و ایمدرسه وندالیسم بر معنوی هوش آموزش اثربخشی 
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مجله علوم روانشناختی، دوره 
23

، شماره 
630

 ،
6053

 

 

 مقدمه
روانی، جسمانی و  پراهمیت فرآیند رشد هایدورهدوران نوجوانی از 

؛ دماوندیان و 2526)بروار و همکاران،  شودیآدمی محسوب م اجتماعی

-با بلوغ آغاز می لاًقدم گذاردن به این دوره معمو ( چراکه6056همکاران، 

 جنسی، تثبیت زهیغر و رشد شکوفایی(. 6056د )حسینیان و همکاران، شو

، دنمستقل شو منافع شغلی و اجتماعی و میل به آزادی و  علائقو تحکیم 

زاده و همکاران، رود )نظامبه شمار میمهم این دوره  هایخصیصهاز 

، نیزاتر، تنشنیزتریبرانگی از چالشکنوجوانی، یاساس،  نیبر هم(. 6311

ان برای نوجوان همدوران زندگی  نیسازترمشکل حالنیو درع ترینحساس

 جامعه است سلامتو متخصصان  ، مدارسوالدین، معلمانبرای  مو ه

؛ فردوسی و وکیلی، 2526؛ توماوا و همکاران، 2526)راسین و همکاران، 

ای است برای نوجوانی دوره(، 2561(. به عقیده داس و همکاران )6052

ن در مت نوجوالاتنها بر سو شرایطی که نه ی ناشی از هیجانشروع رفتارها

. ودشت در بزرگسالی نیز منجر میلالاگذارد که به اختر میهمین دوره تأثی

 25تا  65بین ( آمده است که 2568) 6در گزارش سازمان بهداشت جهانی

نند کروانی را تجربه می اختلالاتدرصد از کودکان و نوجوانان سراسر دنیا 

ی یعنی سالگهای روانی در بزرگسالی از سن چهاردهو نیمی از بیماری

 (.6311)اکبری زردخانه و همکاران،  شوندآغاز می نوجوانیدوران 

روز روزبه حاکی از این است کهشده که در دهه اخیر انجام هاییپژوهش

 رفتاری یا هیجانی را در یشناسبیهای آسبر تعداد نوجوانانی که نشانه

و  ؛ رایس2561)ترنت و همکاران،  شودکنند، افزوده میخویش حمل می

( 6056)محسنی و همکاران،  2یپرخاشگر(. در این میان 2561همکاران، 

 نوجوانان 3وندالیستی می یا فیزیکی و رفتارهای مخربلاکهای به صورت

 شدهمطرحدرمانی فعلی  های آموزشی وهای اصلی در شیوهعنوان نگرانیبه

 (.2525است )وانگ و همکاران، 

 انان پرخاشگری استاصلی و مهم در نوجو ات و اختلالاتیکی از هیجان

تار کودکان ت رفلادر بین تمامی مشک شدهیترین موضوع بررسکه گسترده

؛ چانگ و همکاران، 2525)کاستیلو ایتو و همکاران،  و نوجوانان است

انند دای میروانشناسان اجتماعی عمل پرخاشگری را رفتار آگاهانه (.2561

(. 6055)متعبد،  استکه هدف آن اعمال درد و رنج جسمانی یا روانی 

                                                           
1. World Health Organization (WHO) 
2. Aggression 

 معمولاً شودمی پرخاشگری یا رفتاری که منجر به آزار رساندن به دیگران

یدن برای رس یالهیتواند وسمیهرچند شود عنوان تظاهرات خشم بیان میبه

پرخاشگری رفتاری (. 2561)وینسترا و همکاران،  به اهداف شخصی باشد

رفتارها  گونهنیاست؛ ازدن به خود یا دیگران  است که هدف آن صدمه

و  طاهرزادهد )گوناگونی بروز پیدا کن یهاممکن است به شکل

 یجسم یبشامل آس یمختلف پرخاشگر یهاشکل(. 6052پوررضائیان، 

شتم  لگدزدن، ضرب و ،مانند کتک زدن یکیزیف ی)پرخاشگری گریبه د

 یرخاشگر)پ یبا کلمات گفتار یگریرساندن به د بیآس (،و پرتاب کردن

اندن به رس بیآس ایزدن، ناسزا گفتن و برچسب زدن(  ادیمانند فر یلامک

درباره  یتالیجید ای یصورت کلامآنچه به قیاز طر یگرید یدوست ایاعتبار 

)غدیری و همکاران،  است ی(ارتباط ی)پرخاشگر شودیم انیب گرانید

پرخاشگری برای (. لازم به ذکر است 2560؛ واربرتون و اندرسون، 6056

کند و بر عملکرد ایجاد می یفراوان معضلاتتعداد زیادی از نوجوانان 

شناختی، اجتماعی، هیجانی و خانوادگی آنان و سپس در بزرگسالی بر 

وانان و رشد نوج گذاردیم مخربی راتیعملکرد شغلی و زناشویی آنان تأث

آچاک و ؛ 2561جرارد و همکاران، دهد )را نیز رد معرض خطر قرار می

(؛ لذا پرخاشگری در 6310الاسلامی و همکاران، ؛ شیخ6052همکاران، 

های بسیاری برای خود فرد )لوکاس دوره نوجوانی، منجر به ایجاد هزینه

شود (، خانواده، دوستان، مدرسه و جامعه می2525تامسون و همکاران، 

ننده ی کنیبشیپ عنوانبهتواند می (؛ تا آنجا که2561)واشبوش و همکاران، 

افکار و اقدام به خودکشی در میان نوجوانان ایفای نقش کند )دتولیو و 

 (.2522همکاران، 

و  اناننوجو ترین انواع بزهکاریوندالیسم، یکی از شایعاز سویی دیگر، 

وندالیسم یا تخریب گرایی (. 6311ت )سپهوند و همکاران، جوانان اس

اشکال  به برخی توزانهنهینه و کالعملی خصماسکه عک تپدیده جدیدی اس

-به ( که6056)سجادی و همکاران،  هاستیمات و شکستلافشارها، نام

ناپذیر بر منابع و امکانات جوامع امروزی، هرساله عنوان یک عارضه جبران

 و لوویکید )سازهای ملی و عمومی وارد میخسارات فراوانی را به سرمایه

در اغلب تعاریف (. 6318رضایی، حیدری ساربان و ؛ 2568همکاران، 

 یهابیشده در باب مفهوم وندالیسم در مباحث انحرافات و آسارائه

3. Vandalism 
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عنوان رفتار معطوف به تخریب نظران از آن بهاجتماعی، محققین و صاحب

)خسروی و  اندبردهو خرابکاری اموال، تأسیسات و متعلقات عمومی نام

وندالیستی در دوره نوجوانی مهم  (. توجه به بروز رفتارهای6056همکاران، 

آموزان نوجوان به روی آوردن دانش چراکهرسد و ضروری به نظر می

گرانه و ارتکاب جرم و بزهکاری، علاوه بر وندالیسم و رفتارهای تخریب

ان عنوباعث تباهی زندگی آنان به سازدیخساراتی که بر جامعه وارد م

؛ (6052)آزادغلامی خسمخی و همکاران،  شودیسازان جامعه نیز مآینده

 رتکلانارتکاب جرائم  یسوچراکه ارتکاب جرم در این دوره، آنان را به

نمونه رفتارهای  (.6318)دمادم و گراوند،  دهددر بزرگسالی سوق می

آموزان نوجوان شامل رفتارهای سخت ای درمیان دانشوندالیستی مدرسه

ای هها، آسیب به کتابتخریب نیمکت مدرسه، واریدرودمثل نوشتن روی 

ای هها و رفتارهای نرم مثل عدم توجه به ارزشکتابخانه، شکستن شیشه

ای است )فاسیشر و همکاران، های مدرسهفرهنگی، سیاسی، مذهبی و ارزش

چنین به عقیده میرلوحی و (. هم6311زاده اجیرلو و همکاران، ؛ قاسم2525

، به دلیل شرایط محیطی و فضای ر مدارس(، نوجوانان د6056همکاران )

 با رفتارهای خرابکارانه، زورگویی و ،نشینی افتراقیاز طریق هم ،یشآموز

هایشان آسیب وارد کلاسیو به اموال مدرسه و هم شوندقلدری آشنا می

عار ش ،مدرسه واریدر و د یرو یسیشعارنودر دسته بندی دیگر کنند.می

 شکستن درب و پنجره ،مدرسه یهایو صندل زیو م هامکتین یرو یسینو

 یو نوشتن اسام یکنده کار ،مدارس یو صندل زیم یمدارس کنده کار

 عدم توجه به حفظ ،مدارس واریتخته و در و د یاول اسم بر رو ایمستعار و 

 لیاشکستن وس ،به اشیاء مدرسه علقعدم احساس ت ،منابع موجود در مدارس

و  در مدرسه یریمدرسه, نزاع و درگ موجود در یشیو سرما یشیگرما

، از بارزترین رفتارهای وندالیستس در مدارس استعمال مواد مقدر در مدرسه

 (.6056هستند )سجادی و همکاران، 

با توجه به گسترده بودن مشکلات روانی و رفتاری در بین کودکان و 

و پیامدهای تحصیلی، اجتماعی، روانی، بهداشتی این  سوکینوجوانان از 

بی اگر مداخله مناسازجمله پرخاشگری و رفتارهای وندالیستی، اختلالات 

ناپذیری مواجه خواهد صورت نگیرد، کودک و نوجوان با ضربات جبران

، بنابراین ضروری است نسبت به شناسایی و پیشگیری (6056)کریمی،  شد

                                                           
1. spiritual intelligence 

و همکاران،  )کارن جدی انجام شود و مداخلات داماز مشکلات رفتاری اق

(. یکی از این مداخلات کاربردی که مبتنی بر معنویت است، آموزش 2525

های در سال (.6052است )زمانی نوکاآبادی و عبدی،  6هوش معنوی

 هایشانیپر و هایعنوان راهبردهای مؤثر مقابله با آشفتگگذشته معنویت به

 و از روانشناسان و مشاوران قرارگرفته است )چالتز موردتوجه عده بسیاری

از  یانسان است که برخ یدرون یازهایاز ن یکی تیمعنو (.2560، همکاران

 ،یشناخت یهانهیزم ریرشد انسان در سا ینظران، آن را لازمهصاحب

 یزندگ یپاسخ دادن به چراها یو تلاش مداوم انسان برا یعاطف ،یاخلاق

در همین راستا، هوش معنوی عبارت است  .(6318)سیفی و تقوی،  دانندیم

نایی توا میزان استعداد یک فرد برای درک بعد غیرمادی انسان و میزاناز 

او در درک باورهایش و شامل توانایی حفظ تعادل فکری و آرامش درونی 

 داشتن عملکردی همراه با بصیرت و مهربانی استو هدایت شناختی انسان 

از  یامجموعه انگریهوش معنوی بچنین (. هم2525ر و همکاران، )انوا

ندگی ها در زها و منابع معنوی هست که دستیابی به آنظرفیت ها،توانایی

ل پذیری، توانایی حشخصی و شغلی منجر به افزایش سازگاری، انطباق

مسئله، مقابله با فشارها، یافتن معنا و هدف در رویدادهای زندگی، حفظ 

)تابارسا،  شودمت، آرامش درونی و بیرونی، پویایی و شادابی میلاس

هوش معنوی (، آموزش 6056(. به باور عراقیان مجرد و همکاران )2560

 یهاو ارتباط مستقیمی با تمام جنبه شودیسبب هدفمند شدن زندگی م

 متصل نموده و تیغازندگی انسان را به زندگی دارد و همه امور مربوط به

و با تقویت اعتقادات دینی موجب  کندیزندگی ارزشمند هدایت م یسوبه

و  دهدیپیشرفت و کمال سوق م یسوتثبیت صفات نیک شده و فرد را به

در  دهد که. مرور پیشینه نشان میسازدیزیربنای باورها و عقاید فرد را م

حکام استرابطه مثبت میان آموزش هوش معنوی و  گرفتهانجامهای پژوهش

و همکاران،  طالب وند) دانش آموزان یشناختنی و سلامت روانروا

(، کاهش پرخاشگری مربیان زن والیبال )زمانی نوکاآبادی و عبدی، 6052

(، کاهش نگرش مثبت به بزهکاری نوجوانان )فایضی و همکاران، 6052

)آرام فر و  شکوفایی دختران نوجوانو خودبا استرس مقابله ( و 6055

( 6056چنین کشاورزی و همکاران )است. هم دشدهییتأ( 6056همکاران، 

 های معنوی پرخاشگری جسمانیآموزش مهارتدر پژوهشی نشان دادند 
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(1/18=F،) ایپرخاشگری رابطه (0/00=Fو ) پرخاشگری واکنشی 

(26/35=F)  در تحقیق خسروی و  کاهش داد. 56/5را در سطح معناداری

وش ه نینشان داد که ب زین رسونیپ یآزمون همبستگ(، 6055همکاران )

نتایج حاصل از تحلیل . وجود دارد یو معنادار یو خشم، رابطه منف یمعنو

نشان داد که پس از اعمال  (6318در پژوهش سیاح و جمالی ) هاداده

، میزان پرخاشگری گروه آزمایش مبتنی بر معنویت های درمانروش

 بود.دار کاهش یافت که از نظر آماری معنی

ستفاده ا مؤثرهای به کارکرد با توجهفوق و  شدهمطرحبا عنایت به مباحث 

از آموزش هوش معنوی در کاهش فشارهای روانی نوجوانان و کاهش 

زا، به شناختی در این گروه سنی حساس و چالشزای روانعوامل آسیب

 یزندگ باهای کاهش مشکلات روانی مرتبط رسد یکی از راهنظر می

آموزان نوجوان، استفاده از این رویکرد مبتنی بر معنویت دانشتحصیلی 

ود به بررسی پیشینه پژوهشی و خلأ پژوهشی موج با توجهبر این  باشد؛ علاوه

ی ادر زمینه عدم بررسی اثربخشی آموزش هوش معنوی بر وندالیسم مدرسه

 یاثربخشبررسی  باهدفو پرخاشگری و خشم نوجوانان، پژوهش حاضر 

 آموزاندانش یپرخاشگرای و وندالیسم مدرسهبر  هوش معنویآموزش 

و به دنبال پاسخ به این پرسش است که آیا  گرفتانجامدختر  نوجوان

تواند بر رفتارهای وندالیسمی و استفاده از آموزش هوش معنوی می

 باشد؟ مؤثرنوجوانان  یپرخاشگر

 روش
 مهینطرح پژوهش حاضر،  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 هشپژوجامعه  آزمون، پس آزمون با گروه گواه بود شیاز نوع پ یشیآزما

 نفر بوده 2610به تعداد  دهم هیپاآموزان نوجوان دختر تمامی دانششامل 

در مدارس متوسطه نظری و فنی و  6055-6056است که در سال تحصیلی 

تعداد  ناند. از ایای و کاردانش شهر بیرجند مشغول به تحصیل بودهحرفه

 متوسطنفر متعلق به مدارس  800نظری و  متوسطنفر متعلق به مدارس  6308

ای و کاردانش بودند. تعداد افراد نمونه پژوهش طبق جدول فنی و حرفه

( و 0/5درصد و اندازه اثر متوسط ) 80کوهن با در نظر گرفتن توان آزمون 

که از میان شد نفر در نظر گرفته  20، برای هر گروه 50/5احتمال خطای 

نفر انتخاب و سپس  05گیری در در دسترس با استفاده از نمونه جامعه آماری

                                                           
1. School Vandalism (SV) 

 بدین در دوگروه آزمایش و گواه به روش تصادفی ساده گمارده شدند.

منطقه شمال و جنوب تقسیم شد و سپس  2شهر بیرجند به ابتدا ترتیب که 

جنوب شهر انتخاب گردید. آنگاه از بین مدارس  منطقهتصادفی ساده  طوربه

 تصادفی طوربهجنوب شهر، دو مدرسه  منطقهه متوسطه دوم دور دختران

 طوربهنفر(  05کلاس )دهم، دو  هیپاهای انتخاب شد. سپس از میان کلاس

ادفی نیز تص شکلبه  هاآموزان این کلاسدانش تاًینهاتصادفی انتخاب شد. 

شدند: جایگزین  وه آزمایشی و یک گروه گواه()یک گر در دو گروه

 نفر. 20گروه گواه  نفر و 20گروه آموزش هوش معنوی 

 ب( ابزار

 های زیر بودند:ابزار پژوهش حاضر شامل پرسشنامه

آوری اطلاعات در خصوص رای جمعب: 6ایپرسشنامه وندالیسم مدرسه

د ثالث موی وندالیستی رفتارهای یسؤال 20 رفتارهای وندالیستی از پرسشنامه

( 0تا  5ی از همیشه تا هرگز )انهیگز 0بر اساس طیف لیکرت که  (6311)

 رفتارهای وندالیستی اول مربوط به سؤال 60 .استفاده شداست  شدهیطراح

 رفتارهای وندالیستی دوم مربوط به سؤال 65ای و مدرسهدرون

رات برای نمرفتارهای وندالیستی برای نیل به نمرة  باشد.ای میمدرسهبرون

نمره و حداقل صفر  0شود. هر سوال ممکن است حداکثر هر سوال جمع می

برای سنجش . است 11حداکثر نمره داشته باشد. حداقل امتیاز فرد صفر و 

صوری  رواییاز ( 6311، ثالث موید )ایوندالیسم مدرسه پرسشنامه روایی

تیار چند در اخ پرسشنامهکه  بیترتنیابهنموده است، استفاده  ییمحتواو 

داده شد و اعتبارهای فوق مورد از اساتید مدیریت و روانشناسی قرار نفر 

 محتوایی این برای سنجش رواییدر پژوهش حاضر قرار گرفت.  دییتأ

یا  نسبت روایی محتوایی محاسبهبا  نظرانصاحبروش اجماع از ، پرسشنامه

cvr یا شاخص روایی محتوایی  وcvi روایی سازه از روش  سنجش و برای

رای بچنین در پژوهش حاضر، است. هم شدهاستفاده یدییتأتحلیل عاملی 

 و سنجش پایایی پرسشنامه وندالیسم از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد

 به 16/5برابر با  SPSSافزار ضریب آلفا برای پرسشنامه طبق برونداد نرم

 آمد. دست

سنجش پرخاشگری  منظوربه :2و همکارانفر پرخاشگری زاهدیپرسشنامه 

( استفاده شد. این 6301فر و همکاران )از پرسشنامه پرخاشگری زاهدی

2. Ahvaz Aggression Inventory (AAI) 
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 یاپرسش است که در یک طیف لیکرت چهارگزینه 35مقیاس دارای 

ی شده است و برای سنجش پرخاشگری متناسب با گذارنمره( 3تا  5)

بیانگر  35تا  5نمره بین  کاربرد دارد. اجتماعی -های فرهنگیویژگی

بیانگر پرخاشگری در  00تا  35پرخاشگری در حد پایین است. نمره بین 

 .استبیانگر پرخاشگری در حد بالا  00حد متوسط است و نمره بالاتر از 

. عامل اول مربوط به خشم و عصبانیت استاین پرسشنامه دارای سه عامل 

( و عامل 22-60سؤال ) 8عامل دوم تهاجم و توهین با  (،60-6) سؤال 60با 

فر و همکارانش زاهدی. است( 35-23سؤال ) 8ی با توزنهیکسوم لجاجت و 

و  80/5با استفاده از روش همسانی درونی )آلفای کرونباخ( ضریب پایایی 

اند را برای این پرسشنامه گزارش کرده 05/5یی ضریب باز آزمااز طریق 

(. همچنین پایایی همسانی درونی در 6310و همکاران، )فداکارگبلو 

محاسبه  01/5(، برای این ابزار 6318همکاران )پرورجلالی و پژوهش غنم

با  SPSSافزار در پژوهش حاضر، پایایی این پرسشنامه از طریق نرمگردید. 

انیت، خشم و عصبآلفای کرونباخ برای کل مقیاس و خرده مقیاس  محاسبه

 5/ 81، 5/ 81، 5/ 88به ترتیب برابر  یتوزنهیکن و لجاجت و تهاجم و توهی

 .استبوده و در سطح قابل قبولی  15/5و 

ای با اهدافی نظیر آشنایی با جلسه 8آموزش هوش معنوی: این مداخله 

های آن، آشنایی های آن، آگاهی از استرس و پاسخهوش معنوی و مولفه

آن در بهتر کردن تعاملات روزمره،  یهاو مؤلفه یفواید هوش معنوبا 

 باطتشریح ارت، آموزانآرامیدگی و تنفس آرامی بر روی دانش تمرین تن

شناختی، آموزش تمرین تصویرسازی ذهنی به افکار و مشکلات روان میان

های معنوی آموزان به حالتکنندگان، آموزش تمرین ورود دانششرکت

کارآمد، آموزش توانایی  یابلهمقا یهاآموزش انواع سبک، در هوشیاری

های آموزش پاسخ، های روزانه با احساسی از تقدسآراستن فعالیت

مؤثر، آموزش و تمرین تصویرسازی ذهنی و خودالقایی، آموزش  یامقابله

، توانایی استفاده از منابع معنوی در جهت حل مسائل زندگی روزمره

کنندگان به تهای مدیریت خشم و استرس، آموزش شرکآموزش روش

وابط ورزی، ر آموزش جرأت، هآبانتوانایی استفاده از رفتارهای فضیلت م

، 6جدول طراحی شده است که در  خودمختاری و میان فردی مثبت

 ۀجلس 8این آموزش در است. لازم به ذکر است  شدهارائهای از آن خلاصه

مدت دو ماه با حضور در مدرسه انجام  و هر هفته یک جلسه به یاقهیدق 15

 شد.
 

 (1311ی )منصوری و حسینی، هوش معنومداخله جلسات آموزشی آموزشی شامل  بسته. 1جدول 

 تکالیف محتوا اهداف جلسات

 اول

ان و کنندگآزمون و آشنایی با مشارکتاجرای پیش

 تمارین اولیه

 ی، آشنایی اعضا با همدیگر، آشنایی اعضا با ساختار کلآزمونشیاجرای پ

ا و هآن، آگاه شدن از استرس یهاو مؤلفه یجلسات، تعریف و تبیین هوش معنو

 .آرامی آرامی عضلانی و تنفس های استرس، آموزش تنپاسخ

 مطالعه مزایای رویکرد هوش معنوی

 دوم
تبیین اهمیت و ضرورت توجه به معنویت و هوش 

 معنوی

 آن در بهتر کردن تعاملات روزمره، تمرین تن یهاو مؤلفه یفواید هوش معنو

 .آموزانآرامیدگی و تنفس آرامی بر روی دانش

مرور جلسه گذشته و توضیح به اعضای 

هوش  خانواده در خصوص فواید

 معنوی

 سوم
انجام تمارین مبتنی بر مداخله آموزش هوش معنوی 

 آموزان به تمرین تصویرسازیو تسلط دانش

 شناختی، آموزش تمرین تصویرسازیافکار و مشکلات روان میان تشریح ارتباط

 های معنویآموزان به حالتکنندگان، آموزش تمرین ورود دانشذهنی به شرکت

 .آرامی عضلانی و تنفس آرامی در هوشیاری، تمرین تن

های عینی در خصوص رابطه یافتن مثال

های روانی؛ میان افکار و چالش

 تصویرسازی ذهنی در آرامش

 چهارم
آموزان به تلفیق تقدس و معنویت در تسلط دانش

 روتین روزانه

ی هاکارآمد، آموزش توانایی آراستن فعالیت یامقابله یهاآموزش انواع سبک

 .با احساسی از تقدس، تمرین آرامیدگی عضلانیروزانه 

ای کارآمد و های مقابلهیافتن سبک

های تلفیق تقدس در کارهای روش

 روزمره

 پنجم

های تصویرسازی آموزان به مهارتدستیابی دانش

کارگیری منابع معنوی در ذهنی و خودالقایی و به

 های روزمره و مشکلاتفعالیت

مؤثر، آموزش و تمرین تصویرسازی ذهنی و  یاهای مقابلهآموزش پاسخ

خودالقایی، آموزش توانایی استفاده از منابع معنوی در جهت حل مسائل زندگی 

 .روزمره، تمرین آرامیدگی عضلانی و تنفس آرامی

های مختلف جهت بررسی و ارائه مثال

کارگیری معنویت در مسائل و به

 معضلات روزمره زندگی

 ششم
مدیریت خشم و رفتارهای مبتنی های تسلط بر روش

 بر معنویت

کنندگان به توانایی های مدیریت خشم و استرس، آموزش شرکتآموزش روش

ن اری و فزونی(، تمریزگ)بخشش، سپاس هآباناستفاده از رفتارهای فضیلت م

 .آرامیدگی عضلانی و تنفس آرامی

های آموخته ها و تکنیکتمرین روش

ارش شده مدیریت خشم و ارائه گز

 فعالیت
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 تکالیف محتوا اهداف جلسات

 هفتم
آموزان در ابراز وجود و جرأت توانمندسازی دانش

 ورزی و برقراری روابط بین فردی سالم

ورزی، روابط میان فردی مثبت، خودمختاری، آموزش و تمرین  آموزش جرأت

بانه در زندگی روزمره، تمرین آرامیدگی و تنفس آاستفاده از رفتارهای فضیلت م

 .آرامی

ورزی های جرأتروشیافتن و تمرین 

 و ابراز وجود در رابطه با اجتماع

 هشتم
ای هتسلط بر مدیریت خشم؛ تمرین و مرور فعالیت

 آزمونجلسات پیشین و اجرای پس

کنندگان در برنامه مدیریت شخصی و تسلطّ بر آموزش و تمرین دادن به شرکت

آزمون و پسآموزشی قبل و جلسه آخر، گرفتن  از جلسات یبندمحیط، جمع

 آزمون ازپس کنندگان در جلسات آموزشی، گرفتنری از شرکتزاگسپاس

 .کنندگانشرکت

مرور کلی مداخله و به اشتراک 

 گذاشتن تجارب

 

در دو بخش آمار توصیفی و  آمدهدستبهها و اطلاعات داده لیوتحلهیتجز

های فراوانی، استنباطی انجام شد. در بخش آمار توصیفی از شاخص

میانگین، انحراف استاندارد، چولگی و کشیدگی در رابطه با آمار استنباطی 

ت که اس ذکرانیشااز آزمون تحلیل کواریانس چندمتغیری استفاده شد. 

 شد.انجام  SPSS-26افزار نرمها در داده لیتحل

 هایافته
 از کل به لحاظ اطلاعات جمعیت شناختی، دهدنشان می، 2جدول های داده

درصد( در گروه آزمایش،  05نفر ) 20نفر(،  05آموزان )دانش یآمار هنمون

لازم به ذکر است نظر به قرارگرفتند.  گواهدر گروه  درصد( 05نفر ) 20

آموزان در محدوده روش پژوهش و ماهیت آن، به لحاظ سنی تمامی دانش

آموزان پایه سال قرار دارند زیرا جامعه و نمونه پژوهش دانش 61و  60سنی 

و انحراف معیارآن  02/60دهم بودند. میانگین سنی نمونه گروه آزمایش 

بود. به لحاظ  0110/5انحراف معیار آن  و 00/60و گروه گواه،  0111/5

ران بود و جامعه پس جنسیتی، متغیر جنسیت معطوف به دختران نوجوان

 .نوجوان در این پژوهش درنظر گرفته نشدند

 

 به تفکیك گروه یتوزیع فراوانی و درصد نمونه آمار. 2جدول 

 شاخص 

 گروه 
 درصد فراوانی

 05 20 آزمایش

 05 20 کنترل

 655 05 مجموع

 

آشنایی بیشتر با ماهیت متغیرهای پژوهش لازم است قبل از تحلیل  منظوربه

 ها مقدمتوصیف آماری داده چراکهها پرداخته شود ها به توصیف آنداده

 ها کمکبر استنباط آماری است و به تشخیص الگوهای حاکم بر داده

 کند.می
 

 آزمونپس و آزمونپیش ای و پرخاشگری در مراحلوندالیسم مدرسه پرسشنامهنمرات  توصیفی های. شاخص3جدول 

 ارزیابی مرحله متغیرها
 گروه کنترل گروه آزمایشی

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین

 ایدرون مدرسه رفتارهای وندالیستی
 66/5 -51/5 18/2 02/03 00/5 -02/5 11/2 62/00 آزمونپیش

 23/5 81/5 01/0 80/05 10/5 52/6 50/3 58/28 آزمونپس

 ایبرون مدرسه رفتارهای وندالیستی
 -21/5 -06/5 83/2 20/35 -62/5 -32/5 60/3 88/36 آزمونپیش

 53/5 -52/5 31/3 08/20 -28/5 -68/6 10/2 61/61 آزمونپس

 خشم و عصبانیت
 -21/5 53/6 58/2 02/30 -86/5 -60/6 50/2 58/30 آزمونپیش

 -31/5 16/6 02/2 18/30 -52/5 -31/5 10/6 01/20 آزمونپس

 تهاجم و توهین
 -80/5 03/5 66/6 15/61 66/5 -00/5 36/6 80/25 آزمونپیش

 -00/5 -16/5 16/6 15/25 -25/6 -53/5 81/6 31/60 آزمونپس

 یتوزنهیکلجاجت و 
 -68/5 -22/5 20/6 61/25 -10/5 16/5 60/6 58/25 آزمونپیش

 -30/5 01/6 61/6 88/68 23/5 -33/5 62/2 05/62 آزمونپس
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رفتارهای ای )ی وندالیسم مدرسههامؤلفهدهند، نشان می 3جدول های داده

 ای( وبرون مدرسه رفتارهای وندالیستیای و درون مدرسه وندالیستی

ی( در وزتنهیکپرخاشگری )خشم و عصبانیت، تهاجم و توهین و لجاجت و 

و  اکردهدیپآزمون تغییر آزمون نسبت به پیشهر دو گروه آموزشی در پس

بررسی تفاوت میانگین گروه گواه و آزمایش  منظوربهکاهش داشته است. 

، از آزمون تحلیل آزمونشیپو گواه نمرات  آزمونپسمراحل  در

م است یه تحقیق لازفرضاست. لذا قبل از بررسی  شدهاستفادهکواریانس 

ز یکی ا بررسی شود. انسیکووارهای استفاده از تحلیل فرضپیش

دن نرمال بو مفروضهبرای بررسی  نرمال بودن است.مفروضه  ،هامفروضه

 نشان جینتااستفاده شد.  6اسمیرنف -آزمون کلموگروف  های توزیع ازادهد

 و یاوندالیسم مدرسه یرهایمتغ هیکل یبرا یکه سطح معنادار دهدیم

 ودشیم دییفرض صفر تأ نیاست. بنابرا α=50/5 از ترپرخاشگری، بزرگ

 اختلاف هاریمتغ نیا عیدر طرف راست و طرف چپ توز یو اختلاف کج

تفاوت  یمنظور بررسها نرمال هستند. بهندارد و توزیع داده یمعنادار

آزمون و گواه نمرات در مراحل پس شیگروه گواه و آزما نیانگیم

شده است. لذا قبل از استفاده انسیکوار لیاز آزمون تحل آزمون،شیپ

 لیلاستفاده از تح هایفرضشیلازم است پ قییک تحق هیفرض یبررس

. تاس بودن نرمال مفروضه ها،بررسی شود. یکی از مفروضه انسیکووار

 - آزمون کلموگروف ع،یتوز یهابودن دادهمفروضه نرمال یرسبر برای

ها نرمال ( و نشان داد که توزیع داده0جدول شد )قبلاً انجام  رنفیاسم

 نیمدل از آزمون لو یخطاها انسیوار یبرابر نییهستند. در ادامه جهت تع

معنادار  α= 50/5در سطح  شدهمشاهده Fدهد نتایج نشان میاستفاده شد که 

های توان گفت در متغیرمی جهیدرنتشود. نیست و فرض صفر تأیید می

 آزمونآزمون و پسی و پرخاشگری بین نمرات پیشامدرسهوندالیسم 

چنین در تحلیل کواریانس هم .شودها مشاهده مییکسانی واریانس

ه در کواریانس متغیرهای وابست-ره، شرط برابری ماتریس واریانسچندمتغی

دو گروه آزمایش و گواه نیز باید برقرار باشد که برای انجام این کار از 

استفاده می شود. با توجه به اینکه در پژوهش حاضر و بر  2آزمون باکس

( p= 501/5داری آزمون باکس )اساس محاسبات انجام گرفته، سطح معنی

در  کواریانس-بیشتر شده است، فرض برابری ماتریس واریانس 56/5از 

این  توان نتیجه گرفت کهشود. بنابراین میپذیرفته می 56/5سطح خطای 

فرض جهت انجام آزمون تحلیل کواریانس رعایت شده است. به پیش

کوواریانس دو گروه از نظر  -عبارت دیگر، تساوی ماتریس واریانس

ظر دو گروه از ن ای برقرار است وو وندالیسم مدرسهمتغیرهای پرخاشگری 

 منظوربهداری با هم ندارند. کواریانس تفاوت معنی-ماتریس واریانس

واه آزمون و گبررسی تفاوت میانگین گروه گواه و آزمایش در مراحل پس

شده آزمون، از آزمون تحلیل کواریانس چند متغیری استفادهنمرات پیش

شده است. ارائه 1تا  0است که نتایج این بررسی در جداول 
 

 آزمونای و پرخاشگری پس از تعدیل نمرات پیشم مدرسههای وندالیسآزمون مؤلفه. نتایج تحلیل کواریانس چندمتغیری نمرات پس4جدول 

 متغیر آزمون مقدار Fآماره  6آزادی درجه 2آزادی درجه داریسطح معنی

555/5 00 2 a 306/650 823/5 آزمون اثر پیلایی 

 ایوندالیسم مدرسه
555/5 00 2 a 306/650 600/5 آزمون لامبدای ویلکز 

555/5 00 2 a 306/650 131/0 آزمون اثر هتلینگ 

555/5 00 2 a 306/650 131/0 آزمون بزرگترین ریشه روی 

555/5 03 3 a 005/610 132/5 آزمون اثر پیلایی 

 پرخاشگری
555/5 03 3 a 005/610 518/5 آزمون لامبدای ویلکز 

555/5 03 3 a 005/610 018/63 آزمون اثر هتلینگ 

555/5 03 3 a 005/610 018/63  بزرگترین ریشه رویآزمون 

 

چند متغیری( زمان )همشود اثر طور که در جدول فوق مشاهده میهمان

ی و امدرسههای رفتارهای وندالیسم ی بر مؤلفههوش معنوآموزش 

                                                           
1. Kolmogorov–Smirnov test 

بنابراین بین گروه آزمایش (. p= 555/5< 50/5است ) داریمعنپرخاشگری 

در  .ی وابسته تفاوت معناداری وجود داردهامؤلفهی از کیدر حداقلو گواه 

2. Box's test 
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 ها )مطالعه بین مؤلفه تکتکجدول زیر اثر آموزش هوش معنوی بر 
 

 است. قرارگرفتهی موردبررسموردی( 

 ای و پرخاشگریوندالیسم مدرسه یهاآزمون مؤلفهنمرات پس یگروهنیب انسیکوار لیتحل جینتا. 5جدول 

 منبع تغییرات مجموع مربعات آزادیدرجه میانگین مربعات F داریسطح معنی

 یادرون مدرسه رفتارهای وندالیستی 001/2501 6 001/2501 035/601 555/5

 ایبرون مدرسه رفتارهای وندالیستی 008/136 6 008/136 612/626 555/5

 خشم و عصبانیت 020/6551 6 020/6551 800/618 555/5

 تهاجم و توهین 866/325 6 866/325 060/11 555/5

 توزیلجاجت و کینه 130/381 6 130/381 110/601 555/5

 

ی های رفتارهای وندالیستنتایج تحلیل بین موردی برای مؤلفه بر اساس

متغیرها در گروه  همهکه بین شود ملاحظه می ای و پرخاشگریمدرسه

آموزش  ،گریدعبارتبهآزمایش و گواه تفاوت معناداری وجود دارد. 

های رفتارهای وندالیستی داری تمام مؤلفهمعنی طوربهی هوش معنو

های میانگین ،1جدول در گری را کاهش داده است. ای و پرخاشمدرسه

ی صورت آماربه آزمونشیشده است یعنی اثر متغیر پارائه شدهلیتعد

.شده است حذف

 

 ای و پرخاشگریهای وندالیسم مدرسهمؤلفه آزمونپسدر  شدهلیهای تعدجدول میانگین. 6جدول 

 خطای استاندارد میانگین گروه مؤلفه

 ایدرون مدرسه وندالیستیرفتارهای 
 00/5 108/20 آزمایش

 00/5 202/06 گواه

 ایبرون مدرسه رفتارهای وندالیستی
 00/5 001/68 آزمایش

 00/5 886/20 گواه

 خشم و عصبانیت
 086/5 001/20 آزمایش

 086/5 110/30 گواه

 تهاجم و توهین
 381/5 661/60 آزمایش

 381/5 806/25 گواه

 یتوزنهیکلجاجت و 
 308/5 080/62 آزمایش

 308/5 013/68 گواه

 

متغیرها میانگین گروه آزمایش از  همهبرای  دهد کهنشان می جدول فوق

رفتارهای بر ی آموزش هوش معنوگروه گواه کمتر است. بنابراین، 

و موجب  آموزان مؤثر بودهدانش ای و پرخاشگریوندالیستی مدرسه

ای و آموزان به رفتارهای وندالیستی مدرسهکاهش گرایش دانش

 .گردیده است پرخاشگری

 یریگجهینت و بحث
سم وندالیبر  هوش معنویآموزش  یاثربخشتعیین  باهدفپژوهش حاضر 

-ها نشان میآموزان نوجوان انجام شد. یافتهدانش ای و پرخاشگریمدرسه

های آن بر کاهش رفتارهای وندالیستی دهد آموزش هوش معنوی و تکنیک

آموزان نوجوان دختر، اثربخش است. در ادامه هر یک و پرخاشگری دانش

 یرند.گو بررسی قرار می موردبحث لیتفصبه آمدهدستبههای از یافته

واند تنخستین یافته پژوهش حاکی از آن است که آموزش هوش معنوی می

وندالیستی در نوجوانان دختر شود. این یافته سبب کاهش بروز رفتارهای 

وند و (، طالب6055پژوهش با نتایج تحقیقات فایضی و همکاران )

چنین ( و هم2565(، گرین و نوبل )6310همکاران، نوربخش و مولوی )

اشت توان بیان د( همسویی دارد. در تبیین این یافته پژوهش می2560ناسل )

تری برخوردار هستند چون از نفس خود ی بالاهوش معنوافرادی که از 

کنند باورهای معنوی را در خود بیشتر تقویت کرده و با بیشتر مراقبت می
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ر های مثبت نفس، خودکنترلی بتبعیت از دستورات الهی و پرورش جنبه

ها مراقب هستند مرتکب ها بیشتر حاکم شده است؛ لذا آنرفتارهای آن

یافتگی را کنند تعالیر هستند و تلاش میدارفتارهای منفی نشوند، خویشتن

یابد ی دست میایافتگی، فرد به نقطهدر خود تقویت کنند. با تقویت تعالی

 ابطهریابد و ضمن تعامل مثبت با دیگران و استحکام که خود را تنها نمی

یابد بدیهی است چنین فردی خود با خداوند به رضایت درونی دست می

نترل رفتارهای خود دارد و به سمت رفتارهای آمادگی بیشتری برای ک

(. 6310)برزه گری و همکاران،  کندینمگرایانه حرکت مخرب و تخریب

هاى معنویت و هوش را درون یک سازه جدید ترکیب هوش معنوى سازه

معنویت با جستجو و  کهیدرحال( 6055به بیان فایضی و همکاران ). کندیم

شیارى اوج یافته و تعالى در ارتباط است، تجربه عناصر مقدس، معنا و هو

است که از چنین موضوعات معنوى براى  هاییتواناییهوش معنوى مستلزم 

تطابق و کنش اثربخش و تولید محصولات و پیامدهاى باارزش استفاده 

ربرد عنوان کاپیدایش سازة هوش معنوى را به توانیم یطورکل. بهکندیم

عملى در نظر گرفت.  یهاتیو موقع هانهیو منابع معنوى در زم هاتیظرف

منابع  و هاتیکه بخواهند از ظرف برندیافراد زمانى هوش معنوى را به کار م

مهم و اندیشه در موضوعات وجودى یا  یهایریگمیمعنوى براى تصم

و نوجوانانی تصمیمات و  تلاش در جهت حل مسائل روزانه استفاده کنند

خود را بر مبنای دستورات الهی بنا نهند، زمینه کاهش گرایش آنان  اعمال

ود. شرفتارهای وندالیستی در مدرسه فراهم می ازجملهبه رفتارهای پرخطر، 

 باورهای معنوی( به این نتیجه رسیدند 2568چنین فیلیپس و همکاران )هم

ک ی عنوانبه گیری از مهارت مبتنی بر معنویت مثل هوش معنوی،و بهره

افرادی . کندمیعمل  یضداجتماع گرایش به رفتارهای در برابر ریگضربه

ه مؤثر در مقابل ادیزاحتمالکه از باورهای معنوی بالایی برخوردار هستند به

وانند با تهای زندگی موفق هستند و بیشتر میبا طیف وسیعی از موقعیت

لات به له با مشکاسترس و مشکلات زندگی مقابله کنند این افراد در مقاب

های خود اعتماد دارند نگرش مثبتی نسبت به زندگی دارند و تمایل توانایی

ساز کمتر مسئله یهاتیبیشتری برای رویارویی با مشکلات دارند و در موقع

احساس تنهایی نموده و برای حل مشکل موجود از منابع فردی و اجتماعی 

لذا باورهای معنوی پیامدهای خوشایندی  ؛برندیخود بیشترین سود را م

 نترلکنفس و حس عزت ،امید ی،نیبخوش ،مؤثر بودن مانند خودکارآمدی،

 ،کاهش رفتارهای پرخطر بهشود که همه این خصوصیات منجر را شامل می

 (.6318ور، پناصرشود )پاپی و می در نوجوانان گرایانه و وندالیستیتخریب

بر  داریدهد آموزش هوش معنوی تأثیر معنیییافته بعدی پژوهش نشان م

ای هکاهش پرخاشگری نوجوانان دختر دارد. این یافته پژوهش نیز با یافته

( 6055( و خسروی و همکاران )6055تحقیق اسماعیلی و همکاران )

 در چگونگی که هرچه فرد در زندگی خودآن است  نیمبهمسویی دارد و 

مالک خود قرار دهد و کارها و اعمال خود  عنوانانجام کارها خداوند را به

را بر اساس دانش و آگاهی و شناخت انجام دهد، همچنین در مقابل رفتار 

ود را در خ روزانهنادرست دیگران نیز صبر و بردباری داشته باشد، کارهای 

-داشته باشد، می ، کنترلزمان استراحت و آسودگی مرور کند و بر خود

همین  ازجمله پرخاشگری خود را کاهش دهد. برهای منفی تواند هیجان

توان با تقویت هوش معنوی نوجوانان و حتی سنین پیش از آن، اساس، می

ها موجبات پرورش خودداری و به دنبال آن کاهش پرخاشگری را در آن

هوش معنوی فرایندی را پشت (. 6312)بهروزی و همکاران،  به وجود آورد

های اصلی داشتن هدف و معنا در زندگی که یکی از محور گذاردیسر م

-تابصبر، کنترل خشم، ای بر مقدمه زندگیاست و داشتن معنا و هدف در 

ه چنانچ رونیاست؛ ازا و معضلات زندگی تلاآوری و سازگاری با مشک

خود  تبع آن معنایی که بهتری باشند، بهفرد دارای سطح هوش معنوی افزون

احساس ارزشمندی و هدفمندی است؛ دهد توأم باو جهان اطرافش می

را چاشنی اعمال و رفتار آوری و تاب کندیرا تحمل م هایبنابراین سخت

دهد و از این طریق کمتر به سمت پرخاشگری و رفتارهای خود قرار می

-توهین و فحاشی و آسیب زدن به خود و دیگران می همچونپرخاشگرانه 

( نیز در 6310سینی و همکاران )ح (.6052کند )زمانی نوکاآبادی و عبدی، 

ت و مسائل لاافراد دارای هوش معنوی در مشکتحقیق خود دریافتند 

بر و ی، صآورباشند و میزان تابحل مناسب میزندگی قادر به یافتن راه

بدیهی است نوجوانی که خدا بر  .دهندیبیشتری از خود نشان م تحمل

دارای هدف و معناست و  اشیزندگناظر ببیند و بداند که  اشیزندگ

 زیآمنتخشوقاضی رفتارهای او خداست، کمتر به رفتارهای پرخاشگرانه و 

( بیان 6052همکاران )با خود و دیگران گرایش پیدا خواهد کرد. جهانیان و 

 انعنوبهکردند در هنگام رویارویی با یک مسئله و چالش، هوش معنوی 

 هر شرایط تا در شودیباعث م تمام باورهای انسان واردشده و سازنهیزم
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ا به حل ت کندیزندگی تغییراتی اعمال کرد. به بیانی این هوش کمک م

 د.ت پرداخته و بهترین مسیر را انتخاب کرلامشک

 یگرپرخاش یهاتوجه به مؤلفه اهمیت نییپژوهش ضمن تب جینتا مجموعاً

 اثربخشیو  نوجوانان خصوصبهآموزان و رفتارهای وندالیستی دانشو 

را جهت  نهیرفتارها، زم نیکاهش بروز ا یدر راستا آموزش هوش معنوی

 هوش معنویآموزش  یاثربخش یبررس باهدف ترعمیق یهاانجام پژوهش

ند . این پژوهش نیز همانکندیفراهم م ختیشناروان یرهایمتغ ریسا یبر رو

 ازجملههایی بود که هر پژوهش دیگری در بطن خود دارای محدودیت

دین والمتقاعد کردن توان به عدم وجود دوره پیگیری، مشکلات ها میآن

جلسات آموزشی، عدم کنترل  برای شرکت درآموزان و خود دانش

و محدودیت در برگزاری جلسات محدودیت ناشی از کرونا جنسیت و 

زار برگ زمان با کروناجلسات آموزشی هم کهنیبه دلیل احضوری مداخله 

 د.شدند اشاره کر

های آتی گروه پیگیری در نظر گرفته شود و شود تا در پژوهشپیشنهاد می

به بررسی تأثیر آموزش هوش معنوی بر سایر مشکلات روانی و رفتاری 

-نوجوانان و جوانان دختر و پسر پرداخته شود. هم ژهیوبهآموزان و دانش

رآیند فشناسان تربیتی در درمانگران و روانشود روانچنین پیشنهاد می

مشاوره و درمان مراجعین نوجوان خود که در رفتارشان خشم و پرخاشگری 

شود، از رویکرد آموزش هوش معنوی استفاده کنند. دیگر مشاهده می

باهدف رشد و  وپرورشآموزشپیشنهاد پژوهش حاضر این است که 

 هایها و دورهای مشاوران مدارس اقدام به برگزاری کلاسبالندگی حرفه

شناسان مجرب کند تا مشاوران مدارس با این خدمت با حضور روانضمن 

 مند شوند.آشنا شده و از آن بهره شیازپشیبرویکردهای درمانی 

 یاخلاق اتظملاح
طرح پژوهش حاضر مستخرج از رساله دکتری  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

در  612008610با کد نویسنده اول و با مجوز از معاونت پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی 

یار، دریکی از مراکز مشاوره خصوصی شهرستان بیرجند انجام شد. به سامانه پژوهش

پژوهش در مورد محرمانه بودن اطلاعات موجود در پرسشنامه اطمینان  های موردنمونه

 کامل داده شد.

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از كی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

آن ندارند  و نگارش در انجام یتعارض منافع گونهچیه مقاله نیا نگارندگان :منافع تضاد

 های پژوهش بر عهده پژوهشگران بوده است.و تمامی هزینه

 یافراد هیو کل ربطیذ نیموردپژوهش و مسئول یهانمونه یاز همکار :یقدردان و تشکر

 شود.می ید، قدردانننمود یمساعکیکه در انجام پژوهش تشر
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 یاو قضاوت حرفه یرفتار یبر بازدار یهوش معنو ری(. تأث6052)

 و یدانش حسابدارتعارض.  یبر تئور دیبا تاک یحسابداران رسم
 .035-066 ،(08)62 ،تیریمد یحسابرس

https://jmaak.srbiau.ac.ir/article_22505.html 
رابطه هوش  نیی(. تب6310جواد. ) ی،میکر ؛نیریش ،انیزردشت؛ میمر ی،نیحس

نگ ک نیدر ب یتاب آور یانجیبا ملاحظه نقش م یو پرخاشگر یمعنو

 ،(6)0 ،در ورزش یرفتار سازمان تیریمدمطالعات . ییایفو کاران آس

00-12. 
https://dorl.net/dor/20.1001.1.25384023.1397.5.1.6.9 

 ،افروز ؛زادکینی، قنبر ؛ناصر ی،عباس ؛هیرق ی،اولیپور ل ینور ؛نیمیس ،انینیحس

بر  یمبتن یآموزش گروه ی(. اثربخش6056. )نیحس ،لانلویا ی؛غلامعل

و سلامت روان نوجوانان بزهکار.  یحل محور بر سازگارراه کردیرو

 .25-0 ،(2)68 ،یشناختمطالعات روان
https://doi.org/10.22051/psy.2022.37915.2525 

عوامل بهبود  لی(. مطالعه و تحل6318نورمحمد. ) یی،رضا ؛لیوک ،ساربان یدریح

 ،(3)62 ،یانتظام تیپژوهشنامه نظم و امنآموزان. مخربانه دانش یرفتارها

20-08. 
https://dorl.net/dor/20.1001.1.27830977.1398.12.3.2.4 

 غنینورالد دیس ،نسب یموسو غجمال ی،دیص ؛ریام ی،دیز یامام ؛صباح ی،خسرو

و خشم در  یرابطه هوش معنو یبررس (.6055) روانبخش. ی،لیاسمع

ه وابسته ب یدرمان یاورژانس مراکز آموزش یپرستاران شاغل در بخش ها

 یپژوهش پرستار هینشر. 6055کردستان در سال  یزشکدانشگاه علوم پ
 .13-00، (1) 61 ،رانیا

http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357012.1400.16.6.8.1 

 ی(. نقش ب6056. )دیمج ی،کفاش ؛بیحب ی،خسروشاه یصبور ؛تیهدا ی،خسرو

 یارهادر بروز رفت یفرهنگ هیسرما - یاقتصاد هیو سرما یاجتماع یسازمان

 انیمطالعات م یفصلنامه علمجوانان شهر خرم آباد.  نیدر ب یستیوندال
 .18-03 ،(02)60 ،یفرهنگ

https://dorl.net/dor/20.1001.1.17358663.1401.17.52.2.9 
مؤثر  یعوامل اجتماع یشناختجامعه ی(. بررس6318فاطمه. ) ،گراوند ؛بایز ،دمادم

)مورد مطالعه: نوجوانان پسر مقطع  سمینوجوانان به وندال شیبر گرا

 ،(61)1 ،یانقلاب اسلام یفرهنگ یپاسدارمتوسطه شهرستان شوش(. 

660-601. 

http://dx.doi.org/10.52547/JPS.22.125.845
http://dorl.net/dor/20.1001.1.10174133.1401.38.2.8.8
https://doi.org/10.22034/ijes.2022.544640.1216
https://doi.org/10.22037/jrrh.v7i3.29499
https://doi.org/10.22054/jem.2021.54478.2078
https://profdoc.um.ac.ir/paper-abstract-1040577.html
https://caringtoday.lums.ac.ir/article_133107.html
https://jmaak.srbiau.ac.ir/article_22505.html
https://dorl.net/dor/20.1001.1.25384023.1397.5.1.6.9
https://doi.org/10.22051/psy.2022.37915.2525
https://dorl.net/dor/20.1001.1.27830977.1398.12.3.2.4
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357012.1400.16.6.8.1
https://dorl.net/dor/20.1001.1.17358663.1401.17.52.2.9
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https://cgirj.ihuo.ac.ir/article_205577.html?lang=en 
 .تایآن ،انسیباغداسار ؛دیمج ،این یصفار ؛فاطمه ی،گلشن ؛ارمغان ،انیدماوند

 ،یبر شفقت بر پرخاشگر یدرمان مبتن یاثربخش یبررس (.6056)

مجله  .نوجوانان بزهکار یجانیه یمیو خودتنظ رسانبیخودآس یرفتارها
 .010-868، (662) 26 ،یعلوم روانشناخت

http://dx.doi.org/10.52547/JPS.21.112.797 

بر  یآموزش هوش معنو ری(. تاث6052فرزانه. ) ی،عبد ؛رضایعل ی،نوکاآباد یزمان

 یمطالعات راهبرد. بالیزن وال انیمرب یو پرخاشگر یرشد هوش معنو
 .610-683 ،(2)3 ،در ورزش یجامعه شناخت

https://doi.org/10.30486/4s.2022.1960123.1045 

(. 6311. )هیمهد ،سپهوند ؛برزیفر ی،چگن یفتح ؛محسن ،عارف نژاد ؛رضا ،سپهوند

 شیر بر گرامؤث یهامؤلفه نیرتریو اثرپذ نیاثرگذارتر نییو تب ییشناسا

)مورد مطالعه:  یفاز متلیبا روش د سمیآموزان به وندالدانش

 یهانامه پژوهشفصلآباد(. آموزان مقطع متوسطه شهرستان خرمدانش
 .258-686 ،(2)66، یروانشناخت یکاربرد

https://doi.org/10.22059/japr.2020.289499.643354 

(. 6056رضا. ) ی،زاده دستجرد میابراه ؛زهره ،سعادتمند ؛امان اله دیس ی،سجاد

ر دوره د سمیمقابله با وندال یبرنامه درس یالگو یو اعتبارسنج یطراح

 یناسماهنامه جامعه شپنهان.  یبرنامه درس یبر مولفه ها یاول متوسطه مبتن
 .021-063 ،(8)0، رانیا یاسیس

https://doi.org/10.30510/psi.2022.285108.1703 

 یهاآموزش مهارت ی(. اثربخش6318مرجان. ) ی،جمال ؛سرورالسادات ،احیس

-06 ،(31)66 ،زن و فرهنگدانش آموزان دختر.  یبر پرخاشگر یمعنو

80. 
https://jwc.ahvaz.iau.ir/article_665592.html 

 تیبا رضا یمعنو یستیبهز ی(. رابطه6318محمدرضا. ) ،یتقو اور؛ی ،یفیس

، معاصر یروانشناس. یشناختروان یسرسخت یگر: نقش واسطهییزناشو

60(6 ،)36-06. 
http://dx.doi.org/10.29252/bjcp.14.1.31 

 ی(. اثربخش6310هنگامه. ) ،محرم زاده ؛لیاسماع ی،مانیسل ی؛عل ی،الاسلام خیش

آموزان دانش  یو خودکارآمد یبر سازگار یاجتماع ۀآموزش حل مسئل

 .03-01 ،(00)60 ،یتیترب یفصلنامه روان شناسزورگو. 
https://doi.org/10.22054/jep.2018.17688.1615 

 ؛هنازم ی،مهاجر قادرآباد ؛دهیزب ،شکفته ؛بایفر ی،ریجهانگ ؛آرش ،طالب وند

 یبر استحکام روان یهوش معنو یاثربخش(. 6052). رایحم ی،زه نیحس

 تیبا محور یاسلام یسبک زندگدانش آموزان.  یو سلامت روانشناخت
 .063-051، (2) 0 ،سلامت

http://islamiclifej.com/article-1-1747-fa.html 

 یشگریدرمان روان نما ی(. اثربخش6052. )یمهد ،انیپوررضائ ؛احسان ،طاهرزاده

: یتحول یروانشناسنوجوانان.  یو پرخاشگر یجانیه ییبر نظم جو
 .300-330 ،(00)61 ،یرانیروانشناسان ا

https://journals.iau.ir/article_702863.html 
ه. طاهر ،یعقوبی ؛رحمت الله ،مرزبند ؛فاطمه ،پوربرار ؛فرشته ،عراقیان مجرد

مروری بر هوش معنوی و عوامل تاثیرپذیر از آن، در ارائه (. 6056)

 .28-60، (2) 62 ،تعالی بالینیدهندگان خدمات سلامت. 
http://ce.mazums.ac.ir/article-1-723-fa.html 

. یخوشدو ،زادهمیابراه ؛نایسی، خیش ؛میکر ی،عبدالمحمد ؛فرهاد ی،ریغد

و  یزینون گرقا ،یبراساس پرخاشگر نترنتیبه ا ادیاعت ینیبشی(. پ6056)

دانش و پژوهش در روان در دانش آموزان مقطع دوم متوسطه.  یفعالشیب
 .208-201 ،(0)23 ،یکاربرد یشناس

https://doi.org/10.30486/jsrp.2020.1901393.2464 

 ؛ارهست ،یکرجوندان یعاطف ؛اله یدولیس ی،موسو ی؛محمد تق ی،غنم پرور جلال

 یاربر سازگ یدیتوح کپارچهی یدرمانروان ری(. تاث6318سجاد. ) ی،رضائ

 یریشگیپ افتیره یفصلنامه علممردان ساکن در ندامتگاه.  یو پرخاشگر
 .01-00 ،(6)2 ،از جرم

https://www.jcpa.ir/article_216502.html 

. یسیع ی،مدمح ؛اسری ی،بیحب ؛آتکه ،کرمدوست ؛نیحس ی،نجف ؛نینوش ی،ضیفا

 ،یبر اساس خود دلسوز ینگرش مثبت به بزهکار ینیبشی(. پ6055)

آموزان مقطع متوسطه. در دانش یشناخت یآگاه و خود یهوش معنو

 .668-653 ،(2)65 ،مدرسه و آموزشگاه یروان شناس
https://jsp.uma.ac.ir/article_1250.html 

 (.6310فداکارگبلو، پرویز؛ یونسی، جلیل؛ موسوی پناه، سیدمسلم؛ صادقی، میثم. )

سلامت عمومی، پرخاشگری و خطرپذیری در پیش بینی  اینقش واسطه

 .01-00(، 62)0، راهور یمطالعات پژوهش. رفتار رانندگی
http://talar.jrl.police.ir/article_11601.html 

 یتگافی زیرابطه عزت نفس با تما یابیمدل (.6052. )نجمه ی،لیوک ؛فرشاد ی،فردوس

 یشناس بیزودرس به منظور آس تیابراز وجود و هو یگریانجیبا م

، (0) 0 ،نوجوان و جوان یمطالعات روانشناختی. نوجوان یتیترب یفرهنگ

250-610. 
http://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1402.4.5.14.2 

 ی(. بررس6311روزا. ) ،کرم پور ؛رضا دیس ی،نیمع ؛اسلام ،رلویقاسم زاده اج

 شهر پارس آباد از یها رستانیو دانش آموزان دب انیمرب ستهیتجارب ز

 .660-81 ،(6)66 ،یفرهنگ یپژوهجامعه. سمیوندال
https://doi.org/10.30465/scs.2020.5186 

https://cgirj.ihuo.ac.ir/article_205577.html?lang=en
http://dx.doi.org/10.52547/JPS.21.112.797
https://doi.org/10.30486/4s.2022.1960123.1045
https://doi.org/10.22059/japr.2020.289499.643354
https://doi.org/10.30510/psi.2022.285108.1703
https://jwc.ahvaz.iau.ir/article_665592.html
http://dx.doi.org/10.29252/bjcp.14.1.31
https://doi.org/10.22054/jep.2018.17688.1615
http://islamiclifej.com/article-1-1747-fa.html
https://journals.iau.ir/article_702863.html
http://ce.mazums.ac.ir/article-1-723-fa.html
https://doi.org/10.30486/jsrp.2020.1901393.2464
https://www.jcpa.ir/article_216502.html
https://jsp.uma.ac.ir/article_1250.html
http://talar.jrl.police.ir/article_11601.html
http://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1402.4.5.14.2
https://doi.org/10.30465/scs.2020.5186
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با  یفعال شیسنجش خانواده بر ب ریتأث ینیبشیپ (.6056) منصور. ی،میکر

 21 ،یراز یمجله علوم پزشکدر نوجوانان.  یسلامت روان یگریانجیم

(1) ،62-25. 
http://rjms.iums.ac.ir/article-1-7279-fa.html 

 (.6056) .انوشیک ،انیهاشم ؛جهیخد ی،نیالحس یابوالمعال ؛اعظم ی،کشاورز

 -یشناخت یهاو مهارت یمعنو یهاآموزش مهارت یاثربخش سهیمقا

با  یاسلام یسبک زندگآموزان. شدر دان یبر پرخاشگر یاجتماع
 .632-626، (6) 1 ،سلامت تیمحور

http://islamiclifej.com/article-1-994-fa.html 
 یو پرخاشگر یجانیه یمنیبر ا یبخشش درمان یاثربخش (.6055) .میمر ،متعبد

 ،ننوجوان و جوا یمطالعات روانشناخت .تینوجوانان کانون اصلاح و ترب
2 (6)، 15-00. 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1400.2.1.50.6 

 یراهبردها ریتأث (.6056) .دختیآذرم یی،رضا ؛دیمج ،برزگر ؛لایش ی،محسن

 ناکارآمد یطرحواره ها نیب یعلّ یوندهایدر پ جانیه میتنظ یشناخت

، (661) 26 ،یمجله علوم روانشناخت ی،نشخوار خشم و پرخاشگر ه،یاول

2280-2211. 
http://dx.doi.org/10.52547/JPS.21.119.2269 

بر  یآموزش هوش معنو ی(. اثربخش6311جعفر. ) ،فر ینیحس ؛بهمن ی،منصور

در  یانسجام یو خودشناس یخلق ییناگو ،یاجتماع یسازگار

 .208-230 ،(3)1 ،مدرسه و آموزشگاه یروان شناسآموزان طلاق. دانش
https://jsp.uma.ac.ir/article_1074.html 

(. 6056. )میمر ،نیام ؛طاهره ،جهان پرور ؛طاها ی،ریعشا ی؛دعلیس ی،رلوحیم

 یهاپژوهش لی)فراتحل رانیدر ا یآموزدانش یسمیوندال یرفتارها

زاد دانشگاه آ یتیپژوهشنامه ترب یفصلنامه علم(. 6311تا  6308 یهاسال
 .665-88 ،(03)68 ،واحد بجنورد

https://doi.org/10.30495/educ.2022.1948868.2795 
 ؛درضایحم ی،اکبر ؛مرجان ی،رستم آباد یمالک ؛صدراله ی،بیط ؛بهنام ،زادهنظام

 پرخطر براساس یبه رفتارها شیگرا ینیب شیپ(. 6311)فرهاد.  ،نامجو

لعات مطا. در نوجوانان بزهکار یشانیو تحمل پر یروانشناخت یدرماندگ
 .203-203 ،(6) 6 ،نوجوان و جوان یروانشناخت

http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.2.1.12 
با  یمذهب یو باورها یهوش معنو ۀ(. رابط6311. )نیحس ی،مولو ؛نیام ،نوربخش

دانش و پژوهش در روان . انیاحساس حقارت و خشونت در دانشجو
 .62-0 ،(6)61 ،یکاربرد یشناس

https://jsr-p.isfahan.iau.ir/article_533949.html 
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