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 Background: Based on conducted research, self-esteem in students has been identified as a crucial 

component influencing their academic performance. On one hand, the effectiveness of social 

responsibility education has also been examined concerning students' performance. However, to date, 

there has been no study specifically investigating the effectiveness of social responsibility education 

on the self-esteem of students. 

Aims: The purpose of this research was to determine the effectiveness of education based on social 

responsibility on students' self-esteem. 

Methods: A quasi-experimental design was used. The participants were 9th grade male students in 

Tehran in the academic year of 2001-2001. A sample of 34 people (17 experimental group, 17 control 

group) was selected by random cluster sampling method. They were randomly assigned to two 

experimental and control groups. They were randomly assigned to two experimental and control 

groups. The experimental group received 10 45-minute sessions of training based on social 

responsibility, and the control group did not receive training. Before, after and 30 days after the 

intervention, the self-esteem questionnaire (Coopersmith, 1967) was completed by the students. 

Hypotheses were tested with repeated measures analysis of variance. 42SPSS software was used. 

Results: The findings showed that education based on social responsibility increased family (0.18), 

academic (0.37), social (0.36) and general (0.16) self-esteem. The effect of training based on social 

responsibility was stable until the follow-up stage. 

Conclusion: Self-esteem and its side effects are dependent on students becoming responsible in the 

social dimension. To improve self-esteem, it is appropriate to use responsibility training intervention. 

The practical implications of the findings are discussed. 
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Extended Abstract 

Introduction 
In recent years, the intersection between education 

and social responsibility has garnered increasing 

attention within academic discourse. This article 

delves into the pivotal inquiry of "The effectiveness 

of education based on social responsibility on 

students' self-esteem." Education, as a transformative 

force, extends beyond the acquisition of knowledge 

and skills; it plays a crucial role in shaping 

individuals' ethical perspectives and fostering a sense 

of social responsibility. This investigation seeks to 

unravel the intricate dynamics underlying the 

influence of socially responsible education on 

students' self-esteem, probing into the potential 

correlations and causal relationships. The 

significance of this research lies in its implications for 

educational paradigms and the holistic development 

of students, transcending conventional metrics of 

academic achievement. Through a meticulous 

examination of existing literature, empirical studies, 

and theoretical frameworks, this article aims to 

contribute novel insights to the ongoing discourse on 

the multifaceted impact of education grounded in 

social responsibility. 

Central to this investigation is the conceptualization 

of social responsibility within the educational 

context. Drawing on seminal theories of moral and 

ethical development, the theoretical framework 

underscores the interconnectedness of educational 

practices and the cultivation of a socially responsible 

mindset. Moreover, it delves into the psychological 

underpinnings of self-esteem, exploring established 

theories that posit the reciprocal relationship between 

one's ethical convictions and their self-perception. 

A comprehensive examination of extant literature is 

integral to contextualizing the research within the 

broader academic landscape. The review synthesizes 

empirical studies and theoretical frameworks that 

explore the intricate dynamics of education and social 

responsibility, shedding light on the diverse 

perspectives and methodologies employed in 

previous inquiries. Key themes include the role of 

educators, curriculum design, and the fostering of 

empathy and altruism within educational settings. 

This research aspires to make noteworthy 

contributions to both theoretical understanding and 

practical applications. By elucidating the nuanced 

ways in which education based on social 

responsibility influences students' self-esteem, 

educators and policymakers can glean insights to 

enhance existing pedagogical approaches. 

Additionally, the findings hold relevance for 

educational institutions committed to holistic student 

development, offering a foundation for informed 

decision-making and curriculum refinement. 

In conclusion, this article embarks on a scholarly 

exploration into the effectiveness of education 

grounded in social responsibility on students' self-

esteem. Anchored in a robust theoretical framework, 

methodologically sound practices, and a thorough 

review of pertinent literature, the research aims to 

unravel the intricacies of this dynamic relationship. 

As educators continually grapple with the evolving 

landscape of education, this inquiry provides a timely 

and valuable contribution to the ongoing dialogue 

surrounding the transformative potential of socially 

responsible education. 

Method 
The research methodology employed in this study 

was a quasi-experimental design utilizing a pre-test, 

post-test with a control group, and a one-month 

follow-up. The population under investigation 

comprised male high school students enrolled in the 

ninth grade of secondary education in Tehran during 

the academic year 2021-2022. The selection of ninth-

grade students was predicated on their transition to 

the upper secondary level, with the anticipation that 

this transition would elicit heightened levels of 

responsible behaviors, particularly among male 

students. Sample size calculation was performed 

using Gpower software, considering an effect size of 

0.22, a Type I error rate of 5%, and a test power of 

80%. The resulting sample size was determined to be 

34 individuals (17 in the experimental group, 17 in 

the control group). Cluster random sampling was 

employed, with one district randomly chosen from 

the educational districts of Tehran, followed by the 

random selection of two boys' schools. Subsequently, 

students from the ninth grade in one school were 

assigned to the control group, while those in the other 
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school constituted the experimental group. The 

selection of participants was based on reports from 

school deputies and recorded statements from 

teachers, identifying 34 students (17 from each 

school) with a predisposition towards non-academic 

proactive behaviors based on entry and exit criteria. 

The inclusion criteria for participation in the research 

encompassed exhibiting non-academic proactive 

behaviors identified by the school counselor and 

principal as requiring special attention, a willingness 

to cooperate in the research process (parental 

consent), having no severe medical issues, 

ascertained through self-reporting, and being enrolled 

in the ninth grade. Exit criteria involved participants 

expressing dissatisfaction with engagement in the 

study, absenteeism exceeding two sessions, and 

involvement in similar responsibility education 

programs. 

The implementation process began with outlining the 

research objectives for parents and students. Informed 

consent forms were obtained, and the overall 

instructional process was explained to them. The 

group-based education, consisting of 10 sessions, was 

then executed. The curriculum, rooted in social 

responsibility, was developed by Noye (2020) based 

on Patrick's theory (2016) and gained approval from 

10 experts, including six psychologists and four 

sociologists, validating its content and structure. This 

structured approach aimed to ensure participant 

understanding, cooperation, and consistent 

application of the educational intervention 

throughout the study. 

Results 
The participants in the current study comprised 34 

male ninth-grade students in Tehran, with an average 

age of 13.56 and a standard deviation of 1.44. 

Descriptive findings presented in Table 2 indicate that 

the mean scores for self-esteem and its dimensions in 

the experimental group did not exhibit significant 

changes. In the family domain, self-esteem slightly 

increased in the post-test compared to the pre-test, but 

this increase did not persist in the follow-up stage. In 

the academic and social domains, self-esteem showed 

a slight decrease in both the post-test and follow-up 

stages compared to the pre-test. In the general 

domain, self-esteem increased slightly in the post-test 

compared to the pre-test and demonstrated relative 

stability in the follow-up stage. The smallest increase 

was observed in the social domain, while the largest 

increase was noted in the general domain. Moreover, 

the least stability was observed in the family, 

academic, and social domains, with the highest 

stability evident in the general domain. Overall, self-

esteem exhibited a decreasing trend over the pre-test 

and post-test stages, followed by an increase in the 

follow-up stage. These changes were subtle and not 

readily perceptible. To assess whether these 

differences were attributable to chance, repeated 

measures analysis was conducted. 

The findings indicate that the difference in means 

between pre-test, post-test, and follow-up stages was 

significant in three dimensions of self-esteem (family, 

academic, and social) with a p-value less than 0.05. 

However, in the general self-esteem dimension, the 

difference was significant in pre-test and follow-up 

but not between pre-test and post-test. In other words, 

social responsibility-based education, in comparison 

to the pre-test, led to a significant increase in self-

esteem in its components during the post-test and 

follow-up stages. However, except for general self-

esteem, there was no significant difference between 

post-test and follow-up stages in other components 

(family, academic, and social). The significant 

difference in the post-test compared to the pre-test 

suggests the effectiveness of the intervention method. 

Additionally, the significant difference in the follow-

up compared to both pre-test and post-test stages 

indicates the maintenance or stability of the 

intervention's effect in the follow-up stage. 

The results of the repeated measures analysis of 

variance (ANOVA) indicate that there is no 

significant difference in the mean scores of family 

self-esteem across the three stages of the research (p 

> 0.05). However, there was a significant difference 

in the mean scores of family self-esteem between the 

experimental and control groups (p < 0.05). On the 

other hand, the mean scores of academic, social, and 

general self-esteem were significant across all three 

stages of the research (p < 0.001). Furthermore, there 

was a significant difference in the mean scores of 

academic, social, and general self-esteem between the 

experimental and control groups (p < 0.001). The 
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interaction effect of group and time on self-esteem 

and all its dimensions was also found to be 

significant. 

Conclusion 
The objective of this research was to determine the 

effectiveness of social responsibility-based education 

on students' self-esteem. The findings of the study 

indicated that education grounded in social 

responsibility led to an increase in all dimensions of 

self-esteem (family, academic, social, and general) 

and these results remained stable in the follow-up 

stage. The findings align with similar studies by Lak 

et al. (2021), demonstrating the effectiveness of social 

responsibility education based on school in enhancing 

social attitudes and competencies, and reducing 

adolescents' inclination towards deviant behaviors. 

Additionally, they resonate with the results of Shams 

and Shafie Nadari (2021), illustrating the 

effectiveness of school-based responsibility 

education on students' school belongingness, 

academic motivation, and components of school 

belongingness. 

Furthermore, the findings are consistent with Noye 

and Eskandari (2021), revealing the effectiveness of 

a curriculum based on social responsibility in 

reducing tendencies toward risky behaviors. The 

results of this study demonstrated that the 

intervention's impact remained stable up to the 

follow-up stage. 

In elucidating the effectiveness of the educational 

program based on social responsibility in enhancing 

self-esteem and all its components, it can be inferred 

that this intervention method emphasizes solidarity, 

self-awareness, and respect for one's and others' 

rights. It underscores the importance of cultural 

values such as honesty, kindness to others, 

generosity, justice, trustworthiness, fidelity to 

commitments, environmental protection, adherence 

to laws and social rules, and prioritizing collective 

interests over personal interests. The intervention 

highlights teamwork and social participation, 

suggesting that, in addition to improving overall 

responsibility in individuals, it can lead to the growth 

and improvement of self-esteem in students. 

Furthermore, social responsibility education, by 

strengthening the inclination to accept family-related 

responsibilities, contributes to the improvement of 

family and academic self-esteem. By encouraging 

and reinforcing beliefs in their abilities and social 

skills, it leads to the growth of social self-esteem. 

Additionally, by enhancing students' self-evaluation 

and perceptions of their capabilities, it fosters the 

development of general self-esteem in students. 
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 تاریخچه مقاله:
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 40/45/5043بازنگری: 

 51/42/5043پذیرش: 

 45/41/5043انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 پذیری اجتماعی،لیتئومس

 س،نفعزت

 نفس تحصیلی،عزت

 آموزاندانش

شی هاست. از طرفی اثربخهای مهم در عملکرد تحصیلی آنآموزان یکی از مؤلفهنفس در دانشهای انجام شده عزتپژوهشاساس  بر زمینه: 

ثربخشی ای به بررسی اکنون مطالعهورد بررسی قرار گرفته است ولی تاآموزان مپذیری اجتماعی نیز بر عملکرد دانشآموزش مسئولیت

 آموزان نپرداخته است.نفس دانشزتپذیری اجتماعی بر عآموزش مسئولیت

 آموزان بود.نفس دانشعزتپذیری اجتماعی بر هدف این پژوهش تعیین اثربخشی آموزش مبتنی بر مسئولیت هدف:

انش دکنندگان بود. شرکتبا پیگیری یک ماهه آزمون با گروه گواه آزمون پسروش پژوهش حاضر نیمه آزمایشی از نوع پیش :روش

با روش گروه گواه(  51گروه آزمایش،  51) نفر 30ای به حجم نمونه .بودند 5044-5045پایه نهم شهر تهران در سال تحصیلی آموزان پسر 

ای دقیقه 01جلسه  54گروه آزمایش گواه به طور تصادفی گمارش شدند. گروه آزمایش و ها به دو شدند. آنانتخاب تصادفی گیری نمونه

پس از مداخله پرسشنامه عزت  روز 34دریافت نکرد.  آموزش گواهپذیری اجتماعی قرار گرفت و گروه تتحت آموزش مبتنی بر مسئولی

 20SPSSافزار نرمدر گیری مکرر اندازهبا حلیل واریانس ها از تآموزان تکمیل شد. برای تحلیل دادهتوسط دانش( 5091، کوپراسمیتنفس )

 شد.استفاده 

 اجتماعی، 31/4 ، تحصیلی51/4 خانوادگی نفسعزتپذیری اجتماعی موجب افزایش نشان داد که آموزش مبتنی بر مسئولیت هایافته :هایافته

 (.>p 41/4پایدار بود )مرحله پیگیری تا پذیری اجتماعی مبتنی بر مسئولیت. اثر آموزش شد 59/4 و عمومی 39/4

ای این مطالعه برای هاست. براساس یافتهاجتماعی  آموزان در بعدشدن دانش پذیرمسئولیت های جانبی آن تابعنفس و اثرعزت :یریگجهینت

موزش اندرکاران حوزه آپذیری مناسب است و به روانشناسان، میدران مدارس و دستنفس استفاده از مداخله آموزشی مسئولیتبهبود عزت

 آموزش استفاده نمایند. های برای ارتقای سطح کیفیگردد از چنین یافتهپیشنهاد می

 علوم مجله .آموزاندانش نفسعزت هایمؤلفه بر اجتماعی پذیریمسئولیت بر مبتنی آموزش اثربخشی (.5043) اسحاق، بوگررحیمیان و؛ سیاوش، پسندطالع؛ پرویز، رزاقیاستناد: 

 .5590-5515 ،531 شماره ،23 دوره روانشناختی،

 JPS.23.: DOI/137.115110.52547 .5043 ،531 شماره ،23 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
به عنوان یکی از سازه های مهم روانشناختی است که در سال  5نفسعزت

های اخیر مورد توجه روانشناسان، متخصصین بهداشت روانی و 

ه عزت اند کپژوهشگران را به خود جلب کرده است و به این نتیجه رسیده

تر در ارتباط است و عامل مهمی در مؤثرتر و نفس بالا با عملکرد مناسب

 (2425باشد )بولتون و همکاران، ماعی، عاطفی میسازگاری اجت

نفس را یک قضاوت شخصی از ارزشمندی فرد ( عزت5091کوپر اسمیت )

ای به طور ( عزت نفس افراد در هر جامعه2425داند )بال و همکاران، می

ند کمستقیم به قوانین اجتماعی و فرهنگ و خانواده فرد که در آن رشد می

انگر آن نفس پایین بیانجام شده بر روی افراد با عزت ارتباط دارد تحقیقات

است که افراد با عدم موفقیت تحصیلی و داشتن مشکلاتی در روابط بین 

افراد موفق اغلب عزت  (2451رو هستند )براون و همکاران، فردی روبه

عنوان یک  به نفسعزت(. 5044نفس بالایی دارند )چنانی و همکاران،

 سازد تا دیدگاه مثبت یا واقعشخص را قادر میویژگی فردی است که 

از  فسندارد، پذیرا باشد. عزت آن قرارگرایانه با خود یا شرایطی را که در 

یک ویژگی انسان در زمینه شناخت او »به معنی  (5001) نگاه دنبیل گلمن

این است که انسان، خود را ارزشمند و  از خودش، که نشانه بالا بودن آن،

 (2424)هسیه و کانگ، « ددانتوانمند می

آموز را در فرآیند یادگیری افزایش می نفس بالا انگیزه دانشاگرچه عزت

های مختلف روانشناختی مثل احساس عدم امنیت، ترس، دهد اما چالش

اضطراب برای دانش آموزان با عزت نفس پایین وجود دارد که می تواند 

ن بودن دائمی شد. بنابراین بین پاییتاثیر نامطلوبی بر یادگیری آنان داشته با

 (.2425یائو، دارد )عزت نفس با کاهش پیشرفت تحصیلی رابطه وجود 

عملکرد افراد با عزت نفس پایین منجر باعث ایجاد مشکل در فرآیند 

یادگیری و در نتیجه سبب بی انگیزگی دانش آموزان و نگرش منفی آنان 

 (.2422به تحصیل می شود )لیندو و تایپانک، 

هارتبالا همراه با م عزت نفسهای علمی بیان گر آن است افرادی که  افتهی

های و خلاق و در ارتباط مسئولیت پذرهای حل مشکل دارند، نوآور، 

 افراد با عزت نفس یالاتر هستند.  شخصی و در زندگی آکادمیک موفق

ند و نهای جایگزین تولید کهای خود را بیابند، ایدهتوانند تصمیممی

                                                           
1. Self steem  

طرفی دیگر  . از(2424شون، )شروگر و رویکردهای انتقادی داشته باشند

ران و قدردانی دیگ تاییدکم هستند، نیاز به  عزت نفسافرادی که دارای 

ر دانند و ب ارزش می دارند تا احساس موفقیت کنند، خود را ناموفق و بی

که این  نندتوانند مشکلات زندگی روزمره را حل کاین باور هستند که نمی

هایی همچون اضطراب، استرس و  عوامل دست به دست هم داده تا اختلال

یت . احساس مسئولافسردگی و در نهایت عدم کارآمدی در فرد تشدید شود

کند ینفس ایفا می بر بهبود عزتمؤثریکی از متغیرهایی است که نقش 

 .(2425)سادکی و همکاران، 

 و فرد لتکام و رشد که است انسانی اصیل هایویژگی از پذیریمسئولیت

 ورتص بدین. است آن گرو در طبیعت از حفاظت همچنین و انسانی جامعه

 متعادل طبیعت و همنوعان خود، با انسان رابطه پذیریمسئولیت طریق از که

مسئولیت پذیری اجتماعی نوعی احساس التزام به  (. 2444،کانت) گرددمی

های گوناگون به دلیل تقید به دیگران عمل یا واکنش فردی در موقعیت 

است. نوعی احساس تعهد و پایبندی به دیگران، تبعیت از قواعد و معیارهای 

ر و ب اجتماعی و درك قواعد گروهی که در ذهن فرد شکل گرفته است

مسئولیت اجتماعی را (. 5044می گذارد )رضایی و ایرانی،رفتارهای او اثر

نددهنده افراد در نظر گرفت که از این طریق می توان را به عنوان عامل پیو

به افراد حس تعلق جمعی می دهد به گونه ای که افراد را در راستای توجه 

مطالعه  00مرور (. 2425و همکاران،  پاپ) به منافع جمعی سوق می دهد

دهد، مشارکت در ارائه این خدمات در  خدمات اجتماع محور نشان می

آمدی و عزت نفس، افزایش رفتارهای اجتماع  نوجوانی منجربه افزایش کار

ت لاگرایانه، کاهش رفتارهای انحرافی در مدرسه، ولگردی و مشک

 قی، برانگیختن احساسات قویلااخ لالانضباطی، افزایش احساس و استد

(. 5009)یاتیس و یونیس،  قی همچون همدلی در نوجوانان می گرددلااخ

ذیری، اخله آموزش مبتنی بر مسئولیت پبه این ترتیب، شناسایی اندازه اثر مد

این امکان را می دهد که درك کنیم چطور می توان افراد با عزت نفس 

پایین را مجددا به ریل عادی پیشرفت در زندگی بازگرداند. لذا این پژوهش 

ی اجتماعی پذیراثربخشی آموزش مبتنی بر مسئولیتمیزان درصدد است تا 

 شخص کند.را م آموزاننفس دانش عزتبر 
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 روش
روش پژوهش در این مطالعه،  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

آزمایشی از نوع پیش آزمون پس آزمون با گروه گواه و پیگیری یک نیمه

پسر آموزان جامعه آماری پژوهش حاضر شامل تمامی دانشماهه بود. 

-5044دبیرستانی پایه نهم دوره متوسطه اول شهر تهران در سال تحصیلی 

. انتخاب دانش آموزان پایه نهم به دلیل انتقال دانش آموزان به بودند 5045

مقطع متوسطه دوم است. انتقال به مقطع دیگر با انتظار بیشتر از دانش آموزان 

ین پسران همراه است. در ابرای انجام رفتارهای مسئولانه بیشتر به ویژه از 

با در نظر استفاده شد.  Gpowerمطالعه برای محاسبه حجم نمونه از نرم افزار 

درصد و توان  1، ریسک خطای نوع یک در سطح 22/4گرفتن اندازه اثر 

نفر گواه(  51نفر گروه آزمایشی،  51نفر ) 30ای به حجم نمونه 1/4آزمون 

ای تصادفی استفاده شد. بدین هگیری خوشمحاسبه شد. از روش نمونه

ترتیب که از مناطق آموزش و پرورش شهر تهران یک منطقه به تصادف، 

سپس دو مدرسه پسرانه به تصادف انتخاب شد. به طور تصادفی 

آموزان و دانش ی نهم یک مدرسه به عنوان گروه گواهآموزان پایهدانش

 نظر گرفته شدند. بای نهم مدرسه دیگر به عنوان گروه آزمایش در پایه

 30توجه به گزارش معاونان و اظهارنظر ثبت شده معلمان در دفتر مدرسه 

آموزانی که گرایش بیشتری به رفتارهای نفر( از دانش 51نفر )از هر مدرسه 

 ك های ورود و خرو  انتخاب شدند.غیرمولد تحصیلی داشتند براساس ملا

ای غیرمولد تحصیلی که های ورود به پژوهش شامل داشتن رفتارهملاك

از نظر مشاور و مدیر مدرسه نیاز به توجه خاص داشته است؛ تمایل به 

همکاری جهت شرکت در فرایند پژوهش )رضایت اولیا(، داشتن مشکل 

ی نهم پزشکی حاد که از طریق خوداظهاری کنترل شد و تحصیل در پایه

ه، غیبت های خرو  شامل عدم رضایت برای شرکت در مطالعبود. ملاك

های مشابه آموزش بیش از دو جلسه در آموزش و شرکت در برنامه

 پذیری بود.مسئولیت

 ب( ابزار

نفس کوپر عزت پرسشنامه :(SCI)5تیکوپر اسم نفسعزت پرسشنامه

ش سنج یابزارها نیو پراستفاده تر نیتراز معروف یک( ی5091) تیاسم

است  ریو خ یبل ماده به صورت 11 یپرسشنامه دارا نیاست، ا نفسعزت

                                                           
1. Coopersmith Self-confidence Inventory 

مانده  یماده باق 14و  سنجدیرا م ییپرسشنامه دروغ گو نیماده از ا 1که 

عزت  ،یکلعزت نفس که:  دارداختصاص  اسیمق ریچهار ز اندازه گیریبه 

 نجدسیرا م ینفس اجتماع عزتو  یلیتحص عزت نفس ،یخانوادگ نفس

 یشترینفس ب عزتاز  ردیبگ یپرسشنامه نمره بالاتر نیکه فرد هرچه در ا

از آزمون ب وهیبه ش تیپرسشنامه کوپر اسم ییایپا زانیم برخوردار است.

در پژوهش  نی( و همچن5311 ،ادنژی)فلسف گزارش شده است 13/4برابر 

بدست  15/4کرونباخ معادل  یآلفا قیاز طر یدرون یهمسان زانیم یگرید

دانش آموزان دوره  یرا به رو تیکوپراسم مقیاس (5314آمد. برومند )

بار با اعت بیکرده است, ضر یابیشهرستان اسلامشهر هنجار رستانیدب

پژوهش آقا  جینتا محاسبه شده است. 4.10کرونباخ  یاز آلفا ادهاستف

ول قابل قب ییاعتبار و روا ی( در شهرستان ابهر نشان دهنده5310)ی داداش

برآورد  10/4پژوهش حاضر نیز پایایی پرسشنامه  دراست.  این مقیاس یبرا

ها از دو سطح آمار توصیفی و در این پژوهش برای تحلیل داده شد.

استنباطی استفاده شد. در سطح آمار توصیفی از فراوانی، درصد فراوانی، 

میانگین و انحراف استاندارد و در سطح آمار استنباطی برای بررسی 

اسمیرنوف جهت بررسی -ن کلموگروفهای آماری از آزموفرضپیش

ا و هنرمال بودن توزیع متغیرها، آزمون لوین برای بررسی برابری واریانس

آزمون موچلی برای بررسی پیش فرض کرویت استفاده شد. با توجه به 

ماعی( و پذیری اجتاینکه طرح تحلیل شامل یک متغیر مستقل )مسئولیت

ن، آزمو( در سه زمان )پیشاندازه گیری یک متغیر وابسته )عزت نفس

آزمون و پیگیری( بود از آزمون تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر پس

 استفاده شد. SPSSهای تکراری( در نرم افزار )اندازه

 ج( روش اجرا

هدف پژوهش برای والدین و  نخستروند اجرایی به این صورت بود که 

آموزان بیان شد. فرم رضایت آگاهانه اخذ و فرایند آموزش بصورت دانش

 54کلی برای آنان توضیح داده شد. آموزش به صورت گروهی و طی 

 پذیریای اجرا شد. برنامه آموزش مبتنی بر مسئولیتدقیقه 94جلسه 

( 2459پاتریک ) ( بر اساس نظریه2424اجتماعی ساخته شده توسط نوعی )

 0نفر( و جامعه شناسی ) 9نفر از متخصصان روانشناسی ) 54بود که توسط 

 نفر( مورد تأیید قرار گرفت.
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 اجتماعی پذیریمسئولیت بر مبتنی آموزش برنامه. 1جدول 

 جلسات هدف محتوا

معارفه، برقراری ارتباطی اولیه با نوجوانان، بیان هدف کلی پژوهش، آشنایی با مقررات جلسات و تعداد و مدت جلسات، 

 آزموناجرای پیش
 5 آزمونمعرفی، بیان هدف از جلسات اجرای پیش

 خاموش کردن لامپ کلاس در موقع زنگ تفریح،

کند، خاموش کردن تلویزیون زمانی که کسی در جمع کردن اشغال ها و کاغذهای زیر میز، بستن شیر آبخوری که چکه می

 اتاق نیست و...

 2 پذیریآشنایی با مفهوم و ابعاد مسئولیت

قاضا یا تهایی که برای یک مشکل استفاده کردید، یک حلشناسایی یک مشکل فردی بر ای جلسه آینده، پیدا کردن راه

 خواهش از دیگران بدون عصبانیت، جایی که به احساس دیگران احترام گذاشته شود
 3 احترام به حقوق و احساسات دیگران

 0 کوشی و تلاش، رفتارهای منطقی و عاقلانهسخت رسدریزی تحصیلی هفتگی، انجام یک فعالیت که خیلی دشوار به نظر میبرنامه

آب، گاز، برق، سوخت، کاغذ ) یعیطبجویی در مصرف منابع قظ و مراقبت از جانداران، صرفهآشنایی با نقش هر فرد در ح

 و...( تفکیک زباله، خودداری از آلوده کردن هوا، آب و زمین از طریق انجام فعالیت گروهی،

 فنی انواده برای معایناتجدا کردن کاغذها از زباله برای بازیافت، جمع کردن آشغال و زباله در پارك، پیشنهاد بردن ماشین خ

 1 "دیگری  "محیط زیست بعنوان یک 

 9 انجام یک فعالیت دسته جمعی اجتماعی های تفریح و ...مدرسه، مراقبت از راهرو و حیاط مدرسه، بوفه و آبخوری در زنگ مراقبت در یکی از امتحانات

 1 اهمیت میراث فرهنگی و مذهبی فعالیت گروهی، حضور و بزرگداشت مراسم مذهبیای از نماد فرهنگی از طریق آشنایی با اعیاد ملّی بعنوان نمونه

 1 های اجتماعیمشارکت در فعالیت های بازی کودکانهای پارك، تعمیر زمینتمیز کردن صندلی

 0 محور گروهیانجام یک فعالیت خدمت کاشت نهال وگل در فضای عمومی، کوچه و خیابان

 54 آزمونبندی واجرای پسجمع آموزانآزمون و تشکر از دانشاجرای پس بندی مطالب گذشته،جمع

 

 هایافته
آموزان پسر پایه نفر از دانش 30کنندگان در مطالعه حاضر تعداد شرکت

و انحراف  19/53ها تحصیلی نهم در شهر تهران بودند. میانگین سنی آن

میانگین نمرات اعتماد  2جدول  توصیفیهای براساس یافتهبود.  00/5معیار 

درحوزه  .داشته استنتغییرات بارزی آن در گروه آزمایش ابعاد به نفس و 

خانواده، میزان اعتمادبه نفس در پس آزمون در مقایسه با پیش آزمون، 

افزایش اندکی یافته است؛ که در مرحله پیگیری، این افزایش، پایداری 

حوزه تحصیلی و اجتماعی میزان اعتمادبه نفس در هر دو مرحله ندارد. در 

پس آزمون و پیگیری در مقایسه با پیش آزمون، کاهش اندکی یافته است. 

در حوزه عمومی، میزان اعتمادبه نفس در پس آزمون در مقایسه با پیش 

آزمون، افزایش اندکی یافته است؛ در مرحله پیگیری از پایداری نسبی 

ی باشد. کمترین افزایش مربوط به حوزه اجتماعی، و بیشترین برخوردار م

افزایش مربوط به حوزه عمومی است. همچنین کمترین پایداری در حوزه 

های خانواده، تحصیلی و اجتماعی، و بیشترین پایداری، در حوزه عمومی 

در مجموع میزان اعتمادبه نفس طی دو مرحله پیش آزمون و پس باشد. می

آزمون روندی کاهشی داشته و در مرحله پیگیری افزایشی شده است. این 

ا هباشند. برای بررسی این که تفاوتتغییرات جزیی بوده ومحسوس نمی

 گیری مکرر اجرا شد.ناشی از شانس نیست، تحلیل اندازه

زت نفس در پس آزمون در مقایسه با پیش حوزه خانواده، میزان ع در

آزمون، افزایش اندکی یافته است؛ که در مرحله پیگیری، این افزایش، 

پایداری ندارد. در حوزه تحصیلی و اجتماعی میزان عزت نفس در هر دو 

مرحله پس آزمون و پی گیری در مقایسه با پیش آزمون، کاهش اندکی 

ت نفس در پس آزمون در مقایسه با یافته است. در حوزه عمومی، میزان عز

پیش آزمون، افزایش اندکی یافته است؛ در مرحله پی گیری از پایداری 

نسبی برخوردار می باشد. کمترین افزایش مربوط به حوزه اجتماعی، و 

بیشترین افزایش مربوط به حوزه عمومی است. همچنین کمترین پایداری 

و بیشترین پایداری، در حوزه  در حوزه های خانواده، تحصیلی و اجتماعی،

آزمون در مجموع میزان عزت نفس طی دو مرحله پیشعمومی می باشد. 

و پس آزمون روندی کاهشی داشته و در مرحله پیگیری افزایشی شده است. 

این تغییرات جزیی بوده و محسوس نمی باشند. برای بررسی این که تفاوتها 

 مکرر اجرا شد.گیری ناشی از شانس نیست، تحلیل اندازه
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 پژوهش مرحله سه و گروه دو تفکیک به نفس عزت هایمؤلفه نمرات توصیفی هایشاخص. 2جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین هاگروه مرحله ابعاد

 نفس خانوادگیعزت

 آزمونپیش
 019/4 521/4 32/5 31/0 آزمایش

 221/5 040/4 41/5 44/0 گواه

 آزمونپس
 531/4 521/4 31/5 12/0 آزمایش

 250/4 019/4 35/5 19/3 گواه

 پیگیری
 040/4 521/4 59/5 90/0 آزمایش

 201/4 040/4 41/5 90/3 گواه

 نفس تحصیلیعزت

 آزمونپیش
 201/4 521/4 02/5 12/3 آزمایش

 250/4 019/4 41/5 51/0 گواه

 آزمونپس
 040/4 221/5 31/5 14/1 آزمایش

 531/4 531/4 35/5 12/3 گواه

 پیگیری
 521/4 250/4 59/5 31/1 آزمایش

 521/4 250/4 41/5 00/3 گواه

 نفس اجتماعیعزت

 آزمونپیش
 019/4 521/4 34/5 19/0 آزمایش

 221/5 040/4 31/5 01/0 گواه

 آزمونپس
 531/4 521/4 51/5 51/9 آزمایش

 250/4 019/4 02/5 51/0 گواه

 پیگیری
 040/4 521/4 51/5 11/1 آزمایش

 201/4 040/4 34/5 19/3 گواه

 نفس کلیعزت

 آزمونپیش
 201/4 521/4 20/3 51/21 آزمایش

 250/4 019/4 00/3 12/21 گواه

 آزمونپس
 040/4 221/5 94/3 55/33 آزمایش

 531/4 531/4 13/3 12/21 گواه

 پیگیری
 521/4 250/4 40/3 14/32 آزمایش

 521/4 250/4 91/3 90/21 گواه

 
 نفسپذیری اجتماعی بر عزتگیری مکرر اثر آموزش مبتنی بر مسئولیتنتایج تحلیل واریانس اندازه .3جدول 

 معناداری F مقادیر مجذورات میانگین آزادیدرجه مجذورات مجموع تغییرات منابع متغیرها

 خانوادگی نفسعزت

 492/4 399/5 249/4 2 052/4 گروه

 01/4 290/0 014/59 5 014/59 زمان

 445/4 914/1 304/5 2 941/2 گروه*زمان

 تحصیلی نفسعزت

 445/4 201/51 191/1 2 120/55 گروه

 451/4 915/9 154/20 5 154/20 زمان

 445/4 222/35 140/55 2 941/23 گروه*زمان

 اجتماعی نفسعزت

 445/4 331/1 249/3 2 052/9 گروه

 442/4 150/55 430/01 5 430/01 زمان

 445/4 522/51 014/1 2 095/50 گروه*زمان

 عمومی نفسعزت

 445/4 150/1 140/3 2 941/1 گروه

 401/4 290/0 921/19 5 921/19 زمان

 445/4 491/34 921/50 2 211/20 گروه*زمان
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 نفس عزتگروه برای  در ، اثر گروه، زمان و تعامل زمان3 طبق نتایج جدول

و هر چهار مؤلفه آن شامل خانوادگی، تحصیلی، اجتماعی و عمومی معنادار 

بود. بنابراین، می توان گفت که روش آموزش مبتنی بر مسئولیت پذیری 

و همچنین همه مؤلفه های آن در دانش  عزت نفساجتماعی موجب افزایش 

اوت تف .آموزان گروه آزمایش در مقایسه با گروه دانش آموزان کنترل شد

 آزمون، پسمراحل پیش های آن درنفس و همه مؤلفهعزتها در میانگین

موزان آنفس دانشعزتگیری معنادار بود. نتایج مقایسه زوجی آزمون و پی

گزارش  0بونفرونی در جدول و تعدیل قیبی آزمون تعبا  زمانیدر مراحل 

 .شده است

 

 بونفرونیآموزان در مراحل ارزیابی بر اساس آزمون تعقیبی دانش نفسعزتنتایج مقایسه زوجی . 4جدول 

 معناداری خطای استاندارد اختلاف میانگین ها مراحل ارزیابی متغیرها

 نفس خانوادگیعزت

 445/4 539/4 -113/4 آزمونپس آزمونپیش

 445/4 541/4 -040/4 گیریپی آزمونپیش

 445/4 521/4 554/4 گیریپی آمونپس

 نفس تحصیلیعزت

 445/4 591/4 -191/4 آزمونپس آزمونپیش

 445/4 533/4 -901/4 گیریپی آزمونپیش

 445/4 501/4 551/4 گیریپی آمونپس

 نفس اجتماعیعزت

 440/4 440/4 -110/4 آزمونپس آزمونپیش

 544/4 5 -410/4 گیریپی آزمونپیش

 434/4 434/4 144/4 گیریپی آمونپس

 نفس عمومیعزت

 099/4 510/4 -519/4 آزمونپس آزمونپیش

 440/4 512/4 -901/4 گیریپی آزمونپیش

 441/4 500/4 -015/4 گیریپی آمونپس

 

گیری، آزمون و پیآزمون با پسنگین پیشمیا ها نشان می دهد تفاوتیافته

معنادار بود  (خانوادگی، تحصیلی و اجتماعی) نفسعزتسه مؤلفه  در

(41/4 >Pاما در مؤلفه عزت ،)گیری آزمون و پینفس عمومی در پیش

آزمون معنادار نبود. به عبارت دیگر، آزمون و پسو در پیش بود معنادار

ی در گیرآزمون و پیآموزش مبتنی بر مسئولیت اجتماعی در مراحل پس

ن نفس در مؤلفه آعزت آزمون باعث افزایش معنادارمقایسه با مرحله پیش

که  نفس عمومیگیری، بجز مؤلفه عزتیآزمون و پشد، اما بین مراحل پس

، (خانوادگی، تحصیلی و اجتماعی)آن های معنادار بود، در دیگر مؤلفه

آزمون در مقایسه با پیش تفاوت معناداری وجود نداشت. تفاوت پس

مقایسه  گیری درروش مداخله، و تفاوت معنادار پی آزمون، بیانگر اثربخشی

در  هحفظ یا پایداری اثر روش مداخلآزمون، بیانگر آزمون و پسبا پیش

 گیری بود.مرحله پی
 

 هاهای مکرر برحسب زمان و گروهگیرینتایج تحلیل واریانس با اندازه. 5جدول 

 توان آماری اندازه اثر ریدامعنی f میانگین مجذورات آزادیدرجه مجموع مجذورات منبع متغیر ها

 خانوادگینفس عزت
 911/4 405/4 292/4 399/5 249/4 2 052/4 زمان
 951/4 551/4 401/4 290/0 014/59 5 014/59 گروه
 092/4 253/4 445/4 914/1 340/5 2 941/2 تعامل

 نفس تحصیلیعزت
 00/4 323/4 445/4 201/51 191/1 2 120/55 زمان
 141/4 513/4 451/4 915/9 154/20 5 154/20 گروه
 5 000/4 445/4 222/35 140/55 2 941/23 تعامل

 نفس اجتماعیعزت
 021/4 511/4 445/4 331/1 249/3 2 052/9 زمان
 041/4 291/4 442/4 150/55 430/01 5 430/01 گروه
 5 300/4 445/4 522/51 014/1 2 095/50 تعامل

 نفس عمومیعزت
 003/4 509/4 445/4 150/1 140/3 2 941/1 زمان
 151/4 551/4 401/4 290/0 921/19 5 921/19 گروه
 5 010/4 445/4 491/34 921/50 2 211/20 تعامل
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های مکرر نشان داد که تفاوت بین نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه

 ارد، در سه مرحله از پژوهش معنیخانوادگی نفس میانگین نمرات عزت

(. میانگین نمرات عزت نفس خانوادگی در دو گروه P> 41/4) یستن

 نمرات (. میانگینP≤ 41/4داری داشت )آزمایش و کنترل تفاوت معنی

 اردمعنی پژوهش از مرحله سه اجتماعی، عمومی در عزت نفس تحصیلی،

(. میانگین نمرات متغیرهای عزت نفس تحصیلی، اجتماعی، P≤ 445/4بود )

 داری داشتکنترل نیز تفاوت معنی آزمایش و عمومی در دو گروه

(445/4 ≥P اثر تعامل گروه و زمان برای عزت نفس و تمامی ابعاد آن .)

 معنادار بود.

 یریگجهینت و بحث
ذیری پهدف این پژوهش تعیین اثربخشی آموزش مبتنی بر مسئولیت

اد داجتماعی بر عزت نفس دانش آموزان بود. یافته های این پژوهش نشان 

 های افزایش همه مؤلفه آموزش مبتنی بر مسئولیت پذیری اجتماعی باعث

ج است و نتایشده  ()خانوادگی، تحصیلی، اجتماعی و عمومی عزت نفس

 های این پژوهش از جهاتییافته. مانده است پایداردر مرحله پی گیری نیز 

اثربخشی مبنی بر  (5044لک و همکاران )های پژوهش های مشابه با یافته

پذیری اجتماعی مبتنی بر مدرسه در ارتقاء نگرش و آموزش مسئولیت

صلاحیت های اجتماعی و کاهش تمایل نوجوانان به تجربه الگوهای 

( 5044همخوان بود. همچنین، با یافته های شمس، و شفی نادری ) انحرافی

مبنی بر اثربخشی آموزش مسئولیت پذیری مدرسه بر حس تعلق به مدرسه 

یک  درنگیزه تحصیلی دانش آموزان و مؤلفه های حس تعلق به مدرسه و ا

مبنی بر  (5044راستا بود. افزون برآن با یافته های نوعی و اسکندری )

اثربخشی برنامه آموزشی مبتنی بر مسئولیت اجتماعی بر گرایش به رفتارهای 

رحله م یافته های این مطالعه نشان داد که اثر مداخله تاپرخطر، همسو بود. 

 .بودپایدار پی گیری 

در تبیین اثربخشی برنامه آموزشی مبتنی بر مسئولیت اجتماعی بر افزایش 

عزت نفس و همه مؤلفه های آن می توان استنباط نمود که این روش 

مداخله بر همدلی، شناخت و احترام به حقوق خود و دیگران، اهمیت ارزش 

 ، انفاق، عدالت، امانتفرهنگی چون راستگویی، نیکی به دیگران های

داری، وفای به عهد، اهمیت حفاظت از محیط زیست، قانون و قواعد 

نافع جمعی مترجیح مسئولیت اجتماعی و  در ایفای اجتماعی و پیشی گرفتن

بر منفعت شخصی، کارگروهی و مشارکت اجتماعی تأکید می کندکه می 

عث رشد و اد باتواند علاوه بر بهبود وضعیت کلی مسئولیت پذیری در افر

بهبود عزت نفس در دانش آموزان گردد. همچنین آموزش مسئولیت 

پذیری اجتماعی با تقویت تمایل به پذیرش امور مربوط به خانواده منجر به 

تحصیلی، با ترغیب و تقویت باورهای آن ها و  عزت نفس خانوادگی بهبود

زت نفس نسبت به توانمندی ها و مهارت های اجتماعی، منجر به رشد ع

اجتماعی، و با تقویت ارزیابی دانش آموزان از خود و توانایی ها، باعث 

بنابراین به طور کلی برنامه  شد.رشد عزت نفس عمومی در دانش آموزان 

آموزشی مبتنی بر مسئولیت پذیری اجتماعی در افراد احساس کفایت، 

دوست داشتن و راضی بودن  شجاعت، قدرت جسارت و ریسک پذیری،

ود، اهمیت ندادن به گفتار و اندیشه دیگران درباره خود و دنبال نمودن از خ

جدید و نگریستن به آینده و کسب  هدف هایریزی هدف خود، طرح

تجربه از گذشته رابهبود می بخشد که همه این موارد می توانند نقش مؤثری 

در رشد احساس توانمندی و ارزشمندی یا عزت نفس در دانش آموزان 

 اشند.داشته ب

های رایج پژوهش حاضرمی توان به تک جنسیتی بودن، دانش از محدودیت

آموزان پایه نهم، شهر تهران و استفاده از ابزارهای خودگزارشی اشاره نمود. 

آموزان دختر در سایر پایه های بنابراین، انجام پژوهش حاضربر روی دانش

مصاحبه  تحصیلی و در شهرهای دیگر و در صورت امکان استفاده از

ن مطالعه شود. کاربست نتایج ایساختاریافته به جای پرسشنامه پیشنهاد می

ریزان نظام آموزش و پرورش راهگشا تواند برای متخصصان و برنامهمی

گردد برای مجموعه مدیران، معاونان، دبیران، مشاوران باشد. توصیه می

گزاری الب برپذیری اجتماعی در قمدارس دوره آموزش مبتنی بر مسئولیت

های آموزشی، سمینار و گردهمایی با راهکارهای افزایش عزت کارگاه

شود که در آموزان آشنا شوند. همچنین پیشنهاد مینفس در دانش

های فرزند های مربوط به شیوههای خانواده، سرفصلچارچوب آموزش

نفس و مسائل مربوط به آن گنجانده شود و پروری متناسب با افزایش عزت

فس نآموزان با عزتاز طرفی مطلوبست مدیران و دبیران با شناسایی دانش

 ود.ش ها رسیدگیها به مشاوران مدارس، به وضعیت آنمعرفی آن پایین و
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 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

در دانشکده روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد سمنان است. تربیتی رشته روانشناسی 

آوری اطلاعات پس به جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمع

اری کنندگان درباره رازدکنندگان انجام شود. همچنین به شرکتاز جلب رضایت شرکت

نان صات شناسنامه افراد، اطمیدر حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخ

 داده شد.

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخرا  نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

وسیله از اساتید راهنما و مشاوران این تحقیق که در این پژوهش بدین :یقدردان و تشکر

 گردد.شرکت کردند، تشکر و قدردانی می
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 منابع

 (.5044، مرضیه و ریواز، مرضیه )عیسوند ؛رضوان، غلامی ، فاطمه؛چنانی

مطالعات  .آموزان دانش نفس به اعتماد افزایش برای راهکارهایی
 .522-533 ،(1)31 ،روانشناسی و علوم تربیتی

https://www.noormags.ir/view/en/articlepage/1834287 
(. مسئولیت اجتماعی معلمان به سوی یادگیری 5044و ایرانی، زمان ) رضایی، نادر؛

دانش آموزان در عصر کرونا مبتنی بر در مورد خودکارآمدی و سخت 

ششمین همایش ملی علوم انسانی و مطالعات روانشناسی، ایران،  کوشی.

 تهران.

https://civilica.com/l/63153/ 

(. اثربخشی آموزش مسئولیت اجتماعی بر احساس تعلق 5305شمس، زهرا )

 آموزش ومجله تعالی مدرسه و انگیزش تحصیلی دانش آموزان دختر. 
 .11-05(، 5)5، پرورش

https://sanad.iau.ir/journal/eetj/article_696915.html 
(. اثربخشی آموزش 5301سمانه. )، زادهحسین ؛ وکمال، محققی ؛راضیه ،لک

سه بر نگرش به بزهکاری مسئولیت پذیری اجتماعی مبتنی بر مدر

 .01-535(, 50)10 ,رفاه اجتماعی نوجوانان دختر.
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17358191.1398.19.74.4.9 

تعیین (. 5301) ، حسین؛ و همکاراناسکندری؛ عبدالله ،معتمدی ، زهرا؛نوعی

اثربخشی برنامه آموزشی مبتنی بر مسئولیت پذیری اجتماعی بر گرایش 

پژوهش های روانشناسی  به رفتارهای پرخطر نوجوانان در معرض خطر.
 .15-19(, 2)0 ،بالینی و مشاوره

https://doi.org/10.22067/ijap.v9i2.81932 
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