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 Background: Exam anxiety is a prevalent psychological and educational challenge among students, 
significantly impacting their academic performance, mood, and social behaviors. Gaining a deeper 
understanding of the psychological processes involved in exam anxiety can assist in developing 
effective strategies to enhance academic performance and improve students' overall quality of life. 
However, in the existing literature, the intricate interactions among maladaptive schemas, fear of 
negative evaluation, and exam anxiety have not been thoroughly examined. 
Aims: The purpose of this study was to modeling structural test anxiety based on early maladaptive 
schemas with mediating role fear of negative evaluation in students in Tehran city. 
Methods: This study was conducted in the presence of 500 people by convinience sampling method 
among high school students in Tehran city in year academic 2021-2022. To measure the variables, 
test anxiety inventory (TAI) of Abolghasemi and et al (1996), Young schema questionnaire – short 
form version 3 (YSQ-S3) of Young (2005) and brief fear of negative evaluation scale (BFNE) of 
Leary (1983). Data were analyzed using Pearson correlation and structural equation modelling with 
using SPSS-24 and AMOS software was investigated. 
Results: The results showed that there is a positive and significant relationship between early 
maladaptive schemas and fear of negative evaluation with test anxiety (P <0.01). The results also 
showed that most of the direct paths of this study were significant and the indirect paths of early 
maladaptive schemas were significant through the mediating role of fear of negative evaluation on 
test anxiety. Also, proposed model had an acceptable fitness to the data (RMSEA= 0/041, 
P-value< 0/05) and evaluated model has a good fit and is an important step in identifying the factors 
that are effective in test anxiety among high school students in Tehran city. 
Conclusion: The results demonstrated that initial maladaptive schemas have a significant impact on 
exam anxiety through the mediating role of fear of negative evaluation. Therefore, based on these 
findings, it can be concluded that in addition to their direct influence on exam anxiety, schemas can 
also affect the dependent variable or criterion through the mediation of fear of negative evaluation. 
Consequently, this finding represents a significant step towards understanding the factors influencing 
exam anxiety in first-year high school students in Tehran. 
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Extended Abstract 

Introduction 
In the bustling academic landscape of Tehran City, 

where aspirations and ambitions converge, students 

find themselves navigating the intricate web of 

education, constantly under the pressure of 

examinations and evaluations (Hashemipour et al., 

2021). Among the myriad challenges they encounter, 

test anxiety stands as a formidable hurdle, hindering 

their academic progress and emotional well-being. 

This psychological phenomenon, characterized by 

intense fear and apprehension before or during 

examinations, has far-reaching implications on 

students' overall performance and mental health 

(Bredicean et al., 2020). To unravel the intricate 

threads of this issue, researchers and psychologists 

delve into the underlying causes, exploring the 

multifaceted nature of test anxiety in the context of 

early maladaptive schemas and the pervasive fear of 

negative evaluation (Bishop et al., 2022). 

Test anxiety is a prevalent concern among students 

worldwide, impacting their cognitive abilities, 

concentration, and self-esteem. Tehran City, a vibrant 

hub of education in Iran, mirrors this global trend. 

The educational landscape here is marked by a 

diverse student population, each with unique 

experiences, backgrounds, and coping mechanisms 

(Ghorbankhani et al., 2022). Understanding the roots 

of test anxiety in this multicultural setting is crucial 

for tailored intervention strategies. This research 

delves deep into the psychological constructs that 

contribute to the manifestation of test anxiety, 

focusing on the concept of early maladaptive schemas 

and the mediating influence of fear of negative 

evaluation (Cudo et al., 2020). 

Early maladaptive schemas, rooted in cognitive 

theory, represent enduring negative beliefs and 

patterns formed during childhood and adolescence 

(Jones et al., 2019). These schemas shape individuals' 

perceptions of themselves, others, and the world 

around them, significantly impacting their emotional 

responses and coping mechanisms. Exploring the 

connection between these schemas and test anxiety 

offers valuable insights into the psychological 

mechanisms underlying this phenomenon. By 

identifying specific maladaptive schemas prevalent 

among students in Tehran City, researchers aim to 

establish a framework for targeted interventions, 

fostering emotional resilience and adaptive coping 

strategies. 

Fear of negative evaluation, a pervasive concern 

about others' judgment and criticism, acts as a 

powerful mediator in the relationship between early 

maladaptive schemas and test anxiety. In the context 

of academia, students experiencing these schemas are 

more susceptible to the fear of being negatively 

evaluated by peers, teachers, and even themselves 

(Tsegay et al., 2019). This fear amplifies test anxiety, 

creating a vicious cycle that exacerbates emotional 

distress and academic underperformance. 

Recognizing the mediating role of fear of negative 

evaluation is instrumental in devising comprehensive 

support systems and therapeutic interventions that 

address both the underlying schemas and the anxiety 

symptoms (Panić et al., 2023). 

By shedding light on the underlying psychological 

processes fueling test anxiety, this research 

contributes to the development of targeted 

interventions that can alleviate the burden faced by 

students in Tehran City. As educators, psychologists, 

and policymakers collaborate to create a nurturing 

academic environment, understanding the nuanced 

relationship between early maladaptive schemas, fear 

of negative evaluation, and test anxiety becomes 

paramount. Through this exploration, the path 

towards empowering students to overcome their 

anxieties and fulfill their potential becomes clearer, 

fostering a generation of resilient, confident, and 

successful individuals in Tehran City's dynamic 

educational landscape. 

Method 
The present research design was of a descriptive-

correlational nature and employed structural equation 

modeling (SEM). The study's target population 

consisted of male first-year high school students in 

Tehran during the academic year 2021-2022. 

Despite the lack of a general and definitive consensus, 

based on the recommendations of many researchers, 

a minimum sample size of 200 participants is required 

for structural equation modeling. Additionally, 

around 10 to 20 participants per variable are needed 
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(Kline, 2016). In this study, perfectionism comprises 

3 components, schemas consist of 15 components, 

fear of negative evaluation is unifactorial, and exam 

anxiety is unifactorial as well. Thus, there are 20 

variables in this research. However, to enhance the 

generalizability of the results and account for 

potential questionnaire attrition, a sample size of 500 

participants was chosen. Due to the prevalence of the 

coronavirus and remote learning in schools, non-

random convenient sampling method (voluntary and 

online) was employed for sample selection in this 

study. 

In this study, participants' informed consent, 

enrollment in high school, and absence of physical 

and psychological illnesses, as reported by the 

students themselves, were the criteria for inclusion in 

the research. Incomplete questionnaire responses 

served as the criterion for exclusion from the study. 

Data analysis was conducted at descriptive and 

inferential levels. Descriptive statistics, including 

mean and standard deviation, were utilized to 

measure the research variables. At the inferential 

level, Pearson correlation coefficient was employed 

to examine the relationships between variables, and 

structural equation modeling (SEM) was used. The 

data analysis was performed using SPSS and AMOS 

software version 24. 

Results 
The total number of participants was 500, ranging in 

age from 13 to 15 years old. Among them, there were 

112 participants aged 13, accounting for 22%; 223 

participants aged 14, constituting 44%; and 165 

participants aged 15, making up 33% of the total 

sample. The average age of the participants was 14.11 

years, with a standard deviation of 0.737. 
 

Table 1. Direct Path Coefficients of Initial Maladaptive Schemas and Fear of Negative Evaluation on Exam Anxiety 
Direct Path Beta   S.E  C.R. Sig 

Initial Maladaptive Schemas → Exam Anxiety 0.16 0.122 59.37 0.001 

Fear of Negative Evaluation → Exam Anxiety 0.78 0.044 26.88 0.001 

 

As observed in Table 3, the direct path coefficients of 

initial maladaptive schemas (β= 0.16, p= 0.001) and 

fear of negative evaluation (β= 0.78, p= 0.001) on 

exam anxiety of students were statistically 

significant. To examine the indirect relationships in 

the proposed model, the bootstrapping method, as 

instructed by Preacher and Hayes (2004), was 

employed. The results of the bootstrapping method 

for investigating indirect paths are presented in Table 

2.
 

Table 2. Bootstrapping Results for the Mediating Role of Fear of Negative Evaluation in the Relationship between Initial Maladaptive 

Schemas and Exam Anxiety 

Indirect Path 
Indirect 

Coefficient 

Confidence Level 95% 
Sig 

Lower Upper 

Initial Maladaptive Schemas → Fear of Negative Evaluation → Exam Anxiety 0.44 0.42 0.50 0.001 

 

A fundamental assumption in the proposed model of 

this study involves the existence of an indirect 

pathway. When the sample size is not sufficiently 

large, the strongest and most logical method, namely 

bootstrapping, is proposed to uncover indirect effects. 

In this study, with a confidence level of 95% and 1000 

resampling in the bootstrapping method, 

meaningfulness of the indirect effects of initial 

maladaptive schemas on exam anxiety through the 

mediating role of fear of negative evaluation was 

determined. The bootstrapping method, using the 

Preacher and Hayes (2004) macro program, was 

applied to establish the significance of the indirect 

path. The results of the bootstrapping analysis are 

presented in Table 2. If both upper and lower limits 

of the test are either both positive or both negative and 

do not include zero, the indirect mediating pathway 

becomes statistically significant. 

The Structural Equation Modeling (SEM) approach 

was employed to test the proposed model in the 

current study. According to the available evidence, 

the value of the standardized root mean square 

residual (CMIN) is 2.93, which is statistically 

significant (p= 0.001). Moreover, the fit indices, 

including normed fit index (NFI), non-normed fit 

index (NNFI), comparative fit index (CFI), 
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incremental fit index (IFI), goodness of fit index 

(GFI), and adjusted goodness of fit index (AGFI), are 

all above 0.90, indicating an adequate fit of the 

model. Additionally, if the value obtained for the root 

mean square error of approximation (RMSEA) is less 

than 0.08, it indicates a good model fit (Schermelleh-

Engel & Moosbrugger, 2003). In this study, the 

significant value for the Probability Close (PCLOSE) 

index is 0.001, and the RMSEA index is 0.041, 

suggesting a good fit for the model according to 

Kline's criteria (2016). 

Conclusion 
This study was conducted with the aim of proposing 

a structural model for exam anxiety based on initial 

maladaptive schemas, mediated by fear of negative 

evaluation, among students in Tehran. The results 

indicated that the direct path coefficient of initial 

maladaptive schemas on exam anxiety in students 

was significant. In explaining the direct effect of 

initial maladaptive schemas on exam anxiety, it can 

be stated that these schemas do not directly lead to a 

specific disorder but increase an individual's 

vulnerability to mental health issues. Individuals 

become susceptible to developing schemas related to 

instability, lack of confidence/emotional inhibition, 

and compliance when they do not receive sufficient 

love, affection, respect, and acceptance from their 

parents. 

In general, it can be explained that schemas consist of 

cognitive, emotional, and behavioral components. 

When active, these initial maladaptive schemas 

release levels of emotions, leading directly or 

indirectly to various forms of psychological 

disturbances, such as anxiety. Additionally, the 

results indicate that the direct path coefficient of fear 

of negative evaluation on exam anxiety in students is 

significant. 

In explaining the direct effect of fear of negative 

evaluation on exam anxiety, it can be noted that 

traditional models perceived exam anxiety as 

dependent on the exam itself, exam questions, and the 

lack of responsiveness to questions. However, 

cognitive models suggest that students experiencing 

exam anxiety perceive themselves as cognitively 

inadequate, feel low self-worth, and have more 

concerns and intrusive thoughts about exams 

compared to other students. These cognitive factors 

can significantly contribute to the persistence of exam 

anxiety. 

In conclusion, the results demonstrated the indirect 

effect of initial maladaptive schemas mediated by fear 

of negative evaluation on exam anxiety. 

In explaining the indirect effect of initial maladaptive 

schemas on exam anxiety mediated by fear of 

negative evaluation, it can be stated that these 

schemas lead individuals to experience negative life 

events. The presence of such events in a person's life 

results in excessive psychological pressure and 

dissatisfaction with life. Those who excessively rely 

on maladaptive schemas are more influenced by 

negative life events, constantly perceive judgment, 

and this fear and apprehension disrupt their social and 

psychological functioning. 
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 10/03/1002بازنگری: 
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 :هادواژهیکل
 اضطراب امتحان،

 ترس از ارزیابی منفی،
 طرحوارهای ناسازگار اولیه

رد تحصیلی، توجهی بر عملکقابل تأثیرتواند آموزان است که میکی از مشکلات روانی و تحصیلی رایج در دانشاضطراب امتحان ی زمینه: 
رای بهبود ب مؤثرراهکارهای در ارائه تواند تر از فرایندهای روانی اضطراب امتحان میها داشته باشد. فهم عمیقروحیه و رفتارهای اجتماعی آن
دقیق میان  عاملاتبا این حال در پیشینه این حوزه، ت .آموزان کمک کننده باشدیت زندگی روزمره دانشکارایی تحصیلی و بهبود کیف

 اند.طور کامل مورد بررسی قرار نگرفتهها، ترس از ارزیابی منفی و اضطراب امتحان بهطرحواره

 گری ترس از ارزیابیناسازگار اولیه با میانجیاین پژوهش با هدف ارائه الگوی ساختاری اضطراب امتحان بر اساس طرحوارهای  هدف:
 آموزان شهر تهران انجام شد.منفی در دانش

آموزان پسر دوره متوسطه جامعه آماری پژوهش شامل تمامی دانش. سازی معادلات ساختاری بوداز نوع مدلتوصیفی طرح پژوهش  :روش
گیری متغیرهای برای اندازه. شد انجام 1000در سال گیری در دسترس وش نمونهبه ر آموزاندانش 500اول در شهر تهران بود که از این میان 

و فرم  (2005فرم کوتاه پرسشنامه طرحواره یانگ نسخه سوم )یانگ،  (،1935و همکاران،  بوالقاسمیسیاهه اضطراب امتحان )اپژوهش از 
و با استفاده از نرم  معادلات ساختاریضریب همبستگی پیرسون و با ها داده. شد استفاده( 1389ی )لری، منف یابیترس از ارزکوتاه مقیاس 

 .تحلیل شد 20نسخه  AMOSو  20SPSSافزار 

ه مثبت و معناداری رابط اضطراب امتحانگری ترس از ارزیابی منفی با طرحوارهای ناسازگار اولیه با میانجینتایج نشان داد که بین  :هایافته
طرحوارهای ناسازگار  مسیرهای غیرمستقیمشدند و  این پژوهش معنادار مستقیم مسیرهای داد نشان نتایج (. همچنینP< 01/0دارد )وجود 

 برازش از شدهاصلاح  مدل پژوهش، این هاییافته اساس بر بود. معناداربر اضطراب امتحان  ترس از ارزیابی منفینقش میانجی از طریق اولیه 
 است. برخوردار مطلوبی برازندگی از شده نهایی ارزیابی مدل ( وP< 05/0برخوردار بود ) مطلوبی

معناداری  أثیرت امتحان اضطراب بر منفی ارزیابی از ترس میانجی نقش طریق از اولیه ناسازگار طرحوارهای نتایج نشان داد :یریگجهینت
ه ترس از ارزیابی مستقیم بر اضطراب امتحان به واسط تأثیرها علاوه بر ها می توان نتیجه گرفت که طرحوارهدارند بنابراین، با توجه به این یافته

 اضطراب دانش بر مؤثر عوامل شناخت جهت در مهمی قرار دهد. در نتیحه این یافته گام تأثیرتواند متغیر وابسته یا ملاک را تحت منفی می
 است. آموزان دوره اول متوسطه شهر تهران

 یمنف ارزیابی از ترس گریمیانجی با اولیه ناسازگار طرحوارهای اساس بر امتحان اضطراب ساختاری الگو ارائه(. 1009) آرزو، اسکویی شمالی و؛ بهمن، کُرد؛ کورش، جباریاستناد: 
 .305-323 ،191 شماره ،29 دوره روانشناختی، علوم مجله .تهران شهر آموزاندانش در

 JPS.23.136.929: DOI/10.52547 .1009 ،191 شماره ،29 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
آموزی، اضطراب یکی از انواع مهم و شایع اضطراب در جمعیت دانش

 که یک پدیده شایع در میان یادگیرندگان از جمله دانش است 1امتحان

شود )عظیمی و باقری، آموزان و مشکلات نظام آموزشی محسوب می

تر فیکننده عملکرد ضع یینتع یدیعامل کل یکاضطراب امتحان (. 1001

از  کلیش( و 2018)ون در امبسی و همکاران،  است یلیآزمون و تحص

 نندهیدکعملکرد را تهد یابیارز هاییتاضطراب است که در آن افراد موقع

درصد از  25 یباًتقر (.2022کنند )هونتلی و همکاران، یم یابیارز

 به شدت مضطرب های آموزشیمحیطیادگیرندگان و آزمون شوندگان در 

بر  (.2013؛ تسگای و همکاران، 2003)نیودرس و همکاران،  امتحان هستند

 پسراناز  یدترشدت اضطراب امتحان را شدها دختران اساس پژوهش

ممکن  دخترانمعنا که  ینبه ا(؛ 2010)پوتوین و دالی،  کنند یگزارش م

خود  یاتجرببه اشتراک گذاشتن ت یبرا پسراننسبت به  یشتریب یلاست تما

 (.2022آلسی، )اودریسکول و مک در مورد اضطراب امتحان داشته باشند

 آموزان دارای اضطراب امتحانتوان گفت که دانشاز سوی دیگر می

از حد در مورد عواقب شکست و علائم اضطراب  یشب نینگراا بید، شد

نش واکه این اضطراب نسبت بها آزمون( در ی)مانند تنش عضلان یجسمان

 یژگیو ی به عنواننگرانلذا از . (2022)هونتلی و همکاران،  دهندینشان م

(، هرچند 2002یاد شده است )کاسادی و جانسون،  اضطراب امتحان یاصل

آموزان از آن برای عملکرد بهتر خود در امتحان از آن که برخی دانش

اضطراب ون بر این، (. افز2003کنند )آیسنگ و همکاران، استفاده می

قش نها آزمونآموزان در نحوه موفقیت و شکست دانشدر  یماًامتحان مستق

آموزان که دانش یبه طور گذارد،یم تأثیر آنبر سبک مطالعه و حتی  دارد

)اسپادا  کنندیرا اتخاذ م یسطح یادگیری یکردرو یادمضطرب به احتمال ز

ا آموزان راضطراب امتحان دانش توانندعواملی مختلفی می (.2012و مونتا، 

شناسایی کنند، یکی از عوامل شناختی اثرگذار بر اضطراب امتحان، 

؛ 1000پور و همکاران، است )هاشمی 2های ناسازگار اولیهطرحواره

عنوان الگوهای حساسیت  های ناسازگار اولیه بهطرحواره(. 2020کوکاک، 

 کی در اثر تجربیات وشوند که از کودپذیری فرد شناخته میو آسیب

های طرحواره(. 2022)بیشاپ و همکاران،  اندخاطرات هیجانی شکل گرفته

                                                           
1. test anxiety 

 یمرسان، در فرد ناسازگار اولیه، الگوهای هیجانی و شناختی خودآسیب

کرار و در مسیر زندگی ت به چشم می آیدحول، و تکه در ابتدای رشد  باشند

باورهایی هستند که افراد  اصلدر (. 2022)فائوستینو و همکاران،  شوندمی

به دست نیامدن درباره خود، دیگران و محیط دارند، و به طور معمول از 

 می برگرفتهنیازهای اولیه به خصوص نیازهای عاطفی در دوران کودکی 

های ناسازگار به این دلیل که طرحواره(. 2022ژنگ و همکاران، شود )

ای هستند که در اوایل هاولیه الگوهای شناختی و هیجانی خودشکنان

 )پانیک وشوند می تکرار زندگی هشوند و در طول دورکودکی آغاز می

ذهنی، ادراک افراد از تجربیات خود  برداشت توانندمی و (2022همکاران، 

رار ق تأثیر تحت آموزان در مواقع آزمون و امتحانعملکرد دانشنتیجه  و در

اضطراب امتحان بر اساس آنچه گفته شد  (.2021، هد )تاریق و همکاراند

 ترک یبا نرخ بالا یرااست ز یلیتحص یهایطموضوع مهم در مح یک

طراب اضبر  مؤثرعوامل  یقاتتحق ینکها رغمیمرتبط است. عل یلتحص

 هاییسممکان یمطالعات کم اند،را بررسی کردهآموزان امتحان در دانش

 یررسرا ب ر با اضطراب امتحانگذار در روابط عوامل اثرگذاتأثیرمیانجی 

 (.2013وانستونه و هیکس، اند )کرده

اضطراب امتحان دانش  تأثیر "(، پژوهشی را با عنوان2029جن و سانلی )

راب امتحان کننده اضط یل: نقش تعدیرستاندر کنکور دب یتآموزان بر موفق

قش ن یننشان داد که اضطراب امتحان والد هایلتحل ، انجام دادند؛"ینوالد

اضطراب امتحان کودکان و نمرات کنکور  ینب طهدر راب ایکنندهیلتعد

( با هدف بررسی نقش میانجی 2021جولی و همکاران ) دارد. یرستاندب

 گرایی و اضطراب امتحانافکار منفی تکرارشونده در رابطه بین کمال

 ی،اضطراب امتحان شناخت یژهاضطراب امتحان، به وشناختی نشان دادند که 

اند که سطوح نشان داده یقبل یقاتدارد. تحق یلیبا عملکرد تحص یرابطه منف

را  یاز اضطراب امتحان شناخت یگرا سطوح بالاترکمال هاییبالاتر نگران

د. انردهنک یرابطه را بررس ینبالقوه ا هاییانجیاما م کنند،یم بینییشپ

 ی میهطور قابل توج به افکار منفی تکرار شوندهدهد که یها نشان میافته

نقش  یگرا و اضطراب امتحان شناختکمال یهاینگران ینب تواند در رابطه

 تأثیر( با هدف بررسی 2021جانگ و پارک ) ایفا کند. میانجی

ین بگرایی بر روی اضطراب امتحان نشان دادند که خودکارآمدی و کمال

گرایی با اضطراب امتحان رابطه معناداری وجود خودکارآمدی و کمال

2. early maladaptive schemas 
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توانند اضطراب گرایی میدارد. به این صورت که خودکارآمدی و کمال

بینی و تبیین کنند. به صورت که امتحان را به طور معناداری پیش

 گرایی باعثخودکارآمدی باعث کم شدن میزان اضطراب امتحان و کمال

ر این پژوهش به دشود. یرندگان میزیاد شدن اضطراب امتحان در یادگ

ار های ناسازگنقش میانجی ترس از ارزیابی منفی در رابطه بین طرحواره

ت. شده اس تأکیدآموزان گرایی با اضطراب امتحان در دانشاولیه و کمال

های بنیادین هراس اجتماعی است یکی از ویژگی 1ترس از ارزیابی منفی

لکه شده است، ب به رسمیت شناخته ختلالاهای شناختی تنها در مدل که نه

 های ارزیابی اجتماعیاین مفهوم مبنای ترس مشخص و پایدار در موقعیت

راهنمای تشخیصی و آماری اضطراب اجتماعی در  اختلال " A"در معیار

(. به 2019، 9پزشکی آمریکاباشد )انجمن رواننیز می 2اختلالات روانی

ارزیابی منفی بر روی کارکردهای تحصیلی ات ترس از تأثیرطوری که در 

خودشان را ، دارنداضطراب آموزانی توان گفت دانشآموزان میدانش

کوپر و ) بینندپذیر میآسیب، از جانب دیگراننسبت به ارزیابی منفی 

ر فک و ترسندانند امتحان میمختلف مهای ، لذا از موقعیت(2020براونل، 

های نظارت، وارسی و ارزیابی منفی از جنبهکنند که دیگران در حال می

و به همین دلیل دچار اضطراب  ها هستندمختلف رفتار، عملکرد و ظاهر آن

 (.1933شوند )آهنگری و همکاران، امتحان می

نامبرده  متغیرهای از هرکدام با توجه به آنچه گفته شد هرچند

به  سط دیگران(و ترس از ارزیابی منفی تو هیناسازگار اول یهاطرحواره)

اضطراب امتحان مورد  با در رابطه گوناگونی هایپژوهش جداگانه در طور

 نامبرده متغیرهای از ارزیابی جامعی به که پژوهشی اما اندقرارگرفته بررسی

 جستجوهای بر مبتنی باشد پرداخته قالب مدل در و یکجا به صورت

 ترطور کلی است. به نشده کشور انجام از داخل یا خارج چه در نگارنده

رابطه متغیرهای  از بالایی پژوهشی حمایت که کرد اظهار توانمی چنین

 هاییمکانیزم چه اینکه این حال دارد. با با اضطراب امتحان وجود مذکور

می  گریمیانجی با اضطراب امتحان را هیناسازگار اول یهاطرحواره رابطۀ

نقش  بررسی اهمیت لهمسأ همین که اندناشناخته زیادی اندازۀ تا کنند

با اضطراب  هیناسازگار اول یهاطرحواره رابطۀ در های میانجی رامتغیر

 پژوهش پیشینه، توضیحات به نظر با کند. بنابراینمی امتحان را بیشتر نمایان

                                                           
1. fear of negative evaluation 
2. diagnostic and statistical manual of mental disorders (DSM5( 

 دانش میان جمعیت اضطراب امتحان در بالای شیوع توجه به با حاضر

شود که آیا به این سوال پاسخ داده می پژوهش، پیشینۀ به با اتکا آموزی،

مدل ساختاری اضطراب امتحان بر اساس طرحوارهای ناسازگار اولیه با 

آموزان شهر تهران برازش گری ترس از ارزیابی منفی در دانشمیانجی

 مطلوب دارد؟

 روش
طرح پژوهش حاضر از مطالعات  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

معه جاسازی معادلات ساختاری بود. نوع مدلهمبستگی و از -توصیفی

آموزان پسر دوره اول متوسطه شهر تهران آماری مطالعه حاضر شامل دانش

رغم عدم  بهتفر بودند.  1022302به تعداد  1000-1001در سال تحصیلی 

نند کلاین ماوجود توافق کلی و قطعی، به پیشنهاد بسیاری از پژوهشگران 

 200ت ساختاری، لایابی معادبرای مدل لازم حداقل حجم نمونه( 2011)

 است لازمآزمودنی  20یا  10نیز حدود  ربه ازای هر متغی. آزمودنی است

 15ها مولفه، طرحواره 9گرایی (. در این پژوهش کمال2011، لاین)ک

مولفه، ترس از ارزیابی منفی تک عاملی و اضطراب امتحان تک عاملی 

متغیر وجود دارد که بر مبنای مدل کلاین  20باشد؛ لذا در این پژوهش می

 پذیری بیشترشد. اما برای تعمیمنفر برآورد  000تا  200حجم نمونه بین 

نفر انتخاب شد.  500ها حجم نمونه نتایج و احتمال ریزش برخی پرسشنامه

 به دلیل شیوع کرونا ویروس و غیرحضوری بودن آموزش در مدارس در

غیرتصادفی در گیری برای انتخاب نمونه، از شیوه نمونهاین پژوهش 

راد رضایت آگاهانه اف شد. استفاده)داوطلبانه و به صورت آنلاین(  0دسترس

آزمودنی برای شرکت در پژوهش، تحصیل در مقطع متوسطه اول از 

های ورود به پژوهش بودند و ناقص بودن پاسخنامه افراد نمونه، ملاک

ها، سطح توصیفی و روج بود. در راستای تجزیه و تحلیل دادهخ ملاک

استنباطی اعمال گردید. در سطح توصیفی برای سنجش متغیرهای پژوهش 

از میانگین و انحراف معیار بکار برده شد. در سطح استنباطی جهت بررسی 

ت یابی معادلاروابط بین متغیرها از ضریب همبستگی پیرسون و مدل

و  SPSSها برنامه به کار رفته برای تحلیل داده رم افزارن ساختاری بود.

AMOS  بود. 20نسخه 

3. American Psychiatric Association 
4. convenience sampling 
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و همکاران  بوالقاسمیاین سیاهه توسط ا (:TAI)1سیاهه اضطراب امتحان

سوال است که در طیف لیکرت چهار  25( تهیه شده است و شامل 1935)

نمره، به ندرت  0شود. به این صورت که به هرگز گذاری میای نمرهدرجه

گیرد. حداقل نمره تعلق می 9نمره و اغلب اوقات  2نمره، گاهی اوقات  1

است. هر چه فرد نمره بالاتری کسب  35نمره در این آزمون صفر و حداکثر 

ایایی سازندگان پرسشنامه پ. دهنده اضطراب امتحان بیشتری استکند، نشان

، 30/0 خ برای کل نمونهرا با روش آلفای کرونباخ بررسی و ضریب کرونبا

و همچنین پایایی بازآزمایی آن برای  32/0و برای پسران  35/0برای دختران 

 13/0و برای پسران  88/0، برای دختران 33/0کل نمونه ضریب همبستگی 

(. 1935اند )ابوالقاسمی و همکاران، به دست آورده 01/0و معنادار در سطح 

زمان آن را با مقیاس عزت نفس همچنین سازندگان پرسشنامه روایی هم

کوپر اسمیت بررسی و ضرایب همبستگی برای کل نمونه ضریب همبستگی 

 01/0و معنادار در سطح  -09/0و برای پسران  -18/0، برای دختران -53/0

در داخل ایران در سایر (. 1935اند )ابوالقاسمی و همکاران، به دست آورده

 از آلفای کرونباخ استفاده شده استها برای بررسی پایایی سیاهه پژوهش

ضریب همبستگی هر سؤال با نمره  ه است ورآورد شدب 32/0 که ضریب

که  به دست آمده استمعنی دار  05/0و  32/0کل آزمون نیز در دامنه 

، )غفاری و ارفع بلوچی باشدیم سیاهه هایدرونی یا سؤال همسانیبیانگر 

)جوادی و 0 /31کرونباخ ضریب آلفای ها (. در سایر پژوهش1930

ه است )غریب نواز و به دست آمد 39/0(، ضریب 1935همکاران 

(. در یک پژوهش دیگر ضرایب پایایی تصنیف برای کل 1931همکاران، 

های دختر و آزمودنی 83/0های مورد مطالعه ضریب همبستگی آزمودنی

به  88/0های پسر ضریب همبستگی و آزمودنی 30/0ضریب همبستگی 

(. همچنین یک مطالعه بر 1935زاده و همکاران، ت آمده است )مرادیدس

به دست آمده  31/0آموزان آلفای کرونباخ آن بررسی و ضریب روی دانش

 (.1001است )اسلامیان و همکاران، 

این پرسشنامه  (:S3-YSQ)2فرم کوتاه پرسشنامه طرحواره یانگ نسخه سوم

سوالی است. پنج زمینه اصلی  35( طراحی شده است و 2005توسط یانگ )

                                                           
1. Test Anxiety Inventory (TAI) 
2. Young Schema Questionnaire – Short Form Version 3 (YSQ-

S3) 

، 12، 11، 10، 3، 8، 3، 1، 5، 0، 9، 2، 1با سوالات  حوزه بریدگی و طرددر 

خودمختاری و ؛ 25و  20، 29، 22، 21، 20، 13، 18، 13، 11، 15، 10، 19

، 91، 95، 90، 99، 92، 91، 90، 23، 28، 23، 21 با سوالات عملکرد مختل

با سوالات های مختل محدودیت؛ 05و  00، 09، 02، 01، 00، 93، 98، 93

، 01با سوالات مند خود جهت ؛35و  30، 39، 32، 31، 30، 13، 18، 13، 11

گوش بزنگی بیش از حد و و  ؛55و  50، 59، 52، 51، 50، 03، 08، 03

را  15و  10، 19، 12، 11، 10، 53، 58، 53، 51با سوالات بازداری 

گذاری این پرسشنامه (. نمره2013 کند )اسپرب و همکاران،گیری میاندازه

 لاامک گیرد به این صورت کهدرجه ای لیکرت انجام می 1 طیفبر اساس 

 9 تا غلط درست به نظر می رسدبیشتر  نمره، 2 تقریبا غلط نمره، 1 غلط،

نمره  1 درست املاو کنمره  5، تقریبا درست نمره 0 اندکی درست، نمره

ین ا است. 050(. نمره کل این پرسشنامه 2020باشد )بریدیسئان و همکاران، 

ترجمه و آماده اجرا شد ( 1981و همکاران )پرسشنامه در ایران توسط آهی 

و در  33/0دختران نباخ در وو همسانی درونی آن را برحسب آلفای کر

عزت  گزارش شده است. همچنین روایی واگرای آن با مقیاس 38/0پسران 

و  -92/0( بررسی و ضریب همبستگی 1383( روزنبرگ )RSEsنفس )

و روایی همگرایی آن با سیاهه تجدیدنظر شده  01/0معنادار در سطح 

( بررسی و ضریب همبستگی 1331( بک و همکاران )II-BDI) 9افسردگی

به دست آمده است )دیوانداری و همکاران،  01/0طح و معنادار در س 02/0

به دست  39/0 تا 89/0آلفای کرونباخ در دامنه ها پژوهش در سایر(. 1988

آمده است که نشان دهنده آلفای بسیار مناسب و خوب در پرسشنامه است 

خارج از کشور جهت تعیین قابلیت اعتماد  (.1000)کوچی و همکاران، 

ا در هکرونباخ بکار برده شده است که ضرایب مولفهپرسشنامه از آلفای 

(. در یک 2013گزارش شده است )فیلیپس و همکاران،  85/0تا  19/0دامنه 

به دست  81/0تا  32/0پژوهش دیگر آلفای کرونباخ پرسشنامه در دامنه بین 

 (.2020کودو و همکاران، است )آمده 

این مقیاس توسط لری  (:BFNE) 0یمنف یابیترس از ارزفرم کوتاه مقیاس 

سوال است که سطوح  12( تدوین شده است. این فرم کوتاه شامل 1389)

های زای افراد را در مواجهه احتمالی با ارزیابیمتمایز تجارب اضطراب

3. Beck Depression Inventory-II (BDI-II) 
4. Brief Fear of Negative Evaluation Scale (BFNE) 
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ای است درجه 5گذاری آن در لیکرت کند. نمرهگیری میمنفی آتی اندازه

ند کتقریبا همیشه صدق مینمره تا  1کند به این ترتیب که هرگز صدق نمی

(. نمره گذاری 1933گیرد )ابهر زنجانی و همکاران، نمره تعلق می 5

باشد. نمره بالاتر، سطوح بالاتر به صورت معکوس می 10و  3، 0، 2سوالات 

 هایدهد. این فرم در ایران ترجمه و ویژگیاز اضطراب و ترس را نشان می

رت که آلفای کرونباخ برای روانسنجی آن بررسی شده است به این صو

و آلفای کرونباخ برای سوالات  03/0( ضریب 10، و 3، 0، 2سوالات منفی )

 80/0و کل سوالات  83/0( ضریب 12و  11، 3، 8، 1، 5، 9، 1مثبت )

افزون بر این روایی مقیاس با روش تحلیل عاملی محاسبه شده است و 

 ییکویشاخص ن، d2X/ نسبت کای اسکوئر به درجه آزادیبررسی و مقادیر 

ی مجذور میانگین و خطای ریشه (AGFI) یانطباق ایشده  لیبرازش تعد

و  300/0، 02/2برای الگوی تک عاملی به ترتیب  (RMSEA) 1تقریب

به دست آمده  092/0و  310/0، 2و برای الگوی دوعاملی به ترتیب  051/0

ایران از  ها در داخلدر سایر پژوهش(. 1983است )شکری و همکاران، 

آلفای کرونباخ جهت بررسی پایایی مقیاس بکار برده شده است که ضرایب 

 (.1930حاصل شده است )گراوند و همکاران،  82/0تا  80/0در دامنه بین 

در خارج از کشور نیز برای بررسی پایایی مقیاس از آلفای کرونباخ استفاده 

به  83/0یب ( و ضر2013)جونز و همکاران،  35/0شده است که ضریب 

؛ قربانخانی و همکاران، 2021دست آمده است )بوتکین و همکاران، 

1933.) 

 هایافته
سال  15تا  19نفر بود که در بازه سنی  500کنندگان تعداد کل مشارکت

نفر برابر  229ها ساله 10درصد؛  22نفر برابر با  112ها ساله 19قرار داشتند. 

درصد بودند. میانگین سن افراد  99برابر با  نفر 115ها ساله 15درصد و  00با 

 بود. 393/0و انحراف معیار سن  11/10

 

 (n= 055پژوهش ) کجی و کشیدگی متغیرهای معیار انحراف میانگین، .1جدول 

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین متغیرهای پژوهش

 -251/1 -080/0 332/13 80/91 اضطراب امتحان

 -130/0 -311/0 238/11 21/109 طرحواره بریدگی و طرد

 -831/0 -509/0 050/12 52/33 طرحواره خودمختاری و عملکرد مختل

 -300/0 -552/0 015/3 52/93 های مختلطرحواره محدودیت
 -808/0 -900/0 031/5 30/93 طرحواره خود جهت مندی

 -131/0 -001/1 130/5 02/00 طرحواره گوش به زنگی

 -098/1 031/0 852/3 20/25 ترس از ارزیابی منفی

 

تعداد، کمینه، بیشینه، میانگین و انحراف معیار، کجی و کشیدگی  1جدول 

نفر بودند. نتایج  500ها دهد. تعداد آزمودنیمتغیرهای پژوهش را نشان می

 ها ارائه شده استمقدار کجی و کشیدگی جهت تشخیص نرمال بودن داده

و همانطورکه پیداست در تمامی متغیرها، مقدار کجی و کشیدگی در بازه 

ع توزی قرار دارند و بیانگر انحراف نداشتن بیش از حد 2تا منفی  2مثبت 

نمرات متغیرها از توزیع نرمال است. نتایج نشان داد که هیچ کدام از مقادیر 

و هیچ کدام از مقادیر عامل تورم  1/0آماره تحمل کوچکتر از حد مجاز 

از آنجایی که وجود همخطی باشند. نمی 10تر از حد مجاز واریانس بزرگ

های ز آزمونتوان ابین مشاهده نشد، میچندگانه در متغیرهای پیش

یابی معادلات ساختاری مدلپارامتریک ضریب همبستگی پیرسون و 

                                                           
1. root mean square error of approximation (RMSEA) 

دوربین  هایاستفاده نمود و نتایج آن قابل اطمینان است. از آنجایی که آماره

ی استقلال خطاها است و دهندهاست که نشان 5/2الی  5/1واتسون بین 

ن نتایج حاصل از ایاستفاده کرده یابی معادلات ساختاری مدلتوان از می

علاوه براین از آنجایی که یکی از های آماری قابل اطمینان است. آزمون

مفروضات مهم در معادلات ساختاری وجود روابط همبستگی معنادار بین 

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش آمده است. 2متغیرهاست در جدول 
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 . ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش2جدول 

 3 1 5 0 9 2 1 متغیرهای پژوهش

       1 . اضطراب امتحان1

      1 533/0** . بریدگی و طرد2

     1 115/0** 500/0** . خودمختاری مختل9

    1 300/0** 301/0** 591/0** های مختل. محدودیت0

   1 313/0** 358/0** 350/0** 032/0** . خود جهت مندی5

  1 181/0** 315/0** 020/0** 313/0** 513/0** . گوش به زنگی1

 1 511/0** 011/0** 002/0** 989/0** 055/0** 352/0** . ترس از ارزیابی منفی3

 

ین هد. بدرا نشان می ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش 2جدول 

، p< 01/0مختل )(، خودمختاری p ،533/0 =r< 01/0طرد )بریدگی و 

500/0 =rهای (، محدودیت( 01/0مختل >p ،591/0 =rخودجهت ،)مندی 

(01/0 >p ،032/0 =r گوش به ،)یزنگ (01/0 >p ،513/0 =r و ترس از )

( با اضطراب امتحان رابطه مثبت و p ،352/0 =r< 01/0)ارزیابی منفی 

ستگی نشان داده شد، همب 2طور که در جدول همان .معناداری وجود دارد

رو، امکان بررسی مدل پژوهش فراهم گردید اینبین متغیرها معنادار است از

 که نتایج ضرایب مستقیم، غیرمستقیم و برازش مدل در ادامه آمده است.
 

 اضطراب امتحانو ترس از ارزیابی منفی بر  هیناسازگار اول یهاطرحواره مستقیم. ضریب مسیر 3جدول 

 معناداری .Beta  S.E C.R مسیر مستقیم

 001/0 93/53 122/0 11/0 اضطراب امتحان←های ناسازگار اولیهطرحواره

 001/0 88/21 000/0 38/0 اضطراب امتحان←ی منف یابیترس از ارز

 

 شود ضریب مسیر مستقیم طرحواره. مشاهده می9همان طور که در جدول 

 یمنف یابیترس از ارزو  (sig= 001/0 و β= 11/0) های ناسازگار اولیه

(38/0 =β 001/0 و =sig)  معنادار بود. آموزان اضطراب امتحان دانشبر

در  استروپبررسی رابطه غیرمستقیم مدل پیشنهادی، روش بوت برای

چ ینتا 0( بکار برده شد. در جدول 2000دستور کامپیوتری پریچر و هیز )

غیرمستقیم آمده  یاواسطه یرهایمس یاستروپ جهت بررسروش بوت

 است.

 

 اضطراب امتحانگری ترس از ارزیابی منفی بر های ناسازگار اولیه با میانجیطرحواره . نتایج بوت استروپ4جدول 

 مسیرهای غیرمستقیم
 مقدار ضریب

 غیرمستقیم

 35/0سطح اطمینان 
 معناداری

 حد بالا حد پایین

 001/0 50/0 02/0 00/0 اضطراب امتحان ←ترس از ارزیابی  ← های ناسازگار اولیهطرحواره

 

وجود مسیر  ضرحا مطالعهالگوی پیشنهادی در این  ایپایهک فرض ی

و  وی ترینقزیاد نباشد،  به اندازه کافیتعداد نمونه  وقتیغیرمستقیم است. 

قیم دستیابی به اثرات غیرمست جهتبوت استرپ یعنی ترین روش منطقی

گیری مجدد و تعداد نمونه 35/0ینان ارائه می شود. در این مطالعه سطح اطم

های طرحوارهداری معنیاینکه  است. جهت 1000در روش بوت استروپ، 

ترس از میانجی  نقشاز طریق  را اضطراب امتحان روی ناسازگار اولیه

رو آزمون برنامه ماک از طریق پروروش بوت است ارزیابی منفی تعیین کنیم،

بیان پ رونتایج بوت است 0بکار برده شد. در جدول ( 2000پریچر و هیز )

و د دو مثبت یا هر و پایین این آزمون هر لاچنانچه حد باشده است. اگر 

 یقرار نگیرد در آن صورت مسیر علّ ، صفرمنفی باشند و بین این دو حد

این قاعده در زمینه  0می شود. طبق نتایج جدول دار غیرمستقیم معنی

در  ترسبا نقش میانجی  اضطراب امتحانگار اولیه روی های ناسازطرحواره

های برازندگی مدل پژوهش در صادق است. شاخص پی ارزیابی منفی

 ذکر شده است. 5جدول 
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 های برازندگی مدل پیشنهادی پژوهش. شاخص0جدول 

 مقدار قابل قبول مقدار به دست آمده هاشاخص نوع شاخص

 های مطلقشاخص

 - 055/21 (CMINشده )کای اسکوئر هنجار 

  19 آزادیدرجه

CMIN/DF 095/2  9کمتر از 

 - 001/0 سطح معناداری

 های نسبیشاخص

 08/0کمتر از  001/0 (RMSEAی مجذور میانگین تقریب )خطای ریشه

 - 001/0 (PCLOSE) یبرازندگتقریب شاخص 

 30/0بیشتر از  330/0 (CFIای )شاخص برازش مقایسه

 30/0بیشتر از  395/0 (AGFIشاخص نیکویی برازش تعدیل شده یا انطباقی )

 10/0بیشتر از  151/0 (PCFIمقتصد ) شاخص برازش

 10/0بیشتر از  321/0 (PNFIمقتصد )هنجار شده  شاخص برازش

 30/0بیشتر از  335/0 (IFIشاخص برازندگی افزایشی )

 30/0بیشتر از  331/0 (GFIنیکویی برازش )شاخص 

 30/0بیشتر از  391/0 (NFIشاخص برازش هنجار شده )

 200بیشتر از  HOELTER (05/0) 251شاخص هولتر 

 200بیشتر از  HOELTER (01/0) 250هولتر شاخص 

 

برای اینکه مدل مورد نظر در پژوهش حاضر آزموده شود، روش الگویابی 

است. برای بررسی برازندگی  بکار برده شده (SEM) یساختارمعادلات 

آمده است بکار برده شده است. طبق  5هایی که در جدول مدل از شاخص

و از  است 239/9( CMINشواهد موجود مقدار کای اسکوئر هنجار شده )

های برازش اگر شاخصهمینطور (. =001/0sigمعنادار است ) نظر آماری

 (،CFIای )مقایسه برازش (،NNFI(، برازش هنجار نشده )NFIهنجار شده )

نیکویی برازش تعدیل  ( وGFI) برازشنیکویی  (،IFI) برازندگی افزایشی

برازش (، PCFIمقتصد ) برازشو برای بزرگتر باشد  30/0از  (AGFI) شده

برازش مناسب این مدل  بالاتر باشد، بر 10/0( از PNFIمقتصد )هنجار شده 

دلالت دارند. بر اساس نتایج مدل اصلاح شده پژوهش همانگونه که 

 ها همگی مطلوب هستند. همچنین اگر مقدارشاخص شود اینمی مشاهده

 میانگین تقریب مجذور یشاخص خطای ریشهبه دست آمده از 

(RMSEA کمتر از )باشد نشان دهنده برازش مدل است )شرمله انگل  08/0

(، که در این پژوهش مقدار معناداری برای شاخص 2009و همکاران، 

 001/0برابر  RMSEAشاخص  و 001/0( PCLOSE)تقریب برازندگی 

باشد.  ( نشان دهنده برازش مدل می2011باشد که بر اساس مدل کلاین )می

 یی و برازش شده پژوهش آمده است.مدل نها 1در نمودار 

 
 پژوهش شده برازش و نهایی مدل. 1شکل 
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 یریگجهینت و بحث
این پژوهش با هدف ارائه الگوی ساختاری اضطراب امتحان بر اساس 

-ارزیابی منفی در دانشگری ترس از طرحوارهای ناسازگار اولیه با میانجی

نتایج نشان داد که ضریب مسیر مستقیم آموزان شهر تهران انجام شده است. 

آموزان معنادار بود. اضطراب امتحان دانشبر های ناسازگار اولیه طرحواره

؛ (1000)و همکاران  پور هاشمیاین نتیجه به دست آمده با نتایج تحقیقات 

در همسو است. ( 2021و همکاران )تاریق  (؛1933و همکاران ) آهنگری

وان تهای ناسازگار اولیه بر اضطراب امتحان میتبیین اثر مستقیم طرحواره

شوند خاصی نمی لالهای ناسازگار مستقیماً منجر به اختطرحوارهگفت که 

دهند. افراد روانی افزایش می اختلالاتپذیری فرد را برای اما آسیب

ازداری اعتمادی/بثباتی، بیهایی در حوزه بیهنگامی مستعد ایجاد طرحواره

شوند که از سوی والدین عشق، محبت، احترام و هیجانی و اطاعت می

ه شود کپذیرش را به حد کافی دریافت نکنند. طرد هنگامی ایجاد می

های ناسازگار آموز از سوی والدین با انتقاد مواجه شود. طرحوارهدانش

ک شوند که به فرد کمدر نظر گرفته می اولیه به عنوان الگوهای فرضی

ود ها، تجارب خکند تا با نقش میانجی ادراک و به وسیله هدایت پاسخمی

 (.1931)شعبانی،  را توضیح دهند

فی های شناختی، عاطها دارای مؤلفهتوان تبیین کرد که طرحوارهدر کل می

وند شفعال میای ناسازگار اولیه هو رفتاری هستند. هنگامی که طرحواره

شود و مستقیم یا غیرمستقیم منجر به اشکال سطوحی از هیجان منتشر می

های اهشود. دیدگمی های روانشناختی نظیر اضطرابمختلفی از آشفتگی

فرهنگی در مورد اضطراب امتحان بر عوامل موجود در خانواده،  -اجتماعی

ند افراد را توانیکنند که ممی تأکیدمحیط اولیه و تجربیات اجتماعی شدن 

تواند در خلق و خو به سمت پرورش سبک زندگی سوق دهند. محیط می

افراد تغییر ایجاد کند و رفتارهای ناسازگار و نابهنجار را باید با توجه به 

 .موقعیت مورد ارزیابی قرار داد

است که تضعیف  ترین عواملیاز طرفی، اضطراب امتحان یکی از مهم

گیرد و آورد و قدرت تفکر را از آنان میرا فراهم میآموزان روحیه دانش

ه این مانند کباز می سوالاتآموزان از پاسخ دادن صحیح به در نتیجه دانش

منجر به دریافت نمره کم در امتحان شده و نمره کم نیز موجب احساس 

 آموزی ضعیف میها خود را دانششود و آنآموزان میحقارت در دانش

انسان  یابی اضطرابتواند نمره خوبی کسب کند. با ریشهیپندارند که نم

های ناکارآمدی که های ناسازگار اولیه و راهتوان دریافت که طرحوارهمی

گیرند که با دیگران کنار بیایند؛ اغلب زیر بنای افراد از راه آنها یاد می

-در مجموع میروند. شمار میه ب مثل اضطراب اختلالاتیهای مزمن نشانه

ناختی های شترین مؤلفههای ناسازگار اولیه، قدیمیطرحوارهتوان گفت که 

هستند و حتی گاهی اوقات پیش از آن که کودک زبان را بیاموزد شکل 

ه ها، در زیر آستانگیرند و اغلب نفوذ خود را بر سیستم پردازش دادهمی

ی اختشنها، ساختارهای دائمی سیستم طرحوارهکنند. اعمال می هوشیاری

فرد  یکنند که به عنوان صافی و کلیشه، در خالص کردن تجربهاعمال می

دهند. به کنند و فرد را در سازمان دهی رفتارش یاری میاز دنیا عمل می

تفکر،  ی، نوعی الگوی سازمان یافتهای در فردطرحوارههرگونه بیان دیگر، 

ای ه راهبرد مقابلههاست کای از طرحوارهاحساس و رفتار مبتنی بر مجموعه

اضطراب ( و 1933)آهنگرانی و همکاران،  خاص خود را در پی دارد

که  لذا منطقی است. تواند بر انتخاب نوع راهبرد اثرگذار باشدامتحان می

 های ناسازگار اولیه بر اضطراب امتحان اثر مستقیم دارد.گفته شود طرحواره

 یابیز ارزترس اضریب مسیر مستقیم  کند کهآمده بیان می نتایج همچنین

دار است. نتیجه حاصل شده آموزان معنیاضطراب امتحان دانشبر  یمنف

(؛ کوپر و 1933و همکاران ) آهنگریاین امکان را دارد با نتایج تحقیقات 

 در تبیین اثر مستقیم ترس از ارزیابی منفی برباشد. ( همسو می2020براونل )

های سنتی اضطراب امتحان را مدلگفت که توان اضطراب امتحان می

انستند دت امتحانی و عدم پاسخگویی به سؤالات میوابسته به امتحان، سؤالا

اضطراب  ی که ازآموزانکه دانش نشان می دهندهای شناختی اما مدل

دانند، احساس کفایت می از لحاظ شناختی خود را بیرنج می برند، امتحان 

ی اهآموزان، نگرانیو در مقایسه با سایر دانش کننددر خود می کم ارزشی 

داوم تواند در تامتحان دارند که می در زمینه زیادو نشخوارهای ذهنی  بیشتر

اضطراب  (. در نتیجه2021باشد )تاریق و همکاران،  مؤثراضطراب امتحان 

اهی، ی خودآگکه به وسیله شودمحسوب میعی اشتغال فکری نوامتحان 

ای هو احساس کم ارزشی نسبت به توانمندی کنندخود تردید می به توانایی

ترس د. دارنپاسخگویی به امتحان یا هر نوع ارزیابی دیگر  خود در شخصی

، های دیگرانهای ترس مربوط به ارزیابیاز ارزیابی منفی شامل احساس

های منفی و انتظار اینکه دیگران او را پریشانی خاطر ناشی از این ارزیابی

ترس از ارزیابی منفی و خود ارزیابی د. شومنفی ارزیابی خواهد کرد می

افرادی که به . شودهای اجتماعی میضعیف موجب اجتناب از موقعیت
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هستند، خودشان را نسبت به ارزیابی منفی از جانب دیگران  لااضطراب مبت

رسند. تمانند امتحان می های اجتماعیبینند، لذا از موقعیتپذیر میآسیب

کنند که دیگران در حال نظارت، وارسی و ارزیابی منفی از ها فکر میآن

پور و )هاشمی های مختلف رفتار، عملکرد و ظاهر آنها هستندجنبه

یان به اضطراب امتحان، ترس اجتماعی از ارزیابی لامبت(. 1000همکاران، 

ه ت بمنفی از سوی دیگران دارند و به جای تمرکز بر امتحان ممکن اس

ارزیابی منفی دیگران از خود متمرکز شوند و همین امر منجر به کاهش 

لذا منطقی است که گفته شود ترس از ارزیابی منفی د. گردعملکرد آنها می

 بر اضطراب امتحان اثر مستقیمِ معنادار دارد.

نجی های ناسازگار اولیه با نقش مباطرحوارهدر نهایت نتایج، اثر غیرمستقیم 

ا را نشان داد. نتیجه حاصل شده ب اضطراب امتحانارزیابی منفی بر ترس از 

و همکاران  آهنگری؛ (1000)و همکاران  پورهاشمینتایج تحقیقات 

در تبیین همسو است. ( 2021؛ تاریق و همکاران )(1931)ی شعبان؛ (1933)

های ناسازگار اولیه بر اضطراب امتحان با نقش اثر غیرمستقیم طرحواره

( بر این باور 2005توان گفت که یانگ )ی ترس از ارزیابی منفی میمیانج

افراد به تجربه رویدادهای منفی در اولیه  های ناسازگارطرحوارهاست که 

چنین رویدادهایی در زندگی شخص، باعث  شود و حضورزندگی منجر می

که  شود. کسانیاحساس فشار روانی پیش از حد و نارضایتی از زندگی می

تأثیر  کنند، بیشتر تحتهای ناسازگار به طور افراطی استفاده میطرحوارهاز 

گیرند، آنها مدام از ارزیابی شدن واهمه دارند حوادث منفی زندگی قرار می

ها مختل اجتماعی و روانی آن کردشود کارو این ترس و نگرانی باعث می

شود  هاییز ترستواند منجر به بروهای ناسازگارانه فرد میطرحواره. گردد

فرد فکر کند مدام مورد باعث شود که تواند میو که ریشه واقعی ندارد 

د، شواسترس و اضطراب به همین خاطر دچار ارزیابی دیگران قرار دارد و 

(. 1933است )آهنگری و همکاران، در صورتی که واقعیت طوری دیگری 

 اختلالات ترس از ارزیابی منفی از جمله عوامل شناختی مهم درلذا 

ست ا بالاترباشد. افرادی که ترس از ارزیابی منفی در آنها اضطرابی می

وابط با در ر معمولاای متعادل با دیگران برقرار کنند، آنها توانند رابطهنمی

دیگران تمایل دارند که بیشتر دوست داشته شوند، تا دیگران را دوست 

، باورهای برندن رنج میآموزانی که از اضطراب امتحالذا دانشبدارند. 

اشته د تحصیلی به ویژه جلسه امتحانهای منفی درباره سایر افراد و موقعیت

ها را منفی ارزیابی خواهند کرد آن معلمان و والدینکنند که و احساس می

ها را تحت نظارت و کنند که دیگران مدام آنفکر میآموزان دانشاین و 

به  و ها ارزیابی منفی خواهند کردرفتار آنوارسی داشته و از عملکرد و 

همین دلیل است که در هنگام برگزاری امتحانات دچار اضطراب بیشتری 

لذا منطقی است که گفته شود شوند. آموزان مینسبت به سایر دانش

با نقش  آموزاناضطراب امتحان در دانشهای ناسازگار اولیه بر طرحواره

 غیرمستقیم دارد. تأثیرمیانجی ترس از ارزیابی منفی 

 یعنی غیرحضوری صورت به هاداده گردآوری پژوهش هایمحدودیت از 

 گذاریاشتراک و آن در هاپرسشنامه گذاریجای لینک، ساخت طریق از

 بر پژوهشگر مستقیم نظارت امکان که بود مجازی اجتماعی هایرسانه در

 پرسشنامه خودسنجیدر این پژوهش از نداشت.  وجود هانمونه پاسخگویی

آوری اطلاعات و ممکن است در روند جمعاست استفاده شده آنلاین 

ا صرف ب خطایی رخ داده باشد که این خطا ممکن است ناشی از پاسخگویی

و یا پاسخگویی غلط و با سوگیری باشد و در نهایت موجب  ترزمان اندک

واند خارج از تها می، که البته این محدودیتانحراف نتایج مطالعه شود

اختیار پژوهشگر محسوب شوند. به دلیل شیوع کرونا ویروس اجرای 

فراهم  آموزانیها به صورت آنلاین بود، این امکان تنها برای دانشپرسشنامه

-ر از دانشاند و خیلی دیگبوده است که دسترسی به لینک پرسشنامه داشته

اند تهنک آنلاین نداشآموزان دوره اول متوسطه شهر تهران که دسترسی به لی

این  اند کهها را نداشتهشانسی برای پاسخگویی به سوالات پرسشنامه

 محدودیت خارج از اختیار پژوهشگر بوده است.

وری ها به صورت حضشود در تحقیقات بعدی اجرای پرسشنامهپیشنهاد می

حقیقات شود در تگذاری اجتماعی برگزار شود. پیشنهاد میبا رعایت فاصله

عدی با در نظر گرفتن هدایای نقدی یا غیرنقدی به افراد نمونه به دقت در ب

-پاسخگویی و صرف زمان بیشتر از سوی افراد نمونه برای پاسخگویی دقیق

تر به روند پژوهش کمک شود. در این پژوهش کسانی که دسترسی به 

شود اد میاند، پیشنهلینک نداشتند شانسی برای شرکت در پژوهش نداشته

های از های بعدی در کنار اجرای آنلاین، پژوهشگران نسخهر پژوهشد

کاغذی تهیه کنند و در قسمتی از جامعه -ها را به صورت مدادپرسشنامه

ع ها را ندارند توزیآماری که امکان دسترسی به لینک آنلاین پرسشنامه

 کنند.

ا ر می توان در دو سطح نظری و عملی دستاوردها و پیامدهای این پژوهش

ا تبیین توانند بپژوهش میحاصل از این های کرد. در سطح نظری، یافته بیان
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ه ب یمنف یابیو ترس از ارزهای ناسازگار اولیه متغیرهای طرحواره نحوه

 کمکاضطراب امتحان های موجود در زمینه گسترش دانش، مفاهیم و مدل

ر دهای جدیدتر پژوهش بهتواند کنند. همچنین، نتایج پژوهش حاضر می

عوامل مؤثر  در پیروانشناختی شخصیتی، شناختی و گسترش دانش  راستای

در سطح  .کمک کندآموزان اضطراب امتحان در دانشگیری بر شکل

 در مراکز مشاوره تحصیلی، رااین پژوهش  به دست آمده از هایعملی، یافته

ها و تدوین برنامه زمینهدر مدارس، سازمان آموزش و پرورش می توان 

های طرحواره های آموزشی مثل برگزاری کارگاهت و کارگاهمداخلا

آموزان که با اضطراب درگیر درمانی جهت بهبود اضطراب امتحان دانش

اس توانند بر این اسهستند کمک کنند. از این رو مشاوران و روانشناسان می

 از نتایج این پژوهش بهره ببرند.
 

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

رشته روانشناسی تربیتی در دانشکده روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن با کد 

به جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این است.  IR.IAU.R.REC.1401.038اخلاق 

کنندگان انجام پس از جلب رضایت شرکت آوری اطلاعاتپژوهش سعی شد تا جمع

کنندگان درباره رازداری در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج شود. همچنین به شرکت

 بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

مشاوران این تحقیق و مشارکت بدین وسیله از اساتید راهنما و  :یقدردان و تشکر

 گردد.کنندگانی که در این پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی می
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(. 1988ابوالقاسمی، عباس؛ گلپور، رضا؛ نریمانی، محمد؛ و قمری، حسین. )

موزان آمختل با موفقیت تحصیلی دانش بررسی رابطه باورهای فراشناختی

 .5-20(، 9)10، مطالعات تربیتی و روانشناسیدارای اضطراب امتحان. 
https://doi.org/10.22067/ijap.v10i3.6943 

(. 1933)اعظم. ، فرصادقیو  ،زهرا، سیدآبادی؛ محمد ،طحان؛ الهه، آهنگری

های ناسازگار اولیه و ترس از ارزیابی منفی در بررسی رابطه طرحواره

اسی روانشن علمی و پژوهشی مجلهآموزان مبتلا به اضطراب امتحان. دانش
 .1-12(، 2)3، و روانپزشکی شناخت

http://dx.doi.org/10.52547/shenakht.7.2.1 
ای نقش واسطه (.1935جوادی، وحید؛ خامسان، احمد؛ و راستگو مقدم، میترا. )

 های تفکر و اضطراب امتحان دانشجویانبین سبک خودتنظیمی در رابطه

 .11-22(، 0)0، فصلنامه روانشناسی شناختی. دانشگاه بیرجند
http://jcp.khu.ac.ir/article-1-2527-fa.html 

(. نقش میانجیگر خودهای ممکن در رابطه 1001نسرین. )، باقری؛ و سمیه، عظیمی

روان  فصلنامه. آموزانانداز زمان با اضطراب امتحان دانشبین چشم
 .11-23 (،1)11، شناسی کاربردی

https://doi.org/10.52547/apsy.2021.221983.1050 

ارتباط  (.1931نواز، سعیده؛ نوری قاسم آبادی، ربابه؛ و مقدسین، مریم. )غریب

م ای راهبردهای تنظیباورهای فراشناخت با اضطراب امتحان: نقش واسطه

 .1-15(، 0)5، فصلنامه روانشناسی شناختی. شناختی هیجان

http://jcp.khu.ac.ir/article-1-2843-fa.html 
رابطه انگیزش پیشرفت و   (.1930ارفع بلوچی، فاطمه. ) و غفاری، ابوالفضل

ن در دانشجویان تحصیلات خودپنداره تحصیلی با اضطراب امتحا

های روانشناسی بالینی و پژوهش. تکمیلی دانشگاه فردوسی مشهد
 .121-191(، 2)1مشاوره، 

https://doi.org/10.22067/ijap.v1i2.8204 
 ،دهقانی لی وع ،مقدم زاده ؛ابراهیم ،خدایی ؛کیوان ،صالحی ؛مهدی ،قربانخانی

(. نظام نشانگرها برای سنجش آمادگی معلمی در دوره 1001مرضیه. )

فصلنامه علمی پژوهش در یادگیری  .مندابتدایی: یک مطالعه مرور نظام
 .125-103(، 1)10، آموزشگاهی و مجازی

https://doi:10.30473/etl.2022.61342.3646 

ساخت پرسشنامه  (.1933) علی ،زادهمقدم ن وکیوا ،صالحی ؛مهدی ،قربانخانی

م علو. کاذب در مدارس ابتداییمیزان شده برای تشخیص ارزشیابی
 .111-31(، 2)23، تربیتی

https://doi:10.22055/edus.2020.35053.3114 

نقش (. 1935)جعفر.  ،حسنیو  ؛ربابه ،نوری قاسم آبادی ؛یزدان، زادهمرادی

باورهای فراشناخت و راهبردهای کنترل فکر در علائم اضطراب امتحان 

-90(، 0)0، روانشناسی شناختیعلمی و پژوهشی فصلنامه دانش آموزان. 

21. 
http://jcp.khu.ac.ir/article-1-2484-fa.html 

جواد.  ،کاووسیانو  ؛مهدی ،عرب زاده؛ هادی ،کرامتی ؛حمید ،هاشمی پور

کاری تحصیلی براساس بینی اهمال(. مدل ساختاری پیش1000)

فصلنامه . اضطراب امتحانای های هیجانی با نقش واسطهطرحواره
 .12-21(، 19)11، پژوهش های نوین روانشناختی

https://dorl.net/dor/20.1001.1.27173852.1400.16.63.2.9 
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