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 Background: Attention and response inhibition is one of the problems of dysgraphia students whose 

treatment has not been paid much attention, so it requires new psychological interventions including 

cognitive rehabilitation. 

Aims: The present study was conducted with the aim of determining the effectiveness of cognitive 

rehabilitation on the attention and response inhibition of dysgraphia students. 

Methods: The current research was semi-experimental with a pre-test and post-test design with a 

follow-up period with a control group. The research population included all second and third grade 

female students with dysgraphia in the 15th district of Tehran in the academic year of 2021-2022, 

who were referred to Sharq Counseling Center from regular schools. 14 people were selected by 

multi-stage cluster random sampling; and they were randomly placed in two experimental and control 

groups and answered Yaqoubi et al.'s dysgraphia diagnostic questionnaires (2021), Mandy 

Brackencamp's selective attention, concentration and effort test (2002) and Bruno-Nero Hoffman test 

(1984). Then the experimental group received the Aram Nejati attention and memory rehabilitation 

training program (2017) for 10 sessions of 60 minutes, but only school training was provided to the 

control group. After the training sessions, the post-test was conducted. Analysis of variance with 

repeated measures was used to analyze the data. 

Results: The results showed that cognitive rehabilitation training was effective in improving 

attention and response inhibition of dysgraphia students compared to the control group. These results 

continued in the follow-up period(p< 0/01). 

Conclusion: Based on the results, counselors and experts can use cognitive rehabilitation training to 

improve attention and inhibit response of dysgraphia students. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Dysgraphia is one of the neuropsychological 

problems in students (Ilbanz-Azurin et al., 2019). 

Several factors are mentioned in dysgraphia of 

children and adolescents, such as lack of attention and 

concentration, poor motor skills, abstractness of the 

material, impaired visual perception of letters and 

words, poor visual and auditory memory, difficulty in 

transferring information from one sensory channel to 

another. or lack of attention and precision in sensory 

connections (Moslemi, Chalbianlo and Tabatabai, 

1401). Attention is one of the most important 

activities of the mind, and it is one of the main aspects 

of the cognitive structure, which also plays an 

important role in the structure of intelligence, 

memory and perception (Pirangelo and Giuliani, 

2014). Ester's (2014) study on teenagers with learning 

disabilities and normal teenagers showed that people 

with writing disabilities have poorer performance in 

selective visual attention, shifting attention and 

sustained attention. Another neuropsychological 

problem of dysgraphia students is response inhibition 

(Taghizadeh et al., 2017). Koch is defined as the 

ability to stop or refrain from responding, or in other 

words, the ability to think before acting (Lin et al., 

2019). And a defect in inhibitory control causes 

incorrect performance in tasks and a possible increase 

in incorrect answers (Wigs et al., 2016). In order to 

improve the problems of students with dysgraphia, it 

is necessary to identify and use effective treatment 

interventions. Among the effective interventions for 

students with dysgraphia is cognitive rehabilitation 

(Nazari et al., 2014). Cognitive rehabilitation 

programs minimize the adverse effects of brain injury 

by helping the brain to form alternative pathways 

(Powell, 2017). The basic principle in cognitive 

rehabilitation is to help improve the core of cognitive 

abilities and the necessity of self-control to achieve 

academic and cognitive success (Narimani and 

Taghizadeh Heer, 1401). Considering the importance 

of dysgraphia disorder on the one hand and the 

importance of cognitive rehabilitation treatment on 

the other hand and the existence of a research gap in 

the field of the effect of cognitive rehabilitation on the 

attention and response inhibition of dysgraphia 

students in this field led to the present study in this 

direction and with the aim of determining the 

effectiveness of cognitive rehabilitation It was done 

on the attention and response inhibition of dysgraphia 

students, and it seeks to answer the question whether 

cognitive rehabilitation is effective on the attention 

and response inhibition of dysgraphia students. 

Method 
The current research was semi-experimental with a 

pre-test and post-test design with a follow-up period 

with a control group. The research population 

included all second and third grade female students 

with dysgraphia in the 15th district of Tehran in the 

academic year of 2021-2022, who were referred to 

Sharq Counseling Center from regular schools. 14 

people were selected by multi-stage cluster random 

sampling; and they were randomly placed in two 

experimental and control groups and answered 

Yaqoubi et al.'s dysgraphia diagnostic questionnaires 

(2021), Mandy Brackencamp's selective attention, 

concentration and effort test (2002) and Bruno-Nero 

Hoffman test (1984). Then the experimental group 

received the Aram Nejati attention and memory 

rehabilitation training program (2017) for 10 sessions 

of 60 minutes, but only school training was provided 

to the control group. After the training sessions, the 

post-test was conducted. Analysis of variance with 

repeated measures was used to analyze the data. 

Results 
According to the results, in the experimental group, 6 

people (42.9 subjects) were 8 years old and 8 people 

(57.1 percent) were 9 years old, but in the control 

group, 7 people (50 percent) were 8 years old and 7 

people (50 percent) were 9 years old. They were years 

old. The mean and standard deviation of the pre-test, 

post-test and follow-up variables of attention and 

response inhibition in the two experimental and 

control groups in Table 2. Provided. 
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Table 1. Descriptive indices of attention variables and response inhibition in research groups 

Group Variable 
Pre-test post-test Follow-up 

M SD M SD M SD 

Control 
Attention 54 2.828 55.21 2.486 55.26 2.872 

Response inhibition 11.93 1.439 14.36 4.854 14.71 5.594 

Cognitive rehabilitation 
Attention 54.64 2.437 134.21 3.309 125.21 3.577 

Response inhibition 11.50 1.225 30.71 1.541 25.36 1.906 

 

Based on the results of Table 1. The average scores of 

the variables of attention and response inhibition in 

the cognitive rehabilitation treatment group have 

increased compared to the control group in the post-

test and follow-up stages compared to the pre-test 

stage. Based on the findings, the difference between 

attention scores (P<0.01) and response inhibition 

variable (P<0.01) is significant in three stages of the 

research. The results show that 99.3% and 75.5% of 

the individual differences in the variables of attention 

and response inhibition are related to the difference 

between the two groups, respectively. In addition, the 

interaction between research stages and group 

membership is also significant in all research 

variables (P<0.01); In other words, the difference 

between scores in all research variables in three 

stages of research in two groups is significant. The 

results of pairwise comparisons of the mean 

difference in the three stages of the test showed that 

in the cognitive rehabilitation treatment group, the 

difference between the average scores of the pre-test 

stage and the post-test and follow-up stages is 

significant (p<0.01), which indicates both the 

effectiveness of the treatment and the stability of the 

effects of the treatment with Time passes. The 

difference between the scores of the post-test phase 

and the scores of the follow-up phase is also 

significant (p<0.01). In the control group, the 

difference between the scores of the pre-test stage and 

the post-test and follow-up stages, as well as the 

difference between the scores of the post-test stage 

and the follow-up scores, is not significant (p<0.05). 

Based on this, it is concluded that the cognitive 

rehabilitation treatment has been effective on the 

attention and response inhibition of dysgraphia 

students. 

Conclusion 
The results showed that cognitive rehabilitation 

training was effective in improving the attention and 

concentration of dysgraphia students and these results 

continued in the follow-up period. The obtained 

findings are in line with the results of previous studies 

in this field. In the above explanation, it can be said 

that in the cognitive rehabilitation training program, 

the level of difficulty of the tasks is determined based 

on the level of initial preparation of the person, and 

gradually the level of difficulty of the tasks increases 

based on the progress of the person, and the time to 

complete each stage of the games is not too long. It 

helps the student to increase his attention capacity and 

maintain it. In cognitive rehabilitation, its high 

attractiveness due to the simultaneous use of various 

components such as color, movement, and speed, and 

active presence in the learning scene, plays an 

important role in the child's arousal towards the 

subject and also maintaining attention on the subject. 

Also, students frequently did exercises that required 

them to focus their attention on a specific stimulus 

among the stimuli and repeat this task several times, 

for example, in games of classifying images based on 

skin color, hair color and facial expression of the 

student. At each stage of the game, he pays attention 

to a specific topic and refrains from addressing other 

parts (Riva et al., 2019). Repetition and practice of 

this task improved attention. 

Another finding of the research showed that cognitive 

rehabilitation was effective in improving the response 

inhibition of dysgraphia students and the results were 

stable in the follow-up period. The result obtained is 

in line with the results of previous studies in this field. 

In the explanation above, it can be said that response 

inhibition is an aspect of cognitive control that refers 

to the ability to control, pay attention to thought 

behavior and emotions, which makes people ignore 

distracting fields and focus on the relevant stimulus 

(Ishihara et al., 2021). The restoration of the neurons 

responsible for response inhibition is possible 

through rehabilitation tasks, and according to the law 

of brain plasticity, frequent and appropriate 
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stimulation of underactive areas causes neuronal 

changes and finally produces stable changes, many 

evidences show these stable changes using cognitive 

rehabilitation tools. have given. By performing 

cognitive rehabilitation tasks, the brain activity in the 

frontal lobe areas increases and finally, the executive 

functions, including response inhibition, increase. 

Among the limitations of the present study was the 

lack of control of demographic characteristics. Also, 

this research was conducted on 15 grade children with 

dysgraphia in Panj district of Tehran, so caution 

should be taken in generalizing the results to other 

groups and educational levels. According to the 

results, it is recommended to investigate the 

effectiveness of this method on other cognitive 

components in other researches. Also, considering the 

attractiveness of this method for children, the use of 

this method in combination with other treatment 

methods is suggested by counselors and 

psychotherapists. Due to the time limitations of the 

research, it was not possible to follow up the results 

of the training course for a long time. Therefore, it is 

suggested that a relatively long follow-up period 

should be included in other experimental studies to 

follow the effect of the training course. In general, it 

is suggested to use cognitive rehabilitation as a 

method to increase attention and inhibit their response 

in centers with special learning problems that operate 

under the supervision of special education and have 

concerns for the mental empowerment of dysgraphia 

students. 
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 آموزان نارسانویسدانش

نیازمند مداخلات  درمان آن توجه چندانی نشده، لذاکه به  هست نارسانویس آموزاناز مشکلات دانش پاسخ بازداری و توجه زمینه: 
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 مامیشامل ت پژوهش جامعه .بود گواه همراه با گروه دوره پیگیری با آزمونپس و آزمونپیش طرح با آزمایشی نیمه حاضر پژوهش :روش

بودند که از مدارس  7411-7417 تحصیلی سال در تهران شهر 75منطقه  نارسانویسی اختلال ابتدایی مبتلابه سوم و دوم دختر پایه آموزاندانش

 صورتبه و شدند؛ انتخاب ایچندمرحله ایخوشه تصادفی گیرینمونه روش نفر به 74شده بودند.  عادی به مرکز مشاوره شرق ارجاع داده

 توجه ، آزمون(7411) همکاران و یعقوبی نارسانویسی های تشخیصیپرسشنامهشدند و به  دهیگواه جای و آزمایش گروه دو در تصادفی

 جلسه 71 مدت به آزمایش گروه سپس پاسخ دادند.( 7894) هافمن نرو -برو و آزمون (2112) کمپ بریکن مندی تلاش و تمرکز انتخابی،

 مدرسه هایآموزش فقط گواه گروه برای ولی کردند، دریافت را( 7387) ینجات آرام حافظه و توجه بخشیتوان آموزش برنامه ایدقیقه 01

 مکرر استفاده شد. گیریاندازه با واریانس تحلیل ها ازداده تحلیل شد. برای آزمون اجراپس آموزش جلسات از بعد. شد ارائه

 ا گروه گواهدر مقایسه ب آموزان نارسانویسبخشی شناختی بر بهبود توجه و بازداری پاسخ دانشنتایج نشان داد که آموزش توان :هایافته

 (.P< 17/1مؤثر بود و این نتایج در دوره پیگیری تداوم داشت )
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 مقدمه
 هست آموزاندانش در روانشناختی عصب مشکلات از 7نارسانویسی

 (. اصطلاح2178 مورگاس و کالو،-لوبو، ورگار-آزورین، مارتین-ایلبانز)

 هاینبهج به که شودمی اطلاق نوشتاری زبان در اینقیصه به نارسانویسی

 (.7384 شربتی، و نریمانی) دارد توجه نوشتن مهارت فنی و حرکتی

 قادر ودکک هست، یعنی ظریف حرکتی مشکلات از بازتابی نارسانویسی

 یا فحرو روی از کردن رونویسی یا نوشتن برای لازم حرکتی جنبش به

 باشدن قادر است ممکن آموزنباشد، دانش مؤثر نحو به نوشتاری هایشکل

 حرکتی ظریف هایجنبش داد برون به را دیداری اطلاعات داد درون

 حرکتی هایداوری مستلزم که هاییفعالیت در است ممکن یا و کند تبدیل

 آموزدانش (.2175 پیترسون و پنینگتون،) باشد داشته مشکل است فضایی -

 به .گردد همراه باکلاس تواندنمی عملاً بهنجار، هوش باوجود نارسانویس

 یزهانگبی یا تنبل ماندهعقب فرد منزلهبه را افراد این اغلب جهت همین

 ودخ این که نمایندمی طرد را آنان ارزشی و احساسی ازلحاظ و پندارندمی

 فراهم هاآن در هیجانی رفتاری هایدگرگونی برای را زمینه مرورزمانبه

 کودکان نارسانویسی و املاء نوشتن دشواری (. در7385 جباری،) آوردمی

 هایمهارت ضعف از عبارت که شودمی ذکر چندی عوامل نوجوانان و

 هامهکل و حروف بینایی ادراک در اختلال مطلب بودن انتزاعی حرکتی

 انالک یک از اطلاعات انتقال در دشواری شنوایی و بینایی حافظه ضعف

 سلمی،م) است دقت و توجه عدم حسی پیوندهای در یا دیگر کانال به حسی

 کل از درصد 29 که دهدمی نشان (. آمارها7417 طباطبایی، و چلبیانلو

 از سئلهم دهد، اینمی تشکیل نارسانویسی اختلال را یادگیری هایتوانایی

 شدت اختلال که مواردی در و شودمی آشکار شدید موارد در دوم کلاس

 ود، امانش شناخته نیز بعدازآن یا پنجم کلاس تا است ممکن دارد کمتری

 و سوم پایه در مشخص صورتبه را اختلال این ظهور معلمان و هاخانواده

 (.7389 نظری و برزگر،) اندکرده گزارش چهارم

 هست 2یکی از مشکلات عمده کودکان نارسانویس، مشکلات توجه

 هایفعالیت ترینمهم از یکی (. توجه2175  سایدام، آیواسیک و آلیناک،)

 ستا شناختی ساختار اصلی هایجنبه از یکی تنهاییبه و است ذهن عالی

پیرانجلو و ) دارد مهمی نقش نیز ادراک و حافظه هوش ساختار در که

                                                           
1. Dysgraphias 
2. Attention 

 برانگیختگی تنظیم شامل را توجه اجزای نظری . مبانی(2174 گیولیانی،

 و گیبازدارند توجه فراخنای پایدار، توجه انتخابی توجه، متمرکز توجه

 بر( 2174) استر (. مطالعه2117 میلدرز وگریشنان،) دانندمی رفتار مهار

 افراد هک داد نشان بهنجار نوجوانان و یادگیری ناتوانی مبتلابه نوجوانان

 توجه و وجهت تغییر انتخابی توجه دیداری در یادگیری نوشتن ناتوانی دارای

 یکی دیگر از مشکلات .هستند برخوردار تریضعیف عملکرد از پایدار

تقی ) هست 3شناختی دانش آموزان نارسانویس، بازداری پاسخعصب روان

 پاسخ (. بازداری7387میمند،  الدینی زین توکلی و منظری زاده، سلطانی،

 توانایی ردیگعبارتبه یا پاسخ از کردن خودداری یا توقف توانایی عنوانبه

. بازداری پاسخ (2178 لین، لیو و پیرز،) است کردن عمل از قبل کردن فکر

 غالب اسخپ برابر در مقاومت توانایی عنوانبه و است شناختی توانمندی یک

 اعمال لکنتر و انتخاب آزادی العادهفوق پذیریانعطاف ما به پاسخ بازداری

 و یفتکال در نادرست عملکرد موجب بازداری، کنترل در نقص بخشد،می

، نیگ و المور ویگس،) گرددمی نادرست هایپاسخ احتمالی افزایش

 ینز و توکلی منظری پژوهش تقی زاده، سلطانی، (. نتایج2170 نیکولز،

 ناتوانی اختلال دارای کودکان که داد نشان (7380) میمند الدینی

 عملکرد عادی کودکان به نسبت دیسکلکلیا و نارساخوانی نارسانویسی،

 .دارند پاسخ بازداری واکنش، زمان در تریضعیف

باوجود شیوع گسترده دانش آموزان دارای اختلال نارسانویسی در 

 برای لازم هایمهارت که کنندمی احساس معلمان از ها، بسیاریکلاس

 مداخلات که است لازم لذا،(. 2121 تیبتس،) ندارند را مؤثر مداخله ارائه

 ؤثرم مداخلات ازجمله. بگیرند قرار مورداستفاده و شناسایی مؤثر درمانی

 است 4شناختی توانبخشی نارسانویس مشکل دارای آموزان دانش برای

 ارائه معنای به شناختی بخشی(. توان7384 هاشمی، و نظری، دادخواه)

 شناختی هایبازی از که است عملکرد به معطوف ایمداخله هایفعالیت

 ودشمی استفاده عصبی دستگاه دیدهآسیب عملکردهای جبران جهت

 شناختی توانبخشی (.7389 نریمانی، و قراملکی صبحی بشرپور،، رنجبر)

توسط  هک است رفته دست از شناختی هایظرفیت بازگرداندن جهت روشی

 بهبود آن هدف و پذیردمی صورت هدفمند هایمحرک ارائه و تمرینات

 و الحسینی فیروزی، ابوالمعالیاست ) هافعالیت اجرای در فرد عملکرد

3. Iinhibition 
4. Cognitive rehabilitation 
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 شرو دو از هدف به دستیابی برای شناختی بخشیتوان .(7411 نوکنی،

 کمک با شناختی بخشیتوان هایبرنامه کند،می استفاده ترمیمی و جبرانی

 هب را مغزی آسیب سوء اثرات جایگزین هایراه دادن شکل برای مغز به

 شناختی آموزش در زیربنایی فرض یک (.2177 پاول،) رسانندمی حداقل

ود، شمی آموزش مورد حوزه در عملکرد بهبود به منجر تمرین که است این

 هایواناییت هسته بهبود به کمک شناختی، بخشی،توان در اساسی لذا اصل

 و حصیلیت هایبه موفقیت یابیدست برای خودکنترلی ضرورت و شناختی

 (.7417 هیر، زادهتقی و نریمانی) است شناختی

 جراییا کارکردهای بهبود بر شناختی بخشیتوان ها اثربخشیدر پژوهش

 و ییلاق دریکوند، شهنی) آموزان نارساخواندانش( پاسخ بازداری توجه،)

 نقص دارای آموزاندانش تمرکز و توجه (، بر بهبود7417 یخچالی، حاجی

 و فعال حافظه افزایش بر (،7417 احمدآبادی، سیف و باباخانی،توجه )

شن، جعفری ندونوشتن ) یادگیری ناتوانی با آموزان دانش پاسخ بازداری

 و فعال حافظه شناختی، پذیری(، انعطاف7411 دمهری، و سعیدمنش

 می،؛بیرامی، هاش) یفعال بیش و توجه نقص دارای کودکان پاسخ بازداری

 بهمبتلا جانبازان توجه و حافظه بهبود (،7417 زاده،رسول و نعمتی خانجانی،

(، 7388 روشن، و زارع پور،صحراگرد، علی) سانحه از پس استرس اختلال

( اسخپ بازداری و پایدار توجه فعال، حافظه) اجرایی کارکردهای افزایش

ایری و بروجردی، عش صالحیان) گفتار ناروانی اختلال به مبتلا کودکان در

 نارساخوان آموزاندانش خواندن کارآمدی و توجه ابعاد ، بر(7388 مهریار،

 و بازداری اجرایی کارکرد بهبود (، بر7388 غفاری، و صفری، باعزت)

یوضی، ع) فعالیبیش/توجهنارسایی اختلال مبتلابه کودکان در پاسخ

( تأییدشده است. لذا مرور پیشینه پژوهش نشان 7387 مرادی، و یزدانبخش

ف شناختی در جامعه هد بخشیتوان دهد که تاکنون در زمینه اثربخشیمی

ای نارسانویسی مطالعه آموزان دانش پاسخ بازداری و پژوهش یعنی توجه

نشده است و در این زمینه خلأ پژوهشی احساس صورت مستقیم انجامبه

 شود.یم

 چشمگیری طوربه اخیراً کودکان یادگیری، ویژه مشکلات به توجه

 شتننو مشکلات که دهدمی نشان شدهانجام مطالعات. است یافتهافزایش

 روان و لمینمع و تربیت و تعلیم متخصصین توجه خواندن مشکلات از بیش

 نبود عینی در بتوان شاید را امر این دلیل. است کرده جلب را شناسان

 اهمفر را کودک مشکلات تحلیل امکان که دانست نوشتاری هایمهارت

 کهاین به توجه با (. درمجموع7384 آقایی، و حق طلب، یزدانی) آوردمی

 ثربخشیا بررسی به پزشکیروان و شناختی هایپژوهش از ایگسترده طیف

های مختلف و در گروه بهبود توجه و بازداری برای متنوعی هایدرمان

در زمینه اثربخشی این  هاییپژوهش است لازم اند؛خاص پرداخته

مداخلات در دانش آموزان نارسانویس هم انجام شود تا اثربخشی آن 

 ذکرشایان حاضر پژوهش ضرورت توضیح در دیگر سوی از. مشخص شود

ازجمله توجه و  اجرایی کارکردهای هایمؤلفه نقص به توجه با است

 رغی هایروش یافتن اهمیت دلیل به و نارسانویس کودکان بازداری در

 شپژوه انجام لزوم نارسانویس، کودکان مشکل حل به کمک در دارویی

 این یدرباره کشور داخل در پژوهشی خلأ همچنین. گردید احساس

 با توجه و بازداری پاسخ هایمؤلفه یکبهیک کهنحویبه موضوع

 .بود محسوس گیرند قرار بررسیمورد  پیگیری آزمون وپس و آزمونپیش

 بخشیبنابراین مطالعه حاضر در این راستا و با هدف تعیین اثربخشی توان

 نارسانویس انجام شد و به آموزان دانش پاسخ بازداری و توجه بر شناختی

 بازداری و وجهت بر شناختی بخشیدنبال پاسخ به این سؤال است که آیا توان

 ، اثربخش است؟نارسانویس آموزان دانش پاسخ

 روش
 با یآزمایش نیمه حاضر پژوهش :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 .ودب گواه گروه با همراه پیگیری دوره با آزمونپس و آزمونپیش طرح

ابتدایی  سوم و دوم دختر پایه آموزاندانش شامل تمامی پژوهش جامعه

-7417 تحصیلی سال در تهران شهر 75نارسانویسی منطقه  اختلال مبتلابه

شده بودند که از مدارس عادی به مرکز مشاوره شرق ارجاع داده 7411

، 9/1، توان α= 15/1با ) G*Power افزارنرمبودند. حجم نمونه با استفاده از 

نفر برای هر  74 (و روش آماری تحلیل واریانس آمیخته 77/1اندازه اثر 

 گانه 22 نواحی بین از ابتدا در که صورت این به آمد؛ به دستگروه 

 سپس و انتخاب 75تصادفی منطقه  صورتبه شهر تهران وپرورشآموزش

 دخترانه تاندبس سه) دبستان شش ناحیه دو این دخترانه ابتدایی مدارس بین از

 آزمون بعد، مرحله در. شدند انتخاب تصادفی صورتبه( از هر منطقه

 شش دوم و سوم هایپایه آموزاندانش تمامی بین در نارسانویسی اختلال

 گرفته نارسانویسی تشخیص که آموزانیدانش درباره و گردید اجرا دبستان

 رد تصادفی صورتبه انتخاب شدند و آموزاندانش 29 هاآن بین از بودند؛
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 بتناس که است ذکر به لازم. شدند دهیکنترل جای و آزمایش گروه دو

 کارنامه و گردید رعایت سومدوم و  دوپایه هر آموزان تعداد دانش در

-برای بررسی وضعیت آموزشی دانش آموز در سال قبل( دانش) یلیتحص

 عبارت ورود هایملاک. نداشت باهم معناداری تفاوت نیز گروه دو آموزان

 اختلال تشخیص آزمون اساس بر نارسانویسی اختلال به بودن مبتلا از بود

 سلامت پرونده به توجه با جسمی و هوشی نارسایی عدم نارسانویسی،

 و پژوهش؛ در شرکت از های آنانخانواده و آموزدانش رضایت کودکان،

شناختی روان همبود هایتشخیص اختلال از بودند عبارت خروج ملاک

 ای آموزدانش رضایت توسط متخصص روانشناسی مرکز مشاوره، عدم

 در پژوهش بود. شرکت از خانواده

 ب( ابزار

یعقوبی، پلنگی  سؤالی توسط 27نارسانویسی: این آزمون  تشخیصی آزمون

 اول، هپای آموزان نارسانویسی دانش تشخیص اختلال برای (7411) افضلی و

 جداول اساس بر آزمون این گذاری نمره .است شدهساخته سوم و دوم

بر  . کهاست آموزان پایه اول تا سومدانش برای استاندارد نمرات با هنجار

 که تاس کسانی اختلال نارسانویسی شامل حاد وضعیت وقف اساس جدول

 لاختلا مرزی وضعیت ،هستند تر پایین میانگین از Z نمره یک حداقل

 زا پایینتر یا بالاتر Z نمره 7 محدوده در که است کسانی شامل نارسانویسی

 کسانی شامل نارسانویسی بهنجاری اختلال مرز وضعیت هستند و میانگین

 ودر مطالعه یعقوبی . هستند بالاتر میانگین از Z نمره یک حداقل که است

(، روایی این ابزار به سه روش روایی محتوایی بر اساس 7411همکاران )

چند روش و تحلیل عاملی تاییدی،  -نظر متخصصان، روایی چند صفت

گزارش  87/1 آلفای کرونباخ() یدرونبه روش همسانی  تایید شد و پایایی

در پژوهش حاضر پایایی به روش  (.7411 همکاران، و یعقوبی) شده است

 به دست آمد. 94/1آلفای کرونباخ 

 بریکن توسط آزمون : اینd2 مندیتلاش و تمرکز انتخابی، توجه آزمون

 تکلیف مقابل در را هاآزمودنی d2 آزمون. است شدهتدوین (2112) کمپ

 دیداری محرک زیادی تعداد میان از دیداری آماج هایمحرک گزینش

 طرس چهارده از آزمون این است. نابسته فرهنگ به که دهدمی قرار مختلف

 ریز خطوط از متفاوتی تعداد با همراه d و P متفاوت حرف 42 از سطر هر و

 روفح تمامی و کند شروع چپ سمت از باید آزمودنی است شده تشکیل

d انیهث بیست سطر هر برای بزند علامت دارد، ریز خط دو مجموع در که را 

 این گذاری نمره است، لازم زمان دقیقه هشت آزمون کل انجام برای و

 ینب سنی گروههای برای استاندارد نمرات با هنجار جداول اساس بر آزمون

 هایماده محتوایی روایی( 2112) کمپ در مطالعه بریکن .است سال 01 تا 8

کامل دارد و  هماهنگی و ارتباط موردنظر خصایص سنجش با آزمون این

 توسط آزمون این روایی در ایران (.7387باقری،بود ) 78/1پایایی آن برابر 

 اهواز چمران شهید دانشگاه روانشناسی و تربیتی علوم دانشکده اساتید

 به دست آمد 87/1کرونباخ است و پایایی به روش ضریب آلفای  تأییدشده

 78/1ی کرونباخ در پژوهش حاضر پایایی به روش آلفا(. 7380 مرمضی،)

 به دست آمد.

 طراحی (7894هافمن ) توسط آزمون این اولیه نرو: نسخه-آزمون برو

 از ایدسته به باید هاآزمودنی. است محرک دودسته شامل و. است گردیده

 ندکن خودداری دیگر دسته به دهیپاسخ از و( برو) دهند پاسخ هامحرک

 رون هایمحرک از بیشتر معمولاً برو هایمحرک تعداد کهازآنجایی(. نرو)

 یا اسبمن بازداری عدم. است بیشتر فرد در پاسخ ارائه برای آمادگی است،

 یرغ محرک ارائه هنگام در حرکتی پاسخ انجام معنی به ارتکاب خطای

 رد که هست مثلث هندسی شکل به برو محرک آزمون این در. است هدف

 سانتی 01 فاصله در مانیتور صفحه وسط در( نرو) هندسی اشکال دیگر بین

 یدبا آزمودنی و شودمی ارائه ثانیهمیلی 511 مدت به آزمودنی چشم از متری

 روی Space دکلمه دادن فشار با ترسریع چه هر آن، مشاهده از پس

 یهندس اشکال دیگر مشاهده صورت در و دهد پاسخ آن به کلیدصفحه

 تا ودشمی ارائه تمرینی صورتبه کوشش چند ابتدا در دهد. پاسخ نباید

 711 سسپ و شود آشنا کاملاً پاسخ کلید جایابی و آزمون نسبت آزمودنی

 بتواند تا است برو محرک هاآن مورد 71 که شودمی ارائه اصلی کوشش

 تثب آزمودنی واکنش زمان و هاپاسخ همه کند ایجاد را نیرومندی پاسخ

( 7384) یفرختوکلی و  علیزاده، برجعلی، میلی، رباط پژوهش شود. درمی

 به 90/1 آزمایی باز روش به روایی محتوایی توسط اساتید تایید و پایایی

به دست  91/1آمد. در پژوهش حاضر پایایی به روش آلفای کرونباخ  دست

 آمد.
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 ج( برنامه مداخله

سمتی افزار کاربردی است که قبخشی توجه و حافظه آرام یک نرمبسته توان

بخش توجه است که شناختی و لذتبرنامه مداخلاتی آموزش عصباز 

که تکالیف این بسته شده است. ازآنجایی( طراحی7387) توسط نجاتی

ی اند و استفاده از آن نیازمند توانایشدهبندیآموزشی از آسان به سخت طبقه

های سنی سالگی به بعد برای کلیه رده 4خواندن و نوشتن نیست، از 

و جلسه( دو  هفته هرادى )نفراجلسه 71در  مداخله تفاده است. ایناسقابل

این برنامه شامل گروهی از گرفت. م نجاا هفته 5دقیقه در طی  01هر جلسه 

دهی شده است که توجه و ابعاد مختلف تکالیف سلسله مراتبی سازمان

و مهار اطلاعات( را مورد  نگهداری، انتقال، به لحظه رسانی) حافظه فعال

 .7 شناختی در جدول بخشیتوان جلسات دهد. خلاصهقویت قرار میت

 شده است.ارائه
 

 شناختی بخشیتوان جلسات خلاصه. 1جدول 

 تکلیف محتوی اهداف جلسه

 تغییر توجه 7
 و فیدس )سیاه چهره رنگ و سفید( سیاه، سبز،) مو رنگ ،(یخنث ،ناراحت )شاد، هاآن هیجانی تظاهرات اساس بر را هاچهره تصویر باید آزمودنی

 .کند مرتب شده ارائه قانون اساس بر مختلف طبقات در زرد(

سازی مرتب

 چهره

 بسته بندی .ابدبی صفحه پایین هایمحرک بین از را آن مشابه محرک باید آزمودنی کندمی تغییر دایم که شودمی هدفی محرک شامل تکلیف این بازداری 2

 توجه پایدار 3
 دارند، اوتتف رنگ در ولی مشابه شکل لحاظ از که تصویر ردیف چندین بین از دارد متفاوتی رنگ آن جزء هر که را هدف تصویر باید آزمودنی

 .کند پیدا
 خانهپیدا کردن 

 توجه و تمرکز 4
تصاویر  فکش برای گردد. در مراحل بالاتر آزمودنیدر این تکلیف پشت هر پنجره تصویری قرار دارد که با کلیک روی آن تصویر نمایان می

 شود.دشوارترمی  هاپنجره تعداد ازنظرتکلیف بالاتر  مراحلدر های مربوط به آن تصویر کلیک کند. روی پنجرهباید پشت سر هم
 مشابه هایپنجره

 توجه پایدار 5
 باید نیآزمود قطعات، نمایش از پس. شدمی داده نمایش مجزا صورتبه قطعه هر و بود شدهتقسیم مختلف قطعات به تصویر یک برنامه این در

 .شودمی دشوارتر تصویر قطعات تعداد ازنظر تکلیف بالاتر مراحل در. کند انتخاب پیشنهادی هایگزینه بین از را تصویر
 مقطع تصاویر

 بازداری 0
ید به شود و آزمودنی باشود. در یک نقطه نامشخص چهار گزینه ظاهر میصورت متوالی به آزمودنی ارائه میدر این برنامه تعدادی مربع رنگی به

 د.شوازنظر تعداد مربع رنگی دشوارتر میها انتخاب کند. در مراحل بالاتر تکلیف شده را از بین گزینههای ارائهترتیب آخرین رنگ
 خرآ هایرنگ

 تغییر توجه 7

 که کند ندیبدسته را هاآن هاویژگی از یکی اساس بر بایستمی آزمودنی بار هر که شدندمی سرازیر صفحه بالای از هاییصورت تکلیف این در

 زمان ریتمدی کار، سرعت ازنظر بندیدسته شرایط بالاتر مراحل در. کندمی تغییر کار دستور بوق صدای شنیدن با زمانی مختلف مقاطع در

 .شدمی دشوارتر موردنظر هایمحرک و تمرکز برای موردنیاز

 هاصورت

 تکراری تصاویر ستند یا خیر؟هشود و آزمودنی باید پاسخ دهد که آیا تصاویر تکراری درپی به آزمودنی نمایش داده میصورت پیدر این برنامه تعدادی تصویر به توجه پایدار 9

 بازداری 8
شود و پس از چند ثانیه آزمودنی باید شکل را از بین اشکال مشابه شناسایی کند. شکل هندسی رنگی به آزمودنی نمایش داده میدر این برنامه یک

 شود.در مراحل بالاتر تکلیف ازنظر زمان پاسخگویی دشوارتر می

 کردن جفت

 هارنگ تأخیری

 توجه و تمرکز 71

 به هاییپیکان با حیوان حرکت جهت سپس. گرفت قرار آزمودنی رویپیش دارد قرار حیوان یکآن هایخانه از دریکی که جدولی برنامه این در

 از را یوانح جدید محل باید آزمودنی هاپیکان نمایش پایان از پس. است خانهیک اندازهبه حرکت بیانگر پیکان هر. شدمی داده نمایش آزمودنی

 رتردشوا بیشتر هایپیکان نمایش و جدول هایخانه تعداد ازنظر تکلیف بالاتر مراحل در. کند انتخاب نمامکان با رو پیش هایجدول روی

 .گرددمی

 حیوانات ردیابی

 

 روش اجرا( د

نفر  29 نارسانویسی، مشکلات دارای آموزاندانش شناسایی از بعد

 تصادفی صورتبه آزمایش و گواه گروه دو در نمونه عنوانبه آموزدانش

 سپس دادند، پاسخ هاآزمون پیشبه گروه دو هر اعضای. شدند گمارده

 توسط را آرام حافظه و توجه بخشیتوان آموزش برنامه آزمایش گروه

 روهگ برای ولی کردند، دریافت یادگیری مرکز ویژه مربی و پژوهشگر

 جلسات آموزش از بعد. ارائه شد مدرسه هایآموزش فقط گواه

بعد از  .شد تحلیل نتایج و اجرا گروه دو هر روی بر هایآزمونپس

آزمایشی  تحقیقات در) یاخلاقآزمون به جهت رعایت ملاحظات پس

 روش بهترین از بایستی گواه، گروه افراد جمله از و مطالعه تحت بیماران

 بخشیمند شوند(، جلسات آموزش تواندرمانی بهره و تشخیصی های

آزمون دوره شناختی برای گروه گواه هم برگزار شد، دو ماه بعد از پس

 پیگیری برگزار شد.



 و همکارانسروریان  زهرا                                                                         نارسانویس آموزاندانش پاسخ بازداری و توجه بر شناختی بخشیتوان اثربخشی 

 

770  

مجله علوم روانشناختی، دوره 
23

، شماره 
730

 ،
7413

 

 

 بودن محرمانه ازجمله مرتبط اخلاقی اصول تمامی پژوهش این در

 روجخ اختیار و پژوهش در کنندگانشرکت آگاهانه رضایت ها،پرسشنامه

 رضایت پژوهش، در اخلاق رعایت جهت .است شده رعایت پژوهش از

 لهمداخ مراحل تمام و اهداف از و شد کسب کامل طوربه کنندگانشرکت

 هک شد داده اطمینان گروه دو هر افراد به همچنین شدند آگاه کامل طوربه

 واریانس تحلیل ها ازداده تحلیل برای. اندمِهم باقی محرمانه هاآن اطلاعات

 استفاده شد. Spss24 افزارمکرر با نرم گیری اندازه با

 هایافته
 7/57) نفر 9و  سال 9 درص( 8/42) نفر 0آزمایش  گروه بر اساس نتایج در

 7سال و  9 درصد( 51) نفر 7نیز  گواه سال داشتند، اما در گروه 8 درصد(

 ،زمونآشینمرات پ اریو انحراف مع نیانگیم .سال داشتند 8 (درصد 51) نفر

 شیپاسخ در دو گروه آزما یتوجه و بازدار یرهایمتغ و پیگیری آزمونپس

 ارائه شده است.. 2جدول در  گواه و

 

 پژوهش هایگروه در پاسخ بازداری و توجه متغیرهای توصیفی هایشاخص. 2جدول 

 متغیر گروه
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 گواه
 972/2 30/55 490/2 27/55 929/2 54 توجه

 584/5 77/74 945/4 30/74 438/7 83/77 پاسخ یبازدار

 یشناخت یبخشتوان
 577/3 27/725 318/3 27/734 437/2 04/54 توجه

 810/7 30/25 547/7 77/31 225/7 51/77 پاسخ یبازدار

 

 پاسخ یتوجه و بازدار یرهاینمرات میانگین متغ .2جدول بر اساس نتایج 

در مراحل  گواهنسبت به گروه ی شناخت یبخشتواندرمان در گروه 

 ست.یافته ا آزمون افزایشآزمون و پیگیری نسبت به مرحله پیشپس

مکرر، پیش فرض های آن بررسی  گیری اندازه با واریانس تحلیل قبل از

وجه و های ت متغیر اسمیرنوف – کلموگروف بودن نرمال آزمون شد. نتایج

همچنین  (.p>1/15) است نرمال ها داده توزیع که داد نشان بازداری پاسخ

ها یا برابری فرض یکنواختی کوواریانسمنظور بررسی پیش به

ها با کوواریانس کل از آزمون کرویت ماچلی استفاده شد. اگر کوواریانس

معمول از  طور باشد به 15/1داری در آزمون کرویت ماچلی بالاتر از امعن

ه کارانتأیید از آزمون محافظهآزمون فرض کرویت و در صورت عدم 

های تکراری استفاده گیسر برای تحلیل واریانس اندازه-گرینهاوس

، p> 15/1) در این پژوهش نتایج آزمون ماچلی برای متغیر توجه شود.می

2 =df ،954/2 =𝑥217/1) پاسخ یبازدار دار و برای متغیر( غیرمعنی >p، 

2 =df ،175/72 =𝑥2از مفروضه  یکه نشان دهنده تخطاست  دار( معنی

را  فلت-نیو ه زریگ-هوس نیگر یرو برآوردها نیباشد از ا یم تیکرو

ج نتای .گرفتمورد استفاده قرار  ندینما یم لیرا تعد یکه درجات آزاد

سته در متغیرهای واب آزمون باکس برای بررسی برابری ماتریس کواریانس

نیز نشان داد که ماتریس کواریانس متغیرهای  بین گروه آزمایش و گواه

(.  =p ،792/7=F ،329/07Box M> 15/1وابسته در دو گروه برابر است )

-نتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس متغیرهای وابسته در گروه

(، p ،252/1 =F1,26> 15/1) توجه آزمونشیپها نشان داد که واریانس 

، p> 15/1) توجه یریگیپ(، p، 028/7 =F1,26> 15/1) آزمون توجهپس

795/1 =F1,26 ،)پاسخ یبازدار آزمونشیپ (15/1 <p ،170/1 =F1,26 ،)

 یبازدار یریگیپ( و p ،132/2 =F1,26> 15/1) پاسخ یآزمون بازدارپس

 باشد.ها برابر می( در گروهp ،922/7 =F1,26> 15/1) پاسخ

های چند متغیری جهت بررسی تفاوت میانگین نتایج آزمون 3جدول در 

ارائه شده است.  های گواه وآزمایشگروهپاسخ  یتوجه و بازدارنمرات 

های دهد که تمامی آزموناطلاعات مندرج در جدول فوق نشان می

دار هستند که این موضوع بیانگر وجود اثر اصلی مربوط چندمتغیری معنی

آزمون و پیگیری( و همین طور اثر تعاملی زمون، پسآتکرار )پیشعامل به 

ها در طی مراحل ها و تکرار )یعنی وجود تفاوت بین گروهبین گروه

 گیری( است.اندازه

های تکراری برای مقایسه دو گروه در نتایج آزمون تحلیل واریانس اندازه

 آزمون وپس -آزمونپاسخ در سه مرحله پیش یمتغیرهای توجه و بازدار

 شده است. گزارش 4 پیگیری در جدول
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 یشو آزما گواه یهاپاسخ گروه یبازدارو  توجهچند متغیری برای مقایسه  یآزمودن دروناثرات نتایج آزمون . 3جدول 

 اندازه اثر سطح معناداری آزادی خطادرجه آزادی اثردرجه F مقادیر اثر

 زمان

 533/1 117/1 714 4 771/28 107/7 اثر پیلایی

 988/1 117/1 712 4 134/229 171/1 لامبدای ویلکز

 879/1 117/1 711 4 307/7729 208/81 اثر هتلینگ

 898/1 117/1 52 2 979/2344 795/81 بزرگترین ریشه روی

 گروه *زمان

 508/1 117/1 714 4 359/34 739/7 اثر پیلایی

 988/1 117/1 712 4 144/227 171/1 لامبدای ویلکز

 870/1 117/1 711 4 200/7137 517/92 اثر هتلینگ

 899/1 117/1 52 2 427/2741 324/92 بزرگترین ریشه روی

 

 و پیگیری آزمونآزمون، پسپاسخ در سه مرحله پیش یتوجه و بازدار یرهایها در متغهای تکراری جهت بررسی تفاوت گروهنتایج آزمون تحلیل واریانس اندازه .4جدول 

 میزان تأثیر سطح معناداری F میانگین مجذورات df مجموع مجذورات منبع تغییر متغیر

 توجه

 899/1 117/1 472/2223 174/75224 915/7 707/27493 زمان

 883/1 117/1 477/3917 593/52751 7 593/52751 هاگروه

 899/1 117/1 719/2178 117/74230 915/7 452/25088 زمان * گروه

 پاسخ یبازدار

 950/1 117/1 777/754 704/7247 449/7 585/7787 زمان

 755/1 117/1 741/91 428/7047 7 428/7047 هاگروه

 777/1 117/1 97/750 307/714 449/7 043/7178 زمان * گروه
 

 توجه نمرات بین تفاوت 4جدول  در آمدهدست به هاییافته اساس بر

(17/1 >P )پاسخ بازداری متغیر و (17/1 >P )پژوهش از مرحله سه در 

 از درصد 5/75 و 3/88 ترتیب به که دهدمی نشان نتایج. است معنادار

 دو نبی تفاوت به پاسخ بازداری و توجه متغیرهای در فردی هایتفاوت

 عضویت و پژوهش مراحل بین تعامل این بر علاوه. است مربوط گروه

 عبارت به ؛(P< 17/1) است دارمعنا پژوهش متغیرهای همه در نیز گروهی

 وهشپژ از مرحله سه در پژوهش متغیرهای همه در نمرات بین تفاوت دیگر

 درمان که گرفت نتیجه توانمی بنابراین است، معنادار گروه دو در

 مؤثر سنارسانوی آموزان دانش پاسخ بازداری و توجه بر شناختی بخشیتوان

 مراحل ینب تفاوت بالا، جدول در آمدهدست به نتایج به توجه با. است بوده

 ت؛اس دارمعنا پژوهش متغیرهای همه در پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش

 استفاده اب پژوهش مرحله سه هایمیانگین زوجی هایمقایسه نتایج بنابراین

 .است شده گزارش .5 جدول در بونفرونی آزمون از

 

 پاسخ بازداری و توجه متغیرهای در پژوهش مرحله سه در گواه و شناختی بخشیتوان هایگروه میانگین زوجی مقایسه. 5جدول 

 داریاسطح معن خطای استاندارد اختلاف میانگین مرحله متغیر وابسته گروه

 گواه

 توجه

 458/1 025/1 -274/7 آزمونپس-آزمونپیش

 427/1 987/1 -357/7 پیگیری-آزمونپیش

 7 178/7 -743/1 پیگیری-آزمونپس

 پاسخ یبازدار

 157/1 852/1 -428/2 آزمونپس-آزمونپیش

 150/1 718/7 -790/2 پیگیری-آزمونپیش

 7 584/1 -357/1 پیگیری-آزمونپس

 آزمایش

 توجه

 117/1 925/1 -577/78 آزمونپس-آزمونپیش

 117/1 987/1 -577/71 پیگیری-آزمونپیش

 117/1 178/7 8 پیگیری-آزمونپس

 پاسخ یبازدار

 117/1 852/1 -274/78 آزمونپس-آزمونپیش

 117/1 718/7 -957/73 پیگیری-آزمونپیش

 117/1 584/1 -357/5 پیگیری-آزمونپس
 



 و همکارانسروریان  زهرا                                                                         نارسانویس آموزاندانش پاسخ بازداری و توجه بر شناختی بخشیتوان اثربخشی 

 

779  

مجله علوم روانشناختی، دوره 
23

، شماره 
730

 ،
7413

 

 

 ولجد در آزمون مرحله سه در هامیانگین تفاوت زوجی هایمقایسه نتایج

 یانگینم بین تفاوت شناختی بخشیتوان درمان گروه در که دهدمی نشان .5

 باشدمی دارمعنی پیگیری و آزمونپس مراحل با آزمون پیش مرحله نمرات

(17/1>p )اب درمان اثرات ثبات هم و درمان اثربخشی دهنده نشان هم که 

 رحلهم نمرات با آزمونپس مرحله نمرات بین تفاوت. باشدمی زمان گذشت

 نمرات بین تفاوت نیز گواه گروه در(. p<17/1) است دارمعنی نیز پیگیری

 ینب تفاوت همچنین و پیگیری و آزمون پس مراحل با آزمون پیش مرحله

 بر(. p>15/1) نیست دارمعنی پیگیری نمرات با آزمونپس مرحله نمرات

 و وجهت بر شناختی بخشیتوان درمان شودمی گرفته نتیجه اساس این

 .است بوده مؤثر نارسانویس آموزان دانش پاسخ بازداری

 یریگجهینت و بحث
 و وجهت بر شناختی بخشیتوان مطالعه حاضر باهدف تعیین اثربخشی

نارسانویسی انجام شد. نتایج نشان داد که  آموزان دانش پاسخ بازداری

بخشی شناختی بر بهبود توجه و تمرکز دانش آموزان آموزش توان

نارسانویسی مؤثر بود و این نتایج در دوره پیگیری تداوم داشت. یافته 

مثال عنوانآمده با نتایج مطالعات پیشین در این زمینه همسو است. بهدستبه

 هاینشان داد بازی (7417) و همکاران های پژوهش دریکوندیافته

 أثیرت نارساخوان آموزانپایدار دانش توجه بر( عملی و ایرایانه) بخشیتوان

 ( نشان داد آموزش7417) داشت. مطالعه احمدآبادی و همکاران داریمعنی

 قصن دارای آموزان ­دانش تمرکز و توجه بر ای­رایانه شناختی بازتوانی

 رنامهب داد نشان پژوهشی دیگر هایبود. یافته اثربخش تمرکز و توجه

 ارآمدیک و انتقالی توجه انتخابی، توجه بر توجه، شناختی بخشیتوان

 همداخل شیوه این تأثیر و است اثربخش نارساخوان آموزاندانش خواندن

(. 7388 صفری و همکاران،) است بوده پایدار دوماهه، پیگیری از بعد

 ( نشان داد که درمان7388) صحراگرد و همکارانهمچنین مطالعه 

 جانبازان توجه و حافظه اجرایی، کارکردهای بهبود بر شناختی بخشیتوان

 توانفوق می هیافت تبیین در .است استرس پس از سانحه مؤثر اختلال مبتلابه

 و آموزش در اصلی عوامل از درس به آموزان دانش توجه میزان که گفت

 اییابتد مرحله که کندمی تأکید بندورا کهطوریبه است؛ یادگیری

 ردف یادگیری نباشد کافی توجه اگر و شودمی آغاز توجه با یادگیری

 نشدا ایبر شیزموآ روش ینا بیتاجذ و گیزتا شود،می دارخدشه

 توسط شدهارائه هایتمرین دنبو گونه زیبا قابتیر جنبه و زانموآ

 لطو در ،شناختی دکررکا ینا اومتد و حفظ و توجهجلب موجب ،کامپیوتر

 دبهبو ،یندافر ینا حاصل و ستا هشد یکامپیوتر هایتمرین ئهارا تمد

 زشموآ به نسبت ایرایانه هایبازی. ستا شده نارسانویسی نکادکو نسبی

 دیفر دن،کر همشاهد قتد با ه،نگیزا دیجاا ایبر یبیشتر ظرفیت ،سنتی

 ییراکا ایبر ریفو ردخوزبا هارایانه همچنین. نددار تمرکز تمرین و زیسا

 تمد به را هشتباا یک دککو شودمی سبب و کندمی همافر دککو

 ترسخت و هشتباا تثبیت موجب هشتباا ارتکر نچو ،نکند ارتکر طولانی

 این بر علاوه(. 7383 مشهدی، و تیموری ،کامیابی) شودمی آن تغییر دنکر

 وجهت نگهداری و توجه شناختی بر بخشیتوان اثربخشی با ارتباط در

 تریناصلی اًاساس بازی ویگوتسکی، و پیاژه نظریات اساس بر گفت توانمی

 درک با بازی قالب در کودکان است، کودک شناختی رشد عامل

 کانکود یابند،می دست تعادل به شخصی هایمهارت کنترل و هاواقعیت

 دست جدیدی ذهنی مفاهیم به آموزشی هایبازی ویژهبه و بازی خلال در

 از نیز وجهت بنابراین کنند،می کسب را بهتری و بیشتر هایمهارت و یابندمی

 رد چنینیاین هایروش که آموزشی هایبازی و نبوده مستثنا قاعده این

 در مداوم توجه حیطه که شودمی موجب دهدمی قرار آموزان دانش اختیار

 یهایبازی و هااربزا ینکها علاوهبه .شود تقویت و تحریک آموزان دانش این

 گرفته رکا به شناختی بخشیتوان یکامپیوتر هایبرنامه در معمولاً که

 مسئله ینا و دهبو قبل فعهد تتمرینا از وتمتفا ده،ستفاا ربا هر در شوند،می

 ایبر و هشد زانموآ نشدا در فصر تمرین و ارتکر ثرا دیجاا معد باعث

 زیبا قالب در تتمرینا ینا همچنین. دبو هدانخو اریتکر و ختایکنو هاآن

 (؛2179 وود،) شوندمی مسئله حل و حافظه ،توجه تقویت موجب مسابقه و

 و بیشتر نهیجا با دککو که شودمی باعث هابازی ینا ابجذ ظاهر

 در مانیز یتودمحد شتندا و دازدبپر تتمرینا ینا منجاا به کمتر خستگی

 آموزدانش عمل سرعت یشافزا و بیشتر شتلا باعث هابازی ینا کثرا

 اریشود سطح شناختی بخشیتوان شیزموآ برنامه در ینا بر وهعلا. شودمی

 سطح تدریجبه و شودمی تعیین دفر لیهاو گیدماآ سطح سساا بر تکالیف

 هر منجاا نماز و یابدمی یشافزا دفر پیشرفت سساا بر تکالیف اریشود

 به و هشد خستگی از یجلوگیر موجب و دهنبو طولانی نیز هابازی از مرحله

 حفظ را آن و بالابرده را دخو توجه ظرفیت که کندمی کمک آموزدانش

 از زمانمه استفاده دلیل به آن بالای شناختی جذابیت بخشیتوان در. نماید



 و همکارانسروریان  زهرا                                                                         نارسانویس آموزاندانش پاسخ بازداری و توجه بر شناختی بخشیتوان اثربخشی 

 

  778 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
23

ره 
ما

 ش
،

73
0

 ،
74

13
 

 

 

 

 رییادگی درصحنه حضور و سرعت و حرکت و رنگ مثل متنوع هایمؤلفه

 وضوعم به نسبت کودک برانگیختگی در مهمی نقش فعال، صورتبه

 آموزان دانش همچنین .دارد را موضوع بر توجه حفظ همچنین و نظرمورد

 میان که بود این نیازمند که دادندمی انجام هاییتمرین مکرر طوربه

 را کار این و کنند معطوف خاصی محرک به را خود توجه ها،محرک

 بر اویرتص بندیطبقه هایبازی در مثال برای کنند، تکرار مرتبه چندین

 از مرحله هر در آموزدانش چهره حالت و مو رنگ پوست، رنگ اساس

 داریخود هاقسمت سایر به پرداختن از و دارد خاصی موضوع به توجه بازی

 باعث کار این تمرین و تکرار. (2178ریوا، ویدرهولد و مانتوانی،) کردمی

 .شد توجه بهبود

 پاسخ ازداریب بهبود بر شناختی بخشیدیگر یافته پژوهش نشان داد که توان

نارسانویسی مؤثر و نتایج در دوره پیگیری، پایدار بود. نتیجه  آموزان دانش

مثال عنوانآمده با نتایج مطالعات پیشین در این زمینه همسو است. بهدستبه

 بخشیتوان هایداد که بازی( نشان 7417) مطالعه دریکوند و همکاران

 خواندن صحت و سرعت پاسخ، در بهبود بازداری (عملی و ایرایانه)

 خوانی مؤثرنارسا نشانگان با خاص یادگیری اختلال دارای آموزاندانش

 شناختی بخشیتوان نشان داد درمان (7417) بود. پژوهش بیرامی و همکاران

 پذیریانعطاف بهبود در حرکتی حسی سازییکپارچه تمرینات و ایرایانه

 بیش و توجه نقص دارای پاسخ کودکان بازداری و فعال حافظه شناختی،

( نشان داد که 7388) مطالعه صالحیان بروجردی و همکاران .مؤثر بود فعالی

 فزایشا و کلام سیالی در اختلال نرخ کاهش در شناختی بخشیتوان روش

 در پایدار و بازداری پاسخ( توجه فعال، حافظه) اجرایی کارکردهای

توان ه فوق میبود. در تبیین یافت مؤثر گفتار ناروانی اختلال مبتلابه کودکان

کنترل،  واناییت به که است شناختی کنترل از جنبه یک پاسخ گفت بازداری

 هایهزمین افراد شودمی باعث که دارد اشاره احساسات و فکر توجه رفتار

شیهارا، ای) کنند تمرکز مرتبط محرک بر و هگرفت نادیده را پرتیحواس

 هاینورون ترمیم (.2127همکاران، و میزاکی، تاناکا، فوجی، تاکاهاشی

 در و ستا پذیرامکان بخشیتوان تکالیف طریق از پاسخ بازداری مسئول

 ثباع فعالکم نواحی مناسب و مکرر تحریک مغز پذیریشکل قانون

 آورد،یم وجود به را پایداری تغییرات درنهایت و شودمی نورونی تغییرات

 شیبختوان ابزارهای از استفاده با را پایدار تغییرات این زیادی شواهد

 مغز عالیتف شناختی بخشیتوان تکالیف انجام است. با داده نشان شناختی

 ییاجرا کارکردهای درنهایت و یابدمی افزایش پیشانی قطعه نواحی در

 دهدمی نشان شواهد طرفی از. شودمی بیشتر پاسخ بازداری ازجمله

 فریجع) کندمی تحریک را پیشانی قطعه نواحی شناختی بخشیتوان

 بخشیانتو با که کرد استنباط توانمی بنابراین (؛7411 ندوشن و همکاران،

توان گفت همچنین در تبیینی دیگر می .یابدمی بهبود پاسخ بازداری شناختی

 مغز هاینیمکره فعالیت افزایش باعث شناختی بخشیتوان هایبازی که

 خپاس بازداری مهارت بهبود باعث اینیمکره سازیفعال این و شوندمی

 یهماهنگ نیازمند شناختی هایبازی چون رسدمی نظر به علاوهشود، بهمی

 حیحص پاسخ انتخاب برای محدود درزمانی محرک بر تمرکز و چشم سریع

 در خپاس بازداری با که شوندمی مغز از مناطقی بازسازی باعث باشندمی

 چون هاییهمچنین بازی (.2122لیونگ، یونگ و لی، ) است ارتباط

 که نگیر کلمات با بازی و نقطه بدون نوشتن رنگی، هایکارت بندیدسته

 ریپذیشکل در پایداری تغییرات توانستند شدند، انجام مداوم طوربه

 تحقیقات طبق معتقدند( 7411) همکاران و بیرامی کنند. ایجاد سیناپسی

 عامل ایشافز مانند شیمیایی و ساختاری تغییرات ایجاد به عملی بازی اخیر

 و ناپسیسی پذیریشکل در که کندمی کمک مغز از مشتق نوروتروفیک

 کردن درگیر و دادن قرار باهدف هابازی این. دارد مهمی نقش زاییعصب

 فرآیند اکه ب خلفی قشر و مخچه پیشانی قشر مانند زیربنایی ساختارهای

 کمک خپاس بازداری بهبود و ترمیم رشد به هستند مرتبط پاسخ بازداری

 .کنندمی

های جمعیت های مطالعه حاضر عدم کنترل ویژگیازجمله محدودیت

همچنین این پژوهش بر روی کودکان دختر پایه دوم و سوم . شناختی بود

شهر تهران انجام شد، لذا در تعمیم  75 اختلال نارسانویسی منطقهدارای 

عایت های تحصیلی باید جانب احتیاط رنتایج به پسران، دیگر گروه ها و پایه

 ریدیگ هایپژوهش در شودمی توصیه حاصل، نتایج به توجه گردد. با

 در با نهمچنی. شود بررسی شناختی هایمؤلفه سایر بر روش این اثربخشی

 صورتهب روش این از استفاده کودکان برای روش این جذابیت گرفتن نظر

 یشنهادپ درمانگراندرمانی توسط مشاوران و روان هایروش سایر با ترکیبی

 طولانی پیگیری امکان پژوهش، زمانی هایمحدودیت به دلیل .شودمی

 در شودمی پیشنهاد لذا. نداشت وجود آموزشی یدوره نتایج مدت

 یدوره یک گیردمی انجام آزمایشی صورت به که دیگر هایپژوهش

 در .شود لحاظ آموزشی یدوره اثر پیگیری برای طولانی نسبتاً پیگیری
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مشکلات ویژه یادگیری که تحت  در مراکز تا شودمی پیشنهاد مجموع،

رای ب هاییو دغدغه کننداستثنایی فعالیت می پرورش و نظارت آموزش

 بخشیتوان از دارند آموزان نارسانویس رادانش ذهنی توانمندسازی

 .ببرند هرهب توجه و بازداری پاسخ آنان افزایش برای روشی عنوان به شناختی

 یاخلاق اتظملاح
 ندهنویس دکتری رساله کار حاصل حاضر، مطالعه :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 اخلاق کد دارای و هست؛ بالینی روانشناسی رشته در شاهد دانشگاه از مقاله اول

IR.SHAHED.REC.1401.036 هست. شاهد دانشگاه اخلاق کمیته از 

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 روریان وس اول زهرا نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 مشاوره نائینیان و چسلی و محمدرضا روشن دوم و سوم رسول نویسنده راهنمایی به

 .است شده نژاد استخراج یعقوب ساجد فراهانی و اله چهارم و پنجم حجت نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

موزان و آمشاوران این تحقیق، دانشوسیله از اساتید راهنما و بدین :یقدردان و تشکر

 گردد.والدینی که در این پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی می
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 منابع

 مقایسه. (7417نرگس) باباخانی، و  اکبرعلی سیف، فرخنده؛ احمدآبادی،

 هنقش آموزش و ایرایانه شناختی بازتوانی آموزش هایروش اثربخشی

 هتوج نقص دارای آموزاندانش مطلب درک و تمرکز و توجه بر مفهومی

 .2705-2792،( 778)27روانشناختی، علوم مجله تمرکز، و

: تهران مندی،تلاش و تمرکز انتخابی، توجه . آزمون(7388) فریبرز باقری،

 .ارجمند انتشارات

 زاده،رسول و فاطمه نعمتی، زینب؛ خانجانی، تورج؛ هاشمی، منصور؛ بیرامی،

 بر حرکتی کنترل بر مبتنی شناختی توانبخشی بخشیاثر(. 7411) حمیده

 فعال، حافظه شناختی، پذیریانعطاف) اجرایی کارکردهای ارتقای

 به مبتلا آموزاندانش در( پایدار توجه پاسخ، بازداری واکنش،زمان

 ،(07)70 روانشناختی، نوین هایفعالی، پژوهشبیش/ توجه نقص اختلال

79-7. 

، میمند الدینی زین و... توکلی، حمدا منظری ؛...ا سلطانی، امان زاده، هادی؛ تقی

 بازداری شناختی، ریزی برنامه اجرایی های کنش (. مقایسه7387زهرا )

 ختلالا بدون و با آموزان دانش در فعال حافظه و پیوسته عملکرد پاسخ،

 .78-711(،50)73تربیتی،  نامه پژوهش نوشتن،

، میمند الدینی زین و... توکلی، حمدا منظری ؛...ا سلطانی، امان زاده، هادی؛ تقی

 بازداری سازماندهی،-ریزیبرنامه کارکردهای (. مقایسه7380زهرا )

 نینارساخوا نارسانویسی، یادگیری ناتوانی دارای آموزاندانش در پاسخ

 بهنجار، نسیم تندرستی، انتشار آنلاین. همتایان با ریاضی و

 برای نوشتاری بیان اختلال آزمون ساخت و (. تهیه7385جباری، سوزن )

-97(،2)0ریزی درسی، های برنامهابتدایی، پژوهش یدوره آموزاندانش

05. 

 بررسی. (7411) فرنگیس دمهری، محسن و سعیدمنش، فاطمه؛ ندوشن، جعفری

 کودکان رد پاسخ بازداری اجرایی عملکرد بر حافظه توانبخشی اثربخشی

 .7-71(، 7)77ناتوانی، مطالعات فعالی، مجلهبیش/توجه نقص به مبتلا

 توان برنامه تأثیر. (7411رضا) اکبر و رستمی، علی ارجمندنیا، فاطمه؛ جعفری،

 آموزاندانش پاسخ بازداری و فعال حافظه بر روانشناختی - عصب بخشی

 .223-240،(89) 21 روانشناختی، علوم مجله نوشتن، یادگیری ناتوانی با

 اثربخشی ی(. مقایسه7384افسانه ) آقایی، فریدون و یزدانی، طلب، طاهره؛ حق

 تننوش اختلال بهبود بر فرنالد و اورتون چندحسی آموزشی هایشیوه

 ملایر، راهبردهای شناختی در یادگیری، شهر نارسانویس آموزاندانش

3(4 ،)95-77. 

(. 7417یخچالی، علیرضا ) حاجی ییلاق، منیجه و شهنی دریکوند، محمد؛

 جراییا کارکردهای بهبود بر آرام شناختی توانبخشی بازی اثربخشی

 و صحت سرعت،) خواندن هایمهارت و( پاسخ بازداری پایدار،توجه)

 نوع از خاص یادگیری اختلال دارای آموزاندانش در( متن درک

 .7-24(، 7)21 یادگیری، در شناختی راهبردهای خوانی،نارسا

 ی،فرخ مصطفی؛ توکلی، حمید؛ علیزاده، احمد؛ برجعلی، سمیه؛ میلی، رباط

 اسخپ بازداری بر یار رایانه شناختی بازتوانی اثربخشی(. 7384) نورعلی

 ادافر فصلنامه فعالی، بیش -توجه نارسایی اختلال دارای کودکان

 .7-21،(78)5 استثنایی،

مد مح نریمانی، و ناصر قراملکی، صبحی سجاد؛ بشرپور، محمدجواد؛ رنجبر،

 های تمرین و ای رایانه-شناختی بخشی توان اثربخشی (. مقایسه7389)

 دانش پیوسته توجه و کاری حافظه بهبود بر شناختی روان عصب عملی

 .777-735(،34)8استثنایی، افراد نارساخوان، روانشناسی آموزان

 (. بررسی7388روشن، رسول ) زارع، حسین و پور، احمد؛ علی صحراگرد، مهدی؛

 حافظه یی،اجرا های کارکرد بهبود بر پاول شناختی توانبخشی اثربخشی

اسی، سانحه، عصب روانشن از پس استرس اختلال به مبتلا جانبازان توجه و

0(2،)20-8. 

 توانبخشی برنامه اثربخشی. (7388) مجید غفاری، وفرشته  ندا؛ باعزت، صفری،

 آموزاندانش خواندن کارآمدی و توجه ابعاد بر توجه شناختی

 .707-797،(3) 7 کودک، روانسلامت فصلنامه نارساخوان،

 توانبخشی (. اثربخشی7387مرادی، آسیه ) یزدانبخش، کامران و عیوضی، سیما؛

 ودکانک در پاسخ بازداری اجرایی کارکرد بهبود بر یاررایانه شناختی

-22(،74)4فعالی، عصب روانشناختی، بیش/توجهنارسایی اختلال به مبتلا

8. 

 مقایسه. (7411مصطفی) نوکنی، خدیجه و الحسینی، ستاره،؛ ابوالمعالی فیروزی،

 و حسی گییکپارچ کامپیوتر، از استفاده با شناختی بازتوانی اثربخشی

 هاییناتوان دارای آموزاندانش کاری حافظه بهبود بر روش دو این تلفیق

 .723-739،( 87) 21 روانشناختی، علوم مجله خاص، یادگیری

 آموزش بخشی اثر. (7383علی ) مشهدی، و سعید تیموری، مرضیه؛ کامیابی،

 دانش کاری حافظه بهبود و خواندن مشکلات کاهش بر کاری حافظه

 .33-47،(724) 2 استثنایی، تربیت و تعلیم نارساخوان، آموزان

 تحریک اثربخشی. (7417محمود ) طباطبایی، غلامرضا و چلبیانلو، بختیار؛ مسلمی،

 در توجه و شنیداری - دیداری کاری حافظه بر مغزی الکتریکی

 نایی،استث کودکان فصلنامه نارسانویسی، اختلال با پسر آموزاندانش

22(3)، 771-88. 
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 :تحولی اختلالات در شناختی توانبخشی جامع درسنامه(. 7387) وحید نجاتی،

 .فرهنگ رشد: تهران

 تیشناخ توانبخشی برنامه (. اثربخشی7417هیر، سارا ) زاده تقی نریمانی، محمد و

 ادگیری،ی اختلالات به مبتلا کودکان توجه و کاری حافظه بهبود بر آرام

 .95-87(،7)72یادگیری،  های ناتوانی

 آموزش (. اثربخشی7385بفرویی، کاظم ) و برزگر فر، تقی جبارینظری، زهرا؛ 

نارساخوان،  آموزاندانش اجرایی کارکردهای بر یادگیری خودگردانی

 . 797-213(،24)0روانشناسی افراد استثنایی، 

 توانبخشی بخشی اثر (.7384تورج ) هاشمی، مهرناز و دادخواه، علی؛ محمد نظری،

 ومعل در پژوهش نویسی، نارسا با آموزان نشدا املا خطاهای بر شناختی

 .32-47،(7) 77توانبخشی،

 هنجاریابی و (. ساخت7411) افضلی، افشین پلنگی، مریم و یعقوبی، ابوالقاسم؛

 در یرییادگ ویژه مشکلات با آموزاندانش نارسانویسی تشخیصی آزمون

-721(، 7)8پژوهی،  همدان، تدریس شهر ابتدایی سوم و دوم اول، پایه

88. 
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