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 Background: A decrease in positive emotional expressiveness, a decrease in intimacy 

expressiveness, and an increase in negative emotional expressiveness are related to marital 

incompatibility. Therefore, it is very important to improve emotional expressiveness in incompatible 

couples through couple therapy interventions, especially compassion-focused couple therapy, but 

there is a research gap in the effect of compassion-focused couple therapy on emotional 

expressiveness in the studied society. 

Aims: The present study was conducted with the aim of determining the effectiveness of compassion-

focused couple therapy on positive and negative emotional expressiveness and intimacy 

expressiveness of incompatible couples. 

Methods: The design of the current research was semi-experimental, of pre-test-post-test type with 

a control group. The statistical population was all incompatible couples who referred to Sifa, Behin 

and Hamraz centers of counseling and psychological services of Khorramabadcity in 2023. A sample 

of 20 qualified couples was placed in two experimental and control groups using the targeted manner 

from the available type. Couples were evaluated based on Emotional Expressiveness Questionnaire 

(King & Emmons, 1990) in two stages of pre-test and post-test in both groups. The experimental 

group received compassion-focused couple therapy (Lotfi et al., 2021) over eight 60-minute sessions. 

Analysis of covariance and SPSS version 27 software were used for data analysis. 

Results: The findings of the present study showed that compassion-focused couple therapy was 

effective in increasing posiive emotional expressiveness and intimacy expresiveness, as well as 

reducing the negative emotional expressiveness of incompatible couples (p<0.01). 

Conclusion: According to the findings, compassion-focused couple therapy by strengthening 

positive and adaptive emotions in couples, reducing negative emotions of couples, encouraging 

couples to express verbal and behavioral compassion and empathy towards their spouses and 

understanding the strengths and weaknesses of oneself and the spouse improves emotional 

expressiveness in incompatible couples. Therefore, compassion-focused couple therapy can be used 

to improve the emotional expressiveness of incompatible couples. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Emotional expressiveness is an important part of the 

emotional regulation process, which shows how 

people express and experience emotions and how 

they are influenced by emotions. Establishing and 

maintaining romantic and satisfying relationships 

requires the ability to recognize emotions and the 

ability to express them constructively (Marini et al, 

2017). Couples, who have good emotional 

expressiveness, when faced with disturbing events, 

recognize their emotions, understand the implicit 

meanings of their emotions, and constructively 

convey their emotional states verbally and non-

verbally to their spouses and compared to couples 

who lack the skills and ability to properly express 

their emotions, these couples are better able to face 

negative experiences and show more marital 

compatibility in relation to their spouses (Feldman 

Barrett et al, 2019). When there is marital 

dissatisfaction between couples, their relationship 

lacks mutual respect, and the process of cooperation 

and mutual understanding is faced with problems, 

then we say that couples are incompatible and we are 

facing marital incompatibility, which results in a 

decrease in the quality of life, mental health problems 

in couples and families (Vig and Jaswal, 2013). In 

compassion-focused therapy, people learn not to 

avoid or repress negative emotions; rather, identify 

their emotional experience and behave 

compassionately towards their emotional experience 

(Irons & Ladd, 2017). In self-compassion exercises, 

the emphasis is on relaxation and mindfulness, and 

through cognitive restructuring and reinterpretation 

of the problem, as well as empathy and kindness to 

self and others, dysfunctional thoughts are reduced 

(Leopold, 2019). A review of the research literature 

shows that few researches have considered 

excitement as a dependent analysis in couples and 

researches have considered more problems in these 

couples. Nevertheless, the current research has 

considered exciting and its components. Therefore, 

the present study was conducted with the aim of 

determining the effectiveness of compassion-focused 

couple therapy on positive emotional expressivenss, 

intimacy expressivenss and negative emotional 

expressivenss in incompatible couples. 

Method 
The present research method was a semi-

experimental pre-test and post-test type with a control 

group. The statistical population was all incompatible 

couples who referred to Sifa, Behin and Hamraz 

centers of counseling and psychological services of 

Khorramabadcity in 2023. The number of 20 

incompatible couples selected based on using the 

targeted manner from the available type (Based on 

confirming the existence of marital incompatibility 

between couples according to the opinion of the 

center's couple therapist) and assigned in a simple 

random manner based on the table of random 

numbers into two groups of 20 people experinment 

(compassion-focused couple therapy) and control. 

Then, the members of the experimental group 

received compassion-focused couple therapy for 8 

sessions, one 60-minute session per week. All 

participants in the research (experimental and control 

groups) completed the research tool (Emotional 

Expressiveness Questionnaire) on two occasions 

(pre-test and post-test). After the completion of 8 

couples therapy sessions for the experimental group 

(compassion-focused couples therapy group), the 

members of both groups (experimental and control) 

were exposed to the post-test using research tools. It 

should be noted that the current research has the 

ethics approval code number 

IR.IAU.D.REC.1402.047 from the Research Ethics 

Committee of Islamic Azad University, Dezful 

Branch. In the current research, descriptive statistics 

including mean and standard deviation were used for 

data analysis, and analysis of covariance was used in 

the inferential statistics section according to the 

research question. Also, the data were analyzed using 

SPSS27 statistical software. 

Results 
20 incompatible couples participated in this study. In 

order to investigate the effectiveness of compassion-

focused couple therapy on positive emotional 

expressiveness, intimacy exp-ressiveness and 

negative emotional expressiveness, a univariate 
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covariance test was used. The results of this test are  
 

shown in the following tables: 

Table1. The results of covariance analysis to compare positive emotional expressiveness in experimental and control group 

Effect size P F mean of squares df sum of squares Source of changes 

0.17 0.02 5.14 26.80 1 26.80 Pre-test 

0.80 0.001 114.20 584.90 1 584.90 Group 

- - - 4.70 37 144.13 Error 

- - - - 39 810.27 Total 

 
Table2. The results of covariance analysis to compare intimacy expressiveness in experimental and control group 

Effect size P F mean of squares df sum of squares Source of changes 

0.06 0.21 1.45 6.86 1 6.86 Pre-test 

0.84 0.001 136.37 689.02 1 689.02 Group 

- - - 5.15 37 126.39 Error 

- - -  39 889.45 Total 

 
Table3. The results of covariance analysis to compare negative emotional expressiveness in experimental and control group 

Effect size P F mean of squares df sum of squares Source of changes 

.06 .13 2.30 21.66 1 21.66 Pre-test 

.88 .001 170.75 761.96 1 761.96 Group 

- - - 6.37 37 153.20 Error 

- - - - 39 972.81 Total 

 

Based on the results obtained in the above tables and 

considering the higher average scores of the 

compassion-focused couple therapy group in the 

post-test of positive emotional expressiveness and 

intimacy expressiveness, as well as the lower average 

scores of the compassion-focused couple therapy 

group in the post-test of negative emotional 

expressiveness, it can be concluded that compassion-

focused couple therapy is effective and has led to the 

increasing of positive emotional expressiveness and 

intimacy expressiveness, as well as reduction the 

negative emotional expressiveness of incompatible 

couples participating in the research. 

Conclusion 
The purpose of this research was to determine the 

effectiveness of compassion-focused couple therapy 

on positive emotional expressivenss, intimacy 

expressivenss and negative emotional expressivenss 

in incompatible couples. The results showed that 

compassion-focused couple therapy had a significant 

effect on improving emotional expressivenss and its 

dimensions (positive emotional expressivenss, 

intimacy expressivenss and negative emotional 

expressivenss) in incompatible couples. In 

compassion-focused couple therapy, couples have 

learned to strengthen positive and adaptive emotions 

and reduce their negative and self-destructive 

emotions (Teymori et al, 2021). This has been 

effective in reducing negative emotional 

expressivenss as well as increasing positive 

emotional expressivenss and intimacy expressivenss 

in relation to the spouse and in relation to oneself. On 

the other hand, in compassion-focused couple 

therapy, couples have learned to communicate with 

their spouses both verbally and behaviorally with 

compassion and kindness and positive emotion and 

show empathy towards their spouses (L). These 

techniques have been the basis for increasing positive 

emotional expressiveness and intimacy 

expressiveness, as well as reducing negative 

emotional expressiveness in them. Based on the 

results of the present research, compassion-focused 

couple therapy had a significant effect on improving 

positive emotional expressiveness, intimacy 

expressiveness and negative emotional 

expressiveness of incompatible couples. Therefore, it 

is recommended to use this treatment in couple 

therapy to improve and strengthen emotional 

expression. Based on this, in incompatible couples, 

compassion-focused couple therapy can be used to 

increase the experience of positive emotions and also 

increase their desire to express positive emotions and 

physical touch combined with positive emotions 

towards the spouse, increase verbal and behavioral 

appreciation of the spouse, and increase sincere 
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emotional response. It was used towards the spouse 

and improving the ability to console and apologize to 

the spouse, reducing the expression of negative 

emotions and anger in interpersonal relationships 

with the spouse, and reducing the expression of 

frustration when experiencing failure. Therefore, 

couple therapists can use this method of couple 

therapy along with other couple intervention methods 

to improve the emotional expressiveness of 

incompatible couples. 

Ethical Considerations 
Compliance with ethical guidelines: This article is taken from 

the master's thesis of the first author in the field of clinical 

psychology, Islamic Azad University, Andimeshk branch. The 

current research has the ethics approval code number 

IR.IAU.D.REC.1402.047 from the Research Ethics Committee 

of Islamic Azad University, Dezful Branch. In order to maintain 

ethical principles in this research, it was tried to collect data after 

obtaining the consent of the participants. Also, the participants 

were assured about confidentiality in maintaining personal 

information and providing results without specifying names and 

ID details of individuals. In addition, necessary feedback was 

given regarding the possibility of withdrawing the participants 

if they do not want to cooperate in any stage of the research. 

Funding: This research was done in the form of a master's thesis 

without financial support. 

Authors’ contribution: The first author was responsible for 

writing all stages of the article and the second author participated 

in correcting and revising the article. 

Conflict of interest: The authors declare no conflict of interest 

related to this research. 

Acknowledgments: We would like to express our gratitude to 

all the officials of the Islamic Azad University of Andimeshk 

branch who helped the authors in issuing the necessary permits 

to carry out the research, as well as the couples that participated 

in this research. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

386 
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 :هادواژهیکل
 ،متمرکز بر شفقت یدرمانزوج

 مثبت و منفی، ابرازگری هیجانی
 ،ابرازگری صمیمیت

 های ناسازگارزوج

طه دارد. بهبود راب ییزناشو یبا ناسازگار یمنف یجانیه یابرازگر شیو افزا تیمیصم یمثبت، ابرازگر یجانیه یکاهش ابرازگر زمینه: 

 ریمتمرکز بر شفقت، مهم است، اما در تأث یدرمانگرزوج ژهیوبه ،یدرمانزوج یهامداخله قیناسازگار از طر یهادر زوج یابرازگر

 .شودیم دهید یقاتیدر جامعه موردمطالعه، شکاف تحق یجانیه یابرازگر رمتمرکز بر شفقت ب یدرمانگرزوج

میت ابرازگری هیجانی مثبت و منفی و ابرازگری صمیمتمرکز بر شفقت بر  یدرمانگرزوج یاثربخشپژوهش حاضر با هدف تعیین  هدف:

 انجام شد.ناسازگار  یهازوجدر 

ه دکننناسازگار مراجعه یهازوج یشامل تمام یجامعه آمار همراه با گروه گواه بود. آزمونپس-آزمونشیپاین پژوهش از نوع طرح  روش:

زوج واجد شرایط با  20ی به تعداد انمونه. بودند 1002آباد در سال و همراز شهر خرم نیبه فا،یس یشناختبه مراکز مشاوره و خدمات روان

هیجانی  ابرازگری پرسشنامهبر اساس  هازوجی هدفمند از نوع در دسترس در دو گروه آزمایش و گواه قرار گرفتند. سنجش ریگنمونهروش 

ی متمرکز بر شفقت درمانگرزوجدر هر دو گروه انجام شد. گروه آزمایش  آزمونپسو  آزمونشیپ( در دو مرحله 1990)کینگ و امونز، 

 SPSS افزارنرماز آزمون تحلیل کوواریانس و  هادادهی دریافت کردند. برای تحلیل اقهیدق 30جلسه  8را طی  (1000و همکاران،  ی)لطف

 استفاده شد. 22نسخه 

ی متمرکز بر شفقت بر افزایش ابرازگری هیجانی مثبت، کاهش ابرازگری هیجانی منفی درمانزوجی پژوهش حاضر نشان داد هاافتهی :هاافتهی

 .(>p 01/0)است  ی ناسازگار مؤثرهازوجو نیز افزایش ابرازگری صمیمیت 

 یهاجانیاهش هها، کمثبت و سازگارانه در زوج یهاجانیه تیمتمرکز بر شفقت با تقو یدرمانگرها زوجافتهیبا توجه به  ی:ریگجهینت

وجب و همسر م شینسبت به همسر و درک نقاط قوت و ضعف خو یو همدل یو رفتار یها به ابراز شفقت کلامزوج قیها، تشوزوج یمنف

 یجانیه یبهبود ابرازگر یمتمرکز بر شفقت برا یدرماناز زوج توانیم نی. بنابراشودیم اسازگارن یهادر زوج یجانیه یبهبود ابرازگر

 .ناسازگار استفاده کرد یهازوج

 .سازگارنا هایزوج در صمیمیت ابرازگری و منفی و مثبت هیجانی ابرازگری بر شفقت بر متمرکز درمانگریزوج اثربخشی(. 1006) اصل، مریمدریکوندی، علی؛ و اصفهانیاستناد: 
 .395-329 ،165 شماره ،26 دوره روانشناختی، علوم مجله

 JPS.23.135.679: DOI/10.52547 .1006 ،165 شماره ،26 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
مثبت و  1ی ناسازگار، کاهش ابرازگری هیجانیهازوجی هایژگیویکی از 

ابرازگری صمیمیت و نیز افزایش ابرازگری هیجانی منفی در روابط 

 در ناسازگاری کنندهنییتع از عوامل یک، یدرواقعاست.  شانییزناشو

ابرازگری  در یو ناتوان همسرخود و  یهاجانیه از یآگاهفقدان  هازوج

 یجانیه یبرازگر(. ا1002راد و همکاران، هیجانی صحیح است )فرامرزی

 تیوضع کیدهنده که انتقال کلامی استو  یبدن ،یاچهره راتییتغ

هیجانی  یابرازگر(. 2018به دیگران است )کونیشی و همکاران،  یجانیه

و  ابراز نحوه دهندهتنظیم هیجانی است که نشانیند فرآاز  یبخش مهم

 قراریبر. است هاجانیهاز  هاآنتوسط افراد و تأثیرپذیری  هاجانیتجربه ه

و  هاجانیه صیتشخ ییتوانا مستلزم بخشتیو حفظ روابط عاشقانه و رضا

که  ییهازوج(. 2012)مارینی و همکاران،  آن استسازنده  ابراز ییتوانا

 ر برابردبه همسر هستند و  ی مثبت و منفی خودهاجانیهابراز سازنده  قادر به

، ستنده اریپاسخگو و پذ همسرشانتوسط ابرازشده  یمنف یهاجانیه

یی و میزان ناسازگاری زناشو دارندزناشویی از رابطه  یشتریب مندیتیرضا

 ،ی ابرازگری مطلوبی دارندجانیازنظر ه که ییهازوجاست.  ترنییپا هاآن

 دهند،یم صیتشخ خود را یهاجانیآزاردهنده، ه مواجهه با رویدادهای در

 یاسازندهشکل  و به کنندیرا درک م شانیهاجانیه یضمن معانی

کلامی و غیرکلامی به همسر انتقال  صورتخود را به یجانیه یهاحالت

راز اب ییمهارت و توانافاقد که  ییهابا زوج سهیمقا ها درزوج نیا. دهندیم

 وندی مواجه شمنف با تجارب توانندیمبهتر ، هستندخود  یهاجانیه مناسب

لدمن برت )ف دهندیم نشانیی بیشتری در ارتباط با همسر زناشو یو سازگار

(. از سوی دیگر، ناتوانی در ابرازگری هیجانی، ابرازگری 2019و همکاران، 

در  نیبشیپمتغیرهای مهم  عنوانبهمنفی هیجانی و نیز بدتنظیمی هیجانی 

شناسایی شده است )سوکی و  هازوجتعارض و ناسازگاری زناشویی 

عمادی و همکاران،  ؛1000؛ محمودپور و همکاران، 1001همکاران، 

شان به ه، رابطمناسبی داشته باشند نیجایهابراز ها نتوانند اگر زوج(. 1699

 یجانیه ارتباطدر برقراری ها زوجناتوانی  .رودیم شیپ یتیسمت نارضا

 دهدیمرا کاهش  هاآن ییرابطه زناشو تیفی، کمناسب با یکدیگر

 هاجانیهمتقابل  طورها نتوانند بهزوج یوقت .(2018و همکاران،  گویرودر)

                                                           
1. emotional expresiveness 

ها کاهش آندر  تیمیصم احساس ابراز کنند،را به یکدیگر احساساتشان و 

اهش کنیز ها آنزناشویی  تیرضا ،زناشویی تیمیو با کاهش صم ابدییم

 ثر ازمتأ یادیزمیزان به  ییروابط زناشو تیفیطور خاص کبه. ابدییم

 (.2018)بای و همکاران،  ها استدر زوج یجانیه یابرازگر

 یانهیج گریبعد ابراز را شامل سه ( ابرازگری هیجانی1990کینگ و امونز )

ها آن .دانندیم صمیمیت گریمنفی و ابراز یهیجان گریمثبت، ابراز

ن یک بعد یافت یجاابرازگری هیجانی را یک صفت ثابت فرض کردند و به

 یجانیه بعد یافتند: ابرازگری سه رفتاری،دهنده سطوح شاخص تعدیل نشان

از طور رفتاری ابرپاسخ هیجانی منفی به یهاشیکه گرا یامنفی، درجه

جانی پاسخ هی یهاشیکه گرا یامثبت، درجه هیجانی شوند و ابرازگریمی

مثبت  یانجیه یابرازگر. بر این اساس، شوندطور رفتاری ابراز میمثبت به

 و یحیتفر یهاتیانجام فعالطریق مثبت از  یهاجانیشامل تجربه ه

ته  کردن از یو شاد دنیخاطرات مثبت گذشته، خند یادآوریبخش، لذت

ت نسبت مثب جانیتوأم با ه یمثبت و لمس بدن یهاجانیبه ابراز ه لیدل، تما

کردن  یشامل قدردان تیمیصم یابرازگر. است کیو نزد یمیصمبه افراد 

 مانهیمص یجانیواکنش ه گران،یاز محبت و رفتار خوب د یو رفتار یکلام

 کیابراز عشق و علاقه نسبت به افراد نزد گران،ینسبت به لطف و محبت د

ار ک کیهنگام انجام  گرانیاز د یو عذرخواه ییدلجو ییو توانا یمیو صم

زجمله ا یمنف یهاجانیشامل ابراز ه یمنف یجانیه یابرازگر. اشتباه است

که در آن فرد  یفرد یهاتیدر وضع ای یفردنیب یهاتیخشم در موقع

 صیتشخقابل یآسانچهره به قیکه از طر یمنف یجانیاست، ابراز ه یعصبان

خشم  یو ابراز کلام یهنگام تجربه ناکام یدیابراز ناام ،است گرانیتوسط د

 (.1990)کینگ و امونز،  شده است نیخشمگ گرانیفرد توسط د کهیهنگام

ل دچار مشک هاجانیهی ناسازگار ابرازگری کلامی یا غیرکلامی هازوجدر 

ی درک درستبهی خود یا همسر را هاجانیهممکن است  هاآن. شودیم

نکنند و ابرازگری هیجانی متناسبی نداشته باشند یا در ابراز هیجان نسبت به 

اب و بازداری واکنش نشان دهند. ی مثبت با اجتنهاجانیه ژهیوبههمسر 

رو و خنثی روب عاطفهیببا فردی  کنندیمهمسران چنین افرادی احساس 

 سئلهمندارد و همین  هاآنهیجانی به  ازنظرهستند که گویی علاقه و تمایلی 

 ی ناسازگار خواهد افزود.هازوجبر تشدید مشکلات زناشویی 
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 گر،یکدیطور فردى با تلاش افراد متأهل، به یبه معنا 1ىیسازگارى زناشو

 گر،یدعبارتاست. به ییزناشو یاز زندگ یتمندیبراى متأهل ماندن و رضا

 یصورت فردها بهآن زوج یاست که در ط یندیفرآ ییزناشو یسازگار

 ییوزناش تیرا در جهت کسب حداکثر رضا شانیرفتار یالگوها یو زوج

. (2016)کویک و فیتزپاتریک،  دهندیم رییتغکرده و اصلاح شان،ابطهدر ر

ها فاقد وجود داشته باشد، ارتباط آن ییزناشو یتیها نارضازوج نیب یوقت

و درک متقابل با مشکل مواجه شده  یهمکار ندیآاحترام متقابل باشد، فر

ها ناسازگار هستند و ما با زوج م،ییگویصورت است که م نیباشد، در ا

 یزندگ تیفیآن کاهش ک امدیکه پ میروبرو هست 2ییزناشو یناسازگار

)ویگ  ها و خانواده استدر زوج یروانمشکلات سلامت جادیو ا ییزناشو

 (.2016و جاسوال، 

 شیو افزا یمنف یجانیه یکاهش ابرازگر یمؤثر برا یهااز مداخله یکی

 ،هاو در زوج 6مثبت، در افراد، درمان متمرکز بر شفقت یجانیه یابرازگر

؛ تاج 2026)کوچار و همکاران،  است 0متمرکز بر شفقت یدرمانگرزوج

ذهن  یها. درمان متمرکز بر شفقت مهارت(1699الدین و همکاران، 

را شامل  یادیز یرفتار یهاو مداخله 3یذهن یرسازیتصو ،5یآگاه

و  کندیافراد کمک م جانیه می. درمان متمرکز بر شفقت به تنظشودیم

و  یمنف یهاجانیتا بدون اجتناب از ه شوندیم قیآن تشو یافراد در ط

 نیا شوند و به ابراز کیها نزدبه آن رشیدرک و پذ ،یبا مهربان ند،یناخوشا

 یهاجانیه یدرمان وهیش نیصورت سازگارانه بپردازند، لذا ابه هاجانیه

و  ندکیم لیتبد یترمثبت یهاجانیها را به هو آن دهدیرا کاهش م یمنف

 طیشرا رییتغ یمؤثر را برا یهاو انتخاب طیشرا ترقیبه فرد امکان درک دق

در درمان متمرکز بر شفقت،  (.2019کرایگر و همکاران، ) دهدیخود م

وب ها را سرکاجتناب نکرده و آن یمنف یهاجانیکه از ه رندیگیم ادی دافرا

 یجانیه هکرده و نسبت به تجرب ییخود را شناسا یجانینکنند. بلکه تجربه ه

شفقت خود،  یهانی(. در تمر2012آیرونز و لد، خود مشفقانه رفتار کنند )

و  2یشناخت یبازساز قیاست و از طر یآگاهو ذهن یدگیبر آرم دیتأک

ار افک ،یگریبا خود و د یو مهربان یهمدل زیمشکل و ن ددمج ریتفس

متمرکز بر  یدرمانگرزوجدر (. 2019لئوپولد، ) ابندییناکارآمد کاهش م

                                                           
1. marital compatibility  
2. marital incompatibility  
3. compassion-focused therapy  
4. compassion-focused couple therapy  

ا ب زیآمشفقتی مثبت هاتعاملهر دو حضور دارند و در  هازوج شفقت

 درک بیشتر و کنندیمو سعی  کنندیمهمراهی زوج درمانگر مشارکت 

بهتری نسبت به نقاط قوت و ضعف خویش و همسر داشته باشند و صبوری، 

و خویش نشان دهند  بردباری و همراهی بیشتری از خود در قبال همسر

 هازوج متمرکز بر شفقت یدرمانگردر زوج(. 1000)تیموری و همکاران، 

یاد می گیرند تا با همسر خود هم در سطح کلامی و هم در سطح رفتاری با 

شفقت و مهربانی و هیجان مثبت ارتباط برقرار کنند و نسبت به همسرشان 

ی متمرکز درمانگرزوجدر (. 1000همدلی نشان دهند )لطفی و همکاران، 

مثبت و سازگارانه را در خود  یهاجانیهها یاد می گیرند بر شفقت زوج

را کاهش دهند )تیموری و همکاران،  شانیمنفتقویت کنند و احساسات 

1000.) 

مطالعات متعددی اثربخشی درمان متمرکز بر شفقت را بر ابرازگری هیجانی 

 .انددادهنشان  هازوجدر افراد و 

ان درم یاثربخش( در پژوهشی آزمایشی با عنوان 1002نیکبخت و همکاران )

در افراد با  یگرو تکانش جانیدر ابراز ه ییمتمرکز بر شفقت بر دوسوگرا

یی سوگرادوکاهش درمان متمرکز بر شفقت بر ی دریافتند سابقه خودکش

است.  ی مؤثر بودهدر افراد با سابقه خودکش یگرو تکانش جانیدر ابراز ه

( در پژوهشی آزمایشی با 1001احمدی ملایری، رحمانی و پوراصغر )

و  یجانیه ییدرمان شفقت متمرکز بر خود بر ناگو یاثربخش عنوان

درمان  دی دریافتناز قاعدگ شیدر زنان مبتلا به اختلال ملال پ یپرخاشگر

نان مبتلا ز یو پرخاشگر یجانیه ییناگو کاهش شفقت متمرکز بر خود بر

ی مؤثر بوده است. صاحبی و همکاران از قاعدگ شیختلال ملال پبه ا

هبود ببر شفقت در  یدرمان مبتن( در پژوهشی آزمایشی دریافتند 1001)

 ابراز هیجان، افزایشسازگارانه  یراهبردها شیافزاتنظیم هیجان مثبت و 

ی ساسا یناکارآمد در زنان مبتلا به افسردگ یهاو کاهش نگرش یآورتاب

( با 1001مهر )نتایج پژوهش آزمایشی کاظمی و پاک وده است.مؤثر ب

ترس، مقابله با اس یهادرمان متمرکز بر شفقت بر سبک یاثربخش عنوان

 در زمان ژهیو یازهایآموزان با نمعلمان دانش جانیه میو تنظ یخودانتقاد

ابله بر کاهش سبک مق درمان متمرکز بر شفقتنشان داد  کرونا یریگهمه

5. mindfulness skills 
6. imagination 
7. cognitive reconstruction 
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هیجانی، سبک مقابله اجتنابی و نیز کاهش ابراز هیجان منفی و کاهش 

راهبردهای تنظیم هیجان ناسازگارانه ابراز هیجان مؤثر بوده است. تیموری 

 یاثربخش سهیمقا( در پژوهشی آزمایشی با عنوان 1000و همکاران )

در  انجیه میبر شفقت خود بر تنظ یمدار و درمان مبتنجانیه یدرمانزوج

ود بهببر  یهر دو روش درمان، دریافتند همسر انتیاز خ دهیدبینان آسز

راهبردهای سازگار و کاهش  شیافزاتنظیم هیجان مثبت و منفی و 

 یدرمانزوج نیاثرگذار است اما ب نیزوج راهبردهای ناسازگار تنظیم هیجان

 یدارینتفاوت مع جانیه میبر شفقت خود بر تنظ یمدار و درمان مبتنجانیه

( در پژوهشی آزمایشی با 1000. غضنفریان پور و چلبیانلو )وجود ندارد

 یمدت شفقت به خود بر عاطفه مثبت و منفکوتاه مداخله یاثربخش عنوان

 فهعاطدر افزایش آموزش شفقت به خود ی دریافتند از زندگ تیو رضا

وده ی دانشجویان مؤثر بکاهش عاطفه منفنیز و  و رضایت از زندگی مثبت

( در پژوهشی 1000پور )ست. تیموری، مجتبایی، رضازاده و رفیعیا

خوار بر شفقت خود بر نش یمبتن یدرمانزوج یاثربخشآزمایشی با عنوان 

 دریافتند همسر انتیاز خ دهیدبیزنان آس ییزناشو تیمیخشم و صم

افزایش نشخوار خشم و کاهش بر شفقت خود بر  یمبتن یدرمانزوج

مؤثر بوده است.  همسر انتیاز خ دهیدبیآس زنانیی زناشو تیمیصم

ن تصادفی با عنوا شدهکنترلیک کارآزمایی ( در 2026) و همکاران تورک

م از شر یبا شدت کم برا یاتک جلسه شفقت خودمداخله  کی شیآزما

از بدن،  یتیبر کاهش شرم موقع یشفقت درمان ، دریافتندبدن در زنان بالغ

ژوهش پ در زنان مؤثر بوده است. جانیه یابرازگر شیانگاره و افزابهبود تن

در  ارتقاءو  یآورتاببا عنوان ( 2026) و همکاران کوچارآزمایشی 

 ورزشکار نشان داد انیدانشجور روی ب شفقت خودورزش: مداخله مختصر 

 شیکاهش سرزنش خود و افزا ،یآورتاب شیبر افزا یشفقت درمان

ثر مؤ یتجربه شکست ورزش یدر ورزشکاران زن دارا یجانیه یابرازگر

در یک ( 2019و همکاران ) گریکراآزمایشی پژوهش  بوده است.

ت مداخله متمرکز بر شفق کتصادفی با عنوان ی شدهکنترلکارآزمایی 

بر  یفقت درمانش دریافتند افتهیشیافزا انتقاد از خود یبرا نترنتیبر ا یمبتن

ض تعار یزنان متأهل دارا یعاطف تیمیصم شیو افزا یکاهش خودانتقاد

 با همسر مؤثر بوده است.

ال از این منظر که منجر به انتق هازوجابرازگری هیجانی در زندگی زناشویی 

یوند و انتظارات و تسهیل پ هاخواستهی مثبت و منفی به همسر، بیان هاجانیه

حائز اهمیت است. افزایش ناسازگاری  شودیم هازوجو ارتباط عاطفی بین 

با تشدید ابرازگری هیجانی منفی و کاهش ابرازگری هیجانی  هازوجبین 

مثبت و ابرازگری صمیمیت، همراه است که خود بر افزایش مشکلات 

ی ناسازگار و نارضایتی از زندگی زناشویی در این هازوجزناشویی بین 

احتمال طلاق و نیز آسیب به  و پیامد آن افزایش زندیمدامن  هازوج

 منظوربهو فرزندان است. بر این اساس انجام مداخله  هازوجخانواده، 

افزایش ابرازگری هیجانی مثبت، ابرازگری صمیمیت و کاهش ابرازگری 

مرور ادبیات  .ی ناسازگار حائز اهمیت استهازوجهیجانی منفی در 

بررسی ابرازگری ی به شمارانگشتی هاپژوهش دهدیمپژوهش نشان 

یشتر ب هاپژوهشو  اندپرداخته هازوجیک متغیر وابسته در  عنوانبههیجان 

 ،وجودنیباا. انددادهمدنظر قرار  هازوجمشکلات تنظیم هیجان را در این 

 ی آن را مدنظر قرار داده است.هامؤلفهپژوهش حاضر ابرازگری هیجانی و 

تمرکز بر م یدرمانگرزوج یثربخشبنابراین، مطالعه حاضر با هدف تعیین ا

ری هیجانی ابرازگو  ، ابرازگری صمیمیتمثبت یجانیه یشفقت بر ابرازگر

 انجام شد. ناسازگار یهادر زوجمنفی 

 روش
پژوهش حاضر نیمه  روش :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

با گروه گواه بود. جامعه آماری  آزمونپس-آزمونشیپآزمایشی از نوع 

مراکز مشاوره و کننده به ناسازگار مراجعه یهازوجتمامی  پژوهش شامل

بودند.  1002آباد در سال شهر خرم ی سیفا، بهین و همرازشناختروانخدمات 

ی هدفمند از نوع در دسترس ریگنمونهزوج ناسازگار بر اساس  20تعداد 

طبق  هاجزود وجود ناسازگاری زناشویی بین )بر اساس انجام مصاحبه و تأیی

دول ساده بر اساس ج یتصادف وهیبه شنظر زوج درمانگر مراکز( انتخاب و 

ی متمرکز بر درمانزوجنفری آزمایش ) 20ه دو گروه ب یاعداد تصادف

 ی ورود به پژوهش حاضر شامل:ها. ملاکشفقت( و گواه گمارش شدند

با  یزندگداشتن ناسازگاری با همسر بر اساس نظر زوج درمانگر مراکز، 

لا ابتدر پژوهش، عدم شرکت  یآگاهانه برا تیرضاو عدم متارکه،  همسر

رد مو یبررس یراکه مانع از شرکت در پژوهش شود )ب یبه اختلال روان

قرار  یبررس مورد شناس بالینی مراکزروانکنندگان توسط شرکت ر،یاخ

 یراکننده بشرکت لیتمای خروج از پژوهش نیز هاملاک( بود. دگرفتن
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و د ی متمرکز بر شفقت و غیبت در حداقلدرمانگرزوج خروج از جلسات

 ی بود.درماناز برنامه جلسه 

 ب( ابزار

 را کینگ و امونز یجانیه ی: پرسشنامه ابرازگر1یجانیه یابرازگر پرسشنامه

شنامه اند. پرسکرده نیتدو یجانیه یابرازگر یمنظور بررسبه 1990در سال 

مثبت  یجانیه یابرازگر اسیمق ریز 6سؤال و  13شامل  یجانیه یابرازگر

 ی( و ابرازگر12تا  8 یها)سؤال تیمیصم ی(، ابرازگر2تا  1 یها)سؤال

پرسشنامه بر  نیبه ا یی( است. پاسخگو13تا  16 یها)سؤال یمنف یجانیه

، مخالفم، نه مخالفم و نه کاملاً مخالفم شامل یادرجه 5 کرتیل فیط هیپا

تا  1که به ترتیب از نمره  شده است یکاملاً موافقم طراح و موافق، موافقم

صورت معکوس به 9و  8 یها. لازم به ذکر است سؤالکنندیمدریافت  5

است و نمره بالاتر  80تا  13 نی. دامنه نمرات بشوندیم یگذارنمره

کینگ و امونز بالاتر است. در پژوهش  یجانیه یگردهنده ابرازنشان

 یاملع لیتحلروایی سازه پرسشنامه ابرازگری هیجانی بر اساس  (1990)

بررسی شد که نتایج  هاعاملو به روش واریماکس و چرخش  یدییتأ

وجود سه عامل اصلی ابرازگری هیجانی مثبت، ابرازگری از  یحاک

یی ای( پا1990و امونز ) نگیک .بود صمیمیت و ابرازگری هیجانی منفی

پرسشنامه ابرازگری هیجانی را بر اساس روش همسانی درونی و ضریب 

ی ابرازگری هیجانی هااسیمقو خرده  اسیکل مق یبرا آلفای کرونباخ

، 28/0مثبت، ابرازگری صمیمیت و ابرازگری هیجانی منفی به ترتیب برابر با 

ی و همکاران ش طباطبائدر پژوهگزارش کردند.  32/0و  36/0، 20/0

برای  اخکرونب یبه روش آلفا یجانیه یپرسشنامه ابرازگر ییایپا( 1692)

 یرمثبت، ابرازگ یجانیه یابراز گری هااسیمقنمره کل پرسشنامه و خرده 

و  59/0، 35/0، 38/0با  برابر بیبه ترت یمنف یجانیه یو ابرازگر تیمیصم

پرسشنامه  ییای( پا1000)ی و همکاران نیدر پژوهش حسبه دست آمد.  38/0

 یگربرازا یمحاسبه شد که برا کرونباخ یبه روش آلفا یجانیه یابرازگر

برابر  بیترت به یمنف یجانیه یو ابرازگر تیمیصم یمثبت، ابرازگر یجانیه

پرسشنامه  ییایدر پژوهش حاضر پا. به دست آمد 80/0، 29/0، 82/0با 

 یبرا کرونباخ یآلفا بیو ضر یدرون یبر اساس همسان یجانیه یابرازگر

به  یمنف یجانیه یو ابرازگر تیمیصم یمثبت، ابرازگر یجانیه یگرابراز

 محاسبه شد. 82/0و  83/0، 80/0برابر با  بیترت

ر پروتکل ب یمبتن ی متمرکز بر شفقتدرمانگرجلسات زوج یخلاصه محتوا

 1در جدول ( 1000 همکاران،ی و لطف)متمرکز بر شفقت  یدرمانگرزوج

هفته برای  8دقیقه و در طی  30آمده است. هر هفته یک جلسه به مدت 

 برگزار شد. کنندگانشرکت
 

 (1011 همکاران، و لطفی) شفقت بر متمرکز درمانگریزوج پروتکل جلسات خلاصه. 1جدول 

 تکالیف محتوا اهداف جلسات

 اول
معرفی مدل درمان، شناسایی 

 هازوجدلایل ناسازگاری 

درمان متمرکز بر شفقت و  یاصول کل یمعرف ه،یارتباط اول یبرقرار آزمون،شیپ یاجرا

 و عوامل لیدلا یابیبر ساختار جلسات، ارز یها، مرورمتمرکز بر شفقت به زوج یدرمانزوج

 یآموزش خودشفقت یسازها، مفهومها بر اساس گزارش آنزوج یناسازگار سازنهیزم

، نآزموشیپدر  هاپرسشنامهپاسخگویی به 

معرفی خود، ارائه گزارش در مورد دلایل 

 ناسازگاری با همسر

 دوم
ی شفقت خود و هامؤلفهمعرفی 

 بر شفقت فنون درمان متمرکز

و  یبدن یوارس نیهمراه با تمر یآگاهشفقت خود، آموزش ذهن یهامؤلفه یشناخت و معرف

 امور را با نگرش همدلانه دنبال کنند یها براآموزش زوج ؛یتنفس، آموزش همدل

آگاهی، وارسی بدنی، ی ذهنهانیتمرانجام 

آگاهانه و همدلی در منزل و تنفس ذهن

 همسر اتفاقبه

 سوم
ورزی به خود و آموزش شفقت

 دیگران

 یگرماسپرورش احس گران،یورز، آموزش شفقت نسبت به دافراد شفقت اتیبا خصوص ییآشنا

رورش دارند، پ یو مشکلات صینقا زین رانگید نکهینسبت به خود، پرورش و درک ا یو مهربان

 گرانه و شرمبیتخردر مقابل احساسات خود یحس اشتراکات انسان

ورزی به خود و ی شفقتهانیتمرانجام 

 دیگران در منزل و نسبت به همسر

 چهارم

آموزش خودشناسی مبتنی بر 

ی هانیتمرشفقت، آموزش 

پرورش ذهن مشفقانه، آموزش 

 بخشایش

شفقت  یعنوان فرد داراخود به تیشخص یو بررس یبه خودشناس بیجلسه قبل، ترغ نیمرور تمر

 پرورش ذهن یهانیو کاربرد تمر ییشناسا ،یبدون شفقت با توجه بـه مباحـث آموزشـ ای

 شی(، آموزش بخشاگرانینسبت به خود و د یهمدل ،یمشفقانه )ارزش خودشفقت

ت، شفق برحسبی خودشناسی هانیتمرانجام 

ی هانیتمری پرورش ذهن مشفقانه و هانیتمر

 نسبت به همسر ژهیوبهبخشایش 

                                                           
1. Emotional Expressiveness Questionnaire (AEQ) 
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 تکالیف محتوا اهداف جلسات

 پنجم

آموزش پذیرش بدون قضاوت، 

آموزش بردباری، آموزش 

 پذیرش مشکلات

 رشیورز، بخشش، پذپرورش ذهن شفقت یهانیو کاربرد تمر ییجلسه قبل، آشنا نیمرور تمر

حمل رو و تشیپ راتییتغ رشیمشکلات، پذ رشیآموزش پذ ،یوزش بردباربدون قضاوت، آم

با  نیشدن زوجو مواجه یبودن روند زندگ ریبا توجه به متغ زیبرانگسخت و چالش طیشرا

 مختلف یهاچالش

ی پذیرش بدون قضاوت، هانیتمرانجام 

 بردباری و پذیرش مشکلات

 ششم

آموزش تصویرسازی ذهنی 

ی هاروش، آموزش زیآمشفقت

 ابراز شفقت

راز اب یهاآموزش روش ز،یآمشفقت یذهن ریتصاو جادیا یعمل نیجلسه قبل، تمر نیمرور تمر

 یر زندگها دروش نیا یریکارگها و به( به زوجوستهیو پ یمقطع ،یعمل ،یشفقت )شفقت کلام

آموزش توسعه و تداوم احساسات  ان،یدوستان و آشنا ن،یهمسر، فرزندان، والد یروزمره و برا

 یو متعال ارزشمند

، زیآمشفقتی تصاویر ذهنی هانیتمرانجام 

ی ابراز شفقت و احساسات هاروشتمرین 

 در ارتباط با همسر ژهیوبهارزشمند و متعالی 

 هفتم

ی مشفقانه هانامهآموزش نوشتن 

ی مشفقانه از بردارادداشتو ی

 وقایع روزانه

 آموزش گران،یخود، همسر و د یمشفقانه برا یهاجلسه قبل، آموزش نوشتن نامه نیمرور تمر

 تیبـر شفقت و عملکرد فرد در آن موقع یمبتنـ یواقع یهاتیروزانه موقع ادداشتیروش ثبت و 

ی مشفقانه و هانامهانجام تمرین نوشتن 

 ی مشفقانه از وقایع روزانهبردارادداشتی

 هشتم

ی هامهارتمرور و تمرین 

مشفقانه، ارائه راهکار برای حفظ 

ی درمان هاآموزهی ریکارگبهو 

متمرکز بر شفقت، اجرای 

 آزمونپس

 یبرا یشده در جلسات قبلمشفقانه ارائه یهامهارت نیها، مرور و تمرمهارت نیو تمرآموزش 

وند، خود سازگار ش یمتفاوت زندگ طیمختلـف بـا شـرا یهاها تا بتوانند به روشکمک به زوج

 یدر زندگ یروش درمان نیا یهاآموزهی ریکارگحفظ و به یبرا ییو ارائه راهکارها یبندجمع

 آزمونپس یها، اجراروزمره زوج

 آزمونپسدر  هاپرسشنامهپاسخگویی به 

 

 ج( روش اجرا

در پژوهش حاضر پس از اخذ مجوزهای لازم از دانشگاه آزاد اسلامی 

زوج ناسازگار بر اساس  20تعداد واحد اندیمشک و اخذ کد اخلاق، 

 ینیبال متخصص یابیهدفمند از نوع در دسترس )با توجه به ارز یریگنمونه

ساده  یدفتصا وهیها( انتخاب و به شزوج نیب ییزناشو یبر ناسازگار یمبن

 یدرمان)زوج شیآزما ینفر 20به دو گروه  یبر اساس جدول اعداد تصادف

به  شیگروه آزما ی. سپس اعضاشدندمتمرکز بر شفقت( و گواه گمارش 

 یدرمانزوج ،یاقهیدق 30جلسه  کی یاصورت هفتهسه بهجل 8مدت 

کردند. همه  افتیدراز سوی نویسنده اول مقاله متمرکز بر شفقت را 

و گواه( ابزار پژوهش  شیآزما یهاکنندگان در پژوهش )گروهشرکت

ن( آزموو پس آزمونشی( را در دو نوبت )پپرسشنامه ابرازگری هیجانی)

گروه  یبرا یدرمانگرجلسه زوج 8 یبرگزار انیکردند. پس از پا لیتکم

هردو گروه  یمتمرکز بر شفقت(، اعضا یدرمانگر)گروه زوج شیآزما

 ند.آزمون قرار گرفتابزار پژوهش در معرض پس لهیوسو گواه( به شی)آزما

از روش آمار توصیفی ازجمله  هاداده لیحلتدر پژوهش حاضر برای 

خش آمار استنباطی با توجه به سؤال پژوهش میانگین و انحراف معیار و در ب

 با استفاده از هادادهاز آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد. همچنین 

 قرار گرفتند. لیوتحلهیتجزمورد  SPSS27 یافزار آمارنرم

 هایافته
و  نیانگیمزوج ناسازگار در مطالعه حاضر شرکت داشتند.  20تعداد 

 رابر باب بیبه ترت شیکنندگان در گروه آزماسن شرکت اریانحراف مع

سال  26/5و  08/60برابر با  بیبه ترت گواهسال و در گروه  29/5و  10/62

 مرد 10و درصد(  50)زن  10شامل  شیکنندگان در گروه آزمابود. شرکت

امل ش بیبه ترت زین گواهدر گروه  زانیم نیصورت زوج و ابهدرصد(  50)

صورت زوج بود. در گروه بهدرصد(  50)مرد  10و  درصد( 50زن ) 10

و  پلمیکنندگان داز شرکت درصد( 05) نفر 9 لاتیتحص زانیم شیآزما

 انزیم نیا گواهو بالاتر و در گروه  سانسیلدرصد(  55)نفر  11و  پلمید ریز

درصد(  35)نفر  16و  پلمید ریو ز پلمیددرصد(  65نفر ) 2شامل  بیبه ترت

 و بالاتر بود. سانسیل

میانگین و انحراف استاندارد سه متغیر اصلی پژوهش حاضر یعنی  2جدول 

ابرازگری هیجانی مثبت، ابرازگری صمیمیت و ابرازگری هیجانی منفی در 

را  آزمونپسو  آزمونشیپی آزمایش و گواه را در دو مرحله هاگروه

 گزارش کرده است.
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 ابرازگری هیجانی مثبت، ابرازگری صمیمیت و ابرازگری هیجانی منفی یرهاینمرات متغ ، کجی و کشیدگیانحراف استاندارد ،نیانگیم. 2جدول 

 تعداد گروه متغیر

 مرحله

 آزمونپس آزمونشیپ

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین

 مثبت یجانیه یابرازگر
 -98/0 19/0 31/2 00/22 -08/0 30/0 56/1 30/10 20 آزمایش

 -22/0 62/0 09/1 22/10 -02/1 -66/0 53/1 20/16 20 گواه

 تیمیصم یابرازگر
 -03/0 -11/0 90/2 32/20 -82/0 20/0 06/1 02/12 20 آزمایش

 -61/1 02/0 28/1 10/11 -25/1 65/0 03/1 82/11 20 گواه

 یمنف یجانیه یابرازگر
 -93/0 -10/0 60/1 10/9 -55/0 -62/0 09/1 32/10 20 آزمایش

 22/0 02/0 23/1 26/15 30/1 52/0 96/1 02/10 20 گواه

 

ی ابرازگری رهایدر خصوص متغ شودیملاحظه م 2طور که در جدول همان

 ا گروهب سهیدر مقا شیدر گروه آزما هیجانی مثبت و ابرازگری صمیمیت

 آزمونشیآزمون نسبت به مرحله پنمرات در پس شتریب افزایششاهد  گواه،

 سهیدر مقا شیدر گروه آزما منفیابرازگری هیجانی  ریدر خصوص متغ و

 آزمون نسبت به مرحلهنمرات در پس شتریب کاهشگواه، شاهد  گروه با

 .میهست آزمونشیپ

 ها از آزمونداده عینرمال بودن توز یپژوهش جهت بررس نیدر ا

 ونیرگرس بیش یهمگن یو بررس نیآزمون لو رنوف،یاسم-کولموگروف

 -کلموگروف کیحاصل از آزمون ناپارامتر Z شد. آماره استفاده

(، 21/0ابرازگری هیجانی مثبت ) ریمتغ یبرا آزمونشیپدر  رنوفیاسم

 در مقایسه با (22/0( و ابرازگری هیجانی منفی )53/0ابرازگری صمیمیت )

 مشاهدهدرصد معنادار نیست و مقادیر  95ی برای سطح اطمینان بحران ریمقاد

ر نرمال بودن ب یفرض صفر مبن نی؛ بنابرااز مقادیر بحرانی کمتر است شده

ابسته متغیرهای و آزمونشیپو توزیع نمرات در  شودیم دیینمرات تأ عیتوز

ی( و ابرازگری هیجانی منف تیمیصم یابرازگر ،مثبت یجانیه یابرازگر)

 رفتهیبا توجه به پذ نیبنابرای آزمایش و گواه طبیعی است. هاگروهبرای 

 لیتحل کیاز آزمون پارامتر نمرات، عیشدن فرض نرمال بودن توز

 و گواه در شیآزما یهاگروه انیم تفاوت یمنظور بررسبه انسیکووار

مهم در  یهافرضشیپ گریازجمله د .مییاستفاده نما یبررس مورد یرهایمتغ

خطا است که با استفاده  یهاانسیواری همگن انس،یکووار لیآزمون تحل

. در پژوهش حاضر، با استفاده از ردیگیم قرار یموردبررس نیاز آزمون لو

ابرازگری  ریهر سه متغ یآمده برادستبهی سطح معنادار نیآزمون لو

و  P> 05/0)، ابرازگری صمیمیت (F= 90/0و  P> 05/0مثبت )هیجانی 

60/0 =F)  و ابرازگری هیجانی منفی(05/0 <P  60/0و =F) از  تربزرگ

ی خطا برای هر سه متغیر تأیید هاانسیواربود، بنابراین همگنی  05/0

همگنی شیب  آمدهدستبه. همچنین نتایج سطح معناداری شودیم

رگرسیون برای متغیرهای ابرازگری هیجانی مثبت، ابرازگری صمیمیت و 

 جهینت توانیم نیبنابرااست.  05/0از  تربزرگابرازگری هیجانی منفی 

 برای متغیرهای پژوهش ونیرگرس بیشی همگن فرضشیگرفت که پ

وجود  یریچند متغ انسیکووار لیانجام تحلو مانعی برای  شده است تیرعا

 بیدر ابتدا ترک لیتحل نیا .آمده است 6 آن در جدول جینداشت که نتا

و  تیمیصم یمثبت، ابرازگر یجانیه یابرازگرمتغیرهای وابسته ) یخط

ها، برحسب اثرات گروه مورد گروه نیرا در ب ی(منف یجانیه یابرازگر

.دهدیم قرار سهیمقا
 

 ی متمرکز بر شفقت و گروه گواهدرمانزوج. نتایج آزمون کوواریانس چند متغیری جهت مقایسه متغیرهای وابسته در گروه 3جدول 

 اندازه اثر Pمقدار  F خطا df فرضیه df ارزش آزمون

 90/0 001/0 15/126 66 6 90/0 پیلایاثر 

15/126 66 6 03/0 لامبدای ویلکس  001/0 90/0 

15/126 66 6 20/15 اثر هتلینگ  001/0 90/0 

15/126 66 6 20/15 بزرگترین ریشه روی  001/0 90/0 
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گروه از  نشان داد بین دو 6 کوواریانس چند متغیری در جدول نتایج تحلیل

 یرازگرمثبت، اب یجانیه یوابسته )ابرازگر یرهایمتغ جهت ترکیب خطی

 دارد وجودتفاوت معناداری ( یمنف یجانیه یو ابرازگر تیمیصم

دو گروه مقایسه  یبرا. (p< ،15/126 =F  05/0لامبدای ویلکس، = 03/0)

 یمنف یانجیه یو ابرازگر تیمیصم یمثبت، ابرازگر یجانیه یدر ابرازگر

 ستفادهای در متن کوواریانس چندمتغیری ریمتغ تک انسیکووارتحلیل  از

 آمده است. 3تا  0اول آن در جد جیشد که نتا

ری ی متمرکز بر شفقت بر ابرازگدرمانگرزوجبررسی اثربخشی  منظوربه

هیجانی مثبت از آزمون کوواریانس تک متغیری استفاده شد. نتایج مربوط 

 آمده است. 0دول به اجرای این آزمون در ج
 

 یک متغیری جهت مقایسه ابرازگری هیجانی مثبت در گروه آزمایش و گواهواریانس کونتایج تحلیل  .0جدول 

 اندازه اثر یداریمعن سطح Fمقدار  مجذورات میانگین آزادیدرجه مجموع مجذورات منبع تغییرات

 12/0 02/0 10/5 80/23 1 80/23 آزمونشیپ

 80/0 001/0 20/110 90/580 1 90/580 گروه

 - - - 20/0 62 16/100 خطا

 - - - - 69 22/810 کل

 

 آزمایش یهابین گروه، آزمونشیپبا کنترل  دهدیمنشان  0نتایج جدول 

و  >p  001/0)ابرازگری هیجانی مثبت ازلحاظ  گواه تفاوت معناداریو 

20/110 =F) ا ب ی متمرکز بر شفقتدرمانگرزوج کهیطوربه، وجود دارد

( 00/22در ابرازگری هیجانی مثبت )گروه آزمایش نمره توجه به میانگین 

( 22/10گواه در ابرازگری هیجانی مثبت )گروه نمره  نسبت به میانگین

 هشد شیآزمادر گروه افزایش معنادار ابرازگری هیجانی مثبت موجب 

در  قتی متمرکز بر شفدرمانگرزوجکه  میریگیمنتیجه بنابراین، است؛ 

 .مؤثر بوده است ی ناسازگارهازوجافزایش ابرازگری هیجانی مثبت 

 بر ابرازگری ی متمرکز بر شفقتدرمانگرزوج یاثربخش 5در جدول 

ست.شده ا یبررستک متغیری  انسیکووار لیبا آزمون تحلصمیمیت 
 

 یک متغیری جهت مقایسه ابرازگری صمیمیت در گروه آزمایش و گواهواریانس کونتایج تحلیل  .5جدول 

 اندازه اثر یداریمعن سطح Fمقدار  مجذورات میانگین آزادیدرجه مجموع مجذورات منبع تغییرات

 03/0 21/0 05/1 83/3 1 83/3 آزمونشیپ

 80/0 001/0 62/163 02/389 1 02/389 گروه

 - - - 15/5 62 69/123 خطا

 - - - - 69 05/889 کل

 

 آزمایش یهابین گروه، آزمونشیپبا کنترل  دهدیمنشان  5نتایج جدول 

و  >p  001/0)ابرازگری صمیمیت ازلحاظ  گواه تفاوت معناداریو 

62/163 =F) ا ب ی متمرکز بر شفقتدرمانگرزوج کهیطوربه، وجود دارد

نسبت ( 32/20در ابرازگری صمیمیت )گروه آزمایش نمره توجه به میانگین 

افزایش موجب ( 10/11گواه در ابرازگری صمیمیت )گروه نمره  به میانگین

تیجه نبنابراین، است؛  شده شیآزمادر گروه معنادار ابرازگری صمیمیت 

در افزایش ابرازگری  متمرکز بر شفقتی درمانگرزوجکه  میریگیم

 مؤثر بوده است. ی ناسازگارهازوجصمیمیت 

 بر ابرازگری ی متمرکز بر شفقتدرمانگرزوج یاثربخش 3در جدول 

.ده استش یبررستک متغیری  انسیکووار لیبا آزمون تحلهیجانی منفی 
 

 یک متغیری جهت مقایسه ابرازگری هیجانی منفی در گروه آزمایش و گواهواریانس کونتایج تحلیل  .6جدول 

 اندازه اثر یداریمعن سطح Fمقدار  مجذورات میانگین آزادیدرجه مجموع مجذورات منبع تغییرات

 03/0 16/0 60/2 33/21 1 33/21 آزمونشیپ

 88/0 001/0 25/120 93/231 1 93/231 گروه

 - - - 62/3 62 20/156 خطا

 - - - - 69 81/922 کل
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 آزمایش یهابین گروه، آزمونشیپبا کنترل  دهدیمنشان  3نتایج جدول 

و  >p  001/0)ابرازگری هیجانی منفی ازلحاظ  کنترل تفاوت معناداریو 

25/120 =F) ا ب ی متمرکز بر شفقتدرمانگرزوج کهیطوربه، وجود دارد

( 10/9در ابرازگری هیجانی منفی )گروه آزمایش نمره توجه به میانگین 

( 26/15گواه در ابرازگری هیجانی منفی )گروه نمره  نسبت به میانگین

 شده شیآزمادر گروه کاهش معنادار ابرازگری هیجانی منفی موجب 

در  قتی متمرکز بر شفدرمانگرزوجکه  میریگیمنتیجه بنابراین، است؛ 

 مؤثر بوده است. ی ناسازگارهازوجکاهش ابرازگری هیجانی منفی 

 یریگجهینت و بحث
قت متمرکز بر شف یدرمانگرزوج یاثربخش نییتعهدف از پژوهش حاضر 

 یمنف یانجیه یو ابرازگر تیمیصم یمثبت، ابرازگر یجانیه یبر ابرازگر

 گروه در آزمونپس مرحله در داد نشان بود. نتایج ناسازگار یهادر زوج

 معنادار طوربهابرازگری هیجانی مثبت و ابرازگری صمیمیت  آزمایش

 معناداری کاهش یافته است، طوربهافزایش و ابرازگری هیجانی منفی 

 تأثیر ی متمرکز بر شفقتدرمانگرزوجکه  گفت توانیم گریدعبارتبه

مثبت،  یجانیه یابرازگر) آن و ابعاد بهبود ابرازگری هیجانی در معناداری

 ی ناسازگارهازوجی( در منف یجانیه یو ابرازگر تیمیصم یابرازگر

(، احمدی 1002ی نیکبخت و همکاران )هاافتهاین یافته همسو با ی .داشت

(، کاظمی و پاک 1001(، صاحبی و همکاران )1001ملایری و همکاران )

پور و چلبیانلو (، غضنفریان1000(، تیموری و همکاران )1001مهر )

 کوچار، (2026) و همکاران تورک، (2019و همکاران ) گریکرا(، 1000)

ه رابط تأثیر زیادی برو نحوه ابراز آن  هاجانیه ، است.(2026) و همکاران

، ندمناسبی داشته باش نیجایهابراز ها نتوانند . اگر زوجدارد هازوجزناشویی 

در برقراری ها زوجناتوانی  .رودیم شیپ یتیشان به سمت نارضارابطه

را کاهش  هاآن ییرابطه زناشو تیفی، کمناسب با یکدیگر یجانیه ارتباط

متقابل  طورها نتوانند بهزوج یوقت .(2018و همکاران،  گویرودر) دهدیم

در  تیمیصم احساس ابراز کنند،را به یکدیگر احساساتشان و  هاجانیه

ها آن زناشویی تیرضا ،زناشویی تیمیو با کاهش صم ابدییها کاهش مآن

 یادیز میزانبه  ییروابط زناشو تیفیطور خاص کبه. ابدییکاهش منیز 

 (.2018)بای و همکاران،  ها استدر زوج یجانیه یابرازگر متأثر از

ثبت م یهاجانیهها یاد می گیرند ی متمرکز بر شفقت زوجدرمانگرزوجدر 

د را کاهش دهن شانیمنفو سازگارانه را در خود تقویت کنند و احساسات 

(. این امر در کاهش ابرازگری هیجانی منفی و 1000)تیموری و همکاران، 

نیز افزایش ابرازگری هیجانی مثبت و ابرازگری صمیمیت در ارتباط با 

 زوجدر از سوی دیگر،  همسر و در ارتباط با خود مؤثر بوده است.

گیرند تا با همسر خود هم در یاد می هازوج متمرکز بر شفقت یدرمانگر

سطح کلامی و هم در سطح رفتاری با شفقت و مهربانی و هیجان مثبت 

ارتباط برقرار کنند و نسبت به همسرشان همدلی نشان دهند )لطفی و 

نی اافزایش ابرازگری هیج سازنهیزمو فنون  هانیتمر(. این 1000همکاران، 

مثبت و ابرازگری صمیمیت و نیز کاهش ابرازگری هیجانی منفی در 

 هاجزو متمرکز بر شفقت یدرمانگرزوجهای ناسازگار شده است. در زوج

با همراهی زوج  زیآمشفقتی مثبت هاتعاملهر دو حضور دارند و در 

ت به درک بیشتر و بهتری نسب کنندیمو سعی  کنندیمدرمانگر مشارکت 

وت و ضعف خویش و همسر داشته باشند و صبوری، بردباری و نقاط ق

همراهی بیشتری از خود در قبال همسر و خویش نشان دهند )تیموری و 

(. همین امر موجب شده است تا میزان ابرازگری هیجانی 1000همکاران، 

های ناسازگار افزایش یابد و به همین مثبت و ابرازگری صمیمیت در زوج

 کاسته شود. هاآنی هیجانی منفی نسبت از ابرازگر

 ی در دسترس بود.ریگنمونهی پژوهش حاضر استفاده از هاتیمحدوداز 

 یادفتص یریگاز روش نمونه یبعدی هاکه در پژوهش شودیم شنهادیلذا پ

 شفقت ی متمرکز بردرمانگرکه زوج شودیم شنهادیپ نی. همچنشود استفاده

 یناختشروان یرهایمتغ ریاز سا استفاده و سهیمقا یدرمان یهاروش ریبا سا

متمرکز  یدرمانگرزوجبر اساس نتایج پژوهش حاضر  .ردیمدنظر قرار گ زین

بر شفقت تأثیر معناداری در بهبود ابرازگری هیجانی مثبت، ابرازگری 

، با ورنیازای ناسازگار داشت. هازوجصمیمیت و ابرازگری هیجانی منفی 

ی ردرمانگزوجدر کار  شودیمتوجه به یافته های پژوهش حاضر توصیه 

برای بهبود و تقویت ابرازگری هیجانی از این درمان استفاده شود. بر این 

متمرکز بر شفقت  یدرمانزوج از توانیمی ناسازگار هازوجاساس، در 

ابراز  به هاآن لیتمانیز افزایش  ومثبت  یهاجانیتجربه هافزایش  یبرا

ر، افزایش همسمثبت نسبت به  جانیتوأم با ه یمثبت و لمس بدن یهاجانیه

نسبت  مانهیصم یجانیواکنش هافزایش  ،همسراز  یو رفتار یکلام یقدردان

ابراز همسر، کاهش از  یو عذرخواه ییدلجو ییتوانا همسر و بهبودبه 
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 یدیابراز ناام ی و خشم در روابط بین فردی با همسر و کاهشمنف یهاجانیه

از این  وانندتیماستفاده کرد. بنابراین، زوج درمانگران  یهنگام تجربه ناکام

ی مداخله زوج برای بهبود هاروشی در کنار سایر درمانگرزوجشیوه 

 .ی ناسازگار استفاده کنندهازوجابرازگری هیجانی 

 یاخلاق اتظملاح
شد کارشناسی ار نامهانیپااین مقاله برگرفته از  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

ی بالینی دانشگاه آزاد اسلامی واحد اندیمشک است. شناسرواننویسنده اول در رشته 

 تهیاز کم IR.IAU.D.REC.1402.047اخلاق به شماره مصوبه کد  یپژوهش حاضر دارا

 اصول رعایت حفظ منظوربه است.واحد دزفول  یاخلاق در پژوهش دانشگاه آزاد اسلام

 تیاطلاعات پس از جلب رضا یآورشد تا جمع یسع در این پژوهش، اخلاقی

 در حفظ یکنندگان درباره رازداربه شرکت نیکنندگان انجام شود. همچنشرکت

 .داده شد نانینام و مشخصات شناسنامه افراد، اطم دیبدون ق جیو ارائه نتا یشخص اطلاعات

 ینداشتن به همکار لیکنندگان در صورت تماضمن در مورد امکان انصراف شرکت در

 از پژوهش بازخورد لازم داده شد. یاهر مرحله در

نجام ا یمال تیو بدون حما کارشناسی ارشد نامهانیپژوهش در قالب پا نیا مالی: حامی

 .گرفته است

و ود بمراحل مقاله  هیاول مسئول نگارش کل سندهینو :سندگانینو از کی هر نقش

 .و اصلاح مقاله مشارکت داشتند یدوم در بازنگر سندهینو

 .ندینماینم اعلام پژوهش این با رابطه در منافعی تضاد هیچ نویسندگان منافع: تضاد

تمامی مسئولین دانشگاه آزاد اسلامی واحد اندیمشک  از لهیوسنیبد قدردانی: و تشکر

 اجرای پژوهش به نویسندگان یاری رساندند و نیزکه در صدور مجوزهای لازم برای 

 .شودیم قدردانی و تشکر مشارکت کردند، این پژوهش یی که درهازوج
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(. 1692)عباس.  ی،عطار و مهناز ی،اثیغ ؛دهیسپ ،انیمعمار ؛محمود یی،طباطبا

ل مبتلا به اختلا مارانیب یفراشناخت یو باورها جانیابراز ه یهاسبک

 .602-651(، 5)11، یعلوم رفتار قاتیتحق. یاساس یافسردگ
https://rbs.mui.ac.ir/article-1-328-fa.html 

 یمدل ساختار (.1699) حسن پاشا. ی،فیشر و مالک ی،رهاشمیم ؛ایشا ی،عماد

 ییگراکمال ،یخواه جانیبر اساس ه ییزناشو یزدگدل ینیبشیپ یبرا

 .در زنان متأهل یآورتاب یگریانجیبا م جانیه میتنظ یو راهبردها

 .1011-1022، (92) 19، یمجله علوم روانشناخت
https://psychologicalscience.ir/article-1-411-fa.html 

مدت کوتاه مداخله یاثربخش(. 1000)غلامرضا.  ،انلویچلب و رایسم ،پور انیغضنفر

 شیرو. یاز زندگ تیو رضا یشفقت به خود بر عاطفه مثبت و منف
 .121-160، (6) 10 ،یشناسروان

https://frooyesh.ir/article-1-2539-fa.html 

و زارع  جهیخد ،ینیالحسیابوالمعال ه؛یسم ،یلیم بهروز؛ رباط راد،یفرامرز

 یانجیه ییناگو ینیبشیپ یساختار یالگو (.1001ی. )مهد ،یآبادبهرام

 ییخودافشا یگریانجیبا م هیاول افتهیناسازشی هاوارهبر اساس طرح

 .569-555(، 126)22 ،یمجله علوم روانشناخت ی.جانیه
https://doi.org/10.52547/JPS.22.123.539 

درمان متمرکز بر شفقت  یاثربخش(. 1001کاظمی، مرضیه و پاک مهر، حمیده. )

ان دانش معلم جانیه میو تنظ یمقابله با استرس، خودانتقاد یهابر سبک

در  شیپوفصلنامه . کرونا یریگدر زمان همه ژهیو یازهایآموزان با ن
 .159-182(، 13)8، و مشاوره یتیتربآموزش علوم

https://educationscience.cfu.ac.ir/article_2420.html 

 ی(. اثربخش1000. )حمدپور، میو محمد حمودم ،ی؛ جاجرمهنازب ،یلطف

تعارضات  و کاهش یافتگیزیتما شیمتمرکز بر شفقت بر افزا یدرمانزوج

 .00-09، (2)15 ،سلامت جامعهمجله . نیزوج ییزناشو
https://doi.org/10.22123/CHJ.2021.237512.1528 

. میابراه ی،مینع و محمد ی،نوذر ؛ابوالفضل ،انینیام ؛عبدالباسط، محمودپور

تعارض  ینیبشیدر پ یجانیه یو ابرازگر ینقش اجتناب شناخت(. 1000)

 .209-218، (98) 20 ،یمجله علوم روانشناخت .زنان شهر تهران ییزناشو

https://psychologicalscience.ir/article-1-867-fa.html 

درمان  یاثربخش(. 1002نیکبخت، نسیمه؛ دنیوی، رضا و موسوی، سیدمحمد. )

در افراد  یگرو تکانش جانیدر ابراز ه ییمتمرکز بر شفقت بر دوسوگرا

 .20-22(، 2)25، ابن سینای. با سابقه خودکش
https://doi.org/10.22034/25.2.70 

 

 

https://islamiclifej.com/article-1-1369-fa.html
https://psychologicalscience.ir/article-1-835-fa.html
https://doi.org/10.32598/JGUMS.30.2.1734.1
https://journal.astara.ir/article_251451_72df87e304ec8c2dd44d131a9ce87c04.pdf
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