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 Background: One of the deep cognitive processes that play a fundamental role in the development 
of anxiety disorders is early maladaptive schemas. Another underlying cause of anxiety disorders is 
the inability to emotion regulation. Also, psychological hardiness as an important personality 
structure is effective on the way and quality of dealing with Sources of anxiety. So far, no specific 
research has focused on presenting a structural model regarding the relationship between primary 
maladaptive schemas and emotional regulation with the mediating role of psychological hardiness in 
patients with anxiety disorders. 
Aims: The present study was conducted with the aim of developing a structural model of the 
relationship between early maladaptive schemas and emotion regulation with the mediating role of 
psychological hardiness. 
Methods: The design of the current research was descriptive and correlational. The statistical 
population of this research included all people suffering from anxiety disorders who referred to 
counseling centers and psychological services under the supervision of Tehran Welfare Organization 
in 2022. Using the random multistage cluster sampling method, 300 people with anxiety disorders 
were selected as the statistical sample of the research. To collect information from the questionnaires 
of the short version of the Early Maladaptive Schema -Short Form (Young, 1998); Emotion 
regulation strategies (Gross & John, 2003) and Psychological hardiness (Kobasa, 1979) were used. 
To analyze the data in this study, correlation and path analysis methods were used using SPSS-26 
and AMOS-24 software. 
Results: The findings of the present study showed that the proposed model has a good fit.The results 
also show that the schemas of disconnection and rejection, Impaired autonomy and Performance, 
orientation, over-vigilance and inhibition had a negative and significant effect on emotional 
reappraisal and a positive and significant effect on emotional suppression. Also, the effect of 
Impaired Limits schema on suppression was positive and significant. Psychological hardiness has a 
positive and significant effect on emotional reappraisal and a negative and significant effect on 
emotional suppression. 
Conclusion: According to the results obtained, the mediating role of the psychological hardiness 
variable was confirmed in the present study, And since this variable increases a person's resilience 
and as a result puts her in a positive and healthy cycle, it is suggested that counseling centers 
therapists teach people with anxiety disorders techniques to improve psychological hardiness. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Anxiety disorders include a wide range of disorders 

including panic disorder, separation anxiety disorder, 

post-traumatic stress disorder, generalized anxiety 

disorder and several other disorders (Ebrahimi, 

2020). And due to their high prevalence, chronic 

nature, and related harms they cause compared to 

other psychological disorders, they create a greater 

socioeconomic burden for mental health (Creswell et 

al., 2017). 

One of the deep cognitive processes that play a 

fundamental role in the development of anxiety 

disorders is the early maladaptive schemas, which are 

mainly formed as a result of unfortunate childhood 

experiences (Kaya & Aydin, 2021). Previous studies 

have also confirmed the effect of early maladaptive 

schemas on anxiety (Gorji et al., 2019; Moghtader & 

Shamloo, 2019). In such a way that in order to solve 

the problems related to anxiety, it is necessary to 

change the early maladaptive schemas of the people 

first (Mohammadi et al., 2020). 

Another underlying cause of anxiety disorders is the 

inability to regulate emotions (Campbell-Sills & 

Barlow, 2007). When faced with anxiety-provoking 

experiences and situations, people use cognitive 

emotion regulation strategies to maintain their mental 

and emotional health (Benfer et al., 2018). The use of 

emotion regulation strategies can be effective in 

increasing emotional skills to reduce confusion and 

emotional and psychological problems, including 

anxiety (Yoosefi & Karimipoor, 2018). 

One of the important psychological characteristics 

that affects the way and quality of people's dealings 

with sources of anxiety and emotional disturbances is 

psychological hardiness, To the extent that people 

with higher psychological toughness have more 

resilience against anxiety (Pourakbari et al., 2014). 

Kobasa (2008) defined hardiness as a combination of 

beliefs about oneself and the world. Psychological 

hardiness includes the three components of control 

(the ability to control various life situations), 

commitment (the tendency to engage as opposed to 

avoiding doing something) and coping (the ability to 

perceive changes in life as a natural issue) (Hamre et 

al., 2020; Saxena, 2015). The results of Maddi 

research (2013) showed that psychological hardiness 

has a negative relationship with anxiety. The findings 

of Hanton et al.'s (2013) study indicated that higher 

psychological hardiness is associated with effective 

and active coping with anxiety-provoking situations. 

Regarding the relationship between the variables 

studied in the current research, the findings of the 

study by Rezaian (2016), Nameni & nemati shahri 

(2018) and Mc Donnell et al. (2018) have shown the 

relationship between early maladaptive schemas and 

emotional order seeking. It has also been found that 

the early maladaptive schemas play an important role 

in predicting psychological hardiness (Yoosefi, 

2014). And harshness plays a mediating role in the 

relationship between early maladaptive schemas and 

cognitive regulation of emotion (Nameni & nemati 

shahri, 2018). 

Although different studies have separately examined 

the relationship between early maladaptive schemas, 

Emotion Regulation, and psychological hardiness, 

However, specific research has not focused on 

providing a structural model of the relationship 

between early maladaptive schemas and emotion 

regulation with the mediating role of psychological 

hardiness in individuals with anxiety disorders. 

Therefore, the current research seeks to answer the 

basic question of whether psychological toughness 

plays a mediating role in the relationship between 

early maladaptive schemas and emotional regulation 

in patients with anxiety disorders. 

Method 
The design of the current research was descriptive 

and of correlation and path analysis type. The 

statistical population of this research included all 

people suffering from anxiety disorders who referred 

to counseling centers and psychological services 

under the supervision of Tehran Welfare 

Organization in 2022. Using multistage random 

cluster sampling method, 300 people with anxiety 

disorders were selected. To collect information from 

the questionnaires of the short version of the Early 

Maladaptive Schema -Short Form (Young, 1998); 

Emotion regulation strategies (Gross & John, 2003) 

and Psychological hardiness (Kobasa, 1979) were 

used. To analyze the data in this study, correlation and 
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path analysis methods were used using SPSS-26 and 

AMOS-24 software. The criteria for entering the 

present study include being in the age range of 20-45 

years, not having a history of chronic psychiatric 

diseases and not taking neuropsychiatric drugs 

(according to the participant's statements), and the 

diagnosis of anxiety disorders by the psychologist of 

the counseling center, And the criteria for leaving the 

research included not completing the research 

questionnaires and the participant's dissatisfaction 

with continuing to participate in the research. 

Results 
Based on the demographic description, the 

participants in the present study were in the age range 

of 23 to 42 years, and their average age was 31.60 ± 

4.34. 62.67% of the participants (188 people) were 

women and 37.33% of the participants (112 people) 

were men. Of these, 69.33% (208 people) were 

married, 26% (78 people) were single, and 4.67% (14 

people) were divorced. Employment status: 42.67% 

(128 people) of the participants were free, 26% (78 

people) were staffer and 31.33% (94 people) were 

housewives. 

The highest number had a master's degree with 

23.33% (70 people) and the lowest number had a 

diploma and associate degree with 3% (9 people). The 

results of structural equation modeling (fitness 

indices of the proposed model in this research) are 

presented in Table 1. 
 

Table 1. The fit indices of the model proposed in the present study 

𝐒𝐑𝐌𝐑 GFI IFI PCFI CFI PNFI 𝐑𝐌𝐒𝐄𝐀 (𝐂𝐈𝟗𝟎%) CMIN/DF P-Value df 𝒙𝟐 fit indices 

0/033 0/983 0/992 0/508 0/991 0/508 0/069 (0/03-0/09) 2/443 0/118 1 2/443 model proposed 

 

The findings of this research indicate a good fit of the 

proposed model with the data. The results also show 

that the schemas of disconnection and rejection, 

Impaired autonomy and Performance, orientation, 

over-vigilance and inhibition had a negative and 

significant effect on emotional reappraisal and a 

positive and significant effect on emotional 

suppression. Also, the effect of Impaired Limits 

schema on suppression was positive and significant. 

Psychological hardiness has a positive and significant 

effect on emotional reappraisal and a negative and 

significant effect on emotional suppression. The 

results of mediating relationships using the 

bootstrapp test to test the mediating path are shown in 

Table 2. 

 

 
Table 2. Bootstrap results for the indirect path of the proposed model 

P 
Indicator 

path 
upper limit lower limit error bias Boot Data 

0/001> 0/1061- 0/1964- 0/0122 0/0002 -0/1550 -0/1552 
disconnection and rejection to reappraisal through 

psychological hardiness 

0/001> 0/1895 0/0740 0/0280 0/0001 0/1310 0/1309 
disconnection and rejection to suppression through 

psychological hardiness 

0/013 0/0527- 0/1342- 0/0109 0/0001 0/0835- 0/0836- 
autonomy and Impaired Performance to reappraisal 

through psychological hardiness 

0/045 0/1140 0/0123 0/0081 0/0014- 0/691 0/0705 
autonomy and Impaired Performance to 

suppression through psychological hardiness 

0/001 0/0528- 0/1660- 0/0117 0/0002 -0/1063 -0/1061 
orientation to reappraisal through psychological 

hardiness 

0/019 0/1640 0/0061 0/0240 -0/0002 0/0898 0/0896 
orientation to suppression through psychological 

hardiness 

0/001> 0/1586- 0/3270 0/0522 0/0002 0/2190- 0/2193- 
over-vigilance and inhibition to reappraisal through 

psychological hardiness 

0/001> 0/2932 0/0940 0/0460 0/0003 0/1852 0/1850 
over-vigilance and inhibition to suppression 

through psychological hardiness 

0/056 0/0040 0/1502- 0/0231 0/0002 -0/0779 -0/0783 
Impaired Limits to reappraisal through 

psychological hardiness 

0/062 0/1040 0/0120- 0/0193 0/0004 0/0650 0/0660 
Impaired Limits to suppression through 

psychological hardiness 
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Conclusion 
The present study was conducted with the aim of 

developing a structural model of the relationship 

between early maladaptive schema and emotion 

regulation with the mediating role of psychological 

hardiness. 

The findings of this research showed that the initial 

maladaptive schemas of disconnection and rejection 

have an indirect effect on reappraisal and suppression 

through psychological hardiness, and the amount of 

their indirect effect was -0.1550 and 0.1310, 

respectively. In explaining this finding, it should be 

said that these schemas operate at the deepest level of 

cognition, usually outside the level of awareness, and 

make a person's toughness psychologically 

vulnerable to stressful situations, and people who 

have low psychological hardiness, in an attempt to 

deal with negative emotions, They engage in 

incompatible behaviors and try to reduce their 

emotions with negative emotional regulation 

strategies such as suppression (Yoosefi, 2014). 

Also, the findings of this research showed that the 

primary maladaptive schema of autonomy and 

Impaired Performance through psychological 

hardiness has an indirect effect on reappraisal and 

suppression, and the amount of their indirect effect is 

-0.0835 and 0.0691, respectively. To explain this 

finding, it can be stated that initial dysfunctional 

schemas, including the schema of autonomy and 

Impaired Performance, with cognitive, emotional and 

behavioral components, lead to the formation of 

irrational beliefs and help a person to explain her 

experiences. People whose schemas are in this 

domain have expectations of themselves and their 

environment that hinder their ability to separate 

themselves from the parental symbol and achieve 

independent functioning (Mc Donnell et al., 2018). 

The results of this research showed that the initial 

maladaptive schema has a orientation through 

psychological hardiness on reappraisal and 

suppression of indirect effect, and the amount of its 

indirect effect is -0.1063 and 0.0898, respectively. In 

explaining this finding, it can be mentioned that 

maladaptive primary schemas are essentially gradual 

and are maintained by the unconscious contents of 

individuals and are used as a model for processing 

subsequent experiences and thus spread throughout 

life and behaviors, thoughts, feelings and 

relationships. (Rezaian, 2016). 

On the other hand, the existence of psychological 

hardiness is necessary for emotional regulation and it 

affects other aspects of life (Nameni, E., & nemati 

shahri, 2018). In explaining this finding, it can be said 

that the results of studies related to psychological 

hardiness show that people with initial maladaptive 

schemas who have a high level of toughness cope 

well with anxiety-provoking situations (Yoosefi, 

2014). 

According to the findings of this research, the early 

maladaptive over-vigilance and inhibition through 

psychological hardiness has an indirect effect on 

reevaluation and suppression, and the amount of its 

indirect effect was -0.2190 and 0.1852, respectively. 

In explaining this finding, psychologists can use the 

framework of the theory of behaviorism in the field 

of emotion. They have emphasized the physiological 

aspects and emotional behaviors and considered 

emotion as a hereditary pattern that continuously 

causes physical, visceral and endocrine system 

changes (Megreya et al., 2020). 

Also, the results of this research showed that the early 

maladaptive schema Impaired Limits does not have 

an indirect effect on reevaluation and suppression 

through psychological hardiness. The emotion 

regulation can include each of these processes 

separately or in combination, Therefore, in the 

present study, it is possible that the inconsistent 

schema of Impaired Limits or even psychological 

hardiness in anxiety patients may have affected other 

aspects of emotional regulation other than what was 

examined in the present study. According to the 

results obtained, the mediating role of the 

psychological hardiness variable was confirmed in 

the present study, And since this variable increases a 

person's resilience and as a result puts her in a positive 

and healthy cycle, it is suggested that counseling 

centers therapists teach people with anxiety disorders 

techniques to improve psychological hardiness. 
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در  انشناختیرو گری سرسختیمیانجی با هیجانی جویینظم و اولیه ناسازگار هایطرحواره رابطۀ ساختاری مدل تدوین

 افراد مبتلا به اختلالات اضطرابی
 

 3گوابریاکبری بهمن ،2لیلا مقتدر ،1سپهرآریان فاطمه

 .واحد رشت، دانشگاه آزاد اسلامی، رشت، ایران شناسی عمومی،روان یدکتر ویدانشج. 1

 .شناسی، واحد رشت، دانشگاه آزاد اسلامی، رشت، ایرانگروه روان ،تادیار. اس2

 .شناسی، واحد رشت، دانشگاه آزاد اسلامی، رشت، ایرانگروه روان ،. استاد3
 

 مشخصات مقاله
 چکیده 

 نوع مقاله:
 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:
 14/11/1612دریافت: 

 15/11/1612بازنگری: 

 21/12/1612پذیرش: 

 11/12/1613انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 اولیه، ناسازگار هایطرحواره

 هیجانی، بخشینظم

 ،روانشناختیسرسختی 

 اختلالات اضطرابی

 از است. ولیها ناسازگار هایطرحواره دارد، اضطرابی اختلالات ایجاد در اساسی و ایپایه نقش که عمیق شناختی یندهایفرآ از یکی زمینه: 

سازۀ شخصیتی  نیز به عنوان یک روانشناختی. همچنین سرسختی است هیجانی جویینظم در ناتوانی اضطرابی، اختلالات زیربنایی دیگر علل

 هایرحوارهط در مورد رابطۀ ساختاری مدل ارائه به خاصی است. تا کنون پژوهش مؤثر زااضطراب منابع با افراد برخورد کیفیت و نحوۀ بر مهم

 .است پرداختهن اضطرابی اختلالات به مبتلا بیماران در روانشناختی سرسختی گریمیانجی نقش با هیجانی بخشینظم و اولیه ناسازگار

 گری سرسختیمیانجی با هیجانی جویینظم و اولیه ناسازگار هایطرحواره رابطۀ ساختاری مدل با هدف تدوین حاضر پژوهش هدف:

 انجام شد. اضطرابی اختلالات به مبتلا افراد در روانشناختی

 مراجعه رابیاضط اختلالات به مبتلا افراد شامل تمامیجامعۀ آماری این پژوهش . بود همبستگی نوع از توصیفی، حاضر پژوهش طرح :روش

 گیرینمونه روش از استفاده با .بود 1611 سال در تهران شهر بهزیستی سازمان نظارت تحت روانشناختی خدمات و مشاوره مراکز به کننده

آوری نفر از افراد مبتلا به اختلالات اضطرابی به عنوان نمونۀ آماری پژوهش انتخاب شدند. برای جمع 311تصادفی،  ایچندمرحله ایخوشه

( 2113هیجان )گراس و جان،  تنظیم (؛ راهبردهای1991اولیه )یانگ،  ناسازگار هایطرحواره نامهپرسش کوتاه های نسخۀها از پرسشنامهداده

 افزارهاینرم و مسیر تحلیل و همبستگی هایروش از هاداده تحلیل ( استفاده شد. همچنین جهت1999)کوباسا،  روانشناختیو سرسختی 

SPSS-26 و AMOS-24 شد استفاده. 

 هایطرحواره هک است آن همچنین نشانگر نتایج. خوبی برخوردار است برازش از های پژوهش حاضر نشان داد مدل پیشنهادییافته :هایافته

 بر و ادارمعن و منفی اثر مجدد ارزیابی بر بازداری و حد از بیش بزنگی گوش مندی،جهت مختل، عملکرد و خودگردانی طرد، و بریدگی

 بر وانشناختیر سرسختی. بود معنادار و مثبت سرکوبی، بر مختل هایمحدودیت طرحواره اثر چنینداشتند. هم معنادار و مثبت اثر سرکوبی

 دارد. معنادار و منفی اثر نیز سرکوبی بر و معنادار و مثبت اثر مجدد ارزیابی

 و گرفت قرار تأیید ردمو حاضر پژوهش در روانشناختی سرسختی متغیر گرانهمیانجی نقش کهآمده  دست به نتایج به توجه با :یریگجهینت

 شودیم پیشنهاد دهد،می قرار سالم و مثبت چرخۀ یک در را او نتیجه در و شودمی فرد آوریتاب افزایش باعث متغیر این که آنجایی از

 آموزش دهند. اضطرابی اختلالات به مبتلا افراد به را روانشناختی سرسختی ارتقای درمانگران مراکز مشاوره، فنون

 سرسختی گریمیانجی با هیجانی جویینظم و اولیه ناسازگار هایطرحواره رابطۀ ساختاری مدل تدوین(. 1613) بهمن، گوابریاکبری و؛ لیلا، مقتدر؛ فاطمه، سپهرآریاناستناد: 

 .651-631 ،136 شماره ،23 دوره ،روانشناختی علوم مجله .اضطرابی اختلالات به مبتلا افراد در روانشناختی

 JPS.23.134.431: DOI/10.52547 .1613 ،136 شماره ،23 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 

 

   :رایانامه:  .ایران رشت، اسلامی، آزاد دانشگاه رشت، واحد روانشناسی، گروه استادیار،، مقتدر لیلا نویسنده مسئولMoghtader@iaurasht.ac.ir 

 19112313191تلفن: 

 

https://psychologicalscience.ir/article-1-2305-fa.html


 و همکارانسپهر آریان فاطمه                       ...                                              هیجانی جویینظم و اولیه ناسازگار هایطرحواره رابطۀ ساختاری مدل تدوین 
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 مقدمه
 پانیک، اختلال جمله از اختلالات از وسیعی طیف 1اضطرابی اختلالات

 لاختلا چند و فراگیر اضطراب سانحه، از پس استرس اضطراب جدایی،

 ماهیت بالا، شیوع واسطۀ به و( 1399 ابراهیمی،) شودمی شامل را دیگر

اختلالات  سایر به نسبت کننده ایجاد مرتبط هایآسیب و مزمن

 جادای روانسلامت برای بیشتری اقتصادی-اجتماعی ، بارروانشناختی

 (.2119 همکاران، و کرسول) کنندمی

ای و اساسی در ایجاد یندهای شناختی عمیق که نقش پایهیکی از فرآ

در  است که عمدتاً 2های ناسازگار اولیهاختلالات اضطرابی دارد، طرحواره

(. 2121گیرند )کایا و آیدین، نتیجۀ تجارب ناگوار دورۀ کودکی شکل می

د های ناسازگار اولیه را در اضطراب تأییمطالعات پیشین نیز تأثیر طرحواره

 و مقتدر ؛،1391 همکاران و ؛ گرجی1611کوچی و همکاران، )اند کرده

مشکلات مرتبط با  نمودن برطرف جهت که ایگونه به( 2119 شاملو،

 غییرت را افراد اولیه ناسازگار هایطرحواره اول درجۀ در بایستاضطراب می

 به اولیه ناسازگار هایطرحواره(. 1391 همکاران، و محمدی) داد

 و ادراکات تفاسیر، که دارد اشاره نادرستی هایفرض و احساسات، باورها

 حمیدپور ترجمه ؛2113 یانگ،) دهندمی قرار تأثیر تحت را افراد رفتارهای

 یاساس تحولی تکلیف پنج با رابطه در هاطرحواره این(. 1391 اندوز، و

 ،مختل هایمحدودیت مختل، خودگردانی و عملکرد طرد، و ارتباط قطع)

آیند می وجود به( بازداری و حد از بیش زنگی به گوش و مندیجهت دیگر

 طی در باید کودک که است این بر اعتقاد و (1611)خاکپور و همکاران، 

 سر شتپ موفقیت با محیط و والدین با رابطه در را تکالیف این خود تحول

 (.2111 همکاران، و باچ) بگذارد

 جویییکی دیگر از علل زیربنایی اختلالات اضطرابی، ناتوانی در نظم

 با رویاروییبه هنگام  (. افراد2119سیلز و بارلو، -است )کمپل 3هیجانی

 هیجانی و روانیسلامت حفظ برای زا،اضطراب هایموقعیت و تجارب

 همکاران، و بنفر) کنندمی استفاده هیجان تنظیم شناختی راهبردهای از خود

2111.) 

                                                           
1. Anxiety Disorders 
2. Primary Maladaptive Schema 
3. Emotion Regulation   

جانی هی جوییمطالعات مختلف نشان داده است که نقص یا کمبود در نظم

های اضطراب رابطه دارد از جمله نشانه روانشناختیهای با آسیب

 شناختی تنظیم (. راهبردهای2119بارلو،  سیلز و-؛ کمپل2111)آمستادتر، 

 طشرای با فرد آمدن کنار هایراه نشانگر که هستند هاییکنش 6هیجان

 رایب شناختی راهبردهای ترینرایج. است ناگوار اتفاقات یا و زااسترس

 خود، سرزنش: از عبارتند ناگوار شرایط با مواجه در هیجان جویینظم

 داز،انچشم توسعه آمیز،فاجعه تلقی فکری، نشخوار دیگران، سرزنش

 کردن ریزیبرنامه و شرایط پذیرش مثبت، ارزیابی مثبت، مجدد تمرکز

 هیجانات جوییترین فواید نظممهم جمله از(. 2114پیترز و همکاران، )

 عملکرد، دنرسان حداکثر به برای برانگیختگی سطوح توان به کنترلمی

 در ربمخ واکنش از وسوسه، جلوگیری و دلسردی رغم به داشتن پشتکار

 .اشاره کرد وارده فشارهای وجود با صحیح عملکرد و تحریک مقابل

 هایمهارت افزایش در تواندمی هیجان جویینظم راهبردهای از استفاده

روانی از جمله  و هیجانی مشکلات و آشفتگی کاهش برای عاطفی

 (.1399 پور،یوسفی و کریمی)باشد  مؤثر اضطراب

 با افراد دبرخور کیفیت و نحوۀ مهم که بر روانشناختیهای یکی از ویژگی

 سرسختی است، مؤثر هیجانی هایآشفتگی و آوراضطراب منابع

 لاتر،با روانشناختی سرسختی دارای افراد که تا جایی است، 5روانشناختی

 همکاران، و پوراکبری) دارند اضطراب مقابل در بیشتری آوریتاب

 خویشتن مورد در باورها از ترکیبیرا  رویی( سخت2111کوباسا )(. 1393

 داشتن از اینشانه بالا روییسخت چنینکرده است. هم تعریف جهان و

برای  که روانشناختی ویژگی شود. اینمی محسوب سالم افراد شخصیت

 بارۀدر باورها از ترکیبی شامل رفت، کار به( 1999) کوباسا توسط بار اولین

 متنوع هایموقعیت مهار قابلیت) کنترل مؤلفۀ سه و است جهان و خود

 دادن انجام از شدن دور برخلاف شدن درگیر به تمایل) تعهد ،(زندگی

 کی عنوان به زندگی در تغییرات درک قابلیت) جوییمبارزه و( کاری

 ساکسنا، ؛2121 همکاران، و هامری) شودمی شامل را( طبیعی موضوع

 در که دارد وجود افرادی در روانشناختی سرسختی اساس، این بر(. 2115

 و هنددمی نشان خود از بیشتری مقاومت روانی هایتنش و هااسترس برابر

4. Cognitive strategies of emotion regulation 
5. Psychological Hardiness 
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 نتایج ؛(2119 ،همکاران و حلیم) هستند بیماری مستعد کمتر به بقیه نسبت به

 با منفی رابطه روانشناختی سرسختی داد نشان( 2113) مدی پژوهش

 آن از حاکی( 2113) همکاران و هانتون مطالعۀ هاییافته. دارد اضطراب

 شرایط با قابلهم فعال و مؤثر استفاده با بالاتر روانشناختی سرسختی که بود

 و رانینگ بیشتر، روانشناختی سرسختی با افراد. است همراه زااضطراب

 با ایسهمق در را نفس به اعتماد از بالاتری سطوح و کمتر جسمانی اضطراب

 اران،همک و هاشمی) هستند دارا ترپایین روانشناختی سرسختی با افراد

و  روانبا سلامت روانشناختیمطالعات نشان داده است سرسختی (. 1391

)زهراکار، های جسمانی، اضطراب و اقسردگی رابطه دارد کاهش نشانه

 (.1391؛ به نقل از بیرامی و همکاران، 1316شاهی و دارایی، ؛ حسن1313

 سرسختی دارای افراد داد نشان( 2115) کاراگینوپولو و کامتسیوس پژوهش

 و رازی همطالع. کردند گزارش را بیشتری اضطراب تر،پایین روانشناختی

 تیسرسخ با هیجان شناختی تنظیم بین داد نشان نیز( 1391) زادهعبداله

 .دارد وجود رابطه روانشناختی

 هایدر مورد رابطۀ بین متغیرهای مورد مطالعه در پژوهش حاضر، یافته

 و دانلمک و( 1399) شهرینعمتی و نامنی ،(1395) رضائیان مطالعۀ

 جویینظم و اولیه ناسازگار هایطرحواره بین رابطه بیانگر( 2111) همکاران

 هاولی ناسازگار هایچنین مشخص شده است طرحوارههم. اندبوده هیجانی

 و( 1393 یوسفی،) دارند روانشناختی سرسختی بینیپیش در مهمی نقش

 تیشناخ تنظیم و اولیه ناسازگار هایطرحواره بین رابطه در رویی سخت

 (.1399 شهری،نعمتی و نامنی) دارد گریمیانجی نقش هیجان،

ار های ناسازگبین طرحواره رابطه مجزا،به صورت  مطالعات مختلف اگرچه

را مورد بررسی قرار  روانشناختیو سرسختی  هیجانی جوییاولیه، نظم

 هایطرحواره رابطه ساختاری مدل ارائه پژوهش خاصی به اما اند،داده

 گری سرسختیمیانجی نقش با هیجانی بخشینظم و اولیه ناسازگار

 ینا اختلالات اضطرابی نپرداخته است.مبتلا به  بیماران در روانشناختی

 تمشکلا بیماری، دلیل به) اضطرابی اختلالات انواع که است درحالی

شیوع بالایی دارد و با توجه به  جامعه در( اقتصادی مشکلات سازگاری،

ری و در پیشگی روانشناختیهیجانی و سرسختی  جوییاهمیت نقش نظم

درمان اختلالات اضطرابی، ارائه مدل ساختاری در این زمینه برای آنان 

 بسیار کمک کننده است.

 هگویی به این سؤال اساسی است کبنابراین پژوهش حاضر به دنبال پاسخ

 و هاولی ناسازگار هایطرحواره بین رابطه در روانشناختی سرسختی آیا

 گریانجیم نقش اضطرابی بتلا به اختلالاتبیماران م در هیجانی جویینظم

 دارد؟

 روش
 یحاضر، توصیف روش پژوهش :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 جامعۀ. دش انجام مسیر تحلیل روش از استفاده با بود که همبستگی نوع از

 مبتلا به اختلالات اضطرابی بیماران تمامی شامل حاضر پژوهش آماری

 تحت نظارت سازمان روانشناختی خدمات و مشاوره مراکز به کننده مراجعه

 یندفرآ آغاز در آماری جامعۀ حجم بود. 1611 سال در بهزیستی شهر تهران

 مشاوره مراکز و کسب اطلاع از مربوطه مجوزهای کسب از پس پژوهش

 .شد برآورد نفر 1111حدود  سطح شهر تهران، روانشناختیهای کلینک و

 یر،مس تحلیل روش از استفاده در که دهدمی نشان پژوهشی ادبیات مرور

 به( 2123) کلاین. ندارد وجود نمونه حجم تعیین برای دقیقی راهبرد هیچ

 حجم صورت هر در که کرد، پیشنهاد را نفر 21 تا 11 تعداد پارامتر هر ازای

 مشاهده قابل متغیر 14 وجود توجه به با. باشد نفر 211 از کمتر نباید نمونه

 اب که شد گرفته نظر در نمونه نفر 15-11 متغیر هر ازای به پژوهش، این در

 در با) نفر 311 حجم به اینمونه جمعاً کرجسی، و مورگان جدول به توجه

 هایداده حذف و مخدوش هاینامهپرسش ها،آزمودنی افت گرفتن نظر

 تصادفی ایچندمرحله ایخوشه گیرینمونه روش از استفاده با( پرت

 تهران ناستا بهزیستی اداره کل به ابتدا بدین صورت که. شدند انتخاب

حت ت روانشناختی هایکلینیک و مشاوره مراکز تمامی لیست و شد مراجعه

 5 شده دریافت لیست اخذ شد. از 1611نظارت سازمان بهزیستی در سال 

 نواحی در که( آرامش بنیان بینش و سبز، مسیر وارش، پایا،) مرکز مشاوره

 پسس و داشتند انتخاب شده قرار تهران مرکز و جنوب، شرق، غرب شمال،

 1611سال  اول ماهه شش در که را مراجعانی مرکز، 5 این بین مراجعان از

 صورت نفر را به 311دریافت کرده بودند،  را تشخیص اختلالات اضطرابی

 شد. انتخاب تصادفی

 65-21 پژوهش حاضر شامل قرار داشتن در دامنۀ سنی های ورود بهملاک

 یدارو مصرف عدم و مزمن پزشکیروان هایبیماری سابقه نداشتن سال،

تشخیص اختلالات  کننده( وروان )بنا به اظهارات شرکت و اعصاب
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شناس مرکز مشاوره و معیارهای خروج از پژوهش نیز اضطرابی توسط روان

ننده از کهای پژوهش و نارضایتی شرکتنامهپرسش نکردن شامل تکمیل

 ادامۀ شرکت در پژوهش بود.

 ب( ابزار

 طرحواره پرسشنامه: 1 اولیه ناسازگار هایطرحواره نامهپرسش کوتاه نسخۀ

 شده اختهس بالینی متخصصان توسط شده تجربه مشاهدات پایه بر یانگ

 طرحواره 15 که دارد گویه 95 و است خودگزارشی پرسشنامه این. است

 ثباتی،یب و رهاشدگی هیجانی، محرومیت کند:می ارزیابی را اولیه ناسازگار

 م،شر و نقص بیگانگی، و اجتماعی انزوای بدرفتاری، و اعتمادیبی

 بیماری، یا ررض به نسبت پذیریآسیب کفایتی،بی و وابستگی شکست،

 رهایمعیا هیجانی، بازداری ایثار، اطاعت، گرفتاری، و نایافتهخودتحول

 دارینخویشت و منشیبزرگ و استحقاق افراطی، جوییعیب و سرسختانه

 طرد، و بریدگی حوزۀ پنج در طرحواره 15 این. ناکافی خودانضباطی و

 و مندیجهت دیگر مختل، هایمحدویت مختل، عملکرد و خودگردانی

 اران،همک و اکبری) گیرندمی قرار بازداری و حد از بیش زنگی به گوش

 طورهب» =یک) ایدرجه شش پیوستار روی پرسشنامهاین  گویه هر(. 1391

 توصیف مرا کامل طوربه» =شش تا «است نادرست من مورد در کامل

 نشانگر مقیاس، خرده یک در بالا نمرۀ. شودمی داده پاسخ( «کندمی

 مقیاس درونی همسانی( 2111) همکاران و والر. است ناسازگار طرحواره

 خرده تمامی برای درونی همسانی علاوه بر این،. دادند گزارش 94/1 را

 5/1 بین هم هامقیاس خرده بازآزمایی پایایی. بود 11/1 از بالاتر هامقیاس

 شنامهپرس این فارسی نسخ، کرونباخ آلفای ایران، در. آمد دست به 12/1 تا

 همکاران، و اکبری) آمد دست به 96/1 آن درونی ثبات و 91/1-42/1

 محاسبه شد. 96/1در پژوهش حاضر  پرسشنامهپایایی  (.1391

: در پژوهش حاضر جهت ارزیابی 2هیجان راهبردهای تنظیم پرسشنامه

راهبردهای تنظیم هیجان استفاده شد که  پرسشنامهاز  هیجانی، بخشینظم

 گویه 11 از مقیاس این. است شده ساخته( 2113) جان و گراس توسط

-9-5-3-1) مجدد ارزیابی مقیاس خرده دو دارای که است شده تشکیل

 مقیاس اساس بر هاپاسخ. است( 1-4-6-2 جملات) سرکوبی و( 9-11

                                                           
1. The Early Maladaptive Schema Questionnaire-Short Form 
2. Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) 

تنظیم ( 9) موافق تا کاملاً( 1) مخالف کاملاً از ای،درجه هفت( لیکرت)

 ردهخ هر برای نمره حداقل و است کل نمرۀ فاقد پرسشنامه این. شده است

خرده  برای کرونباخ آلفای ضریب. است 9 حداکثر و 1 مقیاس حداقل

 اعتبار. است شده گزارش 93/1 سرکوبی برای و 99/1 مجدد مقیاس ارزیابی

 شده گزارش 49/1 مقیاس کل برای و ماه سه از بعد پرسشنامهبازآزمایی 

 در مقیاس این درونی همسانی ضریب(. 2113 جان، و گراس) است

 مجدد ابیارزی برای میلان دانشگاه کاتولیک دانشجویان و ایالتی کارمندان

 مجدد ابیارزی برای میلان دانشگاه کاتولیک دانشجویان و ایالتی ایدامنه در

 آمده بدست 43/1 تا 62/1 سرکوبی برای و 41/1 تا 61/1 از ایدامنه در

 فرهنگ در پرسشنامهاین  فارسی نسخۀ. (2111است )بالزوریتی و همکاران، 

 است گرفته قرار هنجاریابی مورد( 1391) همکاران و پورقاسم توسط ایرانی

 نباخکرو آلفای دامنه با) درونی همسانی روش اساس بر مقیاس اعتبار که

 ستفادها با اصلی مؤلفه تحلیل طریق از مذکور مقیاس روایی و( 11/1 تا 41/1

 روایی و( r= 13/1مقیاس ) خرده دو بین همبستگی واریماکس، چرخش از

نیز ( 1611) گلپور و نوری پژوهش در. است شده گزارش مطلوب ملاکی

با روش آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس  پرسشنامهمیزان ضریب پایایی 

گزارش شده است.  99/1و برای خرده مقیاس سرکوبی  11/1ارزیابی مجدد 

 .شد محاسبه 11/1 حاضر پژوهش در پرسشنامه پایایی

 سال در همکاران و کوباسا توسط : این3روانشناختی سرسختی پرسشنامه

 مقیاس این. است شده تهیه شخصی هایدیدگاه بررسی مقیاس از 1999

 چالش و کنترل تعهد، مقیاس خرده سه که است آیتمی 65 پرسشنامه یک

 دارای و گرفته شکل لیکرت، طیف بر اساس چنینهم. گیرددر برمی را

 آلفای اساس بر( 1996) خوشابامدی و  مطالعۀ در. است 3 تا 1 از ایدامنه

رۀ کلی نم و تعهد کنترل، چالش، برای پرسشنامه درونی همسانی کرونباخ

 فردبیگی. است 11/1 و 95/1 ،16/1 ،91/1 ترتیب برابر به روییسخت

 روی پرسشنامه اجرای با (1392، به نقل از پاینده و همکاران، 1391)

 هایؤلفهم برای را آن پایایی کرونباخ، آلفای روش از استفاده با کارمندان

 ،91/1 ،54/1 ترتیب برابر با به رویی نمرۀ کل سخت و تعهد کنترل، چالش،

 شنامهپرسمطلوب این  پایایی نشانگر که است کرده محاسبه 14/1 و 12/1

 محاسبه شد. 91/1در پژوهش حاضر  پرسشنامهپایایی است. 

3. Psychological hardiness questionnaire 
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 و همبستگی هایروش از مطالعۀ حاضر هایتحلیل داده چنین جهتهم

 .شد استفاده AMOS-24 و SPSS-26 افزارهاینرم و مسیر تحلیل

 هایافته
 رکنندگان در پژوهش حاضر دشرکت ،شناختیاساس توصیف جمعیت بر

 41/31 ± 36/6سال قرار داشتند و میانگین سنی آنان  62تا  23 سنی طیف

درصد  33/39نفر( زن و  111کنندگان )درصد شرکت 49/42بود. 

 211درصد ) 33/49نفر( مرد بودند. از این تعداد  112کنندگان )شرکت

نفر( مطلقه بودند.  16درصد ) 49/6نفر( مجرد و  91)درصد  24نفر( متأهل و 

 24کنندگان آزاد، نفر( از شرکت 121درصد ) 49/62وضعیت شغلی 

دار بود. بیشترین نفر( خانه 96درصد ) 33/31نفر( کارمند و  91)درصد 

نفر( و  91درصد ) 33/23تعداد، مدرک تحصیلی کارشناسی ارشد با 

 1جدول  درنفر( داشتند.  9درصد ) 3کمترین تعداد دیپلم و کاردانی 

 .است شده توصیفی متغیرهای پژوهش ارائه هایشاخص
 

 پژوهش متغیرهای توصیفی های. شاخص1جدول 

 کشیدگی کجی ینهکم-بیشینه انحراف معیار میانگین متغیر

 -54/1 26/1 161-65 12/35 19/19 طرد و بریدگی - طرحواره ناسازگار اولیه

 -19/1 -12/1 111-23 19/25 31/49 مختل عملکرد و خودگردانی - طرحواره ناسازگار اولیه

 -61/1 15/1 59-1 99/15 62/32 مندیجهت – طرحواره ناسازگار اولیه

 -36/1 -14/1 51-11 39/14 15/35 اریبازد و حد از بیش بزنگی گوش - طرحواره ناسازگار اولیه

 -23/1 -32/1 59-11 61/15 15/35 مختل هایمحدودیت – طرحواره ناسازگار اولیه

 -15/1 14/1 112-1 29/32 41/51 روانشناختیسرسختی 

 -64/1 15/1 39-11 45/11 24/26 ارزیابی مجدد - بخشی هیجانینظم

 -19/1 -22/1 29-5 91/4 52/14 سرکوبی - بخشی هیجانینظم

 

 نبی پیرسون ضریب همبستگی به مربوط اطلاعات 2جدول های داده

 هایهای طرحوارهمتغیرهای مورد مطالعۀ در پژوهش حاضر )مؤلفه

 را در هیجانی بخشینظم و روانشناختی اولیه، سرسختی ناسازگار

 .دهد)مراجعان مبتلا به اختلالات اضطرابی( نشان می کنندگانشرکت
 

 نهایی مدل وابسته و ایواسطه بین،پیش متغیرهای بین همبستگی . ماتریس2جدول 

 1 9 4 5 6 3 2 1 هامتغیرها/ مؤلفه

        1 طرد و . بریدگی1

       1 36/1** عملکرد و . خودگردانی2

      1 63/1** 21/1** مندی. جهت3

     1 11/1 62/1** 41/1** دح از بیش بزنگی گوش .6

    1 25/1** 51/1** 32/1** 61/1** مختل هایمحدودیت .5

   1 -34/1** -33/1** -62/1** 59/1** -22/1** روانشناختی. سرسختی 4

  1 45/1** -61/1** -61/1** -69/1** -43/1** -52/1** . ارزیابی مجدد9

 1 -59/1** -55/1** 32/1** 51/1** 51/1** 51/1** 51/1** . سرکوبی1

 

ناسازگار  هایطرحواره، بین 3با توجه به نتایج ماتریس همبستگی در جدول 

ادار و با و معن یمنف ۀرابط ،مجدد یابیو ارز روانشناختی یبا سرسخت هیاول

چنین بین هم .(P< 11/1وجود دارد ) یمثبت و معنادار ۀرابطی، سرکوب

با سرکوبی، رابطه منفی و معنادار و با ارزیابی مجدد  روانشناختیسرسختی 

                                                           
1. Mardia standardized kurtosis coefficient 

(. برای بررسی نرمال بودن چند P< 11/1رابطۀ مثبت و معنادار وجود دارد )

و نسبت بحرانی استفاده  1متغیری از ضریب کشیدگی استاندارد شده مردیا

ه ب 113/1و نسبت بحرانی  112/6شده است. در این پژوهش ضریب مردیا 

خطی چنین در پژوهش حاضر، هماست. هم 5دست آمده که کمتر از 
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چندگانه با استفاده از آمارۀ تحمل و عامل تورم واریانس مورد بررسی قرار 

 باهده نشد. ضرایای بین متغیرهای پژوهش مشخطی چندگانهگرفت و هم

 یبخشنظم و اولیه ناسازگار هایطرحواره رابطۀ ساختاری مدل استاندارد

نمایش داده  1در شکل  روانشناختی گری سرسختیمیانجی نقش هیجانی با

سازی معادلات ساختاری چنین نتایج حاصل از مدلشده است. هم

 3ل حاضر( در جدو پژوهش پیشنهادی در الگوی برازندگی های)شاخص

 ارائه شده است.

 

 
 روانشناختی سرسختی گریمیانجی نقش با هیجانی جویینظم و اولیه ناسازگار هایطرحواره رابطۀ ساختاری مدل استاندارد ضرایب. 1شکل 

 

 حاضر پژوهش پیشنهادی الگوی برازندگی های. شاخص3جدول 

 𝒙𝟐 df P-Value CMIN/DF )90%RMSEA (CI PNFI 𝐂𝐅𝐈 PCFI IFI GFI SRMR برازندگی هایشاخص

 133/1 913/1 992/1 511/1 991/1 511/1 149/1 (13/1 – 19/1) 663/2 111/1 1 663/2 الگوی پیشنهادی

 (.2123)کلاین،  خوب( <08.قبول،قابل < 1.) PNFI, PCFI, ((>.5 ،CFI,GFI, IFI (>.9 ،)SRMR, ((<.08 ،RMSEA ها:* میزان قابل قبول شاخص
 

حاکی از  های برازشدهد، شاخصنشان می 3طورکه نتایج جدول همان

ها است. بنابراین مدل پیشنهادی از برازش خوب مدل پیشنهادی با داده

برآورد ضرایب اثرات مستقیم و برازندگی مطلوب برخوردار است. 

 6ول اددر ج آن نتایج که انجام شداسترپ  روش بوتغیرمستقیم و کل با 

 .است آمده 5و 

و طرد،  یدگیبر هایوارهکه طرح استآن  نشانگر 6نتایج جدول 

از حد و  شیب یگوش بزنگ ،مندیو عملکرد مختل، جهت یخودگردان

ت و اثر مثب یو معنادار و بر سرکوب یمجدد اثر منف یابیبر ارز یبازدار

 ،یمختل بر سرکوب هایتمحدودی وارهطرحاثر  نچنیهممعنادار داشتند. 

و  بر ارزیابی مجدد اثر مثبت روانشناختیبود. سرسختی مثبت و معنادار 

معنادار و بر سرکوبی نیز اثر منفی و معنادار دارد. در ادامه نتایج حاصل از 

ای با استفاده از آزمون بوت استرپ به جهت آزمودن مسیر روابط واسطه

 است. نشان داده شده 5در جدول  ایاسطهو
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 پیشنهادی الگوی مسیرهای استاندارد . ضرایب4جدول 

 (Pسطح معناداری ) نسبت بحرانی خطای معیار ضرایب استاندارد مسیر

 <111/1 -191/1 129/1 -351/1 روانشناختیسرسختی  <---بریدگی و طرد 

 <111/1 -113/6 134/1 -696/1 ارزیابی مجدد <---بریدگی و طرد 

 <111/1 115/3 131/1 622/1 سرکوبی <---بریدگی و طرد 

 115/1 -991/2 119/1 -119/1 روانشناختیسرسختی  <---مختل  عملکرد و خودگردانی

 <111/1 -393/9 119/1 -391/1 ارزیابی مجدد <---مختل  عملکرد و خودگردانی

 <111/1 492/3 215/1 191/1 سرکوبی <---مختل  عملکرد و خودگردانی

 <111/1 -612/3 162/1 -261/1 روانشناختیسرسختی  <---مندی جهت

 111/1 -291/3 129/1 -136/1 ارزیابی مجدد <---مندی جهت

 <111/1 195/4 119/1 619/1 سرکوبی <---مندی جهت

 <111/1 -993/9 125/1 -694/1 روانشناختیسرسختی  <---بازداری  و حد از بیش بزنگی گوش

 <111/1 -311/6 124/1 -333/1 ارزیابی مجدد <---بازداری  و حد از بیش بزنگی گوش

 <111/1 395/6 111/1 351/1 سرکوبی <---بازداری  و حد از بیش بزنگی گوش

 115/1 -991/2 132/1 -199/1 روانشناختیسرسختی  <---مختل  هایمحدودیت

 312/1 -115/1 125/1 -196/1 ارزیابی مجدد <--- مختل هایمحدودیت

 <111/1 161/6 123/1 355/1 سرکوبی <---مختل  هایمحدودیت

 <111/1 529/4 212/1 662/1 ارزیابی مجدد <--- روانشناختی سرسختی

 <111/1 -119/5 114/1 -393/1 سرکوبی <--- روانشناختی سرسختی

 

 پیشنهادی الگوی مستقیم غیر مسیر برای استرپ بوت . نتایج5جدول 

 مسیر
سطح  شاخص

 حد بالا حد پایین خطا سوگیری بوت داده معناداری

 <111/1 -1141/1 -1946/1 1122/1 1112/1 -1551/1 -1552/1 روانشناختیاز طریق سرسختی  طرد به ارزیابی مجدد و بریدگی

 <111/1 1195/1 1961/1 1211/1 1111/1 1311/1 1319/1 روانشناختیاز طریق سرسختی  طرد به سرکوبی و بریدگی

 113/1 -1529/1 -1362/1 1119/1 1111/1 -1135/1 -1134/1 روانشناختیاز طریق سرسختی  مختل به ارزیابی مجدد عملکرد و خودگردانی

 165/1 1161/1 1123/1 1111/1 -1116/1 1491/1 1915/1 روانشناختیاز طریق سرسختی  مختل به سرکوبی عملکرد و خودگردانی

 111/1 -1521/1 -1441/1 1119/1 -1112/1 -1143/1 -1141/1 روانشناختیاز طریق سرسختی  مندی به ارزیابی مجددجهت

 119/1 1461/1 1141/1 1261/1 1112/1 1191/1 1194/1 روانشناختیاز طریق سرسختی  مندی به سرکوبیجهت

 <111/1 -1514/1 -3291/1 1522/1 1113/1 -2191/1 -2193/1 ناختیروانشاز طریق سرسختی  ارزیابی مجددبازداری به  و حد از بیش بزنگی گوش

 <111/1 2932/1 1961/1 1641/1 1112/1 1152/1 1151/1 یروانشناختاز طریق سرسختی  بازداری به سرکوبی و حد از بیش بزنگی گوش

 154/1 1161/1 -1512/1 1231/1 1116/1 -1999/1 -1913/1 روانشناختیاز طریق سرسختی  مختل به ارزیابی مجدد هایمحدودیت

 142/1 1161/1 -1121/1 1193/1 -1111/1 1451/1 1441/1 روانشناختیاز طریق سرسختی  مختل به سرکوبی هایمحدودیت

 

 یدگیبر هاولی ناسازگار وارهطرحشود، مشاهده می 5طورکه در جدول همان

دارد  میتقرمسیاثر غ ،مجدد یابیبر ارز روانشناختی یسرسخت قیو طرد از طر

از  چنین این طرحوارهو هم است -1551/1آن برابر  میرمستقیاثر غ زانیو م

اثر  زانیم دارد و میرمستقیاثر غ یبر سرکوب روانشناختی یسرسخت قیطر

 هاولی ناسازگار وارهطرحعلاوه بر این،  است. 1311/1برابر  ،آن میرمستقیغ

 یابیبر ارز روانشناختی یسرسخت قیو عملکرد مختل از طر یخودگردان

به ترتیب  آن میرمستقیاثر غ زانیدارد و م میرمستقیاثر غو سرکوبی مجدد 

از  مندیجهت هاولی ناسازگار وارهطرح است. 1491/1و  -1135/1برابر 

 میرمستقیاثر غو سرکوبی مجدد  یابیرزبر ا روانشناختی یسرسخت قیطر

 است. 1191/1و  -1143/1برابر  به ترتیب آن میرمستقیاثر غ زانیدارد و م

از  یاز حد و بازدار شیب یگوش بزنگ هاولی ناسازگار وارهطرحچنین هم
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 میرمستقیاثر غو سرکوبی مجدد  یابیبر ارز روانشناختی یسرسخت قیطر

 بود. 1152/1و  -2191/1برابر به ترتیب آن  میرمستقیاثر غ زانیدارد و م

 یریگجهینت و بحث
 ناسازگار هایطرحواره رابطۀ ساختاری مدل پژوهش حاضر با هدف تدوین

 افراد رد روانشناختی گری سرسختیمیانجی با هیجانی جویینظم و اولیه

 .شد اضطرابی انجام اختلالات به مبتلا

ناسازگار اولیه بریدگی و  هایوارهطرح، دادنشان  های این پژوهشیافته

اثر  ،ارزیابی مجدد و سرکوبیبر  روانشناختیاز طریق سرسختی طرد 

و  -1551/1ها به ترتیب برابر غیرمستقیم دارد و میزان اثر غیرمستقیم آن

 هایارهوطرحدر رابطه بین  روانشناختی. بنابراین، سرسختی بود 1311/1

 به افراد مبتلابخشی هیجانی در نظم با ناسازگار اولیه بریدگی و طرد

اضطرابی اثر غیرمستقیم دارد. این یافته همسو با نتایج پژوهش  اختلالات

 ها نشان داد،نتایج مطالعۀ آن ؛ زیرا( است1399نامنی و نعمتی شهری )

یجان ه بخشینظمهای ناسازگار اولیه و طرحوارهبین  ۀرویی در رابطسخت

 غیرهایمت بین رابطه جهت به دارد. همچنین این یافتهگرانه میانجی نقش

 (1393( یوسفی )2111) همکاران و دانلمک نتایج مطالعاتبا  مذکور

ها تفاوت این پژوهش با؛ اما از جهت سطح معناداری و توان استهمسو 

 دارد.

سانی رهای ناسازگار اولیه، الگوهای هیجانی و شناختی خودآسیبطرحواره

 جریاناند و در رشد و تحول در ذهن شکل گرفته آغاز هستند که در

بریدگی و  ۀ(. طرحوار2111دانل و همکاران، شوند )مکزندگی تکرار می

، های او برای امنیت، ثبات، محبتکه نیاز استانتظار فرد این در واقع  ،طرد

 ای قابلهمدلی، در میان گذاشتن احساسات، پذیرش و احترام به شیوه

(. افراد دارای 2121بینی ارضا نخواهد شد )مگریا و همکاران، پیش

مورد  یا اولیه بریدگی و طرد، در دوران کودکی رها شده ۀطرحوار

اند. این افراد در سنین طرد شدهفراموش یا  و سوءاستفاده قرار گرفته

بزرگسالی، اگر )به صورت ناخودآگاه( وقایع زندگی فعلی خود را مشابه 

هایشان شان درک کنند، طرحوارهرسان دوران کودکیتجارب آسیب

های ها برانگیخته شوند، هیجانشوند. وقتی که این طرحوارهبرانگیخته می

کنند و را تجربه میمنفی شدیدی مثل سوگ، شرم، ترس یا خشم 

ها دچار اختلال هستند؛ در واقع این افراد بخشی به این هیجاننظم

انگ یکنند )زده ارزیابی میهای خود را به صورت نسنجیده و شتابهیجان

؛ مگریا و همکاران، 1391، ترجمه حمیدپور و اندوز، 2113،و همکاران

سطح شناخت، معمولاً  ترینها در عمیقاین طرحواره دیگر، از سوی (.2121

 شناختیروانکنند و سرسختی فرد را به لحاظ بیرون از سطح آگاهی عمل می

رسختی و افرادی که از س سازندپذیر میزا آسیبنسبت به شرایط تنیدگی

پایینی برخوردارند در یک تلاش برای مقابله با احساسات  روانشناختی

ای کنند با راهبردهی میشوند و سعمنفی، درگیر رفتارهای ناسازگار می

بخشی هیجانی منفی مانند سرکوبی، هیجانات خود را کاهش دهند نظم

بنابراین طرحواره بریدگی و طرد با تأثیر بر سرسختی . (1393)یوسفی، 

ای هتواند ارزیابی مجدد موقعیتدر بیماران اضطرابی می روانشناختی

در پژوهش حاضر  هیجانی را کاهش و سرکوبی هیجان را افزایش دهد که

 این رابطه تأیید شد.

ناسازگار اولیه  ۀطرحوار های این پژوهش نشان داد،چنین یافتههم

یابی ارزبر  روانشناختیاز طریق سرسختی خودگردانی و عملکرد مختل 

به ترتیب  هااثر غیرمستقیم دارد و میزان اثر غیرمستقیم آنمجدد و سرکوبی 

طه در راب روانشناختیاست. بنابراین، سرسختی  1491/1و  -1135/1برابر 

شی بخنظم ناسازگار اولیه خودگردانی و عملکرد مختل با ۀطرحواربین 

هیجانی در بیماران اضطرابی اثر غیرمستقیم دارد. این یافته با نتایج 

؛ (2111) همکاران و دانلمک ؛(1399شهری )نامنی و نعمتی هایپژوهش

 است.مسو ه (1393یوسفی )

ولیه از های ناکارآمد اتوان بیان کرد که طرحوارهبرای تبیین این یافته می

ی، های شناختخودگردانی و عملکرد مختل با داشتن مؤلفه ۀجمله طرحوار

ه فرد در شوند و بعاطفی و رفتاری، منجر به تشکیل باورهای غیرمنطقی می

 هایشان در اینکنند. افرادی که طرحوارهتوضیح تجارب خود کمک می

حوزه قرار دارد، از خودشان و محیط اطرافشان، انتظاراتی دارند که در 

ها برای تفکیک خود از نماد والدین و دستیابی به عملکرد توانایی آن

(. با فعال شدن این 2111دانل و همکاران، کند )مکمانع ایجاد می مستقل،

های ها و انتشار سطوحی از هیجان، اشکال مختلفی از آشفتگیطرحواره

نر و شوند )توربه صورت مستقیم یا غیرمستقیم ایجاد می روانشناختی

خودگردانی و  ۀوجود طرحوار نشان دادند، مطالعات(. 2119همکاران، 

که ود، شمی روانشناختیعملکرد مختل در افراد منجر به کاهش سرسختی 

ر د روانشناختیشود افراد دارای سطح پایین سرسختی این امر باعث می
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آور کمتر تلاش کنند و اغلب رفتارهای اجتنابی مواجهه با شرایط اضطراب

اده و یا ابراز هیجانات و عواطف خود را محدود کنند. این از خود نشان د

های ناسازگار اولیه که در زندگی خود افراد به موجب وجود طرحواره

تگی توانند به آشفدانند و نمیهیجان را غیرقابل تحمل می، اندتجربه نموده

این افراد وجود هیجان را  همچنینشان رسیدگی نمایند؛ و پریشانی

زیرا  ،کنندد و از وجود آن احساس شرم و آشفتگی میپذیرننمی

یگر ، همچنین دگیرندکم میای خود با هیجانات را دستهای مقابلهتوانایی

ایین، پ روانشناختیبخشی هیجانی افراد با سرسختی نظم ۀمشخصه عمد

تلاش فراوان برای جلوگیری از هیجانات منفی و تسکین فوری هیجانات 

 طرف دیگر،از  (.2121)مگریا و همکاران،  استشده  منفی تجربه

یری موجب جلوگ ،های ناسازگار اولیه در افراد با سرسختی پایینطرحواره

ی شناسشوند و این سوگیری در آسیبها از رویدادها میاز تفسیرهای آن

 های نادرستشده، گمانه های تحریفروانی به صورت سوتفاهم، نگرش

دهد )یوسفی، بینانه خود را نشان میواقعهای غیرداشتهدف و چشم

ی از هم با اثرگذاری و هم تأثیرپذیر روانشناختیبنابراین سرسختی . (1393

ی بخشی هیجانتواند بر نظمهای خودگردانی و عملکرد مختل میطرحواره

 بگذارد. تأثیر افراد مبتلا به اختلالات اضطرابیدر 

ق از طریمندی ناسازگار اولیه جهتطرحواره نتایج این پژوهش نشان داد، 

م دارد و اثر غیرمستقیارزیابی مجدد و سرکوبی بر  روانشناختیسرسختی 

است. بنابراین،  1191/1و  -1143/1میزان اثر غیرمستقیم آن به ترتیب برابر 

 ندی بامواره ناسازگار اولیه جهتطرحدر رابطه بین  روانشناختیسرسختی 

قیم دارد. اضطرابی اثر غیرمست د مبتلا به اختلالاتافرابخشی هیجانی در نظم

شهری ی و نعمتینامن نتایج مطالعاتپیشین با  هایاین یافته نیز به مانند یافته

 بین رابطۀ( به جهت 1393یوسفی )؛ (2111) همکاران و دانل؛ مک(1399)

 هایتوان اشاره کرد که طرحوارهیافته میاین در تبیین همسو است.  متغیرها

گاه های ناخودآمایهاولیه ناسازگارانه اساساً تدریجی هستند و توسط درون

شوند و به عنوان یک مدل برای پردازش تجارب بعدی مورد افراد حفظ می

یابند و گیرند و در نتیجه در سراسر زندگی گسترش میاستفاده قرار می

رضائیان، د )کننرفتارها، افکار، احساسات و روابط با دیگران را تعیین می

مندی قرار دارد، به جای هایشان در حوزه جهتوارهافرادی که طرح (.1395

ا این هرسیدگی به نیازهای خود به دنبال ارضای نیازهای دیگران هستند. آن

کار را برای دستیابی به تأیید، تداوم رابطه هیجانی یا اجتناب از انتقام انجام 

های دیگران عی تمایل دارند بر پاسخدهند. این افراد در روابط اجتمامی

بیشتر از نیازهای خودشان تأکید کنند و اغلب از خشم و تمایلات خودشان 

رو است همین(. از1391 پرست،و یکه یزدان ناآگاه هستند )صلواتی

یابد هوش هیجانی های مختلف این طرحواره افزایش میکه حوزههنگامی

توان بین (. بنابراین، می2111ان، دانل و همکارکند )مککاهش پیدا می

 هایهای ناسازگار اولیه، به عنوان بخش زیرین و سخت شناختطرحواره

هیجانی  بخشیاند، با نظمافراد که اغلب در دوران تحولی رشد شکل گرفته

 .(2121در مقاطع بعدی رشد افراد ارتباط برقرار نمود )مگریا و همکاران، 

بخشی هیجانی نظم جهت روانشناختیسرسختی وجود  ،از سوی دیگر

های دیگر زندگی تأثیرگذار است )نامنی و نعمتی ضروری است و بر جنبه

 بخشیمو نظ روانشناختی(. در خصوص تبیین رابطۀ سرسختی 1399شهری، 

بخشی هیجان مثبت خود را که چگونه افراد سرسخت، نظم هیجان و این

 یننخست ا .موضوع اشاره کردتوان به دو کنند، میتر گزارش میمطلوب

رد در پذیری در فکه سرسختی از طریق افزایش اعتماد به نفس و انعطاف

برابر شرایط و وقایع مختلف زندگی، احساس رضایت خاطری فرد را از 

ندی فرد مابعاد مختلف اقتصادی، فرهنگی و روانی و به طور کلی رضایت

ثبت هیجان م جویینظمبهبود دهد و موجب را از زندگی تحت تأثیر قرار می

سرسختی از طریق افزایش استقلال و این که شود؛ دوم افراد اضطرابی می

 ییجونظمهای ناسازگار اولیه با خودپیروی موجب بهبود رابطۀ طرحواره

شود و به نوبۀ خود احساس رضایت هیجان در شرایط مختلف زندگی می

جان را بخشی هی، بهبود نظمفرد از خود و شرایط زندگی و به عبارت دیگر

ا توان گفت که نتایج مطالعات مرتبط بدر تبیین دیگر می. به دنبال دارد

ار های ناسازگدهد که افراد دارای طرحوارهنشان می روانشناختیسرسختی 

زا طرابهای اضاولیه که سطح سرسختی بالایی دارند، به خوبی با موقعیت

تۀ های رشدیافعبا دفا روانشناختیرسختی س .(1393کنند )یوسفی، مقابله می

ه آزردهیجان ارتباط مثبت و با سازوکارهای رشدنایافتۀ هیجان و روان

بخشی (. رابطۀ سرسختی و نظم2121ارتباط منفی دارد )شری و همکاران، 

ند. بنابراین تری دارتر است که سرسختی ضعیفهیجانی در بین کسانی قوی

و کاهش  افراد روانشناختیی مندی با تأثیر بر سطح سرسختجهت طرحواره

 بخشی هیجانی را نیز در آنان مختل کند.تواند نظممی آن، عملاً

گی گوش بزن ۀناسازگار اولی ۀوارحطریافته های این پژوهش، با توجه به 

دد و ارزیابی مجبر  روانشناختیاز طریق سرسختی بیش از حد و بازداری 
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برابر  رمستقیم آن به ترتیباثر غیرمستقیم دارد و میزان اثر غیسرکوبی 

ن در رابطه بی روانشناختی. بنابراین، سرسختی بود 1152/1و  -2191/1

شی بخواره ناسازگار اولیه گوش بزنگی بیش از حد و بازداری نظمحطر

در بیماران اضطرابی اثر غیر مستقیم دارد. این یافته همسو با نتایج  هیجانی

رویی سخت دند،است که نشان دا( 1399شهری )نامنی و نعمتیپژوهش 

های ناسازگار اولیه و تنظیم شناختی گرانه در رابطه طرحوارهنقش میانجی

یوسفی ؛ (2111) همکاران و دانلمک وهیجان دارد. همچنین این یافته با 

ر شناسان دتوان از نظر روانن این یافته میدر تبییاست. ( همسو 1393)

های ها بر جنبهآن .مینه هیجان بهره بردچهارچوب نظریه رفتارگرایی در ز

فیزیولوژیک و رفتارهای هیجانی تأکید ورزیده و هیجان را الگوی ارثی 

موجب تغییرات بدنی، احشایی و نظام ، اند که به طور مداومقلمداد نموده

های هیجانی (. بین واکنش2121)مگریا و همکاران،  شودمیریز غدد درون

های هیجانی سبب محرک ای کهگونهارد به و غریزی تفاوت وجود د

و لازم است همواره هیجانات کنترل و تنظیم  شوندمیآشفتگی ارگانیزم 

شوند تا سیستم فیزیولوژیکی انسان به نحو مطلوب به کارایی خود ادامه دهد 

ینده آرت فزبخشی هیجان به صو(. عدم نظم1399شهری، )نامنی و نعمتی

های بروز اضطراب، شود که زمینهانیزم میهای مداوم ارگباعث تنش

لوب فرد مط روانشناختیافسردگی، استرس و به طور کلی کاهش وضعیت 

اضطراب مبتلا به  افراد(. در این بین 2111دانل و همکاران، شود )مکمی

در مقابل  پذیری بیشتریبه دلیل این بیماری نسبت به سایر افراد از آسیب

افراد دارای طرحواره گوش  از سویی. برخوردارند هیجانات مستمر و پایدار

ه را های خودانگیختیانگ، احساسات و تکانه ۀبه زنگی و بازداری در نظری

اند که افراد مبتلا به اضطراب یاد گرفته طرف دیگر،کنند. از زنی میواپس

 ا درفرسدر خصوص حوادث منفی گوش به زنگ باشند و زندگی را طاقت

طوری که این تجارب اولیه به ایجاد باورهای منفی و نظر بگیرند به 

طراب شود. در نتیجه فرد مبتلا به اضهای بدبینانه به زندگی منجر میدیدگاه

ناپذیر حوادث و رخدادهای زندگی به بینیبرای فرار از این استرس پیش

( که در پژوهش حاضر 1393آورد )یوسفی، سرکوبی هیجانات روی می

ختی به عنوان سقرار گرفت. در این راستا باید بیان کرد که سر نیز مورد تأیید

ی کند و برخوردارامکانی برای مقابله با اضطراب در این بیماران عمل می

بخشی هیجانی را فراهم موجبات افزایش نظم روانشناختیاز سرسختی 

 دارای گفت، افراد توانمی چنینهم (.2121کند )شری و همکاران، می

 عمل کارآمد صورت به مسئله حل در روانشناختی ختیسرس ویژگی

 آن از و کنندمی فصل و خوبی حل به را فردیبین هایاضطراب و کنندمی

 ملع مشکلات برابر در پذیریانطباق و آوریتاب منبع یک عنوان به

 اب همراه و درک قابل صورت به را مشکلات زندگی افراد این کنند.می

 ییجونظم در تواندمی خود این که گیرندمی نظر در گوناگونی و تنوع

 پایین ختیروانشنا سرسختی با افراد اما باشد، گذار افراد تأثیر این هیجانات

 منجر به این هک دارند ناتوانی و بیگانگی احساس زندگی اتفاقات به نسبت

 شود.می خودکنترلی عدم

 اولیه محدودیتطرحواره ناسازگار چنین نتایج این پژوهش نشان داد هم

ثر اارزیابی مجدد و سرکوبی بر  روانشناختیاز طریق سرسختی های مختل 

واره رحطدر رابطه بین  روانشناختیغیرمستقیم ندارد. بنابراین، سرسختی 

بخشی هیجانی در بیماران با نظمهای مختل ناسازگار اولیه محدودیت

 و دانلکهای مژوهشنتایج پاین یافته با اضطرابی اثر غیر مستقیم ندارد. 

ها بر این پژوهش زیراناهمسو است؛  (1393یوسفی )؛ (2111) همکاران

توان بیان یبرای تبیین این یافته م این متغیرها تأکید دارند.بین معنادار  رابطۀ

که  بخشی هیجان، این باشدترین معما در تعریف نظمشاید اساسیکرد که 

شود. به این دلیل که هیجان میهنگام مدیریت هیجان چه چیزی تنظیم 

 وریای چندوجهی است )شامل برانگیختگی فیزیولوژیکی، کنشپدیده

یندهای توجیهی و تمایلات آعصب شناختی، ارزیابی شناختی، فر

بخشی هیجان وجود دارد. بررسی های گوناگونی برای نظمدهی( و راهپاسخ

واحدی  ۀهیجان به پدیدبخشی دهند که اصطلاح نظمها نشان میاین راه

ای است که گسترده اشاره ندارد، بلکه این پدیده تحت عنوان مفهوم

دانل و شود )مکیندهای به نسبت مرتبط را شامل میآای از فرحوزه

 تواند هر یک ازمی اتبخشی مؤثر هیجانبنابراین، نظم .(2111همکاران، 

ت در لذا ممکن اس ،ردیندها را به صورت مجزا یا ترکیبی در بر گیآاین فر

های مختل و یا حتی پژوهش حاضر طرحواره ناسازگار محدودیت

بخشی های دیگری از نظمدر بیماران اضطرابی، جنبه روانشناختیسرسختی 

بررسی بود را تحت تأثیر قرار  هیجانی غیر آنچه در پژوهش حاضر مورد

 داده باشد.

 هایتفاوت بررسیهای مطالعۀ حاضر این است که از جمله محدودیت

مورد  غیرهایمت به توجه با که نشد انجام کنندگانشرکت بین در جنسیتی

 هداشت وجود آماری تفاوت هاآن در است ممکن فرهنگی شرایط و مطالعه
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 در گانکنندشرکت اجتماعی-اقتصادی وضعیت کنترل امکان عدم .باشد

 .است حاضر پژوهش هایدیگر محدودیت از نیز پژوهش

 در یروانشناخت سرسختی متغیر گرانهمیانجی نقش این که به توجه با

 اعثب متغیر این که آنجایی از و گرفت قرار مورد تأیید حاضر پژوهش

 و مثبت چرخۀ یک در را او نتیجه در و شودمی فرد روانی انرژی افزایش

 به یروانشناخت سرسختی ارتقای فنون شودمی پیشنهاد دهد،می قرار سالم

 قرار شاورهم مراکز در اضطرابی افراد مبتلا به اختلالات اختیار در ساده زبان

 ارناسازگ هایطرحواره داد آنجایی که نتایج این پژوهش نشان از .شود داده

 ابتدا مانگراندر شودمی پیشنهاد است، تأثیرگذار هیجانی بخشینظم بر اولیه

 و شناسایی را شوندمی ناسازگار هایطرحواره تشدید باعث که باورهایی

 درست باورهای کردن تکرار با عمل این. کنند اصلاح مراجعان در را هاآن

 .شوند اشتباه و منفی باورهای جایگزین ذهن، در هاآن تا دهدرخ می

 یاخلاق اتظملاح
 در اول دۀنویسن دکتری رسالۀ از برگرفته مقاله این :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 اخلاق کد با رشت واحد اسلامی آزاد دانشگاه شناسیروان رشتۀ

IR.IAU.RASHT.REC.1401.024 اخلاقی مانند  ملاحظات پژوهش این در. است

 یند پژوهش رعایتآو حق انصراف در تمام فر کنندگانمحفوظ ماندن اطلاعات شرکت

 کاملاً رتصو به و نامهرضایت فرم تکمیل با کنندگانشرکت چنین تمامیهم است. شده

 .کردند حاضر شرکت پژوهش در آگاهانه

 .است گرفته انجام مالی حمایت بدون و رسالۀ دکتری قالب در پژوهش این :یمال یحام

 نویسندۀ لی،اص پژوهشگر عنوان به مقاله این اول نویسندۀ :سندگانینو از کی هر نقش

 پژوهش این مشاور درراهنما و نویسندۀ مسئول و نویسندۀ سوم به عنوان  استاد عنوان به دوم

 .داشتند نقش

 .نمایندینم اعلام پژوهش این با رابطه در منافعی تضاد هیچ نویسندگان :منافع تضاد

 اجرای در که حاضر مطالعۀ در کنندگانشرکت تمام از وسیلهبدین :یقدردان و تشکر

 .شودمی قدردانی کردند، یاری را ما پژوهش این
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 شرایط در معلمان فراگیر اضطراب اختلال بررسی(. 1399) سارا ابراهیمی،

 .41-65 ،(2)، تربیتی علوم. 19-کووید گیریهمه
https://doi.org/10.22055/edus.2020.34149.3073 

 فهیمی حمید؛ زینب؛ پورشریفی، خانجانی، مجید؛ علیلو، محمود ابراهیم؛ اکبری،

 (. مقایسه1391عظیمی، زینب ) و احمد پیچاکلایی، امیری صمد؛

 در بالینی نشانگان بدون و با عشقی شکست دارای دانشجویان

 یپزشکروان مجله. پروریفرزند الگوهای و اولیه ناسازگار هایطرحواره
 196-116 ،(3) 11 ،ایران بالینی روانشناسی و

http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-1885-fa.html 

 ایمقایسه بررسی(. 1391)زینب  پور، خلیل و رضائی،اسماعیل منصور؛ بیرامی،

 .فرهنگیان در دینداری مختلف سطوح در روانسلامت و روییسخت

 .91-95 ،(19)5، ارزشیابی و آموزش علمی فصلنامه
https://jinev.tabriz.iau.ir/article_521436.html 

 اثربخشی (.1392و کرمی، ابوالفضل ) پاینده، سید فضیلت؛ اعتمادی، احمد

، های مشاورهپژوهشنوجوانان.  سازگاری بر روییسخت آموزش

12(65 ،)115-131. 
https://www.sid.ir/paper/70156/fa 

 رابطه. (1393جوانشیر ) اسدی، افسانه و خواجوندخوشلی، فهیمه؛ پوراکبری،

رستاران. پ در مرگ اضطراب با زندگی کیفیت و روانشناختی سرسختی

 .59-53(، 2)11، مامایی و پرستاری در پژوهش توسعه مجله
http://nmj.goums.ac.ir/article-1-627-fa.html 

 جوانشیر اسدی رمضان و زاده،حسن افسانه؛ خوشلی، خواجوند سونا؛ خاکپور،

 هرابط در اولیه ناسازگار هایطرحواره گرمیانجی نقش (. بررسی1611)

 در استرس به مثبت واکنش با دفاعی هایمکانیزم و دلبستگی هایسبک

، (119) 21 ،روانشناختی علوم مجله قلا. آق شهرستان زدهسیل متأهل زنان

2269-2241. 
 https://doi.org/10.52547/JPS.21.119.2249 

 تنظیم با هیجانی هایطرحواره و زناشویی تعارض رابطه(. 1395) مریم رضائیان،
 دهدانشک نامه کارشناسی ارشد،پایان. طلاق متقاضی زوجین در هیجانی

 شاهرود. واحد اسلامی، آزاد دانشگاهتربیتی، علوم و روانشناسی
https://elmnet.ir/doc/10976270-71211 

 راهنمای) درمانی طرحواره(. 1391صلواتی، مژگان و یکه یزدان پرست، رخساره )
 . تهران: انتشارات دانژه.بالینی( روانشناسی متخصصان ویژه

 خصوصیات(. 1391)زاده حسن شهناز، رضا و بیگی،ایل عبدالله؛ پور،قاسم

. رانیای نمونه یک در جان و گراس هیجانی تنظیم پرسشنامه سنجیروان

 .922-926 ،گیلان دانشگاه ،دانشجویان روانی بهداشت همایش ششمین

https://elmnet.ir/doc/470108998-71994 

 راهبردهای ایواسطه نقش. (1611وحید ) احمدی شهرام و مامی، صدیقه؛ کوچی،

 ارهطرحو بین رابطه در اجتماعی خودکارآمدی و هیجان شناختی تنظیم

 علوم مجله نوجوان. دختران در اجتماعی اضطراب و اولیه ناسازگار های
 .944-953، (112) 21، روانشناختی

http://psychologicalscience.ir/article-1-1156-fa.html 
 معصومه و عزیزی، مهری؛ موسوی، سید السادات؛نیره روحانی، گرجی، معصومه؛

 اساس بر اجتماعی اضطراب بینیپیش(. 1391) زبیر صمیمی،

 مطالعات. آموزدانش دختران آوریتاب و اولیه ناسازگار هایوارهطرح
 .31-23 ،(3)15 ،روانشناختی

 https://doi.org/10.22051/psy.2019.23657.1804 
 اثربخشی(. 1391) مونا فدایی، و نسرین سلطانی، مریم؛ فاطمه؛ میرزائی، محمدی،

 همجل. وسواسی بیماران اضطراب و ذهنی نشخوارهای بر درمانی طرحواره
 ،(روانشناسی ویژه) 42 ،مشهد پزشکیعلوم دانشگاه پزشکی دانشکده

1965-1959. 
https://doi.org/10.22038/mjms.2020.15842 

 رابطه در روییسخت میانجی نقش(. 1399) ثریا شهری،ابراهیم و نعمتی نامنی،

 زا شده رها زنان در هیجان شناختی تنظیم و اولیه ناسازگار هایطرحواره

 دانشگاه مجله. مشهد آبادوکیل مرکزی زندان در مواد مصرف اختلال
 .324-319 ،(3)25 ،سبزوار پزشکیعلوم

https://jsums.medsab.ac.ir/article_1075.html?lang=fa 
 در هیجان شناختی تنظیم گریواسطه نقش(. 1611)گلپور، رضا  نوید و نوری،

 دارای مادران در اجتماعی سلامت و ایمقابله هایشیوه بین رابطه

 .95-14 ،(2)2 ،خانواده ایرانی اسلامی مطالعات. ویژه نیازهای با کودکان
 https://doi.org/10.30495/iifs.2022.1966120.1046 

 سرسختی مقایسه(. 1391) منور سیده زهرا و یزدی، درویزه، مرضیه؛ هاشمی،

 اضطراب دارای دانشجویان در هیجان شناختی تنظیم و روانشناختی

 .54-61 ،(1) 15 ،روانشناختی مطالعات .بهنجار و اجتماعی
https://doi.org/10.22051/psy.2019.20289.1641 

 درمانی طرحواره(. 2113) مارجوری ویشار، ژانت و کلوسکو، جفری؛ یانگ،
 و ورحمیدپ حسن ترجمه. (بالینی متخصصین برای کاربردی راهنمای)

 .ارجمند: تهران(. 1391) اندوز زهرا

 وشخ) تبیینی سبک و اولیه ناسازگار هایطرحواره رابطه(. 1393) سمیه یوسفی،
رشد، نامه کارشناسی اپایان. روانشناختی سرسختی با( بدبینی-بینی

 هرانت واحد اسلامی، آزاد تربیتی، دانشگاهعلوم و روانشناسی دانشکده

 مرکزی.
https://elmnet.ir/doc/10870521-87442 

https://doi.org/10.22055/psy.2019.28432.2271
http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-1885-fa.html
https://jinev.tabriz.iau.ir/article_521436.html
https://www.sid.ir/paper/70156/fa
http://nmj.goums.ac.ir/article-1-627-fa.html
https://doi.org/10.52547/JPS.21.119.2249
https://doi.org/10.52547/JPS.21.119.2249
https://elmnet.ir/doc/10976270-71211
https://elmnet.ir/doc/470108998-71994
http://psychologicalscience.ir/article-1-1156-fa.html
https://doi.org/10.22051/psy.2019.23657.1804
https://doi.org/10.22038/mjms.2020.15842
https://jsums.medsab.ac.ir/article_1075.html?lang=fa
https://doi.org/10.30495/iifs.2022.1966120.1046
https://doi.org/10.22051/psy.2019.20289.1641
https://elmnet.ir/doc/10870521-87442
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 کاهش برنامه آموزش اثربخشی(. 1399) الهدا بنت پور،کریمی و یوسفی، ناصر

 ینوالد ناکامی تحمل و مدیآخودکار بر آگاهیذهن بر مبتنی استرس

 ،(31)1 ،استثنایی افراد روانشناسی. حرکتی-جسمی معلول کودکان

113-132. 
 https://doi.org/10.22054/jpe.2018.9211 
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