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 Background: Cerebral palsy is a non-progressive neurocognitive disorder that typically manifests 

early in life due to various causes. As a lifelong condition, it can diminish the affected individual’s 

abilities and exert significant psychological stress, particularly on mothers of children diagnosed with 

this disorder. 

Aims: The objective of the current research was to examine the impact of motivational interviewing 

on enhancing marital satisfaction and self-efficacy among mothers who have children diagnosed with 

cerebral palsy. 

Methods: The study utilized a quasi-experimental design, incorporating pretests, posttests, and 

follow-up, along with a control group. The research population comprised all mothers of children 

with cerebral palsy who attended the educational and rehabilitation centers for the physically and 

motor impaired in Kermanshah in the year 2021. Out of the entire population, 26 mothers who 

patronized the specified centers were chosen based on their willingness to participate and were then 

randomly divided into two groups: the experimental group and the control group. Data collection 

involved the use of Olson’s Marital Satisfaction Questionnaire (1989) and Sherer’s General Self-

Efficacy Scale (1982). Participants in the experimental group participated in group counseling 

sessions that employed Motivational Interviewing (MI) techniques (Miller & Rollnick, 2006), 

consisting of ten 90-minute sessions. Data analysis was performed using repeated-measures ANOVA 

and Bonferroni post hoc tests in SPSS software, version 24. 

Results: The findings indicated that motivational interviewing significantly improved the overall 

scores of marital satisfaction and self-efficacy among mothers with children who have cerebral palsy, 

with p-values less than 0.05, indicating statistical significance. 

Conclusion: The study’s results suggest that motivational interviewing has a positive effect on 

enhancing marital satisfaction and self-efficacy in mothers of children diagnosed with cerebral palsy. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Cerebral palsy constitutes the predominant motor 

disability and neurological complication in children 

with an immature brain. Its incidence spans 

approximately 2-6.3 individuals per 1000 live births, 

underscoring the significant prevalence of this 

disorder (Pahlman et al., 2020; Boldirova et al., 

2020). The limitations imposed on activities result in 

these children's prolonged dependency on caregivers, 

thereby necessitating special care that predominantly 

falls on the shoulders of the mother (Eltindag et al., 

2007). Moreover, the family serves as an intricate 

communication network where parents and children 

engage reciprocally. Considering this dynamic, the 

family environment not only influences the child's 

well-being, but the child's health status can 

reciprocally impact the psychological attributes and 

functionality of the parents. A disability in any family 

member, such as a child with cerebral palsy, can 

disrupt the family systems' optimal performance. 

Consequently, this can precipitate functional 

difficulties for individual members and the collective 

familial unit (Boldirova et al., 2020). 

Research indicates that families with disabled 

children confront a myriad of challenges not typically 

experienced by families with non-disabled children. 

These challenges are exemplified by a degradation in 

quality of life, weakened family dynamics, and 

diminished marital satisfaction, particularly in 

parents of children with cerebral palsy (Irshad et al., 

2023). Factors such as marital satisfaction play a 

pivotal role in mental and physical health, as well as 

the overall well-being and quality of life for both the 

family and its members (Wayne et al., 2016). Marital 

satisfaction can influence outcomes either directly or 

indirectly by affecting parents' adherence, 

commitment, and participation in their children's 

rehabilitation programs. These facets have profound 

consequences on the quality of life and the mental and 

physical health of children with disabilities, who are 

inherently more vulnerable, and subsequently, per the 

principle of circular causality, on the family's overall 

quality of life. Therefore, as the family's quality of life 

declines, there may be a consequential reduction in 

the mothers' self-efficacy, marital satisfaction, and 

general life satisfaction (Imani et al., 2014). 

Exploring the efficacy of varied interventions on self-

efficacy, a range of therapeutic approaches, including 

cognitive behavioral therapy, educational programs, 

self-management strategies, solution-focused 

therapy, and mindfulness practices, have been 

employed (Bagheri et al., 2017; Bagheri et al., 2016; 

Capokine et al., 2018). In addition, motivational 

interviewing has been highlighted as an effective 

intervention for enhancing self-efficacy across 

diverse populations, with a strong focus on self-

efficacy beliefs (Ashrafzadeh et al., 2016; Janabadi et 

al., 2014; Mujahid & Navidian, 2015; Salehi et al., 

2018; Rolnik & Miller, 2012; Huang et al., 2018). 

This technique is particularly apt for countering the 

problem of a perceived lack of motivation for 

behavioral changes among clients. Research findings, 

numerous clinical anecdotes, and philosophical and 

theoretical considerations support motivational 

interviewing. Moreover, the present study is 

conducted following William Miller’s proposition— 

the originator of motivational interviewing—and the 

recommendations of Bricker and Tollison (2011) for 

contrasting different interventional approaches. It 

emphasizes the interplay among the various 

dependent variables and the pronounced challenges 

faced by mothers, considering their potential for 

increased engagement in both the rehabilitative 

processes of their children and in current research. 

Additionally, the study aims to address the existing 

knowledge gap by not only being a clinical 

investigation but also examining the common and 

distinct theoretical and philosophical underpinnings 

of the methodologies. Consequently, this study is 

designed to assess the impact of motivational 

interviewing on enhancing marital satisfaction and 

self-efficacy among mothers of children with cerebral 

palsy. Given the identified need and the ultimate 

objective of reinforcing the efficacy of this approach 

to foster both marital satisfaction and self-efficacy, 

the interventions were conducted in group settings. 

The choice of group over individual counseling leans 

on its inherent benefits, such as fostering hope and 

relaxation, normalizing challenges by demonstrating 

commonality, and enhancing motivation and 
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potential for impactful change through collective 

commitment and other dynamic group elements 

(Peevey & Banta Green, 2021). Thus, this 

investigation was poised to tackle the critical query: 

does the application of motivational interviewing 

positively influence marital satisfaction and self-

efficacy in mothers of children with cerebral palsy? 

Method 
The present study was pragmatic, examining the 

effects of interventions in a quasi-experimental 

research framework employing a pre-test-post-test 

design with a control group and including a one-

month follow-up. The targeted demographic 

comprised all mothers of children with cerebral palsy 

attending physical rehabilitation centers in 

Kermanshah city during 2021. Through purposive 

sampling, three volunteer centers—namely Iran 

Land, Spring Wellness, and Saai—were selected. All 

clients meeting the inclusion criteria, such as having 

a child diagnosed with cerebral palsy as noted in their 

clinical records and possessing at least a high school 

level of literacy, having undergone a minimum of two 

months in the rehabilitation program, and not 

engaged in individual counseling session’s 

concurrent with treatment, were considered. 

Exclusion criteria were determined to ensure the 

integrity and consistency of the participants’ 

experience. These criteria included missing more than 

two consecutive treatment sessions, participating in 

other concurrent treatment or mental rehabilitation 

groups, and failing to abide by group norms, such as 

engaging in conflicts or expressing discontent with 

the group process. 

From the pool of clients whose scores were below 

average, 26 volunteers were randomly selected and 

evenly distributed between the intervention group and 

the control group. However, attrition occurred after 

the sessions commenced, with the intervention 

group’s numbers dwindling to 11 participants. It is 

important to highlight that in studies with an 

experimental design, standard sample size 

calculations based on community population are 

often not applicable. In this case, the sample size was 

determined according to guidelines established by 

Feder (2002) for the formation of counseling groups. 

Results 
Based on the information presented in the table, the 

average overall score for the motivational interview 

test group in the pre-test stage was 27.88, in the post-

test, it was 121.90, and in the follow-up, it was 

120.18. Regarding the specific variable under study, 

the average scores of the motivational interview test 

group at the pre-test, post-test, and follow-up stages 

were 27.54, 43.36, and 44.45 respectively. 

Before conducting the variance analysis test with 

repeated measures, the assumptions underpinning the 

test were validated. The Kolmogorov-Smirnov test 

was used to assess the assumption of normal 

distribution of scores. The test results were non-

significant for the variables of marital satisfaction 

(Z=0.155) and self-efficacy (Z=0.173), confirming 

compliance with this assumption (P>0.05). The 

Levene’s test was applied to evaluate the 

homogeneity of variances, yielding F-scores of 0.527 

for marital satisfaction and 0.439 for self-efficacy. 

The non-significance of these scores (P>0.05) 

indicated that this assumption was met. 

Data outliers were assessed using box plots, which 

confirmed the absence of outliers among the data. 

Mauchly’s test was employed to examine the 

sphericity assumption; the results suggested that this 

assumption was not upheld for the variables of 

marital satisfaction and self-efficacy. Therefore, 

rather than relying on the Greenhouse-Geisser 

correction, which is typically used, the results from 

the Huynh-Feldt test are reported instead. The intra-

group effects of the research findings will be 

demonstrated in the subsequent table. 
 

Table 1. Intra-and intertestable effect of variance analysis by repeated measurement of marital satisfaction and self-efficacy 
Variable Effects sum of squares Sum of square error f P-Value 2ƞ 

marital satisfaction 

Time effect 6904/39 2034/970 27/855 0/001 1 

Group effect 5527/515 5527/515 24/844 0/001 1 

Interactive effect of group × Time 3840/485 3840/485 26/285 0/001 1 

self-efficacy 

Time effect 782/455 391/227 65/106 0/001 1 

Group effect 1772/182 1772/182 16/680 0/001 0/973 

Interactive effect of group × Time 1211/182 605/591 100/779 0/001 1 
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The table’s data indicates that the mixed-design 

ANOVA, comprising repeated measures for the 

variables of marital satisfaction and self-efficacy, 

yielded significant results. Accordingly, this suggests 

there is a substantial difference between the average 

scores of marital satisfaction and self-efficacy in both 

the experimental (Test) and control (witness) groups. 

To analyze the differences across various points of 

measurement, the Bonferroni post-hoc test was 

employed, with the outcomes illustrated in the table 

that follows. 

 
Table 2. Bonferoni test results to compare pre-test, post-test and follow-up variables of marital satisfaction and self-efficacy in the test group 

Variable Stage I Stage J Mean Difference (I-J) Standard Error Significance Level 

Self-efficacy 

pre-test post-test -7/091 0/661 0/001 

pre-test Follow-up -7/500 0/922 0/001 

post-test Follow-up -0/409 0/594 1 

post-test pre-test 7/091 0/661 0/001 

marital satisfaction 

pre-test post-test -17/45 2/842 0/001 

pre-test Follow-up -15/72 3/196 0/001 

post-test Follow-up 1/72 1/278 0/575 

post-test pre-test 17/45 2/842 0/001 

 

Referring to the findings outlined in Table 2, the 

intragroup comparisons indicate a discernible 

difference between the pre-test and post-test scores, 

evidencing an effect of the intervention. In contrast, 

the post-test and follow-up scores did not differ 

significantly, suggesting that the effect of the 

intervention on marital satisfaction and self-efficacy 

scores remained stable over time. Put simply, the 

impact of the intervention in the test group appeared 

to be consistent from the post-test phase through the 

follow-up period. 

Conclusion 
The primary objective of this study was to assess how 

motivational interviewing affects marital satisfaction 

and self-efficacy among mothers of children with 

cerebral palsy. Analysis of variance with repeated 

measures, alongside the Scheffé post hoc test, 

indicated that group counseling via motivational 

interviewing significantly enhanced marital 

satisfaction and self-efficacy in the experimental 

group during both the post-test and follow-up stages. 

These findings align with recent research by 

Agricultural and colleagues (2023). Moreover, the 

study by Esterks et al. (2022) suggests that 

motivational interviewing serves as a mechanism for 

behavioral change, encouraging partners to invest in 

their relationship and strive collectively toward 

shared goals through mutual support. Similarly, the 

overarching results from studies by Overall and Kiel 

(2023) propose that motivational interviewing can 

assist family members in addressing the challenges 

associated with their familial roles. 

Several mechanisms might explain the positive 

impact of motivational interviewing on the marital 

satisfaction of mothers with children who have 

cerebral palsy. For one, group counseling utilizing 

motivational interviewing offers therapeutic benefits, 

such as increased hope, commitment to behavioral 

change, and other growth and healing factors inherent 

to group therapy settings (Navidian & Poursharifi, 

2019; Peavy & Banta Green, 2021). Within such a 

supportive group atmosphere, participants may 

experience positive transformations. 

Another pivotal aspect of the counseling group is that 

it can demystify the perceived exceptionality of each 

member's issues. Individuals partake in a shared 

realization that their problems are not unique or 

unusual, echoing those faced by other group 

members. This revelation, combined with the sharing 

of successful coping strategies, likely contributed to 

the enhancement of marital satisfaction. 

The approach's emphasis on fostering an environment 

of unconditional, empathic acceptance, along with the 

acquisition of skills such as decisional balance and 

reflective listening, likely enabled participants to 

apply these insights to communicate more effectively 

with their spouses, resolve conflicts better, and 

ultimately, improve marital satisfaction. 

Concerning self-efficacy, motivational interviewing 

possibly influences it by helping individuals clarify 

and prioritize their values, setting the stage for goal-
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oriented actions. By charting a course aligned with 

their values, and preparing for potential challenges, 

clients may bolster their belief in the possibility of 

change and success in achieving behavioral 

objectives. Past research supports this, noting that 

recognizing and preparing for hurdles can heighten 

people's confidence in their capacity for change and 

increase the likelihood of realizing their behavioral 

targets (Navidian & Poursharifi, 2013; Bandura, 

2016). 

It is posited that a combination of verbal 

encouragement, change-oriented dialogue, planning, 

obstacle anticipation, and strategizing contributes to 

a cyclical causality that enhances and sustains 

participants' self-efficacy through increased 

behavioral successes. 
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 یفرزندان با فلج مغز یمادران دارا یو خودکارآمد ییزناشو تیبر رضا یزشیانگ یمصاحبه یاثربخش
 

 3زادهفرشاد محسن ،2اسدپور لی، اسماع1یفرشاد زارع
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 .ایران تهران، خوارزمی، دانشگاه تربیتی،علوم و روانشناسی دانشکده مشاوره، گروه دانشیار،. 0

 

 مشخصات مقاله
 چکیده 

 نوع مقاله:

 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:

 10/38/1032دریافت: 

 11/39/1032بازنگری: 

 16/13/1032پذیرش: 

 31/32/1030انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 مصاحبه انگیزشی،

 رضایت زناشویی،

 خودکارآمدی،

 فلج مغزی

و به طور  دهدیمختلف رخ م لیو به دلا یزندگ یاست که معمولاً در ابتدا روندهیشپ ریو غ یاختلال عصب شناخت کی یفلج مغز زمینه: 

 یمادران دارا یبرا یژهورا به یو خانواده او بکاهد و مشکلات متعدد روانشناخت دفر ییاز کارآ تواندیالعمر وجود خواهدداشت و ممادام

 .کند جادیعارضه ا نیفرزندان با ا

ندان با فرز یمادران دارا یو خودکارآمد ییزناشو تیرضا شیبر افزا انگیزشی مصاحبه یثربخشا بررسیپژوهش حاضر با هدف  هدف:

 انجام شد. یفلج مغز

بود. جامعه آماری این  گواهآزمون و پیگیری همراه با گروه پس-آزمونیشآزمایشی و دارای طرح پپژوهش حاضر از نوع نیمه :روش

اه توانبخشی معلولین جسمی حرکتی شهر کرمانش و کننده به مراکز آموزشیپژوهش شامل کلیه مادران دارای فرزندان با فلج مغزی مراجعه

رت صون شده بهکننده به مراکز آموزشی و توانبخشی تعیینفر از مادران مراجعه 26از بین جامعه آماری موردنظر تعداد بودند.  1033در سال 

لاعات منظور گردآوری اطصورت تصادفی گمارش شدند. بهبهگواه گروه آزمایش و گروه  دوهدفمند و داوطلبانه انتخاب و در  یریگنمونه

( استفاده شد. اعضای حاضر در گروه آزمایشی تحت 1982) شرر عمومی ( و خودکارآمدی1989)اولسون  های رضایت زناشوییاز پرسشنامه

 واریانس ها با استفاده از آزمون تحلیلای قرار گرفتند. دادهدقیقه 93جلسه  13شامل ( 2336فیلدز )مشاوره گروهی به شیوه مصاحبه انگیزشی 

 گرفتند. قرار وتحلیلزیهتج مورد 20نسخه  SPSSافزار نرم در بونفرونیتعقیبی  و آزمون مکرر گیریاندازه با

صورت به یمغززناشویی و خودکارآمدی مادران دارای فرزندان با فلج یتنتایج نشان داد مصاحبه انگیزشی بر افزایش نمره کلی رضا :هایافته

 (.>p 30/3معناداری اثربخش بوده است )

 گرفت که مصاحبه انگیزشی بر افزایش رضایت زناشویی و خودکارآمدی مادران جهینت توانیپژوهش، م هاییافتهبراساس  :یریگجهینت

 .دارد تأثیردارای فرزندان با فلج مغزی 

 مجله .مغزی فلج با فرزندان دارای مادران خودکارآمدی و زناشویی رضایت بر انگیزشی یمصاحبه اثربخشی(. 1030) فرشاد، زادهمحسن و؛ اسماعیل، اسدپور؛ فرشاد، زارعیاستناد: 

 .022-030 ،100 شماره ،20 دوره روانشناختی، علوم

 JPS.23.134.305: DOI/10.52547 .1030 ،100 شماره ،20 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 و همکارانزارعی  فرشاد                                      ...                                          مادران خودکارآمدی و زناشویی رضایت بر انگیزشی یمصاحبه اثربخشی 
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 مقدمه
کان شناختی در کودترین ناتوانی حرکتی و عارضه عصبشایع 1فلج مغزی

تولد  1333نفر در هر  6/0الی  2و مغز نابالغ است. میزان شیوع آن حدود 

 پهلمان) دباشیاست که بیانگر شیوع بالای این اختلال م زنده گزارش شده

طبق تعریف، هرگونه  (.2323، و همکاران ؛ بولدیروا2323و همکاران،

رونده به سیستم عصبی مرکزی طی دو سال اول زندگی پیش ضایعه غیر

شود. مشکلات حرکتی کودکان فلج مغزی کودک، فلج مغزی نامیده می

تون  کهنیهای مختلف نشان دهد: ازجمله اتواند خود را به صورتمی

یتی یا سکند و باعث هایپرتونوصورت غیرطبیعی بروز پیدا میعضلانی به

ممکن است تداوم یابد  0های پاتولوژیکشود و رفلکسمی 2هایپوتونوسیتی

واره بدنی کات ارادی شود، آگاهی بدنی و طرحو منجر به تداخل در حر

شود و درنتیجه عدم توانایی تحرک و به دلیل نقایص حسی ضعیف می

ان، پهلمان و همکار) شودفقدان کنترل انتخابی، ضعف عضلانی ایجاد می

ت مدها باعث وابستگی طولانی(. محدودیت ایجادشده در فعالیت2323

ه کند ککودکان به مراقب شده و نیازهای خاصی را در کودک ایجاد می

 و )التینداگها را برطرف سازد شخص مراقب مخصوصاً مادران باید آن

ای از ارتباطات است که در آن . از طرفی خانواده شبکه(2337 همکاران،

 رای با یکدیگر در تعامل هستند. با دوالدین و کودکان در فرآیند دوسویه

حیط گونه که منظر داشتن این رابطه متقابل بین والدین و کودکان، همان

واند بر تگذارد، سلامت کودک نیز میمی تأثیرخانواده بر سلامت کودک 

ذار باشد. گتأثیرهای روانی و کارکرد والدین، کارکرد و بهداشت و ویژگی

نظام  شودعنوان یکی از اعضای خانواده باعث میکودک، به 0معلولیت

خانواده نتواند کارکردها و وظایف خود را به نحو مطلوب انجام دهد، 

ید آدرنتیجه در کارکرد اعضا و کلیت خانواده اشکالاتی به وجود می

 (.2323)بولدیروا و همکاران، 

دهد والدینی که از کودکان ناتوان شواهد بسیاری وجود دارد که نشان می

می و روانی بدتری را نسبت به کنند، پیامد سلامت جسنگهداری می

ه این کنند ککنند، تجربه میوالدینی که از کودکان سالم نگهداری می

و  )مک کویمراتب بیشتر است ویژه در مادران بهمشکلات به

تواند نادیده ای که نمی. جنبه(1033؛ زارعی و همکاران، 2323همکاران،

                                                           
1. Cerebral Palsy 
2. Hypertonicity or hypotonicity 

ه فلج مغزی بر پویایی درونی خانواده است. بدین دلیل ک تأثیرگرفته شود، 

ده روبرو نشبینیاعضای خانواده با یک واقعیت متفاوت و غیرمعمول و پیش

یرات ناگهانی و طلبد. این تغیشده که عملکردهای جدیدی را از آنان می

یر در ها و تغیتر از شرایط عادی منجر به کشمکشنیازها و تکالیف فزون

شود و بیشترین فشار را بر والدین این های روزمره زندگی اعضا میفعالیت

 (.2313کند )پرادنت و همکاران،فرزندان ازجمله مادران وارد می

دارای فرزندان معلول های ها حاکی از آن است که کلیت خانوادهپژوهش

رو های با فرزندان عادی روببا مشکلات و مسائل متعددی نسبت به خانواده

هستند که نمونه این مشکلات شامل افت کیفیت زندگی و کارکردهای 

ویژه در والدین دارای شده خانواده و کاهش رضایت زناشویی بهتضعیف

منظور از رضایت (. 2320ایرشاد و همکاران، باشد )کودکان فلج مغزی می

عنوان مفهومی پیچیده و چندبعدی که دارای ماهیت ذهنی زناشویی به

ها به یکدیگر و نگرش مثبت به متأهل بودن است باشد، میزان علاقه زوجمی

که با عواملی ازجمله تحریف آرمانی، مسائل شخصی، ارتباط، حل 

، فرزندانفراغت، رابطه جنسی، تعارض، مدیریت مالی، فعالیت اوقات

(؛ 1098و همکاران،  گیری مذهبی وابسته است )فلاحچیدوستان و جهت

توان محصول خرسندی عمومی دیگر رضایتمندی زناشویی را میعبارتبه

مندی عاطفی و از زندگی مشترک، رضایت از روابط جنسی و رضایت

و همکاران،  (. به گفته شون2316، و عبدالرازاک هیجانی دانست )یارد

ت زناشویی ارزیابی کلی از وضعیت ازدواج فرد و بازتاب خرسندی رضای

های و کارکرد زناشویی است. هر چه شریک زندگی زناشویی هزینه

طور کلی از ازدواج و شریک ازدواج بیشتری را بر فرد تحمیل کند، به

 طور مشابه، هر چه منافع درک شده بیشتر. بهشودیرضایت کمتری حاصل م

 ،ائمآصف و صفرد از ازدواج و شریک ازدواج بیشتر است )باشد، رضایت 

العاده . از سوی دیگر متغیرهایی مانند رضایت زناشویی با اهمیت فوق(2318

روان و سلامت جسمانی و بهزیستی و کیفیت زندگی خانواده که در سلامت

صورت مستقیم تواند به( نیز می2316 ،و همکاران و اعضای آن دارد )وین

مله ج یرمستقیم از طریق کاهش پایبندی و تعهد و همکاری والدین ازو یا غ

های توانبخشی فرزندان، اثرات بسیار زیاد و مهمی را بر مادران در برنامه

نوان افرادی عکیفیت زندگی و بهزیستی روانی و جسمانی فرزندان معلول به

3. Pathological reflexes 
4. Handicap 
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ل کتبع آن و بنا بر علیت حلقوی بر کیفیت زندگی پذیرتر و بهآسیب

واسطه تشدید مشکلات، تواند بهخانواده بگذارد که خود این امر نیز می

باعث تضعیف بیشتر در خودکارآمدی و کاهش رضایت زناشویی و حتی 

 ،و همکاران رضایت کلی از زندگی در مادران این فرزندان شود )ایمانی

1090.) 

ایی ای از احساس تسلط فرد درباره تواندرجه 1منظور از خودکارآمدی

دیگر، خودکارآمدی عبارتباشد؛ بهانجام عملکردهای مورد نظر می

اطمینانی است که شخص، رفتار خاصی را با توجه به موقعیت معین به اجرا 

(. 2339و همکاران،  گذاشته و انتظار نتایج مورد نظر را دارد )پوماکی

از  یعنوان یکخودکارآمدی اولین بار توسط آلبرت بندورا مطرح شد و به

های نظریه شناختی اجتماعی مورد تأکید قرار گرفت. نظریه سازه

گوید که اگر افراد باور داشته باشند که از عهده کاری خودکارآمدی می

زنند و اگر بر این باور باشند که شکست آیند دست به اقدام میبرمی

(. 2310 و همکاران، کنند )توگاسخورند از آن پرهیز میمی

د فرد بر اعتقا»عنوان بخشی از تئوری شناختی اجتماعی بر هخودکارآمدی ب

تمرکز دارد )بندورا، « تواند یک رفتار خاص را از خود بروز دهداینکه می

 (.2323 و همکاران، چنگ نقل از 1997

در زمینه بررسی اثربخشی مداخلات مختلف بر خودکارآمدی نیز از 

حل مدیریتی و درمان راهرویکردهای شناختی رفتاری، آموزشی، خود 

. (2318 و همکاران، کپوکینهاست ) شده آگاهی استفادهمحور و ذهن

عنوان یک مداخله ترجیحی و دارای به 2همچنین از مصاحبه انگیزشی

تأکیدات بسیار بر باورهای خودکارآمدی در افزایش خودکارآمدی در 

؛ 1097است )مجاهد و نویدیان  های مختلف با موفقیت استفاده شدهنمونه

و  هوانگ؛ 1033فرهزاد بروجنی و همکاران، ؛ 1098صالحی و همکاران، 

انگیزه مراجعان بی یبهترین شیوه برای مقابله با اسطوره .(2318 همکاران،

است. روش بالینی مصاحبه  به جهت تغییرات رفتاری، مصاحبه انگیزشی

مدت عنوان مداخله و نوعی درمان کوتاهبه 1980انگیزشی اولین بار در سال 

ایجی بیمار، مانع ربرای درمان معتادان به مشروبات الکلی که در آن انگیزه 

در سایر  1993گردد، طراحی گردید. سپس در آغاز سال محسوب می

یر ها تغیهای مزمن که در آنویژه بیماریاختلالات مربوط به سلامتی به

رفتار عامل مهم و انگیزه بیمار چالشی معمول است، مورد آزمایش قرار 
                                                           

1. self-efficacy 

یزشی، (. هدف اصلی مصاحبه انگ2338 و همکاران، گرفت )رولنیک

اینکه از  جایافزایش انگیزه درونی برای تغییر است. این انگیزه درونی به

ات منظور ترغیب، فریب و یا اجبار نشمنابع بیرونی مانند تلاش دیگران به

گیرد، چون گاهی های شخصی سرچشمه میگیرد، از اهداف و ارزش

ز ذهنی ااوقات اصرار و فشار بیرونی برای تغییر، کاهش ضدونقیض و دور 

در کاران و هم گونه که لیپرکند. همانرا در تمایل فرد برای تغییر ایجاد می

اعث حتی ب تواندیهای بیرونی، مها و انگیزشنشان دادند، مشوق 1970سال 

؛ 2310کاهش و تحلیل انگیزه درونی شود )آرکوویتز و همکاران، 

 (.2317، و همکاران لوونویس

ن با توجه به اهمیت و رابطه متغیرهای وابسته در نمونه مذکور و بنابرای

ر ها هم دمشکلات بیشتر مادران و از طرفی احتمال همکاری بیشتر آن

ه، دانشی در این زمین خشی و هم پژوهش حاضر و همچنین خلأیند توانبآفر

شتراکی و مبانی ا فقط بالینی بلکه دارای عنوان پژوهشی نهپژوهش حاضر به

افتراقی نظری و فلسفی ذکرشده، با هدف اثربخشی مصاحبه انگیزشی بر 

افزایش رضایت زناشویی و خودکارآمدی در مادران دارای فرزندان با فلج 

شده و با هدف نهایی اثربخشی این رویکرد مغزی با توجه به ضرورت بیان

 د. در این پژوهشدر افزایش رضایت زناشویی و خودکارآمدی انجام گردی

شیوه اجرای مداخلات با توجه به اهمیت، اولویت و نیز فوایدی که 

فردی دارد به صورت گروهی  یهاگروهی نسبت به مشاوره یهامشاوره

انجام گرفت تا از این طریق افراد حاضر در گروه به واسطه مشاوره گروهی 

ه حصر باحساس امیدواری و آرامش بیشتری کرده و مشکلات خود را من

امکان  گذار گروهیتأثیرفرد ندانسته و از طریق تعهد گروهی و سایر عوامل 

واقع پژوهش  (. در2321ثر افزایش یابد )پیوی و بانتا گرین، ؤتغییرات م

شی به این سؤال اساسی بود که آیا مصاحبه انگیز ییگوحاضر به دنبال پاسخ

 ای فرزندان با فلجبر افزایش رضایت زناشویی و خودکارآمدی مادران دار

 دارد؟ تأثیرمغزی 

 روش
این پژوهش از لحاظ هدف  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

گردآوری اطلاعات در زمره تحقیقات تجربی  یکاربردی و از لحاظ نحوه

ک ی آزمون و پیگیریپس-آزمونو دارای طرح پیش آزمایشییمهاز نوع ن

2. Motivational Interviewing (MI) 



 و همکارانزارعی  فرشاد                                      ...                                          مادران خودکارآمدی و زناشویی رضایت بر انگیزشی یمصاحبه اثربخشی 

 

  010  

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
20

ره 
ما

 ش
،

10
0

 ،
10

30
 

 

 

 

بود. جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه  گواه ، همراه با گروهماهه

کننده به مراکز توانبخشی مادران دارای فرزندان با فلج مغزی مراجعه

بود. با روش  1099معلولین جسمی حرکتی شهر کرمانشاه در سال 

، یزمین، بهار بهزیستایران یهاهدفمند سه مرکز داوطلب با نام یریگنمونه

شامل داشتن  های ورودراجعانی که ملاکساعی انتخاب شدند و به همه م

ا، هفرزند با فلج مغزی طبق اظهارنظر کمیسیون موجود در پرونده آن

ستانی بودند، حداقل دو ماه از مادرانی که دارای سطح سواد حداقل دبیر

میل نامه درمان را تکسپری شده بود، فرم رضایت هاآنیند توانبخشی فرآ

جلسات درمانی از جلسات مشاوره فردی  و در حین شرکت در باشندکرده 

ی خروج از پژوهش نیز عبارت بودند از هاملاکاستفاده نکرده باشند. 

یند درمان، عضویت هم زمان در یبت بیش از دو جلسه متوالی در فرآغ

ی دیگر درمانی و توانبخشی روانی، عدم رعایت قوانین گروه مانند هاگروه

حترام و عدم رضایت در مورد ادامه درگیری با دیگران و عدم رعایت ا

د متوسط تر از حاز بین مراجعانی که نمره پایینبنابراین  شرکت در جلسات.

صورت تصادفی انتخاب شدند نفر از داوطلبان به 26دریافت کردند تعداد 

رش با تعداد برابر گما گواه صورت تصادفی در گروه آزمایش و گروهو به

آزمایش ریزش داشت  تعداد نمونه در گروهشدند که پس از شروع جلسات 

نفر برای گروه مداخله تقلیل پیدا کرد. لازم به ذکر است برای  11و به تعداد 

جلسات مشاوره گروهی به دلیل ماهیت آزمایشی بودن طرح پژوهش، حجم 

بر اساس حجم جامعه و فرمول خاص تعیین گردد و در این  تواندینمونه نم

عیین مشاوره ت یهااساس استانداردهای تشکیل گروهحجم نمونه بر پژوهش 

 (.2332 ،شد )فدر

 ب( ابزار

این مقیاس در سال  :1(EMSS) یچپرسشنامه فرم کوتاه رضایت زناشویی انر

 ماده 07و فرم کوتاه آن شامل  است شدهتوسط اولسون ساخته  1980

ا ی است )کاملًادرجهخودگزارشی است. هر گزینه شامل یک مقیاس پنج 

ن مخالفم( که دامنه آ موافقم، موافقم، نه موافق و نه مخالف، مخالفم، کاملاً

است که  200و بیشترین نمره  07. کمترین نمره است شدهمرتب  0تا  1از 

هر چه نمره فرد بیشتر باشد نشان دهنده رضایت زناشویی بالاتر است و 

است، دارای میزانی از ناسازگاری  103زیر  هاآنافرادی که نمرات 

                                                           
1. Enrich Marital Satisfaction Questionnaire 

درصد به  92(، ضریب آلفای کرونباخ را 1980السون )زناشویی هستند. 

(، پرسشنامه رضایت زناشویی را ترجمه و 1070) یمانیانسلدست آورد. 

درصد گزارش کرده است، همچنین ضریب  90همبستگی درونی آن را 

 90( به روش آلفای کرونباخ 1070) یمانیانسلپایایی آزمون نیز در پژوهش 

درصد به دست آمد. در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرنباخ محاسبه 

 بدست آمد. 87/3و 

این پرسشنامه توسط شرر  :2(GSEپرسشنامه خودکارآمدی عمومی شرر )

ماده است.  17( طراحی شد. این مقیاس دارای 1982سال )و همکاران در 

امتیاز تعلق  0-1سخ پیشنهاد شده که بر هر ماده برای هر ماده این مقیاس پا

( اعتبار 1982شرر )است.  80و بیشترین نمره  17گیرد. کمترین نمره یم

 76/3محاسبه شده از طریق آلفای کرونباخ برای خودکارآمدی عمومی را 

ذکر کرد. روایی این مقیاس از طریق روایی سازه بدست آمده است. در 

( روایی همزمان پرسشنامه خودکارآمدی 1089) همکارانپژوهش حقایق و 

رده ی مقیاس کنترل درونی بیرونی راتر، خهاپرسشنامهاز طریق همبستگی با 

مقیاس کنترل شخصی، مقیاس گورین و لائودتین، مقیاس درجه اجتماعی 

ژوهش . در پاستشدهیید أکروان( و شایستگی فردی )روزنبرگ( ت-)مارلو

 بدست آمد. 78/3کرونباخ برای این مقیاس برابر حاضر مقدار آلفای 

کاربندی پژوهش دراین مطالعه عبارت بود از  ی انگیزشی:مصاحبه

 93جلسه  13ی انگیزشی با گروه آزمایشی که این مداخله در طی مصاحبه

ی انگیزشی به مصاحبههفته متوالی اجرا شد. چهارچوب  13ایی طی یقهدق

ی گروهی مصاحبه مداخلهش از کتاب کار کار گرفته شده در این پژوه

 است شده( گرفته 2336) یلدرقی اجلسه 13انگیزشی با ساختار 

 

 

 

 

 

2. General Self Efficacy 
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 (2002 فیلدز،) انگیزشی مصاحبه رویکرد درمانی طرح از ایخلاصه. 1جدول 

 تکلیف محتوا هدف شماره جلسه

 اول و دوم
 افزایش ومعارفهآشنایی و 

 آگاهی و مراحل تغییر
 ی انگیزشی و مدل مراحل تغییر آشنا شدند.مصاحبهدر این جلسه مراجعان با مدل 

و چرخه  یزشیبا مصاحبه انگ ییرفتار، آشنا تأثیرابعاد  نیتمر

 نانیتعهد و اطم یابیو ارز رییچرخه تغ نیرفتار و تمر رییتغ

 سوم و چهارم
 یرتأثاحساسات و بررسی 

 عدم مراقبت از خود

هدف از این جلسه افزایش دانش فرد درباره خود و رفتار مشکل دار است. راهبرد یک 

روز زندگی که در این جلسه به کار بسته می شود به افزایش آگاهی مراجعان راجع به 

 مقدار و نوع و دفعات رفتار نامطلوب و کمیت و کیفیت دیگر رفتارها مربوط است.

 فشار بودن،احساس تحت انیاحساسات و ب ییشناسا نیتمر

 فیتکل و یبا ابعاد احساس تأثیرابعاد  نیتمر لیو تکم نیتمر

 یخانگ

 هاینگران انیب پنجم و ششم
 در رابطه با خانواده و روابط و داشتن فرزند معلول هاینگران انیبدر این جلسه هدف 

 ارائه شد. هاینگران انیاز نوع ب ییهامثال بود و

 نیکوتاه و بلندمدت، تمر یهاانیسود و ز یبارش ذهن نیتمر

به  یهد بیضر وهیآموزش ش ،یجدول ابعاد مثبت و منف لیتکم

 یع. سنیگزیو جا یاصلاح یهانهیگز نیو تمر فیجدول، توص

 ییو حل دوسوگرا ییدر شناسا

 هاارزش فیتعر هفتم و هشتم
در این جلسه مراجعان ارزش های خود را در زندگی شناسایی می کنند و با بازارزیابی 

 خود، چگونگی تعارض این ارزش ها را با رفتارهای خود بررسی می کنند.

 و کیدرجه یهاارزش یبندتیو اولو ییشناسا نیانجام تمر

 یهاطهیها در حارزش یبندها، دستهارزش فیتعر نیتمر

 تطابق ارزش و رفتار نیو تمر یمختلف زندگ

 نهم
 انیمرور مجدد سود و ز

 مدت و بلندمدتکوتاه

 یو خودکارآمد ییمدت و بلندمدت مشکلات زناشوکوتاه انیمرور مجدد سود و ز

 .آن یبرا یشیاندو چاره یو مانع شناس ،یدر ابعاد مختلف زندگ نییپا

همسو و  یها و مرور رفتارهامجدد ارزش یبررسانجام تمرین 

 ارزشمند یعدم انجام رفتارها لیها و ذکر دلابا ارزش رهمسویغ

 دهم

 ییو شناسا انیب

وسوسه  یهاتیموقع

 کننده

راجع را م تیوسوسه کننده، قصد و ن یهاتیموقع ییو شناسا انیبهدف جلسه پایانی 

 یهانیتمر یبندجلسات قبل و جمع ینموده، خلاصه محتو کیتحر رییتغ یبرا

 اندازچشم نیدر قالب تمر یجلسات قبل

 آزمونانجام پس

 

 هایافته
، میانگین نمره کلی برای گروه آزمایش 2 توجه به اطلاعات جدولبا 

 93/121آزمون پس، 27/88آزمون ( در مراحل پیشMIمصاحبه انگیزشی )

به دست آمده است. در متغیر خودکارآمدی نیز  18/123و در پیگیری 

( در مراحل MIمیانگین نمرات گروه آزمایش مصاحبه انگیزشی )

بوده  00/00و  06/00، 00/27آزمون و پیگیری به ترتیب آزمون، پسپیش

 ییهافرضشیپ یمکرر دارا یریگبا اندازه انسیوار لیآزمون تحل .است

 یررسب یشد. برا یمفروضات آزمون بررس ل،یاز انجام تحل شیاست لذا پ

 وفرنیاسم-نمرات از آزمون کولموگروف عیفرض نرمال بودن توزشیپ

 یرضایت زناشوی یرهایمتغ یآزمون برا نیا یاستفاده شد که عدم معنادار

(100/3 =Z) یو خودکارآمد (170/3 =Z) فرضشیپ نیا تیاز رعا یحاک 

 استفاده نیآزمون لو از هاانسیوار یهمگن یجهت بررس (.P< 30/3داشت )

 ی( و خودکارآمد027/3) ییزناشورضایت  یرهایمتغ Fشد، که نمره 

 نیا یآن نشان از برقرار (P< 30/3) ی( بدست آمدکه عدم معنادار009/3)

 یاپرت با استفاده از نمودار جعبه یهاداده یفرض داشت. بررسشیپ

ه مفروض نهمچنی. نداشت وجودها داده نیب یصورت گرفت که داده پرت

 نیا یاز عدم برقرار یحاک جیو نتا یبررس یآزمون موچل قیاز طر تیکرو

 یبود و لذا بجا رضایت زناشویی و خودکارآمدی ریمتغ یمفروضه برا

. شد فلت گزارش خواهد نیآزمون هو جهینت سر،یهاوس گ نیمقدار گر

 است. نشان داده شده ریپژوهش در جدول ز یهاافتهی یگروهاثرات درون
 

 گواه و آزمایشی گروه تفکیک به پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش مراحل در پژوهش متغیرهای معیار انحراف و میانگین. 2جدول 

 تعداد گروه متغیر وابسته
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

M SD کشیدگی کجی M SD کشیدگی کجی M SD کشیدگی کجی 

 رضایت زناشویی
 133/3 900/3 80/16 18/123 -029/3 030/3 20/12 93/121 -236/3 -069/3 91/7 27/88 نفر 11 آزمایش

 -793/3 -681/3 00/9 39/91 -13/1 01/1 03/8 81/92 700/3 200/3 13/9 00/91 نفر 11 گواه

 دکارآمدیخو
 060/3 019/3 08/7 00/00 187/3 006/3 80/7 06/00 18/1 27/2 62/6 00/27 نفر 11 آزمایش

 213/3 -039/3 336/0 07/27 700/3 -337/1 71/0 60/27 603/3 -07/1 30/6 27/29 نفر 11 واهگ
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 رضایت زناشویی و خودکارآمدی رهیچندمتغ یگروهمربوط به آزمون اثرات درون یهاافتهی. 3 دولج

 توان آماری تأثیرضریب  سطح معناداری Fآزمون  مقدار نوع آزمون متغیر

 رضایت زناشویی

 997/3 623/3 331/3 08/10 623/3 اثر پیلایی

 997/3 623/3 331/3 08/10 083/3 لامبدای ویلکز

 997/3 623/3 331/3 08/10 60/1 اثر هتلینگ

 997/3 623/3 331/3 08/10 60/1 بزرگترین ریشه روی

 خودکارآمدی

 1 897/3 331/3 80/82 897/3 اثرپیلایی

 1 897/3 331/3 80/82 130/3 لامبدای ویلکز

 1 897/3 331/3 80/82 72/8 اثرهتلینگ

 1 897/3 331/3 80/82 72/8 بزرگترین ریشه روی

 

آن است که در متغیر رضایت زناشویی اثر لامبدای  انگریب 0نتایج جدول 

؛ P= 331/3( و در متغیر خودکارآمدی )F= 08/10؛ P= 331/3ویلکز )

80/82 =F ی هایآزمودنبینکه  دهدیم( معنادار است. نتایج نشان

با کنترل  متغیرهای کلیآزمون از لحاظ پسگواه و  شیآزماگروه

بدین منظور از آزمون تحلیل تفاوت معناداری وجود دارد.  آزمونشیپ

 0که نتایج آن در جدول  است شدهی مکرر استفاده ریگاندازهواریانس با 

 .است شدهارائه 

 

 خودکارآمدی و زناشویی رضایت مکرر گیریاندازه با واریانس تحلیل آزمودنیبین و درون اثر. 4 جدول

 مجذور اتا F P مجموع مجذورات خطا مجموع مجذورات اثرات متغیر

 رضایت زناشویی

 1 331/3 800/27 973/2300 909/6930 اثر زمان

 997/3 331/3 800/20 010/0027 010/0027 اثر گروه

 1 331/3 280/26 202/1923 080/0803 زمان× اثر تعاملی گروه 

 خودکارآمدی

 1 331/3 136/60 227/091 000/782 اثر زمان

 970/3 331/3 683/16 182/1772 182/1772 اثر گروه

 1 331/3 779/133 091/630 182/1211 زمان× اثر تعاملی گروه

 

 اب آمیخته هایواریانس تحلیل که دهندیمنشان  0جدول  در مندرج نتایج

متغیرهای رضایت زناشویی و خودکارآمدی  در تکراری یهاسنجش

رضایت  مراتن میانگین بین که کرد بیان توانیم بنابراین. باشندیم معنادار

 دارییمعن تفاوت گواه، و آزمایش گروه دو در زناشویی و خودکارآمدی

 ادهاستف بونفرونی آزمون از یریگاندازه یهازمان مقایسه تجه. دارد وجود

.است شده ارائه زیر جدول در نتایج که شد
 

 آزمایش گروهو پیگیری متغیر های رضایت زناشویی و خودکارآمدی در  آزمونپس، آزمونشیپبرای مقایسه نمرات  یبونفرون. نتایج آزمون 5جدول 

P SD  متغیر موقعیت هانیانگیمتفاوت 

331/3≥P 802/2 00/17- آزمونپس 
 آزمونپیش

 رضایت زناشویی
331/3≥P 196/0 72/10- پیگیری 

 پیگیری 72/1 278/1 070/3
 آزمونپس

331/3≥P 802/2 00/17 آزمونپیش 

331/3≥P 

331/3≥P 

1 

661/3 

922/3 

090/3 

391/7- 

033/7- 

039/3- 

 آزمونپس

 پیگیری

 پیگیری

 آزمونپیش
 خودکارآمدی

331/3≥P 661/3 391/7 آزمونپس آزمونپیش 
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گروهی ، نتایج نشان داد که بین نمرات درون0ی جدول هادادهبراساس 

 آزمونپس)اثر مداخله( تفاوت وجود دارد. بین  آزمونپسو  آزمونشیپ

و پیگیری )اثر زمان( در نمرات متغیر رضایت زناشویی و خودکارآمدی 

تفاوت وجود ندارد. به عبارت دیگر مداخله در گروه آزمایش در 

 ثابتی را داشته است. تأثیرو پیگیری در طی زمان  آزمونپس

 یریگجهینت و بحث
ت رضایبر  شیانگیز یاثربخشی مصاحبههدف از انجام پژوهش حاضر 

ج . نتایبودزناشویی و خودکارآمدی مادران دارای فرزندان با فلج مغزی 

ه ک گیری مکرر و آزمون تعقیبی شفه نشان دادتحلیل واریانس با اندازه

مشاوره گروهی به شیوه مصاحبه انگیزشی باعث افزایش معنادار رضایت 

حل گروه تحت مداخله در مرا هاییزناشویی و خودکارآمدی در آزمودن

مکاران هاین یافته با نتایج پژوهش زراعی و  آزمون و پیگیری شده استپس

( نشان 2322همکاران ). نتایج پژوهش استرکس و باشدهمسو می (1032)

ار عمل رفت رییتغ سمیمکان کیبه عنوان  دهد که مصاحبه انگیزشییم

نند ک یگذار هیخود سرما روابطدر  کند کهیمکند و به زوجین کمک یم

و با کمک به یکدیگر برای رسیدن به هدف مشترک تلاش کنند. نتایج 

 روشی شیزیصاحبه انگم دهد کهیم( نشان 2320) یلکپژوهش کلی و 

مرتبط با نقش خود  یهاحل دوگانه یخانواده برا یکمک به اعضا یبرا

مشاوره مبتنی بر مصاحبه  تأثیردر خانواده است. در پژوهشی با عنوان 

صورت انگیزشی بر رضایت جنسی و تصویر بدنی زنان ماستکتومی که به

 گواهآزمون همراه با گروه آزمون و پسنیمه آزمایشی و دارای طرح پیش

ای گیری طبقهنفر از نمونه مذکور با روش نمونه 63انجام شده است تعداد 

مداخله با رویکرد مصاحبه  نفر از آنان تحت 03انتخاب شدند و تعداد 

گیزشی بر معنادار مصاحبه ان تأثیرانگیزشی قرار گرفتند. نتایج نشان دهنده 

ود. ب آزمونیشرضایت جنسی زنان بعد از انجام مداخله نسبت به مرحله پ

آمده در مورد فرضیه حاضر با نتایج پژوهش وودین دستهمچنین نتایج به

 ید کننده آن است.أیت( نیز همسو بوده و 2313اولری )و 

بر  توان جهت مکانیسم اثربخشی مصاحبه انگیزشیمختلفی را می هاییینتب

رضایت زناشویی در مادران دارای فرزندان با فلج مغزی ذکر نمود. در تبیین 

های مشاوره به شیوه مصاحبه گونه گفت که در گروهتوان ایناولیه می

های درمانی ازجمله افزایش انگیزشی به واسطه محاسن موجود در گروه

ر بخش که دار و سایر عوامل رشد دهنده و شفاامید، تعهد به تغییر رفت

توانند (، افراد می2321وجود دارد )پیوی و بانتا گرین،  یامشاوره یهاگروه

از فواید مذکور دچار تغییرات مثبتی برگرفته از فضای  یمنداز طریق بهره

که  این است یایار مهم دیگر گروه مشاورهدرمانی گروه شوند. کارکرد بس

 انهایشیاعضای آن همانند افراد حاضر در این پژوهش ضمن اینکه نگران

متوجه  کرد ودر مورد استثنایی و ویژه بودن مشکلاتشان تقلیل پیدا می

که مشکلاتشان مواردی استثنایی و عجیبی نیست و مشکلی مشابه  شدندیم

ق اند از تجارب موفتوانسته ها احتمالاًنین آنسایر اعضای گروه است. همچ

همدیگر مطالب بسیار ارزشمندی را آموخته که همین امر توانسته است 

کننده ارتقای سطح رضایت زناشویی شود. تأکید این رویکرد بر تسهیل

و همدلانه و نیز آموختن  یرمشروطفضایی مبتنی بر پذیرش مثبت غ

گیری و همدلی، احتمالاً توانسته است مهایی ازجمله موازنه تصمیتکنیک

های جدید در ها و مهارتکنندگان را قادر کند که از این یافتهشرکت

به حل  ترمناسب اییوهشارتباط بهتر با همسران خود استفاده کرده و به

ها بپردازند و از این طریق رضایت مشکلات و برقراری ارتباط با آن

دهند. همچنین آگاهی یافتن مراجعان از فواید  ءزناشویی خود را ارتقا

مدت برخی مشکلات ازجمله مشکل با همسر و نتیجتاً نارضایتی کوتاه

های احتمالی ها در مورد ریشهزناشویی باعث افزایش سطح بینش آن

تواند تغییرات شناختی و شود که همین امر میمشکلات خودشان می

تواند کند که این شناخت ایجادشده می ها ایجادفراشناختی مثبتی را در آن

تری از وضعیت زندگی زناشویی و شرایط و دلایل منجر به ارزیابی مثبت

 از طرفی دیگر در این رویکرد به واسطه احتمالی نارضایتی زناشویی شود.

بانی مستقیمی که م تأثیرها و رفتار ارزشمند و تأکید بر تصریح ارزش

ارتقای رضایت زناشویی دارد )لیتزنیگر و اخلاقی و ارزشی در تعیین و 

(، تغییرات و اصلاحات رفتاری رخ داده و همین امر نیز 2330گوردون، 

ها در هها و ستادکنندگان از دادهاست تا ارزیابی شرکت احتمالاً باعث شده

ای متحول شود که نتیجه ارزیابی فرد را از زندگی گونهامر ازدواج به

 ها و به دنبال آن رفتارسازی ارزشد. درواقع روشنتر کنزناشویی مثبت

ای او هفرد نسبت به داده یهاتا ستاده گرددیارزشمند ایجاد شده باعث م

در بستر ازدواج که عامل مهم تعیین سطح رضایت زناشویی، طبق برخی از 

صورت ( است به2323اوزگه و آکگون )تعاریف ذکرشده از جمله 
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 رزیابی شود و میزان رضایت زناشویی شرکتتر او پررنگ ترینسنگ

 کنندگان افزایش یابد.

توان با یم( معتقدند که 2322) و چاتوت متال زاکتارایکنتایج پژوهش 

ی آموزشی خودکارآمدی مادرانی که فرزند معلول هاروشاستفاده از 

سوی دیگر، پژوهشی که به بررسی مشاوره گروهی دارند را افزایش داد. از 

ه مصاحبه انگیزشی بر خودکارآمدی در مادران دارای فرزندان با فلج به شیو

یشین با نتایج برخی مطالعات پ هایافتهمغزی پرداخته باشد، مشاهده نشد؛ اما 

که اثربخشی مصاحبه انگیزشی را بر خودکارآمدی در جوامع آماری دیگر 

ای مطالعه( در 1096نویدیان و همکاران ) .باشداند، همسو میبررسی نموده

نیمه آزمایشی نشان دادند که مصاحبه انگیزشی بر خودکارآمدی بیماران 

مبتلا به نارسایی قلبی با افسردگی مؤثر بوده است و میانگین نمرات 

 واهگصورت معناداری نسبت به گروه خودکارآمدی در گروه آزمایشی، به

 تجربییمهاست. در پژوهشی ن آزمون افزایش پیدا کردهدر مرحله پس

سخنرانی و مصاحبه انگیزشی بر  تأثیردیگری که با عنوان مقایسه 

نمونه  213زا که بر روی خودکارآمدی شیردهی انحصاری در زنان نخست

دهنده آن بود که در گروه مصاحبه انگیزشی نسبت به انجام شد نتایج نشان

 6و  0، 2 روتین را دریافت کردند در پایان یهاکه فقط مراقبت گواه گروه

ماهگی شیرخوار که سه گروه مجدداً ازنظر خودکارآمدی شیردهی بررسی 

شدند، گروه مصاحبه انگیزشی نسبت به گروه کنترل دارای نمرات بالاتری 

در متغیر خودکارآمدی بودند و مصاحبه انگیزشی توانسته بود باعث 

 (.1098تغییرات معنادار در آن گروه شود )صالحی و همکاران، 

آزمون و آزمون و پسآزمایشی با پیشنین در پژوهشی از نوع نیمههمچ

 گروه گواه که جامعه آماری را تمامی بیماران مبتلا به سرطان سینه مراجعه

 نتایج نشان دادندیتشکیل م 1096کننده به بیمارستان کوثر سمنان در سال 

کور مذ معنادار مصاحبه انگیزشی بر خودکارآمدی در نمونه تأثیردهنده 

در همین راستا مطالعات دیگری  (.1098و همکاران،  بوده است )صالحیان

با عنوان استفاده از مصاحبه انگیزشی برای ارتقاء خودکارآمدی استفاده از 

سال به بالا(  18نفری از داوطلبان بزرگسال ) 07کاندوم بر روی یک نمونه 

افزایش  یزشی درمصاحبه انگ تأثیرمنظور بررسی جنوب شرقی امریکا به

خودکارآمدی در استفاده از کاندوم در جهت کاهش روابط جنسی پرخطر 

ر دار خودکارآمدی ددهنده افزایش معنیاست که نتایج نشانگرفته انجام

                                                           
1. Phenylketonuria 

. مطالعه (2310)بل،  آزمون بوده استآزمون نسبت به پیشگیری پساندازه

دیگری با عنوان مصاحبه انگیزشی مبتنی بر تلفن برای افزایش 

خودکارآمدی در افراد مبتلا به فنیل کتونوری و با هدف سنجش اثربخشی 

 1مصاحبه انگیزشی برافزایش خودکارآمدی در افراد دارای فنیلکتونوریا

(PKUتوسط کمیته تحقیقات دانشگاه یوتا انجام شده اس )تایج این ت که ن

کنندگان است که پس از انجام مصاحبه انگیزشی شرکت پژوهش نشان داده

 اند )ویاوداری در میزان خودکارآمدی داشتهنسبت به خط پایه افزایش معنی

 (.2316، و همکاران

 عنوان تلفیق مصاحبه انگیزشی با و همکاران همچنین در مطالعات اسکات

الان با های بدنی برای بزرگسرفتاری برای ارتقاء فعالیت-و مداخله شناختی

که بر  2318سنجی که در سال شرایط مزمن بهداشت: یک مطالعه امکان

شده است مشخص شد که تلفیق مصاحبه کننده انجامنفر شرکت 07روی 

 باعث افزایش خودکارآمدی وتواند انگیزشی و رفتاردرمانی شناختی می

فعالیت بدنی در افراد با بیماری و عدم سلامت مزمن در گروه آزمایشی و 

آزمون بعد از سه ماه و مرحله پیگیری بعد از شش ماه نسبت در مرحله پس

ها شود. در پژوهشی دیگر با عنوان بررسی آزمونو نیز پیشگواه به گروه 

بت کارآمدی نوجوانان مبتلا به دیامصاحبه انگیزشی بر سطوح خود تأثیر

ون آزمآزمون پسو دارای طرح پیش آزمایشییمهصورت ننوع یک که به

همراه با گروه کنترل انجام شده است. نتایج پژوهش حاکی از آن بود که 

مصاحبه انگیزشی اثربخشی معناداری را در متغیرهای خودکارآمدی نمونه 

های است و میانگین گروههآزمون ایجاد کردمذکور در مرحله پس

بود  افزایش پیدا کردهگواه صورت معناداری نسبت به گروه آزمایشی به

 (.2321، و همکاران )اوچیمن

 آمدی شود این است کهتواند باعث ارتقای خودکارکه می ازجمله فوایدی

ی وغریب و استثنایافراد در گروه متوجه خواهند شد مشکلات آنان عجیب

وضوعی نسبتاً شایع نسبت به وضعیت آنان است که همین نیست، بلکه م

ان ها و کاهش نگرانی و اضطرابشتواند سبب تسکین عاطفی آنشناخت می

ابی تواند ارزیاست کاهش نگرانی و اضطراب میشود. تحقیقات نشان داده

 (؛ بنابراین منطقا2321ًها را کاهش دهد )پیوی و بانتا گرین، منفی از موقعیت

های منفی و شکست آمیز رفتارهای هدف خود را کمتر در نظر جنبهافراد 

تواند منجر به افزایش خودکارآمدی در نمونه گیرند و همین امر میمی
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هایی از موفقیت توسط سایر مورد بررسی شده باشد. همچنین ارائه مثال

کند که تغییر و موفقیت در انجام اعضای گروه این شناخت را ایجاد می

ها امری محتمل است که هرچند خودشان و اعمال مبتنی بر ارزشوظایف 

اند لکن امری ممکن هرچند ها شدههایی در آنو دیگران دچار شکست

است. احتمالا این باور که انجام هایی به نسبت کوتاه بودهبرای زمان

رفتارهای مدنظر ازجمله رفتارهای ارتقادهنده رضایت زناشویی، 

شی و سایر اعمال امری ممکن است توانسته است های توانبخپیگیری

های آزمایشی تقویت کرده باشد. باورهای خودکارآمد را در اعضای گروه

در مصاحبه انگیزشی حمایت و ارتقای خودکارآمدی یکی از اصول و 

د. پذیرهای مختلف انجام میوسیله روشارکان این رویکرد است که به

عنوان سازی کلامی بهرآمدی استفاده از قانعاولین ابزار برای افزایش خودکا

(. در مصاحبه 2318لوئیس، یکی از منابع اصلی خودکارآمدی است )

انگیزشی مشاوران و روانشناسان با تأکید و مرور تجارب مثبت سعی 

ها در انجام کارها و وظایف را برجسته کنند تا کنند مواردی از موفقیتمی

ونگی ها و چگآمیز به همراه تحلیل آنوفقیتسازی موارد ماز طریق برجسته

توفیق در انجام کارها باعث شود تا مراجعان موفقیت در رفتار موردنظر را 

دور از دسترس ندانند و تغییر را موضعی محتمل در نظر گیرند و همین امر 

کنندگان ایجاد موجبات افزایش خودکارآمدی را در مراجعان و شرکت

 کند.می

زشی را بر گذاری مصاحبه انگیتأثیرتواند چگونگی ی که میمکانیسم دیگر

ها و رفتار ارزشمند خودکارآمدی توضیح دهد مربوط به تصریح ارزش

ی و سازهای افراد روشنشود تا ارزشاست. در مصاحبه انگیزشی سعی می

های تعیینی خود پیش شود و سپس مراجعان در جهت ارزش بندییتاولو

موانع  بینیریزی و پیشبروند که این اقدام متعهدانه و ارزشمند با برنامه

بینی موانع و ها نشان داده است شناخت و پیشهمراه است. پژوهش

و  پذیر بودن تغییر رفتاریتواند باور به امکانها میاندیشی برای آنچاره

فعلی خاص را در نظر افراد افزایش دهد و از طرفی دیگر امکان توفیق انجام 

رسد (. به نظر می2316در اهداف رفتاری مدنظر را بیشتر کند )بندورا، 

سازی کلامی، صحبت معطوف به مجموعه عوامل فوق شامل تشویق و قانع

ا هآن اندیشی برایبینی موانع و چارهریزی و شناخت و پیشتغییر، برنامه

ر کنندگان پژوهش حاضهای رفتاری را در شرکتاحتمال و تعداد موفقیت

ویه ای دوسیت حلقوی و رابطهاست که خود این امر بنا به علّ افزایش داده

یت کنندگان افزایش یافته و تثبمجدداً سبب شده تا خودکارآمدی شرکت

ن نخستی بود. هایییتها دارای محدوداین مطالعه مانند سایر پژوهش شود.

محدودیت مطالعه حاضر حجم کوچک نمونه است. محدودیت دوم 

گزارشی است. این ابزارها دارای ربوط به استفاده از ابزارهای خودم

و...( است.  نگرییشتنگیری، عدم خومشکلات ذاتی )خطای اندازه

و فردی است.  ایینهمحدودیت سوم مربوط به عدم مهار کردن عوامل زم

کنندگان به دلیل بعضی از عوامل د دارد که شرکتاین احتمال وجو

اثر برنامه را بیشتر برآورد کرده باشند. یک فرض احتمالی دیگر  ایینهزم

آن است که افراد به دلیل تمایل فردی، خوشبینی و عواملی نظایر آن اثر 

رای در مطالعات آتی ب شودیبرنامه را بیش برآورد کرده باشند. پیشنهاد م

شبه درمان )برنامه پلاسیبو( بر روی گروه  یهااثر انتظار، برنامه مهار کردن

رای با حجم بزرگتر ب ییهااز نمونه شودیگواه اجرا شود. همچنین، پیشنهاد م

بخشی با توجه به اثراثر واقعی برنامه استفاده شود.  یدستیابی به اندازه

مطلوب روش مصاحبه انگیزشی در بهبود رضایت زناشویی و 

ی آموزشی با محوریت هاکارگاهگردد در یمکارآمدی، پیشنهاد خود

ها و مشکلات مرتبط با آن، این مدل درمانی به درمان معلولیت و ناتوانی

 .شود دادهدانشجویان و متخصصان حوزه توانبخشی و خانواده آموزش 

 یاخلاق اتظملاح
پزشکی کرمانشاه این پژوهش در دانشگاه علوم :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

مصوب گردیده است. مجوز  IR.KUMS.REC.1399.776بررسی و با شناسه اخلاق 

ی اجرای پژوهش حاضر بر گروه مطالعه شده از اداره بهزیستی شهر کرمانشاه با شماره نامه

ژوهش ی پصادر شده است. تمامی افراد به شکل کتبی اطلاعاتی درباره 0090/10/99/703

ه ددریافت کرده و در صورت تمایل در پژوهش مشارکت کردند، این اطمینان به افراد دا

شد که تمام اطلاعات محرمانه هستند و برای امور پژوهشی استفاده شد؛ به منظور رعایت 

 حریم خصوصی نام و نام خانوادگی شرکت کنندگان ثبت نشد.

 .است گرفته انجام مالی حمایت بدون و رسالۀ دکتری قالب در پژوهش این :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد گونههیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

وسیله از اساتید راهنما و مشاوران این تحقیق و مشارکت بدین :یقدردان و تشکر

 گردد.کنندگانی که در این پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی می
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؛ و احمد ،یخانیالله؛ ولحجت رزاده،یپ ؛یدعلیس ،ییرضا یکاظم ؛یمهد ،یمانیا

و  یخودکارآمد یا(. نقش واسطه1090. )یدولیس ،ییرضا یکاظم

نان ز یاز زندگ تیو رضا ییزناشو تیرضا انیم یدر رابطه ینیبخوش

-03(، 0) 0، درمانی خانوادهمشاوره و روانمجله آموزگار شهر نهاوند. 

71. 
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 ی(. اثربخش1096. )دیوح ،یمقدم؛ و منظر ،یخضر روانینوش سته؛شای زاده،اشرف

زان آموو حل مسأله دانش یلیتحص یدر خودکارآمد یزشیمصاحبه انگ

 .028-010(، 60) 16 ،یمجله علوم روانشناختدختر مقطع متوسطه. 
http://psychologicalscience.ir/article-1-143-fa.html 

تفکرات غیرمنطقی )براساس رویکرد  تأثیربررسی  (.1070اکبر )سلیمانیان، علی
نامه کارشناسی ارشد مشاوره. . پایانشناختی( بر نارضایتی زناشویی

 .شگاه تربیت معلمدان

(. مقایسه اثربخشی 1032) زاده، فرشادزارعی، فرشاد؛ اسدپور، اسماعیل و محسن

مشاوره گروهی به شیوه مصاحبه انگیزشی و درمان مبتنی بر پذیرش و 

تعهد بر افزایش رضایت زناشویی و خودکارآمدی مادران دارای فرزندان 

 چاپ(.در دست ) .مجله مطالعات ناتوانیبا فلج مغزی. 

درمان  ی. اثربخش(1033زاده، فرشاد )و محسن لیفرشاد؛ اسدپور، اسماع ،یزارع

 یمدو خودکارآ ییزناشو تیرضا شیو تعهد بر افزا رشیبر پذ یمبتن

(، 130)23. علوم روانشناختیمجله . یفرزندان با فلج مغز یمادران دارا

1012-1090. 
https://10.52547/JPS.20.105.1493 

الدین؛ نشاط دوست، حمیدطاهر؛ کجباف، حقایق، سیدعباس؛ قاسمی، نظام

(. روایی و پایایی مقیاس 1089محمدباقر و خانبانی، مهدی )

ریز و مجله غدد درون. 2نوع خودکارآمدی مدیریت بیماران دیابت 
 .111-110(،2)312دور . متابولیسم ایران

https://www.sid.ir/paper/27483/fa 
عصومه؛ م ،یشهربانو؛ رسول ،یزهرا؛ کرامت، افسانه؛ گل ،یفاطمه؛ متق ،صالحی

و  یسخنران تأثیر سهی(. مقا1098. )دعباسیس ،یزهره؛ و موسو ،ینیحس
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. و قهرمانفرد، فرحناز ر؛یجوانش ،یبوگر، اسحاق؛ اسد انیمیرزا؛ رح ان،صالحی

بتلا به م مارانیدر ب یبر خودکارآمد یزشیمصاحبه انگ ی(. اثربخش1098)

 .130(، 1) 9 ،یمجله مطالعات ناتوان. نهیسرطان س

https://www.sid.ir/paper/968721/fa 
(. 1033فرهزاد بروجنی، شهلا؛ احمدی، رضا؛ غضنفری، احمد و شریفی، طیبه )

آگاهی و مصاحبه ذهن مقایسه اثربخشی گروه درمانی های مبتنی بر

پل و تحمل پریشانی بیماران مبتلا به مولتی انگیزشی بر خودکارآمدی درد

 .600-601(، 133)23، مجله علوم روانشناختیاسکلروزیس. 
http://psychologicalscience.ir/article-1-1084-fa.html 

مصاحبه انگیزشی بر  تأثیر(. 1097. )علی نویدیان، و خیرالنساء؛ مجاهد

خودکارآمدی ترک قلیان در زنان باردار: کارآزمایی بالینی تصادفی 

 .96-80، 20 حیات،مجله ده. ش
http://hayat.tums.ac.ir/article-1-2246-fa.html 

مصاحبه  ی(. اثربخش1096منصور. ) با،یهاجر؛ و شک ،یمبارک ؛یعل ان،یدنوی

. یفسردگبا ا یقلب ییمبتلا به نارسا مارانیب یبر خودکارآمد یزشیانگ

 .09-06(، 100) 27، مازندران یپزشکمجله دانشگاه علوم
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