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 چکیده
سه -هدف پژوهش علی  :زمینه و هدفپیش سه مقای ضر، مقای ستگیدلسبک  ت،یشخص یهایژگیوای حا ضا ب از  تیو ر
فرزند ارادی و زنان این پژوهش شاااامل هلیه زنان بی یجامعه آماربود.  فرزند یو زنان دارا یاراد فرزندیدر زنان ب یزندگ

 نفر( 50ی )اراد فرزندیزنان بحجم نمونه شامل دو گروه : کار مواد و روش .بود 1402دارای فرزند در شهر مشهد در سال 
سترسگیری نمونه صورتبههه  نفر( بود 50) فرزند یو زنان دارا شدند. برای جمع در د شنامهها آوری دادهانتخاب  س از پر

شخصهای  سبکتیصفات  ستگیدلهای ی،  سشنامه ب ضایت از زندگی و پر شد. داده ر ستفاده  ستفاده از ا های پژوهش با ا
 یهایژگیوهای مقیاس . نتایج نشاااان داد نمرات هرده: هاافتهی شاااد. وتحلیلتجزیهآزمون تحلیل واریانس چند متغیره 

داری ، تفاوت معنیفرزند یو زنان دارا یاراد فرزندیزنان ببین دو گروه  در یاز زندگ تیو رضا بستگیدلسبک  ت،یشخص
ناایمن و  بسااتگیدلرضااایت از زندگی،  فرزند یزنان دارا ی نساابت بهاراد فرزندیزنان ب این اساااس، با یکدیگر دارند. بر

نتایج حاهی از : یریگجهیبحث و نت .شتندتر داایمن پایین بستگیدلو  توافق گراییگشودگی به تجربه بالاتر و برونگرایی، 
های تههند. یافدر تأثیرگذاری افراد به سمت والدین شدن یا دور شدن از آن ایفا می توجهیقابلآن است هه شخصیت نقش 
ص یهایژگیواین پژوهش لزوم توجه به  ستگیدلسبک  ت،یشخ ضا ب ی را مورد تأهید اراد فرزندیزنان ب یاز زندگ تیو ر

 .دهدمیقرار 
  یاراد فرزندیزنان ب ،یاز زندگ تیرضا ،بستگیدلسبک  ت،یشخص یهایژگیو ها:واژه کلید

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 ghazale.riazi@yahoo.com. یرانا سمنان، ،یاسلام آزاد دانشگاه سمنان، واحد ،ینیبال یروانشناس ارشد یهارشناس یدانشجو1

  m_najafi@semnan.ac.ir مسئول( یسنده)نو نراای نان،، سمسمنان نشگاهدا تربیتی علومو  روانشناسی نشکدهدا روانشناسی گروه ارنشیدا2

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
24

-0
8-

06
 ]

 

                             1 / 12

mailto:m_najafi@semnan.ac.ir
http://jnip.ir/article-1-1122-fa.html


 مقدمه

وجود داشته  توسعهدرحالو  یافتهتوسعهای در الگوهای باروری هشورهای سال گذشته تغییر عمده 50در در تاریخ جوامع 

ست ست. مردم همتر بچه ا سیتی ا شگیری از بارداری، آموزش و برابری جن شرفت در پی شی از پی شوند، دیرتر دار میهه نا

صلاً ایشوند و تعداد فزایندهدار میبچه سبت زنانی هه در دار نمیبچه از مردم ا سن شوند. ن ستان و ولز تا  سالگی  45انگل

ست سل تقریباً دو برابر شده ا سال  متولدشدهدرصد زنان  11از  و هنوز بدون فرزند هستند در طی یک ن  19به  1940در 

. بسیاری از هشورها مرحله گذار جمعیتی را (2015، 1آویسان و فارنهان) رسیده است 1967 در سال متولدشدهدرصد زنان 

شته سر گذا شت  ساندند. در ایران نیز 2و حتی همتر از  2را در حد  شانباروریاند و پ طی یک دهه  فرزند برای هر زن ر

شان مییافته اهیر صل از مطالعات ن سته میزان بی دهد،های حا فرزندی و بی %8/9فرزندی موقت ، بی%12فرزندی هودهوا

شدمی %7/1دائمی  صد  1/2وه بر این حدودعلا ،(2015فر، ینی)مع با شته، تمایل به بیهردهازدواجزوجین در  اندفرزندی دا

 .(2022، 2ی)بگ

از این هار امتناع  یفرزند آورتوان باروری و  باوجودبه وجود آمدن گروهی از زنان اسااات هه  ،یکی از نمودهای این هاهش

می "فرزند ارادیبی"گذارند هه محققان، این گروه از زنان را فرزند پا به عرصااه میهنند. لذا گروه جدیدی از زنان فاقد می

شگیری از بارداری نامند هه از روش ستفاده میسازی یا عقیمهای پی سن  اند؛ زیرافرزند ماندهبی هنند یا زنانی هها فرزند از 

 سالانبزرگوجود دارد هه  یمختلف یهاراه اند.نخواستهاند، ولی فرزندی قابلیت باروری داشته ههدرحالیگذشته،  آوریشان

از  یبره توان گفت،چگونگی آن می. در رابطه رندیبگ شیفرزندماندن در پدر مورد بی یریگمیتصااام یممکن اسااات برا

شتن فرزند  سالانبزرگ صم نیبه ا یهنند و در طول زندگپرورش آن را انتخاب می ایاز همان ابتدا ندا  ستند.ه بندیپا میت

  گرید یکیولوژیب یدمثلتول یتدرنهاهه  اندازندیب قیبه تعو یمدت یرا برا یفرزند آور ماتیممکن اسااات تصااام گرید یبره

یهار را انجام نم نیداشتن و پرورش فرزند، اما هرگز ا یممکن است قصد داشته باشند برا گرانید نباشد. یانهیگزبرایشان 

سان دهند. ستههه در  یه ست  ریاه دود ستند ممکن ا سانهمراه  یتدرنهاه ستند هه بچهیهه از همان ابتدا م یباه دار دان

از مطالعات دوگانگی اساسی بین  یدر بره. (2012، 3)بلک استون و استوارت هنند ییشوند، هود را رها از فرزند شناسانمی

لب با ناباروری همراه اسااات اما گاهی اوقات همچنین شاااامل هنند هه مورد دوم اغفرزندی ارادی و غیرارادی ایجاد میبی

، حالینباا. (2014، 4)شاپیرو باشدهای باروری میالسدلایل محیطی مانند عدم ملاقات با شریک زندگی مناسب در طول 

رادی و عوامل ا فرزندی اغلب شامل ترهیبی ازباشد، زیرا مسیر بی انگارانهسادهغیرارادی ممکن است بسیار -دوگانگی ارادی

ست و برهی از محققان ترجیح می ستردهغیرارادی ا صطلاحات گ ساس دهند از ا تر بدون فرزند انتخابی و بدون فرزند بر ا

  .شرایط استفاده هنند

هلان مانند  یاجتماع یروهاین ریاز تأث حاتیمانند، توضیارادی بدون فرزند م سالانبزرگاز  یچرا بره نکهیا یبررس هنگام

شارهت فزا ستقلال و آزاد یهازهیهار زنان تا انگ یروین ندهیم شامل م یسطح هرد مانند ا در  قاتیاز تحق یبره .شودیرا 

ض یاجتماع راتییتمرهز را از تغ نه،یزم نیا شد، به فرآ حیسطح هلان هه در بالا تو داده  رییسطح هردتر تغ یندهایداده 

ست هه انگ سان و فارنهان، )دهدیم حیماندن را توض یرها از فرزند باق یافراد را برا یامدهایو پ زهیا  مثال، یبرا .(2015آوی

نخواساااتن  یرا برا ریز لیرا انتخاب هردند، دلا «یفرزندبی»هه  یافراد افتیدر ،یفیمطالعه ه کی در (2014شااااپیرو )

ست، رد صر یرهه همراه با والدگ یسبک زندگ راتییاز تغ یزاریب، مانند فرزندان  احساس ای ،یهودهواه ،ینقش مادر حیا

در سااطح  ندی، هر دو فرآدرمجموع؛ ذهر هردند نینقش والد یفایبه ا لیعدم تما نیهمچن ،تعدم مهار اینامناسااب بودن 

رها از فرزند شااناهته  عنوانبه سااالانبزرگاز  یبره نکهیا ییو چرا یچگونگ یبالقوه برا حاتیتوضاا عنوانبههلان و هرد 

   .اندقرارگرفته یموردبررسشوند، می

                                                 
1 Avison and Furnham 
2. Begii 
3. Blackstone and Stewart 
4. Shapiro 
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حاهی از آن است هه شخصیت نقش است و  گرفتهانجامنیز بر روی این گروه از افراد  یشناهترواندر همین راستا، مطالعات 

. شخصیت به صفتی پایدار در طی زمان هنددر تأثیرگذاری افراد به سمت والدین شدن یا دور شدن از آن ایفا می توجهیقابل

)متقیان و شکری، گردد هه از موقعیتی به موقعیت دیگر تغییر چندانی نکرده و به ماهیت وجودی فرد اشاره دارد برمی

 یوهوهلقهه درک هود از داشتن  شودیم یناش تیواقع نیاز ا یتباشخص فرزندیانتخاب بی ارتباط یهانشانه. (1398

به هانه ازین ،یبه استقلال و آزاد لیتما .شودیفرزند ماندن ذهر مبی یبرا یلیدل عنوانبهاغلب  یفرزند پرور ینامناسب برا

و اضطراب  ییگراهمال ،ییگرادرون ،یحوصلگیمانند ب یهای هاصو ویژگی یعاطف یبه اجتناب از فشارها لیآرام، تما یا

 ازآنجاهه. (2009، 2اسکات ؛2009؛ 2010؛ 2011؛ جوهلا و همکاران، 2012، 1جوهلا) اندذهرشدهمکرر  طوربه یهمگ

 یزندگ جیها و نتااز انتخاب یاریهننده بس ینیبشیپ یپنج عامل مدلنشان داده است هه  قاتیاز تحق یعیمجموعه وس

؛ جوهلا و همکاران، 2013و همکاران،  3برگ(فرزندی و رد نقش مادری نیز اثرگذار باشد توان در انتخاب بی، میهستند

 ،ییرنجورهوروان دهدهای حاصل از پژوهش نشان می. یافته(2013، 5؛ اسکیربک و بلکسائون2008، 4؛ تاوارس2011

یتفاوت معن هند،هوایم ای رنددا فرزندهه  یرها از فرزند و هسان افراد نیب طورهلیبهتجربه،  به یو گشودگ شناسیوظیفه

 یتوجهلقاب طوربه ،هندهوایم ای رندهه فرزند دا باهسانی سهیهنندگان رها از فرزند در مقاشرهت ههدرحالیرد، ندا یدار

 .(2015آویسان و فارنهان، )رند دا ییگراو هم در برونسازگاری هم در  یترنیینمرات پا نیانگیم

 بسااتگیدلاساات. اهیراً تئوری  شاادهارائههنند، متعددی برای توضاایح اینکه چرا زنان مادر شاادن را انتخاب می هاینظریه

ست. شدهگرفتههودک به هار  -غیر از مادر هایییتجمعبالبی برای  شرایط دوران هودهی فرد و نوع روابط او با  ازآنجاهه ا

هند، لذا ریزی میپی یسااالبزرگو عملکرد فرد را در  هاانتخابهای اولیه، اساااس والدین در سااال هصااو بهمراقب اولیه 

یوند پ بسااتگیدلباشااد. ارتباط داشااته  بسااتگیدلهای تواند با ساابکفرزندی و پذیرش یا رد نقش مادری میانتخاب بی

ست هه بین هودک و مادر یا افرادی هه نوزاد در تعامل منظم با  سبتاً پایداری ا ستآنهیجانی ن و  )متینشود ، ایجاد میها

ستگیدل( از طریق بازنگری مطالعات 1997) 6شاور. هازن و (1400اعتمادی،  ستگدلتعریف فرآیند  منظوربههودک،  ب  یب

مطالعات مربوط به  .(1987، 7)هازان و شاورایمن، اجتنابی و دوسوگرا را مشخص هردند  بستگیدل، سه سبک سالانبزرگ

 )ناتانساااون وها والد ریغ نیدر ب فرزند آوریهمتر به  لیبا تما منیناا بساااتگیدل هه دهدیمنشاااان  یفرزندپرور زهیانگ

، 10)هانوی مرتبط اسااتقبل از مرحله زایمان  هایزوجهمچنین در میان و  (2011، 9ساالسی؛ شااارف و ما2012، 8منوهار

ممکن است  زهیدارند و تنوع انگ یفرزندپرور یبرا یتریقو زهیانگ ،منیا بستگیدل یهاسبک یافراد دارادر مقابل  .(2014

، ین. علاوه بر ا(2015، 11 تا ، ژانگ، ساااان، جیا و)چنگ همک هند بساااتگیدل ینسااال نیبه انتقال ب توجهیقابل طوربه

صورت گرفته در زمینه  سبک پژوهش  ستگیدلرابطه میان  شان میو بی ب دهد، احتمال اینکه، افراد بدون فرزند، فرزندی ن

صلی هود  سبت به مراقب ا ستگیدلدر هودهی ن سوگرا ایجاد هرده ب ضطرابی/ دو ست. اینمعنا طوربهاند، ا شتر ا  داری بی

ستگیدلمطالعه اهمیت  ضطرابی دوران هودهی را  ب شان می فرزند آوری بینی هنندهپیش عنوانبها دهد در طول زندگی ن

 بر اساس نوع گریاز والد یمنف تصوراتها و نگرشی نیبشیپ باهدف. در مطالعه دیگری هه (2019، 12ی، بری و نیوبی)هادل

ستگیدلسبک  شده یافراد نیدر بناایمن  ب صاحب فرزند ن شان میصورت گرفته، اند، هه هنوز  سبافراد دهد هه ن ک با 

بک با سااافراد رند و در مقابل دا فرزند آوریی نساابت به والدگری و شااتریب یمنفو تصااور نگرش  ی،اجتناب بسااتگیدل

                                                 
1. Jokela 
2. Scott 
3. Berg 
4. Tavares 
5. Skirbekk & Blekesaune 
6. Hazan & Shaver 
7. Hazan & Shaver 
8. Nathanson & Manohar 
9. Scharf and Mayseless 
10. Conway 
11. Cheng, Zhang ،Sun ،Jia & Ta 
12. Hadley, Barry & Newby  
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هنند می یبینیشپند و ردار شدن دابه بچه یشتریند، علاقه بردا فرزند آوریاز  یهمتر یمنف اضطرابی تصورات بستگیدل

و نگرش  بستگیدل. نتایج حاصل از مطالعه بر روی سبک (2014)هانوی،  داشته باشند تیرضا گریوالد ندهیهه از نقش آ

 دار شاادن و توانایی ارتباط بابه همسااالان با تمایل به بچه بسااتگیدلدهد هه سااطح فعلی نساابت به مادری نیز نشااان می

سطح فعلی  ست. علاوه بر این  ستگیدلفرزندان مرتبط ا سطح فعلی  ب شتر از  ست بی سالان ممکن ا ستدلبه هم به  گیب

 . (2003، 1بجور)دار شدن و توانایی احتمالی برای ارتباط با فرزندان باشد بینی هننده تمایل به بچهوالدین، پیش

اند، از فرزندی را انتخاب هردهفرزندی ارادی، بررساای رضااایت از زندگی هسااانی هه بیبا توجه به نیاز درک بهتر زندگی بی

ضایت از زندگی، حوزهاهمیت ویژه ست. ر سی مثبتای برهوردارا شنا ست هه تلاش میای از روان شناهتی نگر ا هند ارزیابی 

اطفی )تجربه هیجانات هوشااایند و ناهوشااایند( افراد از زندگیشااان را مورد )قضاااوت هلی در مورد رضااایت از زندگی( و ع

های اجتماعی از والدین و فرزندپروری، بررساای رضااایت از زندگی والدین نیز بررساای قرار دهد. از طرفی به دلیل حمایت

ان هسااانی هه بدون فرزند های مختلف، چندین مزیت را در میهای حاصاال از پژوهشباشااد. یافتهای میدارای اهمیت ویژه

سایی هرده شنا شتر  شارهت بی شتر و م ساس آزادی، ثبات مالی بی ستند، مانند اح سونیپ)اند ه . با این حال (2015، 2تر

فرزندی ارادی و رضاااایت از زندگی حتی در اواهر مطالعات دیگری با بررسااای افراد رها از فرزند، به ارتباط مثبت بین بی

، استانک؛ 2020، 4، بلک استون و هوارد استانک؛ 2017، 3و بوجار  کیلس ،پالوس-چیوانوویارزونکا،  ،نیب)اند زندگی رسیده

دهد هه والدگری به هودی هود دارای تاثیر مثبت قابل ای دیگر نشااان می. همچنین مطالعه(2023، 5هولی و بلک اسااتون

ضایت از زندگی می شتوجه و پایدار بر ر سط هزینهبا سرهوب مید. اما این اثرات مثبت تو ، 6پلمن)شود های مالی و زمانی 

2014). 

های اهیر تجربه و به دنبال آن هاهش میزان باروری در سااال فرزند آوریعدم تمایل به  براساااس آنچه تاهنون بیان شااد،

از جمله ایران است. در ایران طی دو دهه گذشته میزان  توسعهدرحالمشترک هشورهای پیشرفته و بسیاری از هشورهای 

ست  فرزند آوریمطالعه درباره عدم تمایل به از سوی دیگر  .(2022 ی،)بگ باروری هل به زیر سطح جایگزین سقوط هرده ا

اند، بیشاتر به را گزارش هرده فرزند آوریدر ایران بسایار محدود اسات. در مطالعات اهیر در ایران هه دلایل عدم تمایل به 

اند و سایر دلایل نخواستن فرزند به مشکلات و موانع اقتصادی و تربیتی فرزندان و رفاه و آسایش هود و فرزندان اشاره هرده

ست. تحقیقاتی هم هه در این حوزه  شده ا سی ن شناهتی، برر صو  از منظر روان ست،  طوربهه ستقیم انجام گرفته ا غیرم

و دلایل عدم  انداند و یا به بررسی عوامل موثر بر قصد باروری پرداهتهرا بررسی هرده فرزند آوریغلب نگرش یا گرایش به ا

 های پیشاااین، اینبنا بر آنچه هه بیان شاااد و مطابق با پژوهش همتر مورد توجه قرار گرفته اسااات.  فرزند آوریتمایل به 

سه شخصیویژگی پژوهش به دنبال مقای سبک های  ستگیدلت،  ضایت از زندگی در زنان بی ب فرزند ارادی و زنان دارای و ر

ت، سبک های شخصیآیا بین ویژگی هه است اساسی سوال این به پاسخ به دنبال یافتن حاضر پژوهش بنابراین. است فرزند

 د؟فرزند ارادی و زنان دارای فرزند تفاوت وجود دارو رضایت از زندگی در زنان بی بستگیدل

 مواد و روش کار

فرزند ارادی و زنان دارای فرزند در شهر پژوهش شامل هلیه زنان بی آماریجامعهبود. ای مقایسه-پژوهش حاضر علی روش

سال  شهد در  سه -علی هایپژوهش در بود. 1402م صیه نفر 30 برابر حداقل اینمونه حجم ایمقای ست، شده تو  این در ا

 درنظر نمونه عنوان به نفر 50 تعداد گروه هر و جلوگیری از ریزش احتمالی در نتایج تعمیم توان افزایش منظور به مطالعه

سترس صورت زنان دارای فرزند به عنوان به نفر 50فرزند ارادی و زنان بی نمونه عنوان به نفر 50 شد و تعداد گرفته و  درد

سال  5حداقل  یدارا زنان متاهل: از بود عبارت ورود هایشدند. ملاک انتخاب پژوهشهای ورود به با در نظر گرفتن ملاک

سال، عدم مشکلات مربوط به ناباروری، رضایت  40تا  20 سنی دامنه قرار داشتن درباشند؛  شتریب ایمشترک  یسابقه زندگ

                                                 
1  Bjorgo 
2. Peterson 
3. Bień، Rzońca ،Iwanowicz-Palus ،Lecyk ،& Bojar  
4. Stahnke, Blackstone & Howard 
5. Stahnke,Cooley & Blackstone 
6. Pollmann 
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ناقص.  تایید ارادی بودن بی فرزندی و پاسااخدهی عدم: از بود عبارت هروج هایملاک داشااتن برای شاارهت در پژوهش و

هنندگان این اهتیار را داشااتند هه اگر مایل به ادامه ها بدون نام بودند و شاارهتجهت رعایت نکات اهلاقی پرسااشاانامه

شنامه س صراف دهند. همکاری نبودند از ادامه تکمیل پر صول اهلاقپژوهش نیدر اها ان شامل رازدارپژوه ی، ا و حفظ  یش 

ص میحر صو شخا  رعا یه ستفاده با هاشد. داده تیا تحلیل  اساسپیاس افزاردر نرم یریچند متغ انسیوار لتحلی از ا

 شدند.

های لفهوگیری م( برای اندازه1989و همکاران ) 1توسط داینر پرسشنامه رضایت از زندگی پرسشنامه رضایت از زندگی: -1

گیری قضاوت شناهتی و هلی فرد ای است هه برای اندازهماده 5. مقیاس مذهور ابزاری شده استرضایت از زندگی ساهته 

ست شده ا صورت طیف لیکرت  آنگذاری نمره و از زندگی طراحی  ست. دامنه  (هاملاً موافق) 7( تا هاملاً مخالف) 1از به  ا

شدمی 35تا  5بین  نمرات ست.امتیاز بالا و با شتر از زندگی ا ضایتمندی بی سطو  ر شاهص   سنجی مقیاسارزیابی روان تر 

ضایت از زندگی در یک نمونه  ست. داینر و همکاران ) 176ر شده ا سانس انجام  شجویان مقطع لی ( ابتدا 1989نفری از دان

ست  ای را تهیه نمودند و از طریق تحلیلماده 48یک مقیاس  ساهت و عامل را به د سه  آوردند. یکی از این عوامل عاملی 

توان ساهت. مطالعات بعدی نشان داد هه این عامل شناهتی را  میماده بود هه قضاوت شناهتی را منعکس می 10شامل 

سبتاً بالایی 5با  سانی درونی ن شان داد هه هم صله  87/0ماده نیز ن ستگی آزمون مجدد با فا ضریب همب را گزارش نمودند. 

( در بررسای اعتبار و روایی مقیاس 1386عاشاور و گودرزی ) هوچکی،، به دسات آمده اسات. بیانی 82/0زمانی دو ماه نیز 

 69/0و با روش بازآزمایی  83/0اعتبار مقیاس رضااایت از زندگی را با اسااتفاده از روش آلفای هرونبا  ، رضااایت از زندگی

. روایی سازه مقیاس رضایت از زندگی از طریق روایی همگرا با استفاده از فهرست (1386و همکاران،  بیانی)گزارش نمودند 

سفورد  سردگی بک  (2001)آرگیل، شادهامی آه ست اف ستگی  (1961، همکاران)بک و و فهر شد. این مقیاس همب برآورد 

 مثبت با فهرست شادهامی آهسفورد و همبستگی منفی با فهرست افسردگی بک نشان داد. 

 است سوال 18 ساهته شد و دارای 1990در سال  2این پرسشنامه توسط هولینز و رید :بستگیدلهای نامه سبکپرسش -2

تا هاملاً با ( 1) ندارد من تطابق اتیوجه با هصوص چیاز به ه کرتیل ایهفت درجه فیط ها براساسسوالهه پاسخگویی به 

ایمن )سوالات  بستگیدل زیرمقیاس سه دارای دهی،هودگزارش آزمون این گیرد.( صورت می5) من تطابق دارد اتیهصوص

سؤالات  .است( 18،7،14،16،2،5سوالات )اجتنابی  بستگیدلو  (15،11،10،9،4،3سوالات )(، اضطرابی 17،12،13،8،6،1

از  اساااتفاده با را مقیاس این اعتبار( 1990هولینز و رید ) .شاااوندگذاری میمعکوس نمره طوربهنیز  18، 16، 5، 17، 8، 6

 هه دادند نشاانها گزارش هردند. آن 80/0و اجتنابی  83/0، اضاطرابی 82/0ایمن  بساتگیدلبرای  هرونبا  آلفای ضاریب

 آلفای اینکه به باتوجه. ماندند پایدارماه  8ماه و حتی  2 زمانی فاصاال  دربی اضااطرا ودن، اجتنابی بو نزدیک هایزیرمقیاس

دهنده روایی و هه نشانبالا است  آمده دستبه  اعتماد قابلیتاست میزان  80/0 از بیش یا ساویم موارد تمامی در هرونبا 

ست.  سلطانی نژادپناغیاعتبار مطلوب ابزار ا شهدی و  شت م سانی درونی دو بعد  (1392) ، ملکی، ذبیح زاده، پ ضریب هم

ستگیدل ضطراب یاجتناب ب صله دو هفته به ترت 89/0و  80/0 بیبه ترت یو ا ضریب پایایی باز آزمون بافا  89/0و  87/0 بیو 

  .(1392 ران،اهمک و پناغی) اندگزارش هرده

هه  سوال است 60: این پرسشنامه توسط مک هری و هاستا تهیه شده و دارای هوتاهپرسشنامه صفات شخصیتی فرم  -3

، 30، 29، 27، 24، 23، 18، 15، 14، 12، 9، 8، 3، 1 سااؤالاتاساات.  یادرجه 5 کرتیل اسیمق صااورتبه آن یگذارنمره

پنج مولفه  یپرسشنامه داراشوند. این می یمعکوس نمره گذار هویبه ش 57و  55، 54، 48، 46، 45، 44، 42، 39، 38، 33

 3یای هه توسط آشتون و لاست. در مطالعه شناسیوظیفهگرایی، گشودگی به تجربه، توافق گرایی و رنجورهویی، برونروان

شخصیتی 2001) شش بعد  سانی درونی هریک از  ست، هم صورت گرفته ا شجویان و از در نمونه 80/0تا  70/0(  ای از دان

 ،ییگرابرون ،یریپذجانیه ،یفروتن-ابعاد صاااداقت ییایپاای از جمعیت عادی متغیر بوده اسااات. در نمونه 80/0تا  73/0

 72/0، 73/0، 83/0، 80/0، 81/0، 77/0هرونبا  برابر با  یو باز بودن به تجربه، با اسااتفاده از آلفا یشااناساافهیوظ توافق،

                                                 
1. Diener  
2. Collins and Read 
3. Ashton and Lee 
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بررساای پایایی پرسااشاانامه با دو روش مدل گاتمن و آلفایی ( 1396هریمی و مینایی ) .(2001)اشااتون و لی،  بدساات آمد

 ، نیز81/0تا  59/0حاصااال از باز آزمایی در محدوده  و همچنین نتایج وردنددسااات آبه 74/0تا  62/0هرونبا  مقادیر بین 

 .(1396هریمی و مینایی، ) معنادار گزارش شده است

 هاافتهی

ست لازم ابتدا در صیفی هایویژگی از برهی ا سه برای مبنایی هه متغیرها شناهتیجمعیت و تو ستند، مقای ضی ه  داده حتو

 معیار انحراف سال با 14/35 یاراد فرزندیزنان ب سنی میانگین و سال 46تا  25 بین مورد مطالعه نمونه سنی دامنه. شوند

همچنین میانگین و انحراف اسااتاندارد  .بود 65/4سااال با انحراف معیار  90/36 فرزند یزنان داراو میانگین ساانی  32/3

 است. شدهارائه 1متغیرهای پژوهش در جدول 

 
 هاهای توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک گروهیافته (:1)جدول
فرزند ارادیزنان بی  متغیر پژوهش فرزند یزنان دارا   

هامولفه انحراف  میانگین انحراف معیار میانگین 

 معیار

های شخصیتیویژگی رنجورهوییروان   84/21  40/5  42/23  25/6  

36/23 برونگرایی  92/6  16/27  86/5  

به تجربهگشودگی   14/32  92/5  96/28  63/5  

10/27 توافق گرایی  67/6  12/31  16/6  

شناسیوظیفه  40/33  43/6  24/34  03/6  

بستگیدلهای سبک ایمن بستگیدل   48/17  95/2  18/19  20/3  

اضطرابی بستگیدل  48/19  50/2  08/18  76/2  

اجتنابی بستگیدل  36/16  35/5  04/14  89/4  

42/22 - رضایت از زندگی  45/6  26/19  40/6  

 
 یمتفاوت از گروه زنان دارا یاراد فرزندیپژوهش در گروه زنان ب یرهایمتغ نیانگیم دهدمی نشاااان 1جدول  مندرجات

شد. قبل از اجرای تحلیل واریانس،  واریانس چندمتغیره استفادهتحلیل اصلی از آزمون نتایج وتحلیلتجزیه برای .فرزند است

هاساات. نتایج بودن توزیع دادهواریانس، نرمالهای آزمون تحلیلمورد بررساای قرار گرفتند. یکی از مفروضااهها فرضپیش

ند ) -آزمون هولموگروف  مال بود های پژوهش دارای توزیع نر هه نمرات متغیر حاهی از آن بود  (. p>05/0اسااامیرنف 

توان گفت هه همگنی (، لذا میp>05/0ر نبودند )های مورد بررسااای در آزمون لوین معناداهمچنین هیچ هدام از مقیاس

س بود هوواریان-باهس برای متغیرهای پژوهش، تأییدهننده همگنی واریانسها برقرار بود. نتایج غیرمعنادار آزمون امواریانس

(05/0<pدر .) ص یهایژگیو سهیمقا ادامه جهت ستگیدلسبک  ت،یشخ ضا ب و  یاراد فرزندیزنان ب دری از زندگ تیو ر

 .آمده است 2 جدول در آن نتایج است و شده استفاده واریانس چندمتغیری تحلیل از فرزند یزنان دارا

 
 های اعتباری آزمون معناداری تحلیل واریانس بر روی متغیرهانتایج شاخص (:2)جدول 

آماره   ارزش متغیر F  درجه آزادی

 فرضیه

درجه 

 آزادی هطا

مجذور  معناداری

 یاتا

یسهم  

پیلایاثر   42/0  47/7  9 90 001/0  42/0  

57/0 لامبدای ویکلز  47/7  9 90 001/0  42/0  

74/0 اثر هتلینگ  47/7  9 90 001/0  42/0  

74/0 بزرگترین ریشه روی  47/7  9 90 001/0  42/0  
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ها به ویژه لامبدای ویلکز قابلیت اسااتفاده از تحلیل واریانس را نشااان داد هه سااطو  معناداری همه آزمون 2نتایج جدول  

فرزند ارادی و زنان دارای فرزند حداقل از نظر یکی از شااامارد. این نتایج نشاااان داد هه در بین دو گروه زنان بیمجاز می

های مشاااهده شااده مربوط به عضااویت گروهی وجود دارد و تفاوتمتغیرهای مورد بررساای از نظر آماری تفاوت معناداری 

 است. شدهارائه 3 جدول در چندمتغیری نتایج تحلیل واریانس ها،تفاوت این دقیق شدن مشخص است. برای

 
 ی پژوهشرهایمتغها در نتایج تحلیل واریانس چندمتغیره برای بررسی تفاوت گروه (:3)جدول 

هامولفه متغیر مجذوراتمیانگین   آماره   F مجذور اتای  معناداری

 سهمی

های شخصیتیویژگی رنجورهوییروان   41/62  82/1  18/0  018/0  

01/361 برونگرایی  76/8  004/0  082/0  

81/252 گشودگی به تجربه  55/7  007/0  072/0  

01/404 توافق گرایی  79/9  002/0  091/0  

شناسیوظیفه  64/17  45/0  50/0  005/0  

بستگیدلهای سبک ایمن بستگیدل   25/72  61/7  007/0  072/0  

اضطرابی بستگیدل  01/49  06/7  009/0  067/0  

اجتنابی بستگیدل  56/134  11/5  026/0  050/0  

64/249 - رضایت از زندگی  03/6  016/0  058/0  

 

شاهده می 3هه در جدول  یهمان طور برونگرایی  مطالعه در زیر مقیاسهای مورد تفاوت میانگین نمرات بین گروه گردد،م

(76/8=F( گشودگی به تجربه ،)55/7=F( و توافق گرایی )79/9=Fمعنی )( ست (؛ اما بین این دو گروه از نظر p<01/0دار ا

سیوظیفه( و F=82/1رنجورهویی )های روانزیرمقیاس شد )( تفاوت معنیF=45/0) شنا (. همچنین p>05/0داری یافت ن

ضایت از زندگی )نمرات بین گروهتفاوت میانگین  سبک( و زیرمقیاسF=03/6های مورد مطالعه در ر ستگیدلهای های   ب

ضطرابی )F=61/7ایمن ) ست )( معنیF=11/5( و اجتنابی )F=06/7(، ا های این دو (. لذا با توجه به میانگینP<05/0دار ا

ایمن در گروه زنان  بساااتگیدلرایی، توافق گرایی و های برونگشاااود زیرمقیاسچنین نتیجه گرفته می 3گروه در جدول 

 و رضایت از زندگی در زنان دارای فرزند نسبت به تجربه یگشودگفرزند ارادی بیشتر است و دارای فرزند نسبت به زنان بی

ضعیفبه زنان بی سبک فرزند ارادی  ست. همچنین،  ستگیدلتر ا ضطرابی و اجتنابی در زنان بی ب بت به سفرزند ارادی نا

سهمی نیز بیان می ضرایب مجذور اتای  ست. در این جدول  شتر ا شده متغیرهای زنان دارای بی سبت واریانس تبیین  هند ن

ضویت گروهی بین  سط اثر ع سی تو ست. بنابراین، بین دو گروه زنان بی 9تا  0مورد برر صد ا فرزند ارادی و زنان دارای در

 و رضااایت از زندگی از نظر آماری بسااتگیدلهای به تجربه، توافق گرایی، ساابکهای برونگرایی، گشااودگی فرزند در مولفه

 تفاوت معناداری وجود دارد.

 یریگجهیبحث و نت

ضر مقا ستگیدلسبک  ت،یشخص یهایژگیو سهیهدف از پژوهش حا ضا ب و زنان  یاراد فرزندیزنان ب دری از زندگ تیو ر

صل از  جیبود. نتا فرزند یدارا شان داد  افتهاولین یحا شودگی به تجربه و توافق ویژگی بینن صیتی برونگرایی، گ شخ های 

سیوظیفهرنجورهویی و های رواندارد و بین ویژگی وجود زنان دارای فرزند تفاوت و فرزند ارادیزنان بی گرایی در  رد شنا

سو یافته وجود ندارد. این دارای فرزند تفاوتزنان  و فرزند ارادیزنان بی سون و فورنهان ) پژوهش با هم (، جوهلا 2015آوی

( اسااات. طبق نتایج، برونگرایی در زنان دارای فرزند نسااابت به زنان 2009؛ 2010؛ 2011(، جوهلا و همکاران )2012)

شان میبی سو با نتایج این یافته، تحقیقات ن ست. هم شتر ا شتری هلی فرزندان بی طوربهگراها د هه بروندهفرزند ارادی بی

گرایی با ساااطح هلی میل به والد شااادن یا تعداد . در تبیین این یافته میتوان گفت، برون(2011)جوهلا و همکاران، دارند 
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ن تواند به داشاااتها را میدهند هه این مسااائله آنتر را ترجیح میهای آرامفرزندان مرتبط اسااات. افراد درونگرا محیط

گرا و اجتماعی تر یا بدون فرزند ساااوه دهد. افرادی هه برونگرایی بالایی دارند احتمالاً مشاااتاه، برونهای هوچکهانواده

یزی رمثبت با احتمال بیشتر والدین شدن، والدین زودرس، احتمال بیشتر حاملگی برنامه طوربهبرونگرایی  بنابراین،. هستند.

؛ 2008؛ تاوارس، 2011؛ جوهلا و همکاران، 2013)برگ و همکاران، نشااده و تعداد بیشااتر فرزندان در هل مرتبط اساات 

دار شاادن مرتبط مثبت با احتمال بچه طوربهنیز  پذیریویژگی مرتبط با جامعه . همچنین،(2013اسااکیربک و بلکسااائون، 

ست  سبت به زنان بی. در تبیین این ن(2009)جوهلا و همکاران، ا ادی فرزند ارتیجه هه توافق گرایی در زنان دارای فرزند ن

نسان معمولاً دیدگاهی هوش بینانه نسبت به طبیعت ا توافق گراییافراد با ویژگی شخصیتی  بیشتر است. نیز میتوان گفت،

ستند. ستانه، هونگرم و همدل ه ش دارند و دو تر، زایمان زودرس و احتمال ازدواج در زنان، توافق پذیری بالاتر با فرزندان بی

بالاتر زودتر از زنان همتر سااازگار ازدواج  توافق گراییزنان با  ؛ درواقع،(2008؛ تاوارس، 2012)جوهلا، بالاتر مرتبط اساات 

سازگاری پایین(2011)جوهلا و همکاران، شوند هنند و بچه دار میمی صمیم. بنابراین،  ا ر گیری دوسوگرایانه بیشتریتر، ت

افزون براین، نتایج نشاااان داد  .(2008و همکاران،  1)پینکیورتهند بینی مینسااابت به والد شااادن در هر دو جنس پیش

 فرزند ارادی همتر اساات. در تبیین این یافته نیز میتوان گفت،گشااودگی به تجربه در زنان دارای فرزند نساابت به زنان بی

دارند  لیو تما برندیاز تنوع لذت م دهند،ینشااان م یفکر یبه تجربه دارند، هنجکاو یاز گشااودگ ییهه سااطح بالا یافراد

سنت ایتر هلاه شند و همتر  شودگ یباز بودن ذهن با شند. گ فرزندان  و شدن نیبه تجربه با احتمال همتر والد شتریب یبا

)جوهلا و  دهدیامر را هاهش م نیا یتا حد یاقتصاااد-یاجتماع یهانهیزمدر هل مرتبط اساات، اگرچه هنترل پس یهمتر

از ازدواج هود  ایاندازند یم قیازدواج را به تعو ادیهه از نظر باز بودن بالاتر هساااتند، به احتمال ز یی. آنها(2011همکاران، 

همچنین، طبق نتایج روان رنجورهویی و . (2008)تاوارس شااوند یدار مبچه یدر زندگدیرتر هنند و بعداً یم یچشاام پوشاا

سیوظیفه شتند تفاوت معنی طوربه شنا سانی هه فرزند دا شت. روان رنجوری بالاهلی بین افراد بدون فرزند و ه  داری ندا

ست. سردگی ا صبانیت یا اف سترس، ع سات منفی مانند نگرانی، ا شان دهنده تمایل به احسا رابطه روان رنجوری با باروری  ن

وری بالاتر با تعداد همتری از فرزندان هم برای مردان و هم برای زنان هلی، روان رنج طوربه رساااد؛نامشاااخص به نظر می

رنجورهویی ( هیچ تفاوتی در روان2012( و جوهلا )2011مرتبط است، اما همسو با نتایج پژوهش حاضر، جوهلا و همکاران )

س مثبت با زایمان زودر طوربهلاتر نیز زنان دارای فرزند نشان ندادند؛ با این حال، روان رنجوری با و فرزند ارادیزنان بی بین

به نظر  نیز شااناساایوظیفه. (2008؛ تاوارس، 2013)برگ و همکاران، و شااانس بارداری برنامه ریزی نشااده ارتباط دارد 

؛ جوهلا و 2013 ،)برگ و همکارانناهواسااته همتر مرتبط اساات  یبا فرزندان همتر و احتمال باردار زنانرسااد هه در یم

 قیاز طر یهل یدر هاهش بارور شناسیوظیفه یاصل ریرسد تأثی. به نظر م(2013 ،و بلکسائون ربکی؛ اسک2011 ،همکاران

ستفاده مؤثرتر از روش شد.  لیدلبه  مانیانداهتن زا قیو به تعو یاز باردار یریشگیپ یهاا ساس نتایج پژوهششغل با  برا

ضر، به نظر می سی درجاتی بر انگیزه حا سد هر یک از پنج ویژگی مورد برر ساس،  فرزند آوریر انتخاب  تأثیر دارد.براین ا

ستقل، همتر موافق،  شدت م ست در میان افرادی هه به  ست، اما ممکن ا شدن در جمعیت عمومی غیرمعمول ا بچه دار ن

یشااتر به تجربه، روان رنجوری بالاتر یا با وجدان بودن همتر برونگرا یا ترهیبی از این موارد هسااتند، همتر باشااد. باز بودن ب

 آوری فرزندبر  توجهیقابلبالاتر نیز ممکن اساات نقش داشااته باشااد و به احتمال زیاد در ترهیب با سااایر عوامل تأثیرات 

ص قاتیهننده تحق لیمطالعه تکم نیا دارند. شخ شان م یبارور یامدهایو پ تیموجود در مورد  ست و ن چگونه دهد هه یا

 ند آوریفرزعامل موثر بر از  یتنها بخش تیحال شخص نیداشته باشند. با ا ارادی رابطه یفرزندیممکن است با ب شخصیت

 یاز جمله سلامت جسم یگریمتعدد د راتیاز آن هند، تأث یدور ای یفرزندیاو را مستعد ب یفرد تیاگر شخص یحت ؛است

شدن  ترجیممکن است با را نیوجود دارد. همچن ویژگی همسر ژهیجامعه، دوستان، هانواده و به و ،یعوامل اقتصاد ،یو روان

 نیطبق ابر هند. رییتغ یتیجمع-یماعو عوامل اجت تیشااخصاا ،یدر جوامع صاانعتارادی  یفرزندیشاادن ب تریو هنجار

و  یهنگدارد و از نظر فر ییبسزا ریتاث و داشتن فرزند فرزند آوریهای شخصیتی در ویژگی هه شودیم یریگجهینت ها،افتهی

 نمود. یزیرمسائل برنامه نیا یرو توانیدر جامعه م یآموزش

                                                 
1. Pinquart 
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شان داد بین ستگیدل یهاسبک یافته دیگر پژوهش ن  یندارد. ا وجود زنان دارای فرزند تفاوت و فرزند ارادیزنان بی در ب

(، هادلی و هانلی 2015(، چنگ و همکاران )2015(، باری و همکاران )2019پژوهش هادلی و همکاران ) با همساااو یافته

مبتنی بر شاااواهد حاصااال از  میتوان ذهر هرد هایی هه برای این یافتهکی از تبیینی اسااات. (2003( و بجرگو )2011)

اولیه اهتلالی ایجاد شود هودک مستعد اضطراب شده  بستگیدلاست. بر اساس این تئوری، اگر در  بستگیدلی هانظریه

 تگیبسدلایمن ) بستگیدلآورد. ازسوی دیگر، روابط ی ایجاد مشکلات در روابط بین فردی را به وجود میهه بعدها زمینه

زند رفحال ابزار قدرتمند نگرش مثبت نساابت به ازدواج و یندرعاضااطرابی و اجتنابی هم( عامل اساااساای زندگی عاطفی و 

نا ایمن تمایل چندانی به دستیابی به صمیمیت ندارند؛  بستگیدل. افراد با سبک (2019، )هادلی و همکارانهستند  آوری

شود هه این افراد همتر احتمال دارد هه تمایل به  ست پیش بینی  شند. فرزند آوریبنابراین ممکن ا شته با در  زودهنگام دا

سبک شود هه افراد دبینی میمقابل، پیش ستگیدلارای  شند  ب شغول با صمیمیت م ضطرابی به نیازهای  شا اور، )هازان و 

 گیبساااتدلجویی نسااابت به دیگران دارند. بنابراین، افراد دارای اجتنابی یک نگرش دوری بساااتگیدلو افراد با  (1987

های یک این باشد هه ترس هنند. یک تبیین دیگر ممکن استاجتنابی از صمیمیت و وابستگی متقابل احساس ناراحتی می

هند هه او را از انجام هارهایی هه شاارایط والدین فرد )از رها شاادن، طرد شاادن و غیره( موانع عاطفی و رفتاری ایجاد می

دارد؛ به این دلیل هه در افراد اجتنابی فرد صرفاً احساس هلی عدم صمیمیت را دارد هه عامل هند، باز میشدن را ایجاد می

ست. فرزند آوریم تمایل موثر بر عد سنجی باری و همکاران ) ا شدن  217( روی 2015نظر شان داد هه بدتر  سال ن بزرگ

شکلات  ستگیدلم ستگیدلدوران هودهی، به ویژه  ب سالی را پیش ب ضایت از رابطه بزرگ  هند.می بینیاجتنابی، هاهش ر

شابه، هادلی و هانلی ) طوربه شکل( دریافتند هه مردان بدون فرز2011م شکلاتی را در  گیری روابط به دلیل ند غیرارادی م

ستگیدل شان داد هه دیدگاه2015کاران )ناایمن به والدین در دوران هودهی گزارش هردند. نتایج پژوهش چنگ و هم ب ( ن

، دیدگاه های منفی بیشاتری را نسابت به والدین و روابط ساالانبزرگهای اجتنابی و مضاطرب/دوساوگرا از روابط نزدیک 

شواهدی برای یافته-والدین ستگیدلهای هنونی وجود دارد هه فرزند پیش بینی می هند. بنابراین،  ضطرب و اجت ب نابی، م

 هند.بینی میفرزندی را در بزرگسالی پیشبی

ز ا تیرضااادارد و  وجود زنان دارای فرزند تفاوت و ند ارادیفرززنان بی در یاز زندگ تیرضااا درنهایت نتایج نشااان داد بین

پژوهش اسااتانک و همکاران  با همسااو یافته فرزند ارادی همتر اساات. ایندر زنان دارای فرزند نساابت به زنان بی یزندگ

ست. در تبیین این یافته میتوان گفت،1390( و آنیلی )2017(، بین و همکاران )2023)  والدینی یکی ازانتقال به دوران  ( ا

سترس آور زندگی است هه زوجین ها، ها ونقشهای مشترک، روابط جنسی، افزایش مسئولیترا با هاهش فعالیت حوادث ا

. بر مبنای نتایج این پژوهش (2023)استانک و همکاران،  سازدمواجه می یآشفتگی روابط و در نتیجه عدم رضایت از زندگ

های زناشاااویی لازم و در تماس بودن با در گذر به مرحله والدینی، هساااب مهارت نهه آگاهی زوجی بیان داشاااتمیتوان 

 دلایل بهفرزند  یزنان دارا در رضایت از زندگی . بنابراین،گردد یاز زندگ تواند سبب تغییر در رضایتهای همسان میگروه

 .بود ترپایین یاراد فرزندیزنان ب با مقایسه در مذهور

ست بوده همراه هاییمحدودیت با هاسایر پژوهش همانند پژوهش این لازم، هایهنترل اعمال علیرغم هم  وعیش لی. به دلا

از  یکیدشاااوار بود هه  یاراد فرزندیاز افراد زنان ب ینمونه تصاااادف کیدسااات آوردن در جامعه، به یاراد فرزندیزنان ب

پیشنهاد احتیاط شود. با توجه به نتایج پژوهش ها به سایر افراد باید درتعمیم یافتهلذا پژوهش حاضر است،  هایتیمحدود

شااود.  سااهیمقا یدر زنان متاهل با فرزند و بدون فرزند اراد شااتریب یروانشااناهت یرهایمتغ ،یآت هایدر پژوهش شااودمی

س یهاشود مولفهیم شنهادیپهمچنین  سا نیشده در ا یبرر ص ریپژوهش در  شخ  یاراد فرزندیزنان ب یو رفتار یتیابعاد 

های درمانی دارد. به عنوان مثال، های حاضر پیامدهایی برای مداهلات در مشاوره زوجین و سایر محیطیافته شود. یبررس

شتن اهتلاف نظر دارند، پیشنهاد میدر مواردی هه زوج  بستگیدلشود درمانگر، به مشکل ها در مورد بچه دار شدن یا ندا

 .هی در هر یک از طرفین رسیدگی هند.نشده دوران هودحل
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Comparison of Personality Traits, Attachment Style and Life 

Satisfaction in Voluntary Childless Women and Women with Children 
 

Ghazaleh Riazi Heravi1, Mahmoud Najafi 2 

 
 

Abstract 

Background & Aims: The purpose of this research was to compare personality traits, 

attachment style, and life satisfaction in women without children and women with children. 

Current research was of the causal-comparative type. The socio-statistics of this research 

included all women without children and women with children in the city of Mashhad in 

1402. Materials & Methods: The sample size included two groups of voluntary childless 

women (50 people) and women with children (50 people), who were selected through 

available sampling. Questionnaires of personality traits, attachment styles and life 

satisfaction questionnaires were used to collect data. The research data was analyzed using 

a multivariate analysis of variance test. Results: The results showed that the scores of the 

subscales of personality traits, attachment style and life satisfaction were significantly 

different between the two groups of voluntary childless women and women with children. 

Based on this, women without children had higher life satisfaction, insecure attachment and 

openness to experience and lower extroversion, agreeableness and secure attachment than 

women with children. Conclusion: The results indicate that personality plays a significant 

role in influencing people towards becoming parents or away from. The findings emphasize 

the need of attention to the personality characteristics, attachment style and life satisfaction 

of women without children. 

KeyWords: Personality Traits, Attachment Style, Life Satisfaction, Women without 

Children. 
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