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آموزان دوره دوم گری خرد در دانشپذیری شناختی بر بهزیستی ذهنی با واسطهتاثیر انعطاف

 مقطع متوسطه شهر پاوه
 

 2، بهزاد شوقی1گرده آزادی پور

 چکیده

ضر  س باهدفپژوهش حا سطهانعطاف ریتأث یبرر ستی ذهنی با وا شناختی بر بهزی آموزان دوره دوم گری خرد در دانشپذیری 

آموزان مقطع متوسطه دوم شهر پاوه در سال ی دانشکلیهپژوهش شامل  ینا یانجام شد. جامعه آمارمقطع متوسطه شهر پاوه 

صیلی  شدیم 1401-1402تح ضابا ستفاده از روش نمونه ستا شدهگرفتهدر نظر  نفر 220نمونه  ی. تعداد اع گیری در که با ا

(، 2010دنیس و وندروال ) یشناختروانپذیری مقیاس انعطافپژوهش با استفاده از  ینا یاطلاعات اصل دسترس انتخاب شدند.

ستی پرسشنامه  لیوتحلهیتجزدر  ( به دست آمد.200( و پرسشنامه خرد آردلت )1989فرم کوتاه )-ریف یشناختروانی بهزی

ستنباط یفیلاعات از آمار توصاط ستفاده شد. معادلات ساختاری یسازمدلهمبستگی پیرسون و ) یو آمار ا شان د( ا اد نتایج ن

ستی ذهنی  یشناختروانپذیری که انعطاف شناختی بر خرد مثبت و معناداری دارد. همچنین انعطاف ریتأثبر بهزی  ریأثتپذیری 

از آن بود که  یحاک پژوهش ایجنتمثبت و معناداری داشتتت.  ریتأثهزیستتتی ذهنی خرد بر ب طورنیهممثبت و معناداری دارد. 

سطهانعطاف ستی ذهنی با وا شناختی بر بهزی شهر پاوه گری خرد در دانشپذیری  ش ریتأثآموزان دوره دوم مقطع متوسطه  ته دا

 است.

 پذیری شناختی، بهزیستی ذهنی، خردانعطاف واژگان کلیدی:
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 مقدمه

آردلت د )شومنبعی برای توانمندی انسان شناخته می عنوانبهگانه انسان سالم است که های ششخرد نخستین صفت از ویژگی

ای است که برای بهزیستی فردی و اجتماعی، نقطه یشناختروانهای ها و ویژگی(. خرد ترکیبی از گرایش2019، 1و فراری

و عاطفی تبیین  یتأمل(. آردلت مفهوم خردمندی را در سه بعد شناختی، 2017، 2و ریمزشود )والش آرمانی در نظر گرفته می

(. بعد شناختی خردمندی به قابلیت درک 4201، 3شوند )آردلتکرد که مشتق از یکدیگر نیستند اما یکسان نیز پنداشته نمی

ناپذیر بودن زندگی اشاره دارد و بینیپیش های مثبت و منفی ماهیت انسان، محدودیت ذاتی دانش وزندگی، شامل قبول جنبه

که  گونهمانهکند تا فرد بتواند واقعیت را پذیر میاز زندگی را امکان ترقیعمنیازی برای توسعه بعد تأملی است که درکی پیش

سایرین  (. بعد عاطفی شامل حضور عواطف و رفتارهای مثبت نسبت به1401داغی، تحریفی درک کند )قره گونهچیههست بدون 

تفاوتی یا عواطف و رفتارهای منفی نسبت به سایرین است آمیز و نیز فقدان بیمانند احساسات و اعمال دلسوزانه و شفقت

 (. 2019، 4)استرنبرگ و جردن

اجتماعی است -های مهم سازگاری روانیکنندهپذیری شناختی از تعییناند که انعطافها نشان دادههای اخیر، پژوهشدر دهه

ذار تواند از عوامل اثرگرسیدن به پیامدهای مثبت آن، می منظوربهی خرد، کنندهبینیکه با توجه به اهمیت بررسی عوامل پیش

ندارند به هنگام مواجهه با شرایط بحرانی و  یشناختروان یریپذانعطافافرادی که (. 1401فر و همکاران، بر آن باشد )کاویان

برای رهایی از چنین احساساتی،  توانندیم؛ زیرا به دشواری ابندییمکننده گرایش اسات پریشانپرفشار به سمت افکار و احس

که افراد از  شودیمشناختی موجب  یریپذانعطاف(. فقدان 4201، و همکاران 5نکارکجایگزینی بیابند )مک یامقابله یهاروش

ای کارآمد حل مسئله در دوران مواجهه با استرس است، خودداری استفاده از راهکاره یکنندهلیتسهکه  یامقابله یهاواکنش

نتایج پژوهش  (.2013، و همکاران 6)میراندا شودیممنجر به افزایش نومیدی و حتی فکر خودکشی  مسئلهاین  جهیدرنتکنند و 

ای ههای مختلف را از جنبهیتتوانند موقعپذیری شناختی دارند و میآموزانی که انعطافدانش ( نشان داد1400صمدیه و نصری )

افراد  یریپذافانعطبنابراین  .دارندنگه روزبهتحصیلی خود را  ازلحاظتوانند گوناگون ارزیابی کنند، کنجکاوی بیشتری دارند و می

 (.1399، و همکاران است )عباسی کنندهنییتعدر شرایط فشارزا بسیار  هاآنو سطح عملکرد  هابیآسدر میزان بروز 

ه گردد، لاجرم باید بهر کشوری که به دنبال توسعه و ترقی در تمامی شئونات اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و سیاسی خود می

آموزان، دانشجویان و های دانشپژوه خود باشد چرا که دستاوردهای علمی ناشی از فعالیتآموز و دانشفکر تقویت اقشار دانش

آموزان در (. از سویی برخی دانش1399باشد )زرنگاریان، به سوی پیشرفت یک جامعه میی حرکت پژوهان است که لازمهدانش

ی ذهنی های بهزیستهایی روبرو شوند که بر روی کیفیت تحصیلی آنان و ایجاد چالشتوانند با بحرانزندگی تحصیلی خود می

ی بهزیستی ذهنی است )درخشان رتبط با خرد، سازهیکی از متغیرهای م(. بنابراین 1398زاده و هاشمی، نقش مخربی دارد. )خلج

های هیجانی افراد، (. بهزیستی ذهنی بیانگر آن است که افراد چه احساسی به خودشان دارند و شامل پاسخ1401و همکاران، 

نشناختی ( بهزیستی روا1989) 8(. ریف2018، 7شود )رنر و هارتلیی کیفیت زندگی میرضایتمندی از زندگی و قضاوت درباره

مولفه پذیرش خود، خودمختاری، ارتباط مثبت با  6کند. این مفهوم از را به عنوان رشد استعدادهای واقعی هر فرد تعریف می

(. در واقع 1401آبادی و همکاران، دیگران، هدفمندی در زندگی، تسلط بر محیط و رشد فردی تشکیل شده است )دهقانی بزگ

ی را شود هیجانات مثبت بیشترمثبت فرد و رضایت کلی او از زندگی خویش است که باعث میبهزیستی روانشناختی، ارزیابی 

(. افراد با احساس بهزیستی پایین، گذشته، آینده خود و دیگران، رویدادها و 1399نسبت به هیجانات منفی تجربه کند )کوهی، 

                                                           
1 Ardelt & Ferrari 
2 Walsh & Reams 
3 Ardelt 
4 Sternberg & Jordan 
5 McCracken 
6 Miranda 
7 Renner & Hartley 
8 Ryff 
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جانات منفی مانند اضطراب و افسردگی بیشتری را تجربه کنند و هیحوادث پیرامونشان را به صورت منفی و نامطلوب ارزیابی می

زا، توانایی  های مشکل دهد که خردمندی در مواجهه با موقعیتنتایج پژوهشی نشان می (.2018، 1کنند )هاگیل و همکارانمی

(. مطالعات 2017ریمز، گردد )والش و دهد و باعث تسکین، آرامش و بهزیستی ذهنی میخودتنظیمی هیجانی فرد را افزایش می

 (.2018، 2توان یافت )زاچر و استادینگرو حتی راهکارهای زیادی را مبنی بر رابطه بهزیستی ذهنی و خردمندی می

ها پذیریای جدید، همراه با برخی تحولات رشدی است و هنوز کاملا مسئولیتی دبیرستان به عنوان تجربهبا توجه به اینکه دوره

جتماعی های ایابی، معناجویی، استقلال و حمایتاند و تغییراتی در فرایندهای هویتگسال را به عهده نگرفتههای یک بزرو نقش

پذیری های روانشناختی همچون انعطاف( پژوهش در ارتباط با مولفه2020، 3شود )اسمیت و همکارانموردنیاز آنها مشاهده می

ی اثرگذار در ارزیابی افراد از عی است( و بهزیستی ذهنی )به عنوان مولفهشناختی )که یکی از عوامل مهم در تعاملات اجتما

زندگیشان و داشتن حداکثر عاطفه مثبت و حداقل عاطفه منفی( حائز اهمیت است. همچنین خردمندی به عنوان مهارت، هدف 

آموزان با ی دانشدر مواجهه تواند نقش بسزاییی خود و دیگران، میو کاربرد تجربیات مهم زندگی در تسهیل رشد بهینه

پذیری شناختی بر بهزیستی ذهنی با زا داشته باشد. لذا سوال اصلی پژوهش حاضر آن است که آیا انعطافهای مشکلموقعیت

 آموزان دوره دوم مقطع متوسطه شهر پاوه تاثیر دارد؟گری خرد در دانشواسطه

 
 مدل مفهومی پژوهش .1شکل 

 روش

 از نوع همبستگی روش پژوهش برحسب هدف، کاربردی؛ برحسب زمان اجرای پژوهش، مقطعی؛ از نظر ماهیت پژوهش توصیفی

آموزان مقطع متوسطه دوم شهر پاوه در سال تحصیلی ی دانشجامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه .کمی بود داده، نوع نظر از و

های ساختاری، توافق کلی . با وجود آنکه در مورد حجم نمونه لازم برای تحلیل عاملی و مدلدهندمییل تشک 1402-1401

؛ گارور 1983باشد )هولتر، نفر می 200(؛ اما به زعم بسیاری از پژوهشگران، حداقل حجم نمونه لازم 2006وجود ندارد )شریبر، 

(؛ لذا در این پژوهش برای اطمینان خاطر، تعداد 1391به نقل از حبیبی، ؛ 2008؛ هو، 2006؛ سیوو و همکاران، 1999و منتزر، 

 .شدندگیری در دسترس انتخاب که با استفاده از روش نمونه گرفته شدنفر در نظر  220نمونه 

 ابزارهای پژوهش:

وندروال ساخته این پرسشنامه توسط دنیس و (: 2010( دنیس و وندروال )CFLمقیاس انعطاف پذیری روانشناختی ) الف(

سوال می باشد. این پرسشنامه برای ارزیابی میزان پیشرفت فرد در کار بالینی و غیربالینی و برای ارزیابی  20شد . مشتمل بر 

رود. اعتبار های روانی بکار میرفتاری افسردگی و سایر بیماری-پذیر در درمان شناختیمیزان پیشرفت فرد در ایجاد تفکر انعطاف

و روایی همگرایی آن را با مقیاس انعطاف پذیری شناختی  -/.39ن پرسشنامه را با پرسشنامه افسردگی بک برابر همزمان ای

به نقل از فاضلی و  -1392/. بدست آوردند. در ایران شاره و همکاران )شاره و سلطانی و بحرینیان و فرمانی .75مارتین و رابین 

/. گزارش نمودند. ضریب آلفای 90/. و ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس را 71ا ( ضریب بازآزمایی کل مقیاس ر1393همکاران 

در پژوهش خود، روایی این مقیاس را  /. بدست آمد.75(1393های این پرسشنامه در پزوهش فاضلی و همکاران )کرونباخ داده

جمال و وهش هاشمیان، پورشهریاری، بنیبا استفاده از تحلیل عاملی تاییدی موردبررسی و تایید قرار دادند. در ایران در پژ

به دست آمد.  86/0و آلفای کرونباخ  76/0نفر آزمودنی به دو روش بازآزمائی  57( پایایی این مقیاس روی 1386بخت )گلستانی

 گزارش کرده است. 66/0( نیز ضریب آلفای کرونباخ را 2019درتاج )

                                                           
1 Hugill et. al. 
2 Zacher & Staudinger 
3 Smyth et. al. 

 بهزیستی ذهنی
 

پذیری شناختیانعطاف خرد  
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سوالی طراحی  120این مقیاس توسط ریف در فرم اصلی  (:1989فرم کوتاه )-بهزیستی روانشناختی ریف پرسشنامه ب(

زیرمقیاس خودمختاری، تسلط بر محیط، رشد شخصی، رابطه مثبت با دیگران، زندگی هدفمند و  6شده است که دارای 

می شود. ( مشخص 6( تا کاملا موافق )نمره 1خودپذیرندگی می باشد. پاسخ به هر سوال بر اساس طیفی از کاملا مخالف )نمره 

و  54، 84نمره ی بالاتر بیانگر سطح بالای بهزیستی روان شناختی است. لازم به ذکر است که در پژوهش های بعدی فرم های 

سوالی که توسط ریف و کیز خلاصه شد، مورد استفاده قرار  18سوالی این مقیاس نیز ارایه گردید. در این پژوهش فرم کوتاه  18

است  %89تا  %70سوالی بین  120سوالی با فرم  18رش کردند همبستگی زیرمقیاس های فرم گرفته است. ریف و کیز گزا

(، نشان دهنده ی روایی و 2008(. پژوهش بیانی، کوچکی و بیانی )1394)ایرانیان پهرآباد، مشهدی، طبیبی و مدرس غروی، 

و  %82مقیاس با روش آلفای کرونباخ برابر با  سوالی فارسی است. در پژوهش آن ها پایایی درونی 84اعتبار قابل قبول نسخه 

بوده است. همبستگی مثبت آن با مقیاس رضایت از زندگی، پرسشنامه شادی آکسفورد  %78تا  %70آلفای زیرمقیاس های آن از 

ز ا و پرسشنامه حرمت خود روزنبرگ حاکی از روایی همگرای آن است. در بررسی دیگری ضرایب آلفای کرونباخ برای هر کدام

به دست آمد )به نقل از ایرانیان پهرآباد و همکاران،  %78و  %75، %74، %73، %77، %60زیرمقیاس های این فرم به ترتیب 

سوالی مقیاس بهزیستی روان شناختی ریف بر روی دانشجویان  18( در رواسازی فرم 1391(. علاوه بر این، سفیدی و فرزاد )1394

 گزارش کردند %75تا  %658انی درونی برای کل آزمون و زیرمقیاس ها را بین دانشگاه علوم پزشکی قزوین، همس

 39طراحی گردیده است. این پرسشنامه از  2003پرسشنامه خرد توسط آردلت در سال (: 2003ج( پرسشنامه خرد آردلت )

است که به منظور سنجش  سوال( تشکیل شده 13سوال( و عاطفی ) 12سوال(، انعکاسی ) 14گویه و سه خرده مقیاس شناختی )

، «کاملا مخالفم»نقطه ای است که برای گزینه های  5خرد به کار می رود. نمره گذاری پرسشنامه به صورت طیف لیکرت 

در نظر گرفته می شود. همچنین برای  1و  2، 3، 4، 5به ترتیب امتیازات « کاملا موافقم»و « موافقم»، «نظری ندارم»، «مخالفم»

، «کاملا در مورد من صحیح است»نقطه ای است که برای گزینه های  5ه ها نمره گذاری به صورت طیف لیکرت تعدادی از گوی

اصلا در مورد من صحیح »و « تا حدودی در مورد من صحیح نیست»، «نظری ندارم»، «تا حدودی در مورد من صحیح است»

، 85/0آردلت همسانی درونی در هر سه بعد به طور کلی را  در نظر گرفته می شود. 5و  4، 3، 2، 1به ترتیب امتیازات « نیست

محاسبه کرد. همچنین وی ویژگی های روان سنجی آن از جمله  74/0، و بعد عاطفی را 75/0، بعد تاملی 78/0بعد شناختی 

بررسی همبستگی آن با  ( و پایایی بین ارزیابان را مثبت و معنادار و روایی همگرا آن را از طریق56/0پایایی بازآزمایی آن را )

مقیاس بهزیستی روان شناختی مناسب گزارش کرده است و تحلیل عامل اکتشافی نیز موید سه عامل نظری اندازه گیری شده 

 (.2003بوده است )آردلت، 
به منظور پاسخگویی بهاستفاده گردید. همچنین  V8.8-Amosو  V23-SPSS افزارها از نرموتحلیل دادهبه منظور تجزیه

 .یابی معادلات ساختاری استفاده شدهای پژوهش از مدلفرضیه

 هایافته

 .است شده آورده( 1) جدول درمتغیرهای پژوهش  یفیتوص یشاخص ها

 های تحقیقمقیاسشاخص توصیفی  .1جدول 

 مقیاس
 شاخص آماری

 خرده مقیاس
 میانگین

انحراف 

 استاندارد
 کشیدگی کجی

 بهزیستی ذهنی

 1.15- 0.44 3.99 11.74 یخودمختار

 1.11- 0.40 3.94 12.21 طیتسلط بر مح

 1.20- 0.35 4.11 12.30 یرشد شخص

 1.45- 0.29 4.44 12.48 گرانیرابطه مثبت با د

 1.79 1.62 3.32 9.75 هدفمند یزندگ
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 1.11- 0.19 3.84 13.71 یرندگیخودپذ

 0.29- 0.13 13.98 59.72 یشناخت یریانعطاف پذ انعطاف پذیری شناختی

 خرد

 0.28- 0.94 8.29 41.37 شناختی

 0.04- 1.06 8.51 34.05 انعکاسی

 0.46- 0.87 9.01 36.09 عاطفی

نتایج مربوط به اجرای مدل در حالت + قرار دارند. 2تا  -2نشان می دهد شاخص های کجی و کشدگی در بازه  1نتایج جدول 

 های برازش مدل اولیه در  شکل و جدول زیر ارائه شده است. شاخصاستانداردشده به همراه برخی از مهمترین 

 
 مدل در حالت ضرایب استاندارد شده .2 شکل

 

 مدل شاخص های برازش  .2 جدول

 نام شاخص
 شاخص های برازش

 حد مجاز مقدار

𝝌𝟐 

𝒅𝒇
 3کمتر  از  1.35 

 1/0کمتر از RMSEA1 0.04)ریشه میانگین خطای برآورد(

2CFI)9/0بالاتر از  0.97 )برازندگی تعدیل یافته 

3NFI)9/0بالاتر از  0.94 )برازندگی نرم شده 

                                                           
1 Root Mean Square Error Approximation 
2 Comparative Fit Index 
3 Normed Fit Index 
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1GFI)9/0بالاتر از  0.96 )نیکویی برازش 

2AGFI9/0بالاتر از  0.94 اصلاح شده()نیکویی برازش 

برازندگی یا عدم برازندگی مدل نیستند به طور کلی در کار با برنامه اموس هر یک از شاخص های بدست آمده به تنهایی دلیل 

و این شاخص ها را در کنار هم بایستی تفسیر نمود. مقدارهای بدست آمده برای این شاخص ها نشان می دهد که در مجموع 

 الگو در جهت تبیین و برازش از وضعیت مناسبی برخوردار است.

  بهزیستی ذهنی رب انعطاف پذیری شناختیضرایب و معناداری اثر مستقیم . 3جدول 

 sig آماره معناداری استانداردشده β نوع اثر متغیر ملاک متغیر پیش  بین

 0.03 2.17 0.18 مستقیم بهزیستی ذهنی انعطاف پذیری شناختی

اثر مستقیم مثبت معنادار   انعطاف پذیری شناختیآید این است که فرضیه پژوهش تایید شده و  برمی 3آنچه از نتایج جدول 

ی افزایش م بهزیستی ذهنی (. بدین معنا که با افزایش انعطاف پذیری شناختی، سطحp>05.0) داشته است بهزیستی ذهنیبر 

 (. p>05.0) یابد

 خرد بر انعطاف پذیری شناختیضرایب و معناداری اثر مستقیم  .4 جدول

 sig آماره معناداری استانداردشده β نوع اثر متغیر ملاک متغیر پیش  بین

 0.001 4.48 0.36 مستقیم خرد انعطاف پذیری شناختی

اثر مستقیم مثبت معنادار   انعطاف پذیری شناختیآید این است که فرضیه پژوهش تایید شده و  برمی 4آنچه از نتایج جدول 

 (. p>05.0) افزایش می یابدخرد  (. بدین معنا که با افزایش انعطاف پذیری شناختی، سطحp>05.0) داشته استخرد بر 

 یذهن یستیخرد بر بهزضرایب و معناداری اثر مستقیم  .5جدول 

 sig آماره معناداری استانداردشده β نوع اثر متغیر ملاک متغیر پیش  بین

 0.001 6.89 0.78 مستقیم یذهن یستیبهز خرد

ی هنذ یستیبهزاثر مستقیم مثبت معنادار بر  آید این است که فرضیه پژوهش تایید شده و  خردبرمی 5آنچه از نتایج جدول 

 (. p>05.0) افزایش می یابدی ذهن یستیبهز (. بدین معنا که با افزایش خرد، سطحp>05.0) داشته است

 گیریبحث و نتیجه

آموزان دوره دوم مقطع خرد در دانش یگربا واسطه یذهن یستیبر بهز یشناخت یریپذانعطاف ریتاثپژوهش حاضر با هدف 

بینی پذیری شناختی به شکل مثبت و معناداری بهزیستی ذهنی را پیشنتایج نشان داد که انعطافانجام شد.  متوسطه شهر پاوه

فرد ؛ معصومی1401؛ جعفرزاده، 1401؛ دهلانی و سوری، 1401های خوشنویسان، این یافته با نتایج حاصل از پژوهشکند. می

در تبیین همسوست.  2015؛ فو و چاو، 2020گیلیک و دمیر، -؛ مویان1398؛ ضرابیان و بلوچزهی، 1399و محمدیان صمیم، 

پذیری شناختی، در برابر ناملایمات مواجه شده، با کنترل وقایع، کیفیت افراد دارای انعطافتوان گفت این یافته از پژوهش می

پذیری فرد بیشتر باشد و بتواند شوند. به عبارت دیگر، هرچه انعطافشخصی نائل میزندگی خود را توجیه کرده و به رشد 

شدنی در نظر گیرد و نیز در مواجه با رویدادهای زندگی و رفتار افراد، توانایی های سخت را به عنوان موقعیتی کنترلموقعیت

های جایگزین فکر کند، ظرفیت او در حلاند به راههای سخت بتوی چندین توجیه جایگزین را داشته باشد و در موقعیتارائه

(. به طور کلی افراد 1398یابد )کاظمی و همکاران، مقابله و سازگاری و به طور کلی بهزیستی روانشناختی او افزایش می

شان بالندگی آور را به عنوان فرصتی برای رشد وشان اجتناب نکرده و وضعیت اضطرابپذیر از وجود مشکلات در زندگیانعطاف

پذیرند و باور عمیق دارند ای است که واقعیت را میگیرند؛ در نتیجه ویژگی و نیمرخ شخصیت افراد منعطف به گونهدر نظر می

( که منجر به 1400خو و حسینی قمی، که زندگی با معنا است و توانایی بهبود و سازگاری با تغییرات زندگی را دارند )نیک

                                                           
1 Goodness of Fit Index 
2 Goodness of Fit Index 
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فردی که از بهزیستی روانشناختی برخوردار باشد، برای ارتقای خود تلاش شود. چرا که نشناختی آنان میافزایش بهزیستی روا

زا سازش بیشتری از خود نشان دهد. در واقع بهزیستی زا با مشکلات و عوامل تنیدگیکند و حتی سعی دارد در شرایط استرسمی

ب های مفید با افراد دیگر سبهای شخصی و تعاملبرای درک توانمندی های عاطفی و شناختی مناسبروانشناختی بالا با واکنش

لی . به صورت کترل بگیردشود ناهمخوانی بین محیط واقعی و عوامل بیولوژیکی فرد را که همان تنیدگی است، تحت کنمی

های جدید تغییر به موقعیتهای قدیمی تواند تفکر خود را از موقعیتپذیری روانشناختی میتوان گفت فرد دارای انعطافمی

های جدید سازگاری و انطباق یابد. در هنگام نیاز، قادر به غلبه بر باورها ها یا تفکراتی رایج غلبه کرده و با موقعیتدهد و بر پاسخ

ق توانایی یکند و از طرباشد. با پذیرش شرایط موجود و انجام رفتارهایی که به بهبود شرایط کمک مییا عادات قبلی خود نیز می

ها و افکار و از طریق توانایی تغییر توجه و تمرکز متناسب با تغییر شرایط، و حل مسئله، چنینی تشخیص و شناسایی هیجان

های انسانی خود را به شکوفایی رسانده و در نتیجه ارزیابی مثبتی از وقایع پیرامون خود دارد چرا که تواند تواناییشخصی می

ز با یابد در نتیجه ارتباطات مطلوبی را نیلط شود، رشد شخصی داشته باشد و عزت نفش او نیز افزایش میتوانسته بر محیط مس

 ی بهزیستی روانشناختی بالاست.دهندهی این موارد نشانکند که همهدیگران تجربه می

از پژوهش با نتایج  این یافتهکند. بینی میپذیری شناختی به شکل مثبت و معناداری خرد را پیشکه انعطافنتایج نشان داد 

همسوست. در تبیین این یافته از  2021؛ وو و همکاران، 2021فر و همکاران، ؛ کاویان2022فر و همکاران، مطالعات کاویان

 ظها را از بین برده و تعادل میان مناقع متضاد را حفتوان گفت از آنجا که پژوهشگران معتقدند خردمندی محدودیتپژوهش می

رسد )شهسواری و همکاران، می کند، همچنین گذشته، حال و آینده را یکپارچه کرده و فرد به توازن با خود، دیگران و دنیا می

های پذیری شناختی به معنای توانایی تغییر آمایههای خردمندی با توجه به انعطافرسد تقویت این جنبه(؛ لذا به نظر می2015

ارتباط نزدیکی دارد.. از سوی دیگر، خردمندی توانایی استفاده از  های متغیر محیطیبا محرکری شناختی به منظور سازگا

(، دانش مبتنی 2016و همکاران،  1های مهم زندگی است )گروسمنگرایانه در شرایط قابل کنترل برای حل چالشاستدلال عمل

فاده شود و با محیط پیرامون ارتباط مثبت و سازنده بر اینکه چه زمانی از چه راهبردی برای حل مسئله یا خودتنظیمی است

 3( و گلوستر2019) 2های الحسینی و فراریآید که در تطابق با عقلانیت ناشی از رشد خرد در دیدگاهبرقرار کند به حساب می

یطی سخ به تغییرات محپذیری شناختی، سازگاری فکر و رفتار افراد در پاباشد. همچنین با افزایش انعطاف( می2017و همکاران )

های ( و فرد به بازسازی چهارچوب فکری خود پرداخته و با پذیرش موقعیت2017و همکاران،  4یابد )المارزوگیافزایش می

، 5مورگان-دهد )استارتمن و یوسفی خود را در مواجهه با مشکلات افزایش میزا، توان مقابلهبرانگیز یا رویدادهای استرسچالش

تلزم پذیری شناختی مستوان گفت که انعطافگردد. در تبیین این یافته از پژوهش میجر به افزایش خرد در فرد می( که من2019

روانی است و نوع واکنش افراد را در ی حال و قدرت متمایزسازی خود از افکار و تجارب درونتوانایی برقراری ارتباط با لحظه

باشد که معتقد ( می2013( که همسو با تعریف خرد از دیدگاه پرتوس )2017، 6کند )بیومانتمقابل تجارب جدید معین می

توان کند تا بر آن اثرگذار باشد. در نتیجه میاست فرد خردمند با محیط پیرامون ارتباط مثبت و سازنده برقرار ساخته و تلاش می

 یر داشته باشد.پذیری شناختی به صورت معنادار و مثبت بر خرد تاثانتظار داشت که انعطاف

از پژوهش با  این یافتهکند. بینی میخرد به شکل مثبت و معناداری بهزیستی روانشناختی را پیشهمچنین نتایج نشان داد 

همسوست. در ؛ 2016؛ آردلت و ادواردز، 2019؛ آردلت، 1399؛ ملائی امجز و فرنام، 1400 فر و همکاران،نجاتینتایج مطالعات 

توان گفت بهزیستی روانشناختی به معنای تلاش برای ارتقاست که در تحقق استعدادها و از پژوهش میتبیین این یافته 

های اخیر، پژوهشگران به این نتیجه رسیدند که افراد با های انجام شده در سالشود. طی پژوهشهای فردی شکوفا میتوانایی

های متفاوتی یی سازگاری با مشکلات بیشتری دارند به نحوی که ویژگیبهزیستی روانشناختی بالا در مقایسه با افرد دیگر، توانا

                                                           
1 Grossmann 
2 Alhosseini & Ferrari 
3 Gloster 
4 Almarzooqi 
5 Stratman & Youssef-Morgan 
6 Beaumont 
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وحی ی تعادل رتر به نقطهتوانند فشار بیشتری را تحمل کرده و هرچه سریعزا و فشارها دارند و میدر برخورد با مسائل استرس

ای ههمتا در موقعیتی منحصر به فرد و بیتواند بینشدانیم که خرد می(.  از طرفی می1398زاده نمین و همکاران، برسند )حسن

فردی و همچنین شرایط معنادهی از زندگی فراهم کند و فرد خردمند با دانش خود، چگونگی استفاده از راهبردهای مختلف در 

توان . پس می(1401فر و همکاران، پردازند )کاویانگیری از آنها به حل مسئله میی بهرهداند و به وسیلههای مناسب را میزمان

( معتقدند که افراد خردمند، 2000( و کرامر )2000انتظار داشت که خرد، موجب افزایش بهزیستی گردد. همچنین آردلت )

ستی ها سبب افزایش بهزیها و کسب معنای زندگی و نبرد برای غلبه با آنها را دارند و همین ویژگیتوانایی پذیرش فراز و نشیب

که خردمندی بکارگیری فرایندهای تفکر، به همراه فضیلت اخلاقی برای رسیدن به مصلحت همگانی است، شود. از آنجا آنها می

ی قدرتمندی برای کمک به بهزیستی روانشناختی در افراد باشد. به تواند وسیلههایی برای تقویت خردمندی، میپیدا کردن راه

ر کند تا ظرفیت بالاتری دد خردمندی در افراد، به آنان کمک میپذیری شناختی از طریق بهبوتوان گفت انعطافطور کلی می

های زندگی به دست آورده و در نتیجه بهزیستی روانشناختی بالاتری را به دست مقابله، سازگاری و بهبودی از استرس و دشواری

 آورند.

تایج آن به شرایط دیگر باید به تشابه این پژوهش در شهر پاوه انجام شده و در تعمیم ناز جمله محدودیت های پژوهش شامل: 

های فرهنگی توجه نمود. به دلیل اینکه جامعه آماری این پژوهش جزئی کوچک از جامعه بوده و تشکیل شده موقعیتی و تفاوت

نمونه  ها به سایر افراد جامعه باید به محدود و خاص بودنباشد در تعمیم یافتهآموزان مقطع متوسطه دوم شهر پاوه میاز دانش

حوصلی یا دقتی، کمتواند دستخوش بیتوجه شود. در این پژوهش تنها ابزار استفاده شده، پرسشنامه بوده است که می

ی روانشناختی و محیطی دارند، پیشنهاد ها شود. با توجه به اثرپذیری خردمندی از عواملی که ریشههای شخصی آزمودنیبرداشت

پذیری شناختی در تربیتی، همزمان با مداخله در تجارب مدرسه و انعطاف-های آموزشیتکلشود با فراهم ساختن برخی پرومی

پذیری روانشناختی، آموزان مورد استفاده قرار گیرد. همچنین با توجه به اثرپذیری خرد از انعطافجهت خردمندسازی دانش

ا هدف تغییر در انتساب و ذهنیت از طریق بهبود هایی برای پرورش خرد بشود معلمان و مربیان تحصیلی برنامهپیشنهاد می

 پذیری روانشناختی را توسعه دهند.انعطاف

 منابع

(. بررسی رابطه انسجام روانی و بهزیستی روانی با انعطاف پذیری روانشناختی در زنان آسیب دیده 1401جعفرزاده گتابی، رویا .)

 خانواده و کودکاولین همایش ملی روانشناسی ناشی از خیانت زناشویی، 

پذیری روانشناختی ورزی بر ادراک شایستگی و انعطاف(. اثربخشی آموزش خودشفقت1398زاده، مهدیه؛ و هاشمی، نظام )خلج

 (46)13، ، روانشناسی تربیتیدختران بدسرپرست

 ششمین کنفرانسانی، پذیری شناختی با بهزیستی روهای ارتباطی و انعطاف(. بررسی رابطه مهارت1401خوشنویسان، زهرا .)
 المللی علوم تربیتی، روانشناسی، مشاوره، آموزش و پژوهشبین

بینی خردمندی بر اساس هوش موفق و بهزیستی (. مدل ساختاری پیش1401درخشان، مریم؛ نصراللهی، بیتا و باقری، فریبرز .)

 (1)3، خانواده درمانی کاربردیروانشناختی با نقش میانجی خودکارآمدی، 

(. بررسی اثربخشی آموزش کوچینگ بر بهزیستی 1401پور، حسن و دلفان آذری، قنبرعلی .)آبادی، حمیده؛ شهرکینی بزگدهقا

 (4)4، رویکردی نو در علوم تربیتیدهنده کرونا، روانشناختی و فرسودگی شغلی پرستاران مراقبت

دانشجویان روانشناسی دانشگاه آزاد واحد کرج بر (. پیش بینی بهزیستی روانشناختی 1401دهلانی، راضیه و سوری، احمد .)

 (4)4، رویکردی نو در علوم تربیتیاساس انعطاف پذیری روانشناختی وتحمل پریشانی، 

 یانجینقش م ۀ: مطالعیروانشناخت یۀو سرما ینوآورانه از راه اقدامات منابع انسان یرفتار کار جیترو(. 1399زرنگاریان، یوسف )

 154-135(: 1)10، مطالعات منابع انسانیی، منابع انسان یریپذانعطاف

(. تبیین سازگاری دانشجویان با دانشگاه بر مبنای ادراکات والدینی: ساز و کار میانجی 1400صمدیه، هادی و نصری، مریم .)

 (7)10، رویش روانشناسیپذیری شناختی، گرایانه انعطاف
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آموزان، پذیری ذهنی و بهزیستی روانشناختی در بین دانشررسی رابطه انعطاف(. ب1398ضرابیان، فروزان و بلوچزهی، رضا .)

 هفتمین همایش ملی پژوهش های مدیریت و علوم انسانی در ایران

(. اثربخشی درمان مبتنی بر شفقت بر بهبود 1399پور برنجستانکی، محدثه و میرزائیان، بهرام .)اله؛ رستمعباسی، قدرت

 18-1: 20، مشاوره کاربردیتوان ذهنی، ختی و کاهش خودانتقادی در مادران دارای کودکان کمپذیری روانشناانعطاف

گرهای خردمندی بر اساس ادراک از والدگری پدر با نقش میانجی (. مدلسازی معادلات ساختاری تعیین1401داغی، علی .)قره

 (49)13، درمانیفرهنگ مشاوره و روانقدرت ایگو در دانشجویان، 

 جانیه ییآموزش مهارت نظم جو یاثربخش(. 1398کاظمی رضایی، سید ولی؛ کاکابرایی، کیوان و حسینی، سعیده سادات )

اه علوم پزشکی دانشگی، و عروق یقلب مارانیب یزندگ تیفیو ک جانیه یشناخت میبر تنظ یکیالکتید یبر رفتاردرمان یمبتن
 111-98(: 4)22 آورد دانش(،اراک )ره

های تجارب بینی خردمندی بر اساس مولفه(. پیش1401اله .)فر، حسین؛ باعزت، فرشته؛ هاشمی، سهیلا و نادری، حبیبکاویان

 (65)17، های نوین روانشناختیپژوهشپذیری شناختی، گری انعطافدانشگاهی با واسطه

جو سازمانی و سابقه شغلی بر فرسودگی شغلی، (. تبیین تاثیر سرمایه اجتماعی، سرمایه روانشناختی، 1399کوهی، کمال .)

 94-77(: 2)31، جامعه شناسی کاربردیمطالعه موردی: اعضای هیئت علمی دانشگاه تبریز، 

پذیری ذهنی و بهزیستی شناختی در بین (. بررسی رابطه انعطاف1399فرد، مرجان و محمدیان صمیم، سمیه .)معصومی

 یادگیری در دوره ابتدایی-ته های نوین یاددهیدومین کنفرانس ملی یافآموزان، دانش

آگاهی و خردمندی در مدافعان (. نقش میانجی بهزیستی روانشناختی در رابطه بین ذهن1402امجز، فرهاد؛ و فرنام، علی )ملائی

 182-163(: 30)4، شناختی، دانشگاه شهید چمران اهوازآوردهای رواندستها، سلامت مبارز با بحران کرونا ویروس
(. بررسی رابطه ابعاد خردمندی با سرزندگی تحصیلی و 1400فر، سارا؛ رحیمی پردنجانی، سعید و آقازیارتی، علی .)نجاتی

 (2)3، سنجش و پژوهش در مشاوره کاربردیآموزان دختر تیزهوش، بهزیستی روانشناختی در دانش

گام بر اساس آوری مادران دارای فرزند آهستهان و تاببینی سلامت رو(. پیش1400قمی، طاهره .)خو، فاطمه و حسینینیک
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Second Year High School Students of Paveh City 
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Abstract 

The present study was conducted with the aim of investigating the effect of cognitive flexibility 

on mental well-being through the mediation of wisdom in the second-year high school students 

of Paveh city. The statistical population of this research includes all students of the second 

secondary level of Paveh city in the academic year of 1402-1401. The number of sample 

members is considered to be 220 people who were selected using available sampling method. 

The main data of this research was obtained by using the scale of psychological flexibility of 

Dennis and Vanderwal (2010), psychological well-being questionnaire-short form (1989) and 

Ardelet's intelligence questionnaire (200). Descriptive statistics and inferential statistics 

(Pearson correlation and structural equation modeling) were used in data analysis. The results 

showed that psychological flexibility has a positive and significant effect on mental well-being. 

Also, cognitive flexibility has a positive and significant effect on wisdom. Likewise, wisdom 

had a positive and significant effect on mental well-being. The results of the research indicated 

that cognitive flexibility had an effect on mental well-being through the mediation of wisdom 

in second year high school students of Paveh city. 

Keywords: Cognitive Flexibility, Mental Well-Being, Wisdom 
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