
9        

فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال بیست وچهارم، بهار 1403، شماره 92

Social Welfare Quarterly, Vol 24, Spring  2024, No 92

فهم تجربه زیسته زنان سرپرست خانوار از فرودستی

مقدمه: فهم‌فرودستی‌و‌مسائل‌برخواسته‌از‌آن‌یكی‌از‌دغدغه‌های‌مهم‌
تجربه‌ را‌ فرودستی‌ همواره‌ كه‌ گروههایی‌ مهم‌ترین‌ است.‌ اجتماعی‌ علوم‌
كرده‌و‌زیست‌می‌كنند،‌كودكان،‌زنان‌)به‌ویژه‌زنان‌سرپرست‌خانوار(‌و‌افراد‌
زنان‌ زیسته‌ تجربه‌ مطالعه‌ به‌ دارد‌ پژوهش‌حاضر‌قصد‌ سالخورده‌هستند.‌
سرپرست‌خانوار‌تحت‌پوشش‌مراكز‌مثبت‌زندگی‌سازمان‌بهزیستی‌كاشان‌
الهام‌گرفته‌از‌نظریات‌فریره،‌ از‌فرودستی‌بپردازد.‌رویكرد‌نظری‌پژوهش‌
گرامشی‌و‌مارگارت‌لدویت‌است.‌لدویت‌با‌تركیب‌آرای‌فریره‌و‌گرامشی‌
به‌مدلی‌از‌توسعه‌جماعت‌محور‌و‌توسعه‌از‌پایین‌به‌بالا‌اشاره‌می‌كند‌كه‌
دارای‌عناصر‌قدریابی‌برای‌رهایی‌از‌فرودستی،‌آگاهی‌نقادانه‌افراد‌درگیر‌

فقر،‌تأكید‌بر‌مسئله‌عدالت‌اجتماعی‌و‌پایداری‌محیط‌زیست‌است.

از‌ داده‌ گردآوری‌ برای‌ كه‌ است‌ كیفی‌ نوع‌ از‌ پژوهش‌ رویكرد‌ روش: 
مصاحبه‌عمیق‌و‌برای‌تحلیل‌داده‌از‌روش‌تحلیل‌تماتیك‌استفاده‌شده‌است

یافته ها: تجربه‌زنان‌از‌فرودستی‌را‌می‌توان‌به‌كمك‌مضامین‌و‌مفاهیمی‌
نظیر‌باور‌به‌وجود‌تبعیض‌در‌اجتماع،‌احساس‌درماندگی،‌شرایط‌اقتصادی‌
حمایت‌ عطش‌ نامستحكم،‌ خانوادگی‌ روابط‌ بی‌قدرتی،‌ احساس‌ ناایمن،‌

بیرونی‌و‌حمایتهای‌سازمانی‌غیرتوانمندساز‌توضیح‌داد.

بحث: زنان‌به‌واسطه‌شرایط‌اقتصادی‌ناپایداری‌كه‌دارند‌و‌به‌واسطه‌اینكه‌
در‌اجتماع‌مورد‌تبعیض‌واقع‌می‌شوند،‌از‌دسترسی‌به‌منابع‌قدرت‌در‌اجتماع‌
محروم‌بوده‌و‌همواره‌احساس‌درماندگی‌می‌كنند‌و‌این‌عامل‌سبب‌می‌شود‌
كه‌نه‌تنها‌برای‌خروج‌از‌این‌چرخه‌فقر‌و‌فرودستی‌اقدامی‌انجام‌ندهند،‌بلكه‌

بستر‌وابستگی‌آنها‌نسبت‌به‌حمایتهای‌بیرونی‌افزایش‌پیدا‌كند.

1. محمد امیرپناهی  
دكتر‌جامعه‌شناس،‌گروه‌جامعه‌شناسی،‌
دانشكده‌علوم‌اجتماعی،‌دانشگاه‌علامه‌

طباطبائی،‌تهران،‌ایران.‌

2. فاطمه نامیان  
كارشناس‌ارشد‌جامعه‌شناسی،‌گروه‌

جامعه‌شناسی،‌دانشكده‌علوم‌اجتماعی،‌
دانشگاه‌علامه‌طباطبائی،‌تهران،‌ایران..‌

)نویسنده‌مسئول(‌
<namianfatemeh@gmail.
com>

واژه های کلید      ی:

فرودستی،‌احساس‌بی‌قدرتی،‌
احساس‌درماندگی،‌عطش‌حمایت‌

بیرونی،‌زنان‌سرپرست‌خانوار،‌
تجربه‌زیسته.

.

‌تاریخ د      ریافت:‌1402/02/05
تاریخ پذیرش:  1402/09/04

https://refahj.uswr.ac.ir/page/73/%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF
https://orcid.org/0009-0006-6996-1186
https://orcid.org/


      10

فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال بیست وچهارم، بهار 1403، شماره 92

Social Welfare Quarterly, Vol 24, Spring  2024, No 92

Citation: 

1- Mohammad Amirpanahi 
Ph.D. in Sociology, 
Department of Sociology, 
Faculty of Social Sciences, 
Allameh Tabatabai 
University, Tehran, Iran. 

2- Fatemeh Namian 
M.A in Sociology, 
Department of Sociology, 
Faculty of Social Sciences, 
Allameh Tabatabai 
University, Tehran, Iran. 
(Corresponding Author)
<namianfatemeh@gmail.
com>

KeyWords:
Inferiority, Feeling of 
powerlessness, Feeling of 
helplessness, Discrimina-
tion, Thirst for external 
support, Female heads 
of the household, Lived 
experience

Received: 2023/04/25
Accepted: 2023/11/25

Understanding Women’s Lived Experience of Inferiority

Introduction: Understanding inferiority and the issues aris-
ing from it is one of the important concerns of social sci-
ences. The most important groups that always experience 
and live with inferiority are children, women (especially fe-
male heads of households), and elderly people. The current 
research aims to study the lived experience of female heads 
of households covered by positive life centers of the Kashan 
Welfare Organization. The theoretical approach of the re-
search is influenced by the findings of Freire, Gramsci and 
Margaret Ledwitt. By combining Freire, Gramsci’s, ideas, 
and Ledwit’ points to a model of community-oriented de-
velopment and bottom-up development that has elements of 
appreciation for getting rid of poverty, critical awareness of 
people involved in poverty, emphasis on the issue of social 
justice and environmental sustainability.

Method: The research approach is of a qualitative type, 
and in-depth interviews were conducted to collect data, 
and thematic analysis method was used for data analysis.

Findings: The findings show that women experience in-
feriority in the themes and concepts such as belief in the 
existence of discrimination in society, feelings of helpless-
ness, insecure economic conditions, feelings of power-
lessness, unstable family relationships, thirst for external 
support, and non-empowering organizational supports.

Discussion: Due to their unstable economic conditions and the 
fact that they are discriminated in the society, such women 
are deprived of access to the sources of power in the society 
and they always feel helpless, and this factor causes them not 
only to get out of this cycle of poverty and They do not take 
action, but their dependence on external support increases.
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Extended Abstract
Introduction:
Introduction: Inferior living is the cause of many people’s troubles and injuries at 
different levels, from the weakening of social organization to malnutrition, dis-
ease, illiteracy, low level of health, etc. For this reason, dealing with inferiority 
and reducing poverty has been one of the most important concerns and preoccupa-
tions of politicians and policy makers, social planners and academics, and in the 
last few decades, it has been the focus of countries, international organizations and 
numerous circles in different ways and ways. has been placed, so that the 1980s 
has been named the decade of the forgotten poor, and the 1990s has been named 
the decade of war against poverty or change in poverty alleviation strategies.
Although poverty and inferiority is a common phenomenon, different human 
groups face it in different ways. Women’s poverty is more common compared to 
men’s poverty, the reason is that women do not have the necessary facilities and 
tools to deal with poverty. Despite the fact that numerous and at the same time 
scattered research studies have been conducted in the field of female heads of 
the household, the study of the lived experience of this group of women and their 
silence and their understanding of the conditions in which they are trapped has 
rarely been done. In this research, an attempt was made to present a more realistic 
picture of the situation and life of the lower class women so that it can be used 
to evaluate social policies and criticize power relations. Top-down policies have 
caused the voice of the lower class to be unheard and to ignore the understand-
ing of their lived experience. Knowing and understanding the experience of the 
lower class not only expands our knowledge, but also helps us to have a realistic 
evaluation of policies and to criticize the economic-political contexts that are the 
factors that create the position of inferiority. Therefore, an effort will be made to 
investigate their subjugated status by relying on the lived experience of welfare 
organization clients in Kashan city, so that through it, the way subjugated people 
face and understand their situation, the presence or absence of a critical perspec-
tive in their thinking, the possibility of questioning The reality of their lives should 
be understood.
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Method:
The research approach is of a qualitative type, which was used to collect data from 
in-depth interviews and thematic analysis method was used for data analysis.

Findings:
The findings show that women experience inferiority with the help of themes and 
concepts such as belief in the existence of discrimination in society, feelings of 
helplessness, insecure economic conditions, feelings of powerlessness, unstable 
family relationships, thirst for external support and non-empowering organiza-
tional supports. 

Discussion:
Due to the unstable economic conditions such women have and the fact that they 
are discriminated in the society, they are deprived of access to the sources of pow-
er in the society and they always feel helpless, and this factor causes them not 
only to get out of this cycle of poverty and they do not take any actions, but their 
dependence on external support increases.

Ethical considerations
This research respects the rights of all participants in the implementation of the 
research and their information is reserved. In using the research of others, it has 
respected their rights and has been faithful to the references. It has been loyal to 
scientific frameworks and principles in using theoretical foundations as well as 
research method (thematic analysis method).
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مقدمه
‌زیست‌فرودستانه‌زمینه‌ساز‌گرفتاریها‌و‌آسیبهای‌بسیاری‌از‌مردمان‌در‌سطوح‌مختلف‌از‌
تضعیف‌سازمان‌اجتماعی‌گرفته‌تا‌سوءتغذیه،‌بیماری،‌بی‌سوادی،‌سطح‌پایین‌بهداشت‌و...‌
است.‌به‌همین‌دلیل‌مقابله‌با‌فرودستی‌و‌كاهش‌فقر‌از‌مهم‌ترین‌دغدغه‌ها‌و‌دلمشغولیهای‌
در‌چند‌ است‌و‌ بوده‌ دانشگاهیان‌ و‌ اجتماعی‌ برنامه‌ریزان‌ سیاستمداران‌و‌سیاست‌گذاران،‌
دهه‌اخیر‌به‌شكلها‌و‌شیوه‌های‌مختلفی‌موردتوجه‌كشورها،‌سازمانهای‌بین‌المللی‌و‌محافل‌
متعدد‌قرار‌گرفته‌است،‌به‌طوری‌كه‌دهه‌‌1980را‌دهه‌فقرای‌فراموش‌شده‌و‌دهه‌‌1990را‌
دهه‌جنگ‌با‌فقر‌یا‌تغییر‌راهبردهای‌فقرزدا‌نام‌گذاری‌كرده‌اند‌)طالب‌و‌همكاران،2010(.‌

این‌پدیده‌نیز،‌همچون‌سایر‌مسائل‌اجتماعی،‌در‌بین‌گروههای‌مختلف‌متفاوت‌است‌و‌
هر‌گروه‌بر‌اساس‌شرایط،‌تجربه‌متفاوتی‌از‌فقر‌دارند،‌اما‌دراین‌بین،‌فقر‌و‌فرودستی‌در‌بین‌

زنان‌سرپرست‌خانوار‌می‌تواند‌واجد‌سویه‌های‌متفاوتی‌باشد.
پیرامون‌فقر‌و‌فرودستی،‌زیرمجموعه‌مباحث‌توسعه‌ای‌یعنی‌توسعه‌یافتگی‌و‌ مباحث‌
توسعه‌نیافتگی‌قرار‌می‌گیرد‌به‌طوری‌كه‌شناخت‌علتها‌و‌عوامل‌مؤثر‌بر‌فقر‌و‌راههای‌مقابله‌
با‌آن‌مؤلفه‌اساسی‌توسعه‌است.‌اهمیت‌مسئله‌تا‌جایی‌است‌كه‌در‌سال‌‌190‌،2000كشور‌
اعلامیه‌ای‌را‌تحت‌عنوان‌اعلامیه‌هزاره‌سوم‌توسعه‌امضا‌كرده‌كه‌هدف‌از‌آن‌كاهش‌فقر‌تا‌
‌15سال‌بعد،‌یعنی‌تا‌سال‌‌2015را‌مدنظر‌قرار‌داده‌بودند‌)شادی‌طلب‌و‌همكاران،2005(.‌
از‌مهم‌ترین‌گروههای‌هدف‌اعلامیه،‌فقرا‌بودند‌كه‌سیاستهایی‌در‌راستای‌توانمندسازی‌و‌
ارتقای‌سطح‌كمی‌و‌كیفی‌زندگی‌این‌گروه‌دستور‌كار‌این‌چشم‌انداز‌توسعه‌پایدار‌قرار‌

گرفت.‌
در‌ایران،‌مسئولیت‌چنین‌امری‌با‌سازمانی‌به‌نام‌بهزیستی‌است؛‌زیرا‌مددجویان‌بهزیستی‌
ازجمله‌گروههای‌آسیب‌پذیری‌هستند‌كه‌در‌مقایسه‌با‌سایرین،‌بیشترین‌تجربه‌را‌از‌فقر‌و‌
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فرودستی‌دارند.‌سازمان‌بهزیستی‌یكی‌از‌مهم‌ترین‌دستگاههای‌فعال‌درزمینه‌ارائه‌خدمات‌
اجتماعی‌و‌پیشگیری‌از‌آسیبهای‌اجتماعی‌است‌و‌به‌صورت‌روزانه‌با‌حضور‌كارشناسان‌و‌
متخصصان‌به‌ارائه‌خدمات‌مختلفی‌به‌جامعه‌هدف‌خود‌می‌پردازند.‌انجام‌فعالیتهایی‌ازجمله‌

تشكیل‌پرونده،‌ثبت‌درخواست‌مددجویان‌در‌حوزه‌های‌اجتماعی‌و‌توانبخشی،‌بازدید‌از‌

منازل‌مددجویان،‌توانبخشی‌معلولان،‌ارائه‌مشاوره،‌پیشگیری‌از‌آسیبهای‌اجتماعی،‌درمان‌

اعتیاد،‌پرداخت‌مستمری‌به‌مددجویان،‌ارائه‌خدمات‌به‌جامعه‌معلولان،‌جذب‌مشاركتهای‌

مردمی،‌توانمندسازی‌زنان‌و‌دختران،‌تشكیل‌پرونده‌اولیه‌فرزندآوری،‌پیگیری‌امور‌مددكاری‌

خانواده‌ها،‌استفاده‌از‌ظرفیتهای‌خیرین،‌ارائه‌آموزشهای‌تشكیل‌و‌تحكیم‌خانواده،‌غربالگری‌

خدمات‌ مهم‌ترین‌ ازجمله‌ دیگر‌ موارد‌ از‌ بسیاری‌ و‌ معلولیتها‌ از‌ پیشگیری‌ و‌ یك‌ سطح‌

بهزیستی‌به‌حساب‌می‌آید.‌

مددجویان‌بهزیستی‌كه‌بخشی‌از‌فرودستان‌جامعه‌ایرانی‌را‌تشكیل‌می‌دهند،‌علاوه‌بر‌

فقر‌و‌دورافتادگی‌از‌قدرت‌دچار‌مسائل‌دیگری‌مانند:‌بی‌سوادی،‌روابط‌اجتماعی‌پایین‌با‌

كه‌ هستند‌ اجتماعی‌ برچسب‌خوردگی‌ و‌ اجتماعی،‌شرمساری‌ مشاركت‌ضعیف‌ دیگران،‌

مانع‌از‌ادغام‌آنها‌در‌جریان‌عادی‌و‌اصلی‌زندگی‌می‌شود.‌باوجوداینكه‌فقر‌و‌فرودستی‌

پدیده‌ای‌است‌عام،‌اما‌گروههای‌مختلف‌انسانی،‌به‌شكلی‌متفاوت‌با‌آن‌مواجه‌هستند.‌فقر‌
زنان‌در‌مقایسه‌با‌فقر‌مردان،‌رایج‌تر‌و‌عام‌تر‌است،‌علت‌این‌است‌كه‌زنان‌از‌امكانات‌و‌
ابزارهای‌لازم‌برای‌مقابله‌با‌فقر‌برخوردار‌نیستند.‌باوجوداینكه‌تحقیقات‌متعدد‌و‌درعین‌حال‌
پراكنده‌ای‌در‌حوزه‌بهزیستی‌و‌زنان‌سرپرست‌خانوار‌انجام‌شده‌است،‌اما‌مطالعه‌ای‌با‌هدف‌
درک‌تجربه‌زیسته‌این‌گروه‌از‌زنان‌و‌بررسی‌درک‌آنان‌از‌شرایطی‌كه‌در‌آن‌گرفتارند،‌

بندرت‌انجام‌گرفته‌است.‌
در‌این‌پژوهش‌تلاش‌خواهد‌شد‌كه‌تصویر‌واقع‌گرایانه‌تری‌از‌موقعیت‌و‌زندگی‌زنان‌
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طبقه‌فرودست‌ارائه‌شود‌و‌از‌روایت‌آنان‌از‌زندگی‌برای‌ارزیابی‌سیاستهای‌اجتماعی‌و‌نقد‌
مناسبات‌قدرت‌بهره‌برد.‌سیاست‌گذاریهای‌از‌بالا‌به‌پایین،‌موجب‌نشنیده‌شدن‌صدای‌طبقه‌
فرودست‌و‌نادیده‌گرفتن‌تجربه‌آنان‌شده‌است.‌شناخت‌و‌درک‌تجربه‌طبقه‌فرودست،‌نه‌تنها‌
به‌شناخت‌ما‌وسعت‌می‌بخشد،‌بلكه‌كمك‌می‌كند‌تا‌ارزیابی‌واقع‌بینانه‌ای‌از‌سیاستها‌داشته‌
باشیم‌و‌به‌نقد‌زمینه‌های‌اقتصادی-سیاسی‌كه‌عامل‌خلق‌موقعیت‌فرودستی‌است،‌بپردازیم؛‌
بنابراین‌تلاش‌خواهد‌شد‌كه‌با‌اتكا‌بر‌تجربه‌زیسته‌مددجویان‌بهزیستی،‌وضعیت‌فرودستی‌
آنها‌موردبررسی‌قرار‌گیرد‌تا‌به‌واسطه‌آن،‌نحوه‌مواجه‌و‌درک‌فرودستان‌از‌موقعیت‌خود،‌
حضور‌یا‌غیبت‌منظر‌انتقادی‌در‌اندیشه‌آنان،‌امكان‌پرسش‌از‌واقعیت‌زندگی‌شان‌فهم‌شود.
سازمان،‌ این‌ در‌ گداپروری‌ همچون‌ پیرامونی،‌ مسائل‌ به‌ باید‌ زمینه‌ این‌ در‌ البته‌
تمایل‌نداشتن‌این‌گروه‌برای‌خروج‌از‌شرایطی‌كه‌در‌آن‌قرار‌دارند،‌عادت‌كردن‌و‌عادی‌
انگاری‌شرایطشان‌و‌مواردی‌این‌چنینی‌توجه‌كرد.‌درواقع‌مداخلاتی‌كه‌برای‌حل‌مسئله‌فقر‌
و‌فرودستی‌تدوین‌و‌طراحی‌می‌شود،‌باید‌مبتنی‌بر‌فهم‌تجربه‌زیسته‌درگیران‌فقر‌باشد،‌
اینكه‌افراد‌چه‌دركی‌از‌موقعیت‌خود‌دارند،‌چگونه‌می‌توانند‌از‌این‌موقعیت‌خارج‌شوند‌
و‌چه‌چیزی‌را‌عامل‌ایجاد‌این‌موقعیت‌می‌دانند.‌علاوه‌بر‌اهمیت‌كاهش‌فقر‌و‌بهبود‌توزیع‌
درآمد،‌برای‌دولتها،‌آنچه‌روی‌دیگر‌سكه‌است‌و‌اهمیت‌زیادی‌دارد،‌سطح‌آگاهی‌خود‌فقرا‌
و‌فرودستان‌از‌موقعیتی‌كه‌در‌آن‌قرار‌دارند‌و‌تلاش‌آنها‌برای‌خروج‌از‌این‌شرایط‌است.‌
بدین‌ترتیب‌پژوهش‌درباره‌این‌گروه‌از‌فرودستان‌جامعه،‌می‌تواند‌با‌شناسایی‌لایه‌های‌
مددجویان‌ مشاركت‌ ارتقای‌ برای‌ سیاستی‌ توصیه‌های‌ ارائه‌ به‌ آن،‌ مسائل‌ و‌ فرودستی‌
از‌ آنها‌ خروج‌ همچنین‌ و‌ شرایط‌ این‌ با‌ انتقادی‌ مواجه‌ اقتصادی،‌ و‌ اجتماعی‌ زندگی‌ در‌
از‌ به‌بررسی‌آن،‌در‌یكی‌ بیشتر‌می‌شود‌كه‌ از‌جایی‌ بینجامد.‌اهمیت‌مسئله‌ این‌موقعیت‌
قرار‌ حساسی‌ موقعیت‌ در‌ مرتبط،‌ عوامل‌ تجمیع‌ لحاظ‌ به‌ كه‌ شود‌ پرداخته‌ شهرستانهایی‌
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با‌همان‌ اصفهان،‌ استان‌ قطبهای‌شهرنشینی‌ از‌ یكی‌ به‌عنوان‌ كاشان‌ باشد.‌شهرستان‌ گرفته‌
مسائلی‌دست‌وپنجه‌نرم‌می‌كند‌كه‌شهرهای‌كلان‌نیز‌با‌آن‌روبه‌رو‌هستند،‌منتهی‌با‌درجه‌ای‌

متفاوت‌تر.‌

اینكه‌شهرستان‌كاشان‌شهری‌صنعتی‌و‌گردشگری‌است،‌مهاجرین‌زیادی‌را‌ به‌دلیل‌

به‌خود‌جذب‌كرده‌است،‌این‌مهاجرپذیری‌هم‌دارای‌پیامدهای‌منفی‌برای‌ساكنین‌بومی‌

شهروندان‌ روی‌ پیش‌ را‌ مثبتی‌ پیامدهای‌ همچنین‌ و‌ است‌ آن‌ جدید‌ ساكنین‌ برای‌ هم‌ و‌

این‌شهرستان‌ بهبود‌شرایط‌مردمان‌ برای‌ پتانسیلها‌ این‌ از‌ به‌خوبی‌ باید‌ قرار‌داده‌است‌كه‌

بیشتر‌ اقتصادی‌ تاریخی‌استفاده‌كرد.‌باوجوداینكه‌صنعتی‌بودن‌كاشان،‌زمینه‌ساز‌فرصتهای‌

برای‌مهاجرین‌و‌ساكنین‌بومی‌است،‌اما‌در‌مقابل‌برای‌گروههای‌كم‌بضاعت‌و‌بی‌بضاعت،‌

فرصتهای‌قابل‌توجهی‌برای‌مشاركت‌در‌اداره‌شهر،‌برخورداری‌از‌خدمات‌و‌بهره‌مندی‌از‌

موقعیتهای‌توسعه‌ای‌فراهم‌نمی‌آورد.‌با‌توجه‌به‌چندپاره‌بودن‌شهرستان‌كاشان،‌هم‌به‌لحاظ‌

فرهنگی‌)مهاجرین‌افغان،‌لر،‌كرد،‌عرب‌و‌سایر‌مهاجرین‌از‌شهرهای‌دور‌و‌نزدیك(‌و‌هم‌به‌

لحاظ‌كالبدی‌و‌بافت‌شهری،‌تجمیع‌مسائل‌و‌مشكلات‌اقتصادی،‌اجتماعی،‌فرهنگی‌به‌ویژه‌

برای‌زنان‌سرپرست‌خانوار‌را‌به‌همراه‌داشته‌است.‌

پژوهش‌حاضر‌درصدد‌است‌روایتی‌از‌تجربه‌زیسته‌زنان‌فرودست‌مددجوی‌سازمان‌
بهزیستی‌ارائه‌كند‌و‌به‌این‌سؤال‌پاسخ‌دهد‌كه‌مددجویان‌بهزیستی‌چه‌دركی‌از‌موقعیت‌

خود‌دارند‌و‌چگونه‌موقعیت‌خود‌را‌روایت‌می‌كنند؟

پیشینه تجربی
به‌ لحاظ‌موضوعی‌ به‌ كه‌ انجام‌شده‌ مطالعات‌ پژوهشها‌و‌ از‌ تعدادی‌ به‌ این‌بخش‌ در‌

پژوهش‌حاضر‌نزدیك‌است،‌اشاره‌خواهد‌شد.
شادی‌طلب‌و‌گرایی‌طلب‌)2004(‌در‌پژوهشی‌با‌عنوان‌»فقر‌زنان‌سرپرست‌خانوار«،‌به‌



17‌‌‌‌‌‌

فهم تجربه زیسته زنان سرپرست خانوار از فرودستی 
Understanding Women’s Lived Experience of Inferiority

17      

این‌مسئله‌پرداختند‌كه‌آیا‌زنان‌سرپرست‌خانوار‌فقیرترین‌فقرا‌هستند‌یا‌خیر؟.‌داده‌ها،‌در‌

سطح‌كلان،‌در‌دو‌زمینه‌فقر‌نسبی‌و‌فقر‌مطلق،‌در‌سه‌بازه‌زمانی‌از‌یك‌دوره‌‌10ساله،‌‌1370

تا‌‌1380تجزیه‌وتحلیل‌شده‌و‌اصلی‌ترین‌یافته‌های‌پژوهش‌بیانگر‌این‌است‌كه‌سهم‌فقر‌

زنان‌سرپرست‌خانوار‌در‌مقایسه‌با‌مردان‌سرپرست‌خانوار‌بیشتر‌است‌و‌زن‌بودن،‌احتمال‌

فقیربودن‌را‌افزایش‌می‌دهد؛‌اما‌همچنین‌فاصله‌بین‌این‌دو‌گروه‌به‌مرورزمان‌كاهش‌یافته‌

است.‌باوجوداینكه‌فقر‌زنان‌سرپرست‌خانوار‌در‌شهر‌روند‌كاهشی‌داشته،‌اما‌زنان‌كم‌سواد‌
و‌بی‌سواد،‌به‌شدت‌در‌معرض‌فقر‌هستند.‌

زنان‌ می‌یابد.‌ كاهش‌ گروهها‌ فقیرترین‌ خانوار‌ فقر‌ زنان‌شاغل،‌خطر‌ یافتن‌ افزایش‌ با‌
سرپرست‌خانوار،‌به‌دلایلی‌ازجمله‌داشتن‌خانوارهای‌كوچك،‌تعداد‌شاغلین‌كم‌در‌خانواده‌
‌،)2005( همكاران‌ و‌ شادی‌طلب‌ دیگر‌ پژوهشی‌ در‌ هستند.‌ فقرا‌ فقیرترین‌ بی‌سوادی،‌ و‌
در‌پژوهشی‌با‌عنوان‌»فقر‌درآمدی‌فقط‌یك‌جنبه‌از‌فقر‌زنان‌سرپرست‌خانوار«،‌بر‌لزوم‌
توانمندسازی‌زنان‌در‌كاهش‌فقر‌تأكید‌داشتند.‌یافته‌ها‌بیانگر‌این‌است‌كه‌فقر‌در‌بین‌زنان،‌
ابعاد‌روانی‌و‌اجتماعی‌نیز‌دارد‌كه‌به‌مراتب‌از‌بعد‌اقتصادی،‌ صرفاً‌اقتصادی‌نیست‌بلكه‌

مهم‌تر‌تلقی‌می‌شوند.
شالچی‌و‌عظیمی‌)2019(،‌در‌پژوهشی‌با‌عنوان‌»مطالعه‌زنانه‌شدن‌فقر‌در‌ایران؛‌1365
تا‌1395«‌كه‌به‌روش‌تحلیل‌ثانویه‌صورت‌گرفت،‌روند‌زنانه‌شدن‌فقر‌در‌ایران‌را‌در‌طول‌
سه‌دهه،‌موردبررسی‌و‌مداقه‌قرار‌دادند.‌شاخصهای‌مورداستفاده‌در‌این‌پژوهش‌عبارتند‌از:‌
شاخص‌نرخ‌رشد‌تعداد‌زنان‌شاغل،‌نرخ‌مشاركت‌اقتصادی‌زنان،‌شاخص‌شكاف‌جنسیتی،‌
سهم‌زنان‌سرپرست‌خانوار.‌یافته‌های‌پژوهش‌نشان‌داد‌كه‌نرخ‌رشد‌تعداد‌شاغلین‌زن‌در‌

سالهای‌75-‌78‌،65درصد‌بوده‌است؛‌اما‌این‌نرخ‌در‌سالهای‌95-85،‌به‌‌7/20درصد‌كاهش‌
داشته‌است.‌

شاخص‌ مورد‌ در‌ است.‌ یافته‌ افزایش‌ درصد‌ ‌9/15 به‌ درصد‌ ‌98/6 از‌ مشاركت‌ نرخ‌
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شكاف‌جنسیتی،‌سهم‌مردان‌از‌مشاغل‌مزدی‌‌7/82درصد‌و‌سهم‌زنان‌‌3/17درصد‌بوده‌
است.‌درنهایت‌نیز‌سهم‌زنان‌سرپرست‌خانوار‌رشدی‌معادل‌‌46/77درصد‌داشته‌است.

اسپیوک‌)1988(‌در‌پژوهشی‌با‌عنوان‌»آیا‌فرودستان‌می‌توانند‌سخن‌بگویند؟«،‌بر‌عدم‌

عاملیت‌زنان‌و‌نشنیده‌شدن‌صدای‌زنان‌فرودست‌تأكید‌دارد‌و‌بر‌زندگی‌فرودستان‌متمركز‌

می‌شود.‌اسپیوک‌در‌دیگر‌بخشهای‌پژوهش‌خود‌فمینیسم‌غربی‌را‌موردانتقاد‌قرار‌می‌دهد‌و‌
جهان‌شمول‌بودن‌دیدگاه‌آنان‌را‌رد‌كرده‌و‌بر‌وضعیت‌ناهمسان‌زنان‌در‌جهان‌تأكید‌می‌كند

سارانل‌بنجامین‌)2007(‌در‌»زنانه‌شدن‌فقر‌در‌آفریقای‌پست‌آپارتاید«،‌وضعیت‌زنان‌

نئولیبرالی‌در‌این‌ اقتصاد‌ سیاه‌پوست‌فقیر‌را‌موردتوجه‌قرار‌می‌دهد.‌بنجامین‌معتقد‌است‌

كشور‌شرایط‌را‌برای‌زنان‌سخت‌تر‌كرده‌است‌و‌درواقع‌فقرایی‌كه‌به‌دموكراسی‌در‌برابر‌
آپارتاید،‌رأی‌داند،‌قربانیان‌اصلی‌این‌شرایط‌محسوب‌می‌شوند‌و‌زنان،‌دراین‌بین،‌شرایط‌

فقر‌بیشتری‌را‌تجربه‌می‌كنند.

ازبكستان‌ با‌عنوان‌»درآمد‌جنسی‌و‌كاهش‌فقر‌در‌ بهات‌احمد‌)2011(،‌در‌پژوهشی‌

پسا‌كمونیسم«،‌به‌این‌نتیجه‌رسید‌كه‌زنان‌در‌مقایسه‌با‌مردان،‌همواره‌از‌منابع‌مادی،‌پایگاه‌

اجتماعی‌و‌قدرت‌پایین‌تری‌برخوردارند.‌فرآیند‌زنانه‌شدن‌فقر،‌با‌محدودیتهای‌فرهنگی‌و‌

سازمانی‌برای‌فعالیت‌اقتصادی‌زنان،‌مرتبط‌است.‌همچنین‌محقق‌به‌مقایسه‌میزان‌استخدام‌
برابر‌ دو‌ زنان‌ و‌ورزش،‌ سلامت‌ آموزش،‌ بخش‌ در‌ می‌پردازد.‌ مختلف‌ بخشهای‌ در‌ زنان‌
مردان‌شاغل‌هستند،‌در‌بخش‌صنعت‌مردان‌بیشتر‌و‌در‌بخش‌كشاورزی‌زنان‌بیش‌از‌مردان‌
شاغل‌هستند؛‌اما‌در‌بخش‌حمل‌ونقل،‌ساخت‌وساز‌و‌حكومت،‌مردان‌هفت‌برابر‌زنان‌شاغل‌

هستند‌كه‌نشان‌دهنده‌شكاف‌بزرگ‌در‌بهره‌مندی‌زنان‌از‌مشاغل‌و‌پستهای‌مهم‌است.
با‌عنوان‌»آزمون‌فردی‌فرضیه‌های‌زنانه‌شدن‌فقر‌در‌ افریه‌اسون‌)2014(‌در‌پژوهشی‌
غنا«،‌مشكلات‌سنجش‌تجربی‌زنانه‌شدن‌فقر‌را‌موردبررسی‌قرار‌داد.‌یافته‌ها‌نشان‌داد‌كه‌این‌
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ادعا‌تنها‌متكی‌بر‌آزمون‌تجربی‌مقایسه‌بین‌موقعیت‌زنان‌و‌مردان‌سرپرست‌خانوار‌است‌

و‌آنچه‌مشخص‌است،‌فقر‌در‌بین‌زنان‌بی‌سواد‌و‌كم‌سواد‌بیشتر‌دیده‌می‌شود‌و‌واقعیت‌آن‌

است‌كه‌ما‌با‌كمبود‌آمارهای‌تفكیكی‌در‌مورد‌موقعیت‌زنان‌دیگر‌در‌پیمایشها‌مواجه‌هستیم‌
)به‌نقل‌از‌شالچی‌و‌عظیمی،2019(.

بیشتر‌مطالعاتی‌كه‌در‌بخش‌پیشینه‌ذكر‌آنها‌رفت،‌فقر‌زنان‌و‌علتهای‌آن‌از‌منظرگاههای‌

مختلف‌موردتوجه‌قرار‌داده‌اند.‌در‌پژوهشهای‌بررسی‌شده‌تجربه‌زیسته‌زنان‌و‌آگاهی‌آنها‌
از‌موقعیت‌و‌شرایط‌خود‌بندرت‌موردمطالعه‌علمی‌قرار‌گرفته‌است.‌این‌پژوهشها‌با‌منظر‌
كمی‌گرایانه‌دنبال‌شناسایی‌روندهایهای‌افزایش‌فرودستی‌زنان‌و‌علل‌ساختاری‌ایجاد‌این‌
روندها‌هستند.‌درصورتی‌كه‌پژوهش‌حاضر‌از‌چشم‌انداز‌جامعه‌شناختی‌و‌با‌رویكرد‌كیفی‌
در‌صدد‌درک‌فقر‌و‌فرودستی‌زنان‌از‌خلال‌فهم‌آگاهی‌آنان‌از‌موقعیتی‌است‌كه‌در‌آن‌قرار‌
دارند‌تا‌از‌خلال‌آن‌بتواند‌به‌دركی‌عمیق‌تر‌نسبت‌به‌علل‌ساختاری‌فرودستی‌و‌فقر‌زنان‌

دست‌یابد.‌
رویكرد‌نظری‌پژوهش‌این‌است‌كه‌درک‌شرایط‌ساختاری‌فرودستی‌به‌میانجی‌مطالعه‌
فرودستان‌ نگاه‌ دریچه‌ از‌ فرودستی‌ فهم‌ به‌علاوه‌ است.‌ امكان‌پذیر‌ انسانی‌ عاملیتهای‌ فهم‌
می‌تواند‌در‌درک‌چالشها‌و‌الزامات‌حمایتهای‌سازمانی‌و‌بازتولید‌فرودستی‌مؤثر‌واقع‌شود

ملاحظات نظری
دنبال‌صداهای‌ به‌ درواقع‌ كه‌ است‌ پسااستعماری‌ نقد‌ از‌ شاخه‌ای‌ فرودستی‌ مطالعات‌

حاشیه‌ای‌هستند‌تا‌از‌این‌طریق‌بتوانند‌راههایی‌برای‌سخن‌گفتن‌آنان‌پیدا‌كنند.‌ازجمله‌

است.‌ اسپیوک‌ گایاتری‌ است،‌ داده‌ قرار‌ موردتوجه‌ را‌ فرودست‌ زنان‌ كه‌وضعیت‌ كسانی‌
اسپیوک‌در‌مقالاتی‌با‌عنوان‌فمینیسم‌فرانسوی‌در‌چارچوب‌بین‌المللی‌)1981(،‌فمینیسم‌و‌
تئوری‌انتقادی‌)1985(‌سه‌متن‌از‌سه‌زن‌و‌نقد‌امپریالیسم‌)1985(،‌فمینیسم‌غربی‌را‌نقد‌
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كرده‌و‌معتقد‌است‌كه‌شرایط‌زنان‌جهان‌سومی،‌مورد‌غفلت‌قرار‌گرفته‌است‌)پورمختار‌
و‌همكاران،2018(.‌اسپیوک‌رویكرد‌پسااستعماری‌را‌با‌مطالعات‌فمینیستی‌درهم‌می‌آمیزد‌
تا‌از‌این‌طریق‌تصویری‌مشخص‌و‌روشن‌از‌زن‌ستم‌دیده‌و‌فرودست‌به‌نمایش‌بگذارد.

ارتش‌ پایین‌رده‌ افسر‌ زیردست،‌ دارد:‌ معنی‌ سه‌ فرودست،‌ واژه‌ آكسفورد‌ فرهنگ‌ در‌

انگلستان،‌الگوی‌خاص‌پیروی‌كننده‌از‌حكم‌كلی‌در‌منطق‌فلسفی‌)هورن‌بای،2000(؛‌اما‌در‌

نظریات‌انتقادی‌و‌پسااستعماری،‌به‌جمعیتهایی‌كه‌به‌لحاظ‌اجتماعی،‌جغرافیایی‌و‌سیاسی‌

از‌ساختار‌قدرت‌خارج‌هستند،‌اطلاق‌می‌شود‌و‌طبقات‌پایین‌و‌به‌حاشیه‌رانده‌شده‌را‌شامل‌

می‌شود.‌

نام‌ به‌ اثرش‌ در‌ ‌)1971( گرامشی‌ آنتونیو‌ توسط‌ فرودست‌ اصطلاح‌ تاریخی،‌ لحاظ‌ به‌

بر‌ در‌ را‌ گروههایی‌ و‌ است‌ شده‌ مطرح‌ فرهنگی،‌ هژمونی‌ و‌ ایتالیا‌ تاریخ‌ بر‌ یادداشتهایی‌

می‌گیرد‌كه‌از‌ساختارهای‌سیاسی‌جامعه‌كنار‌گذاشته‌شده‌اند‌و‌هیچ‌نقشی‌در‌جامعه‌ندارند‌
)پركاش،1994(

علاوه‌بر‌گرامشی،‌یانگ‌نیز‌فرودست‌را‌فردی‌تعریف‌می‌كند‌كه‌فاقد‌عاملیت‌موقعیت‌

اجتماعی‌است‌)یانگ،2003(.‌بعد‌از‌گرامشی،‌راناجیت‌گوها‌)2011(‌متأثر‌از‌وی،‌اذعان‌

می‌كند‌كه‌نوشته‌های‌گرامشی‌بر‌نشر‌پژوهشهای‌مرتبط‌با‌مطالعات‌فرودستان‌تأثیر‌شگرفی‌
داشته‌است.‌رانجیت‌گوها،‌مطالعات‌فرودستان‌را‌به‌عنوان‌مفهومی‌مشخص‌از‌وابستگی‌در‌
جنوب‌آسیا‌تعریف‌كرده‌و‌در‌آن‌مقولاتی‌همچون‌طبقه،‌سن،‌نظام‌كاست‌هندی،‌كار‌و‌
جنسیت‌تعریف‌شده‌است،‌فرودست‌برای‌گوها‌ماهیت‌مشخص‌دارد‌و‌پایه‌های‌آن‌تمایز‌

جمعیت‌بین‌جمعیت‌هند‌و‌نخبگان‌است‌)گوها،1982(.‌
تفاوت‌بین‌فرودستان‌و‌نخبگان‌زمانی‌آشكار‌می‌شود‌كه‌ما‌مفهوم‌بسیج‌سیاسی‌را‌درک‌
و‌ انگلیس‌ پارلمان‌ قوانین‌ و‌ نهادها‌ با‌ تطبیق‌ به‌واسطه‌ نخبگان،‌ سیاسی‌ بسیج‌ باشیم.‌ كرده‌
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تخصیص‌با‌آن،‌انجام‌می‌شود،‌اما‌بسیج‌سیاسی‌توده‌فرودستان‌بر‌شكلهای‌كلاسیك‌و‌سنتی‌

سازمانهای‌اجتماعی،‌همچون‌خویشاوندی‌و‌روابط‌خونی،‌پیوستگیهای‌سنتی،‌سرزمین‌و...‌

استوار‌است.‌باوجوداینكه‌گروههای‌فرودست،‌ناهمگن‌هستند،‌اما‌تنها‌یك‌ماهیتی‌ناپایدار‌

آنها‌را‌تعریف‌می‌كند‌و‌آن،‌مفهوم‌مقاومت‌در‌برابر‌سلطه‌طبقه‌نخبه‌است‌)لوئی،2018(.‌

فریره‌نیز‌به‌مطالعات‌فرودستان‌علاقمند‌بود.‌او‌شرایط‌بحرانی‌و‌فقر‌و‌استثمار‌برزیل‌

را‌درک‌كرده‌و‌در‌آن‌شرایط‌زندگی‌می‌كرد.‌فریره‌نظام‌آموزشی‌را‌در‌اختیار‌و‌خدمت‌
فرهنگ‌سكوت‌می‌دانست،‌فرهنگی‌كه‌ویژگی‌منحصربه‌فرد‌طبقه‌مسلط‌بود.‌او‌معتقد‌بود‌
اندیشمند‌ انسانهایی‌ آنها‌ از‌ افزایش‌داد‌و‌ افراد‌را‌در‌مورد‌مسائل‌مختلف‌ باید‌آگاهی‌ كه‌
هگلیسم،‌ اگزیستانسیالیسم،‌ فلسفه‌های‌ بنیانهای‌ بر‌ فریره،‌ فكری‌ بنیادهای‌ ساخت.‌ پویا‌ و‌
پدیدارشناسی‌و‌ماركسیسم‌انسان‌گرا‌بنا‌نهاده‌شده‌است.‌او‌مانند‌هگل‌انسان‌را‌اثرگذار‌و‌
خلاق‌می‌داند‌نه‌فاعلی‌بی‌اراده‌كه‌نقشهای‌مختلفی‌را‌بر‌عهده‌او‌گذاشته‌باشند.‌به‌همین‌

علت‌است‌كه‌ازنظر‌فریره‌انسانها‌سازنده‌تاریخ‌هستند‌)برونوفسكی‌و‌مازلیش،2004(.‌
فریره‌تلاش‌می‌كند‌تا‌همچون‌پدیدارشناسان،‌از‌دریچه‌تجربیات‌بی‌واسطه‌روزمره‌به‌
دنیای‌پیرامون‌بنگرد‌تا‌از‌این‌طریق‌به‌آگاهی‌دست‌یابد‌نه‌صرفاً‌مشاهدات‌نظری‌و‌تجربی‌
)فتحی‌و‌اجارگاه،2007(.‌گروههای‌مختلف،‌هر‌یك‌به‌جنبه‌های‌خاصی‌اندیشه‌فریره‌توجه‌
قرار‌ موردنظر‌ را‌ وی‌ انقلابی‌ جنبه‌های‌ نوماركسیستها‌ و‌ ماركسیستها‌ مثال،‌ برای‌ داشته‌اند،‌

داده‌اند‌و‌لیبرالهای‌چپ‌بر‌آرمان‌گرایی‌انقلابی‌او‌توجه‌كرده‌اند‌)مك‌لارن،1997(.‌
دو‌مفهوم‌آزادی‌و‌ستم‌پذیری،‌در‌اندیشه‌فریره‌به‌چشم‌می‌خورد‌كه‌باید‌برای‌فهم‌آن،‌
به‌تعریف‌این‌دو‌مفهوم‌پرداخته‌شود.‌مفهوم‌آزادی،‌دو‌كیفیت‌اراده‌و‌عقل‌)استدلال(‌را‌در‌

برمی‌گیرد‌كه‌می‌توان‌آن‌را‌قدرت‌به‌كارگیری‌اراده‌و‌اندیشه‌تعریف‌كرد.‌همچنین،‌دانایی‌
به‌عمل‌ اشاره‌دارد‌كه‌ به‌آن‌چیزی‌ استنباط‌می‌شود‌و‌ آزادی‌ از‌ كیفیت‌دیگری‌است‌كه‌
ارادی‌اجازه‌تبدیل‌شدن‌به‌عمل‌دلخواه‌را‌نمی‌دهد‌)شعبانی‌وركی،2004(؛‌اما‌ستم‌پذیری‌
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روی‌دیگر‌و‌نقطه‌مقابل‌آزادی‌است.‌در‌اینجا‌ستم‌پذیر‌به‌كسی‌گفته‌می‌شود‌كه‌به‌دنبال‌
طرز‌تلقی‌و‌دیدگاهی‌كه‌نسبت‌به‌جهان‌دارد‌و‌خود‌را‌ناتوان‌از‌اصلاح‌جهان‌بیرون‌و‌نظام‌

اجتماعی‌می‌بیند.‌

شخص‌ستم‌پذیر‌معتقد‌است‌كه‌نظام‌اجتماعی‌از‌پیش‌تعیین‌شده‌و‌نیروهای‌افسانه‌ای‌

در‌تمام‌زمینه‌ها‌حضور‌دارند.‌انسان‌ستم‌پذیر،‌هرگونه‌تلاش‌برای‌تغییر‌را‌رد‌می‌كند‌و‌هر‌

آنچه‌هست‌را‌مخلوق‌اراده‌غیرقابل‌تغییر‌می‌داند.‌همه‌اینها‌سبب‌می‌شود‌كه‌این‌انسان‌از‌

تلاش‌برای‌اصلاح‌جامعه‌دست‌بكشد‌و‌از‌هرگونه‌فكر‌و‌تعقل‌برای‌گریز‌از‌سرنوشت‌

از‌آزادی‌به‌ محتوم‌خویشتن‌می‌گریزد.‌فریره‌در‌كتاب‌آموزش‌ستم‌دیدگان،‌تصوری‌كه‌

نمایش‌می‌گذارد،‌یك‌تصور‌پویا‌است‌كه‌ریشه‌آن‌را‌در‌روندی‌تاریخی‌جست‌وجو‌می‌كند‌

كه‌در‌آن‌ستم‌كشان،‌وقفه‌ناپذیر‌در‌حال‌مبارزه‌و‌تلاش‌برای‌فرافكندن‌آگاهی‌برده‌داری‌ای‌
هستند‌كه‌ستمگران‌به‌عمق‌وجود‌این‌افراد‌ستم‌دیده‌تزریق‌كرده‌اند.‌لذا‌فریره‌تأكید‌دارد‌

كه‌امر‌آزادی‌و‌آزادسازی،‌حركتی‌پویا‌است‌كه‌موفقیت‌كسانی‌را‌در‌این‌راه‌طلب‌می‌كند‌
كه‌مسئول‌آموزش‌جدلی‌هستند.‌

به‌باور‌فریره،‌آموزش‌محرومان‌دو‌مرحله‌دارد:‌در‌مرحله‌نخست،‌محروم‌و‌ستم‌دیدگان‌

با‌ظلم‌آشنا‌می‌شوند‌و‌برای‌تغییر‌آن،‌از‌طریق‌تفكر‌و‌عمل‌متعهد‌می‌شوند.‌مرحله‌دوم،‌
شرایط‌ظالمانه‌و‌واقعیت‌تغییر‌كرده‌و‌لذا‌دیگر‌آموزش‌محرومان‌مطرح‌نیست،‌بلكه‌آموزش‌

انسانها‌در‌جریان‌آزادسازی‌دائمی‌از‌ظلم‌مطرح‌است‌)فریره،1996(.
مارگارت‌لدویت‌)2018(‌نیز‌با‌تأسی‌از‌گرامشی‌و‌فریره‌به‌مطالعه‌زندگی‌فرودستان‌و‌
مردمان‌حاشیه‌ای‌پرداخته‌است.‌وی‌بر‌اهمیت‌مسئله‌توسعه‌جماعت‌محور،‌یعنی‌توسعه‌از‌
پایین‌به‌بالا‌تأكید‌می‌ورزد.‌توسعه‌جماعت‌محور‌به‌معنی‌تعامل‌با‌مردم‌برای‌مساعدت‌به‌
آنها،‌در‌یافتن‌راههایی‌برای‌ایجاد‌درک‌و‌همكاری‌بین‌افراد‌و‌گروهها‌و‌توانمندسازی‌آنها‌
در‌ایجاد‌تغییر‌در‌زندگیهای‌خود‌و‌برای‌خیر‌و‌صلاح‌اجتماع‌است.‌كاربست‌ایده‌لدویت،‌
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در‌تبیین‌شرایط‌مددجویان‌بهزیستی‌كه‌از‌مهم‌ترین‌گروهها‌و‌جماعتهای‌سطح‌پایین‌جامعه‌

افتاده‌از‌جریان‌توسعه‌شناخته‌می‌شوند،‌می‌تواند‌زمینه‌مناسبی‌برای‌فهم‌موقعیت‌ و‌جدا‌

آنان‌فراهم‌كند.‌

الگوی‌توسعه‌جماعت‌محور،‌الگوی‌جدیدی‌است‌كه‌می‌تواند‌درزمینه‌عدالت‌اجتماعی‌

و‌مشاركت‌مردمی،‌مفید‌واقع‌شود.‌به‌تعبیر‌برخی‌محققین‌ایرانی،‌مفاهیمی‌چون‌برنامه‌ریزی‌

از‌پایین،‌حق‌انتخاب‌بیشتر‌برای‌ساكنان‌محلی،‌مشاركتهای‌جمعی،‌عدالت‌اجتماعی،‌توزیع‌
عادلانه‌امكانات،‌فرصتهای‌برابر‌و‌توسعه‌و‌رفاه‌مردم،‌در‌سایه‌توسعه‌جماعت‌محور‌هست‌
كه‌بروز‌و‌ظهور‌می‌یابد‌و‌آشكار‌می‌شود‌)مدنی‌قهفرخی،2017(‌و‌همچنین‌علاوه‌بر‌بررسی‌

عارضه‌ها‌و‌پیامدهای‌بی‌عدالتی،‌به‌ریشه‌های‌بی‌عدالتی‌نیز‌پرداخته‌می‌شود.
برای‌یاری‌رسانی‌و‌ به‌منظور‌توصیف‌مداخلات‌مردمی‌ توسعه‌جماعت‌محور،‌درواقع،‌
ارائه‌خدمات‌به‌خود،‌هنگامی‌كه‌دولت‌ناتوان‌از‌پاسخگویی‌به‌نیازهای‌جامعه‌باشد،‌استفاده‌
می‌شود.‌فریره‌معتقد‌است‌كه‌انگیزه‌تحول‌اجتماعی‌از‌میان‌مردم‌برمی‌آید‌و‌وظیفه‌جماعت‌
یار،‌آموزش‌برای‌چون‌وچرا‌كردن‌و‌به‌دست‌آوردن‌آگاهی‌نقادانه‌است.‌این‌جماعت‌یاران‌
به‌زندگی‌مردم‌ورود‌پیدا‌می‌كنند‌و‌در‌قبال‌آنها‌مسئولیتهایی‌را‌می‌پذیرند.‌آنها‌وظیفه‌دارند‌
بر‌اساس‌ایدئولوژی‌برابری،‌با‌مردم‌رابطه‌ای‌توأم‌با‌ادب‌و‌احترام‌برقرار‌كنند،‌به‌مردم‌گوش‌

سپارند‌و‌به‌آنها‌بها‌دهند‌و‌به‌بررسی‌تأثیر‌قدرت‌بر‌زندگی‌آنها‌بپردازند.‌
با‌زندگی‌روزمره‌مردم‌محلی‌آغاز‌می‌شود.‌نخستین‌بستر‌برای‌ توسعه‌جماعت‌محور‌
تحول‌پاینده‌همین‌است‌و‌بر‌پایه‌توانمندسازی‌و‌مشاركت‌بنا‌می‌شود.‌توانمندسازی‌شكلی‌
از‌آموزش‌نقادانه‌در‌بر‌دارد‌كه‌مردم‌را‌به‌پرس‌وجو‌درباره‌واقعیت‌خود‌برمی‌انگیزد.‌در‌

جماعت‌ مبرم‌ مسائل‌ به‌ كه‌ گوناگونی‌ محلی‌ پروژه‌های‌ با‌ كه‌ است‌ تأمل‌ و‌ عمل‌ جریان‌
می‌پردازد،‌توسعه‌جماعت‌محور‌رشد‌می‌كند.‌

به‌مدد‌كارزارها،‌شبكه‌ها،‌ائتلافها‌و‌جنبشهای‌تحول‌خواه‌این‌عمل‌با‌هدف‌دگرگون‌سازی‌
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ساختارهای‌ستم‌كه‌عمر‌و‌زندگی‌مردم‌محلی‌را‌تحلیل‌می‌برند،‌دامنه‌ای‌محلی‌یا‌جهانی‌
می‌یابد.‌رویكردی‌نقادانه‌نیازمند‌وحدت‌نظریه‌و‌روش‌)یعنی‌كردار(‌است.‌تحلیل‌نقادانه،‌با‌
تأثیرپذیری‌از‌تحلیلهای‌ضد‌تبعیض‌و‌گذر‌از‌جریان‌همزیسته‌عمل‌و‌تأمل،‌نسبت‌به‌تجربه‌

عملی‌عمیق‌تر‌می‌شود.‌بدین‌سان،‌نظریه‌از‌دل‌عمل‌بیرون‌می‌آید‌و‌عمل‌نیز‌به‌نوبه‌خود‌به‌

مدد‌تحلیل‌سنجیده‌تر‌می‌شود.‌اگر‌رؤیای‌جهانی‌عادلانه‌تر‌و‌منصفانه‌تر‌و‌پاینده‌تر‌در‌سر‌
داشته‌باشیم،‌این‌بلندپروازی‌نه‌تنها‌ممكن‌كه‌ضروری‌است‌)لدویت،2018(.

روش

پژوهش‌حاضر‌از‌نظر‌رویكرد‌كیفی‌و‌از‌روش‌تحلیل‌تماتیك‌استفاده‌می‌كند.‌در‌این‌

روش،‌برای‌شناخت‌دیدگاهها‌و‌مفاهیم‌و‌تجارب‌متفاوت‌از‌داده‌های‌غیرعددی‌استفاده‌

می‌شود‌)مانند:‌صوت،‌تصویر،‌ویدئو(.‌ویژگی‌مشترک‌روش‌تحقیق‌كیفی،‌تحلیل‌داده‌های‌

بطن‌ در‌ الگوها‌ شناسایی‌ فرآیند‌ بر‌ تمركز‌ تماتیك‌ تحلیل‌ روش‌ در‌ است.‌ ساختار‌ بدون‌

داده‌های‌كیفی‌است‌تا‌از‌این‌طریق‌الگوهای‌معنایی‌دسته‌بندی‌شوند.‌این‌الگوها‌و‌تمها‌

برای‌پاسخ‌به‌سؤالات‌پژوهش‌مورداستفاده‌قرار‌می‌گیرد‌و‌چیزی‌بیشتر‌از‌تلخیص‌صرف‌

پژوهشهای‌ نوع‌ از‌ ژرفایی‌ میزان‌ ازلحاظ‌ حاضر‌ پژوهش‌ )فلیك،2008(.‌ است‌ اطلاعات‌

ژرفانگر‌بوده‌)یعنی‌مطالعه‌یك‌مورد‌و‌كاوش‌عمیق‌و‌دقیق‌در‌مورد‌آن(‌و‌همچنین‌ازلحاظ‌
زمانی‌نیز،‌مقطعی‌است،‌بدین‌معنی‌كه‌داده‌های‌لازمه‌در‌مقطع‌زمانی‌سال‌‌1400گردآوری‌

خواهند‌شد.‌
همچنین‌اعتبارسنجی‌پژوهش،‌روایی‌تفسیری‌است.‌به‌گونه‌ای‌كه‌با‌ارائه‌نتایج‌پژوهش‌
به‌صاحبنظران‌و‌گروهی‌از‌نخبگان‌و‌دریافت‌بازخورد‌آنها،‌تأیید‌نهایی‌و‌صحت‌یافته‌ها،‌

اعمال‌و‌تأیید‌شد.‌
میدان‌پژوهش‌را،‌زنان‌مددجوی‌عضو‌یكی‌از‌مراكز‌مثبت‌زندگی‌وابسته‌به‌اداره‌كل‌
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بهزیستی‌شهر‌كاشان‌تشكیل‌داده‌اند.‌از‌این‌مراكز‌تاكنون‌حدود‌‌2500مورد‌در‌سراسر‌كشور‌

راه‌اندازی‌شده‌و‌شروع‌به‌ارائه‌خدمات‌به‌مددجویان‌بهزیستی‌)حوزه‌توانبخشی،‌حوزه‌امور‌

اجتماعی،‌حوزه‌پیشگیری‌و‌امداد(‌كرده‌است.‌در‌شهرستان‌كاشان،‌برحسب‌محله‌بندیهای‌

نیز،‌ را‌ پژوهش‌ مشاركت‌كنندگان‌ است.‌ شده‌ راه‌اندازی‌ زندگی‌ مثبت‌ مركز‌ پنج‌ موجود،‌

كه‌شامل‌ داده‌اند‌ تشكیل‌ كاشان‌ زندگی‌ مثبت‌ مراكز‌ از‌ یكی‌ زنان‌سرپرست‌خانوار‌عضو‌

به‌عضویت‌ علت‌ كه‌ خانواده‌ شبه‌ بی‌سرپرست،‌ زنان‌ خانوار،‌ زنان‌سرپرست‌ پرونده‌های:‌
فوت‌شدن‌ همسر،‌ جسمی-حركتی‌ مشكل‌ مطلقه‌بودن،‌ بیوگی،‌ بهزیستی،‌ در‌ آنها‌ درآمدن‌

همسر،‌ازكارافتادگی‌همسر‌و...‌است،‌تشكیل‌می‌دهد.‌
شیوه‌نمونه‌گیری،‌هدفمند‌بود.‌بدین‌معنا‌كه‌محقق،‌افراد‌و‌مكان‌مطالعه‌را‌ازاین‌رو‌برای‌
مطالعه‌انتخاب‌می‌كند‌كه‌می‌تواند‌در‌فهم‌مسئله‌پژوهش‌و‌موضوع‌محوری‌مطالعاتش‌مؤثر‌
باشند.‌با‌توجه‌به‌اینكه‌تعداد‌زنان‌سرپرست‌خانوار‌در‌مركز‌موردنظر،‌‌127مورد‌است،‌
‌15زن‌سرپرست‌خانوار‌به‌عنوان‌نمونه‌انتخاب‌شدند‌و‌با‌آنها‌مصاحبه‌شد.‌مصاحبه‌هم‌
به‌صورت‌تلفنی‌و‌هم‌به‌صورت‌حضوری،‌حداقل‌یك‌ساعت‌به‌طول‌انجامید‌و‌بعد‌از‌اتمام‌

مصاحبه،‌متن‌مصاحبه‌پیاده‌سازی‌شد‌و‌مرحله‌تحلیل‌آغاز‌شد.
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یافته ها
در‌ادامه،‌تصویری‌كلی‌از‌نمونه‌های‌موردمطالعه‌ارائه‌خواهد‌شد‌كه‌شرحی‌از‌آنها‌در‌

جدول‌ذیل‌آمده‌است‌و‌بعدازآن‌نیز‌مضامین‌برآمده‌از‌مصاحبه‌ها‌ارائه‌شده‌است.

جدول شماره 1: مشخصات مشارکت کنندگان تحقیق
گروه سنیوضعیت تحصیلاتعلت تشکیل پروندهوضعیت تأهل

305-021بی‌سواد8طلاق2مجرد
408-731زیر‌دیپلم4ازكارافتادگی‌سرپرست4متأهل
502-441دیپلم1فوت‌سرپرست8مطلقه

0بالاتر‌از‌450بالاتر‌از‌دیپلم2خودسرپرست‌)تجرد‌قطعی(1همسر‌فوت‌شده

خلاصه‌ای‌از‌نتایج‌حاصل‌از‌كدگذاری‌)مضامین‌اصلی(،‌كدگذاری‌باز‌)مضامین‌فرعی/
جزئی(‌و‌كدهای‌اولیه‌)مصداق/‌مفهوم(‌به‌صورت‌نمونه‌از‌پاسخهای‌پاسخگویان‌در‌غالب‌

جدول‌‌2ارائه‌شده‌است.
جدول شماره 2: مضامین استخراج شده از مصاحبه ها

کدهای باز مضامین فرعی مضامین 
اصلی

نامناسب‌دانستن‌تحصیلات‌برای‌دختران

زن‌تضعیف‌شده

ض‌در‌اجتماع
باور‌به‌وجود‌تبعی

زن‌پسرزا‌یعنی‌زن‌خوب

تصمیم‌گیرنده‌نهایی‌دانستن‌مردان‌در‌امور

فرق‌قائل‌شدن‌والدین‌بین‌فرزند‌پسر‌و‌دختر

عدم‌انتساب‌زنان‌در‌شغلهای‌خوب‌و‌مناسب

نداشتن‌معرف‌و‌آشنا‌برای‌یافتن‌شغل پارتی‌بازی‌و‌
اولویت‌یافتن‌
نداشتن‌دوست‌و‌آشنا‌برای‌بهره‌مندی‌از‌خدمات‌سازمانهارابطه‌بر‌ضابطه
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کدهای باز مضامین فرعی مضامین 
اصلی

نگرانی‌از‌اشتغال‌بیرون‌از‌منزل‌به‌خاطر‌حرف‌دیگران

داغ‌ننگ س‌درماندگی
احسا

ترس‌از‌آبرو

انگ‌دختر‌ترشیده‌بودن

انگ‌فرزند‌طلاق‌در‌جامعه

انگ‌طلاق‌در‌جامعه‌برای‌زنان

منتسب‌كردن‌شرایط‌به‌بدشانسی
تقدیرگرایی‌و‌باور‌
باور‌و‌اعتقاد‌به‌بدبختیبه‌شانس‌و‌قسمت

شكرگزاری‌از‌خدا

عدم‌ادامه‌تحصیل‌به‌دلیل‌شرایط‌بد‌خانواده
عدم‌بضاعت‌مالی‌
خانواده‌پدری

شرایط‌اقتصادی‌ناایمن

عدم‌حمایت‌خانواده‌بعد‌از‌ازدواج

شرایط‌بد‌خانه‌پدری‌بعد‌از‌طلاق

مهریه‌نگرفتن
شرایط‌مالی‌
هزینه‌بالای‌درمان‌همسرانناپایدار‌همسر

مشكلات‌اقتصادی‌بعد‌از‌اعتیاد‌همسر

شركت‌نكردن‌در‌كارگاههای‌آموزشی‌بهزیستی تمایل‌نداشتن‌به‌
حضور‌در‌اجتماع س‌بی‌قدرتی

احسا

قبول‌نداشتن‌كار‌گروهی‌و‌منافع‌آن

انتخاب‌هیجانی‌در‌امر‌ازدواج
تصمیم‌گیریهای‌

نادرست
طلاق‌نگرفتن‌به‌خاطر‌فرزندان

توجه‌بیش‌ازحد‌بر‌نظر‌دیگران

تمایل‌نداشتن‌به‌شروع‌فعالیت‌به‌خاطر‌دیگری
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کدهای باز مضامین فرعی مضامین 
اصلی

هم‌جنس‌گرا‌بودن‌همسر

رواج‌مشكلات‌
اخلاقی‌در‌خانواده روابط‌خانوادگی‌نامستحكم

مشكلات‌اعصاب‌و‌روان‌همسر

طلاق‌پدر‌و‌مادر

خلافكاری‌همسر

خیانت‌همسر

كتك‌كاری‌مرد‌با‌همسرش

افزایش‌تنشها‌و‌
رفتارهای‌پرخطر‌

در‌خانواده

اختلاف‌و‌برخورد‌فیزیكی‌پدر‌و‌مادر

بدرفتاری‌همسر‌با‌فرزندان

فرار‌بچه‌ها‌از‌خانه‌به‌دلیل‌اعتیاد‌پدر

اعتیاد‌همسر

نیاز‌به‌حمایت‌از‌جانب‌خانواده

تمسك‌به‌دیگری ت‌بیرونی
ش‌حمای

عط

حمایت‌نكردن‌خانواده‌همسر‌از‌فرزندان

نارضایتی‌از‌اقوام‌به‌دلیل‌بی‌توجهی‌به‌آنها

لزوم‌تقویت‌سازمان‌بهزیستی‌برای‌حمایت‌از‌افراد

وابستگی‌به‌
سازمانهای‌
حمایتگر

نیاز‌به‌گسترش‌خدمات‌بهزیستی

نیاز‌به‌حمایتهای‌ویژه‌دولت

وابستگی‌به‌مستمری‌و‌واریزی‌ماهیانه‌بهزیستی

‌حمایت‌نكردن‌مناسب‌بهزیستی‌از‌كسب‌وكار‌شخصی
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کدهای باز مضامین فرعی مضامین 
اصلی

نبود‌برنامه‌هایی‌مداوم‌در‌بهزیستی‌برای‌خودكفا‌و‌مستقل‌كردن‌
افراد‌فرودست

پایین‌بودن‌كیفیت‌
خدمات‌سازمانی

حمایتهای‌سازمانی‌غیر‌توانمندساز

آگاهی‌نداشتن‌مددكار‌نسبت‌به‌شرایط‌بازتوانی‌مددجو

نبود‌شناخت‌و‌تشخیص‌درست‌تواناییها‌و‌امكانات‌مددجویان‌
توسط‌سازمان‌و‌مددكاران

نبود‌اطلاع‌رسانی‌برای‌شركت‌در‌دوره‌های‌مختلف‌توسط‌
مددكار

رضایت‌نداشتن‌از‌خدمات‌بهزیستی

آگاهی‌نداشتن‌و‌تسلط‌مددكاران‌نسبت‌به‌برخی‌قوانین

ناكارآمد‌بودن‌برخی‌قوانین‌حمایتی‌از‌افراد‌نیازمند‌در‌حوزه‌
حمایتی‌و‌تسهیلاتی

قوانین‌سخت‌گیرانه‌
نسبت‌به‌قشر‌
ضعیف‌جامعه

شرایط‌سخت‌گرفتن‌وام‌از‌بهزیستی

بروكراسی‌شدید‌در‌اجرای‌قوانین‌و‌پرداختها‌در‌سازمان‌
بهزیستی

نبود‌ضمانت‌اجرایی‌قوانین‌و‌بخشنامه‌ها‌درزمینه‌حمایت‌افراد‌
نیازمند

ندادن‌حضانت‌فرزندان‌به‌زنان‌به‌دلیل‌مشكلات‌قانونی

اعمال‌شرایط‌سخت‌برای‌بیمه‌افراد‌نیازمند

استخراج‌هفت‌مضمون‌ پژوهش،‌ نتیجه‌ است،‌حاصل‌ هویدا‌ در‌جدول‌ كه‌ همان‌طور‌
اصلی‌است‌كه‌در‌ادامه‌به‌تحلیل‌و‌تفسیر‌هفت‌مضمون‌نام‌برده‌شده‌در‌جدول‌به‌همراه‌

مضمونهای‌جزئی‌می‌پردازیم.
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مضمون اول: باور به وجود تبعیض در اجتماع
تبعیض‌ تشدید‌ حتی‌ و‌ ایجاد‌ باعث‌ می‌توانند‌ فرهنگی‌ عوامل‌ و‌ جنسیتی‌ كلیشه‌های‌
جنسیتی‌شوند.‌همان‌طور‌كه‌از‌برخی‌مصاحبه‌ها‌برآمد‌برخی‌زنان‌اذعان‌داشتند‌كه‌برخی‌
باورهای‌غلط‌نسبت‌به‌زنان‌به‌ویژه‌در‌محیط‌خانوادگی‌و‌محیط‌اجتماعی‌بیرون‌از‌خانه‌
وجود‌دارد‌كه‌اینها‌می‌تواند‌به‌صورت‌پنهان‌و‌ظریف‌در‌اجتماع‌ایجاد‌شوند‌و‌درنهایت‌به‌

تبعیض‌جنسیتی‌در‌سطح‌قوانین‌اجتماعی‌و‌سیاسی‌منجر‌شود.‌به‌عنوان‌مثال:

**...الآن‌شرایط‌پارتی‌میخاد،‌بند‌پ‌كارهارو‌پیش‌میبره،‌این‌نباشه،‌هرچقدرم‌
درس‌بخونی‌بخونی،‌خودت‌ضرر‌كردی‌...**

نمره‌ام‌شد‌ ‌100 از‌ اول‌شدم،‌ نفر‌ دادم،‌ امتحان‌ بهیاری‌ پیش‌ سال‌ **...خیلی‌
96،‌ولی‌رئیس‌بهیاری‌كه‌اتفاقاً‌خودش‌منو‌به‌دنیا‌آورد‌اون‌روزا،‌بهم‌گفت‌تو‌
دیدت‌كمه،‌دیدت‌خوب‌نیست،‌به‌خاطر‌مشكل‌چشمهات‌نمیتونیم‌استخدامت‌
كمه،‌ نداری،‌ دید‌ نمیشه،‌ گفت‌ چرا،‌ نگفتی‌ بهم‌ آزمون‌ قبل‌ گفتم‌ بهش‌ كنیم،‌
طرف‌ اقوام‌ از‌ یكی‌ گرفتن،‌ من‌ جای‌ به‌ رو‌ آقایی‌ یه‌ فهمیدم‌ بعدش‌ نمیشه،‌
سفارشش‌رو‌كرده‌بود‌و‌جای‌من‌اونو‌آورده‌بودن،‌یعنی‌اگه‌اون‌موقع‌اونجا‌
مشغول‌میشدم،‌الآن‌دیگه‌بازنشسته‌شده‌بودم‌...**)فاطمه،‌‌41ساله،‌فوق‌دیپلم(

ما‌ میكردن،‌ توجه‌ برادرام‌ به‌ مادرم‌ و‌ پدر‌ همیشه‌ دارم،‌ یاد‌ تا‌ خونه‌ **...تو‌
بهش‌ بره،‌ میخاست‌ هركجا‌ داداشم‌ ولی‌ عیبه،‌ بود،‌ بد‌ بریم‌ جایی‌ میخاستیم‌
نمیگفتن،‌كجا‌میری،‌با‌كی‌میری،‌كی‌میایی،‌چرا‌نمیایی،‌فقط‌گیرشون‌به‌دختر‌

بدبخت‌بود...‌**)زهرا،‌‌36ساله،‌زیر‌دیپلم(

ارتقای‌احساس‌تعلق‌زنان‌به‌جامعه‌و‌همچنین‌بهبود‌كاركردهای‌اجتماعی‌آنان‌برای‌
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حضور‌و‌مشاركت‌سازنده‌در‌اجتماع‌نیازمند‌رفع‌تبعیض‌است.‌در‌چنین‌بستری‌است‌كه‌

و‌ منطقی‌تر‌ تبعیض‌آمیز،‌ اجتماعی‌ ساختارهای‌ و‌ تبعیض‌آمیز‌ سنتهای‌ با‌ زنان‌ كنشی‌ برهم‌

عقلانی‌تر‌می‌شود‌و‌به‌پایداری‌سیستم‌اجتماعی‌یاری‌می‌رساند.‌

درواقع،‌زنان‌زیادی‌با‌این‌تصور‌كه‌شرایط‌باید‌این‌گونه‌باشد‌و‌بدون‌هیچ‌گونه‌آگاهی‌

از‌این‌نابرابریها،‌به‌زندگی‌روزمره‌خود‌می‌پردازند؛‌اما‌زمانی‌كه‌این‌نابرابریها‌توسط‌زنان‌

آگاهی‌ انسان‌ یك‌ به‌عنوان‌ خود‌ حقوق‌ از‌ و‌ می‌رسند‌ خودآگاهی‌ به‌ آنان‌ شود،‌ احساس‌
را‌ عالی‌ دوره‌های‌ در‌ تحصیل‌ امكان‌ زنان‌ كه‌همه‌ می‌دهد‌ زمانی‌رخ‌ مسئله‌ این‌ می‌یابند.‌
داشته‌باشند،‌در‌جایگاههای‌شغلی‌مناسب‌قرار‌گیرند،‌دسترسی‌برابری‌در‌مقایسه‌با‌مردان‌

به‌منابع‌داشته‌باشند.

مضمون دوم: احساس درماندگی
و‌ آموزش(‌ و‌ )تحصیلات‌ فرهنگی‌ درآمد(،‌ و‌ )اشتغال‌ اقتصادی‌ لحاظ‌شرایط‌ به‌ زنان‌
اجتماعی‌)زیرساختها‌و‌خدمات(‌از‌در‌موقعیتی‌شكننده‌در‌اجتماع‌برخوردارند‌و‌در‌برابر‌
ناملایمات‌زندگی‌احساس‌ناامیدی‌و‌ناتوانی‌می‌كنند‌و‌مدام‌خود‌را‌در‌موقعیتها،‌سرگردان‌
می‌یابند،‌لذا‌ناچارا‌به‌دلیل‌این‌احساس‌درماندگی‌و‌استیصال‌كه‌بر‌آنها‌مستولی‌است،‌گویا‌
ترسی‌از‌تغییر‌بر‌آنها‌چیره‌می‌شود‌و‌بر‌مبنای‌باورهای‌فرهنگی،‌دینی‌و‌عرفی‌به‌نیروهای‌
ماورءالطبیعی‌پناه‌می‌برند‌و‌آیین‌معین‌بودن‌و‌تغییرناپذیر‌بودن‌زندگی‌را‌پذیرا‌می‌شوند.‌
آنگاه‌كه‌فرد‌بر‌اساس‌تبیینهایش‌به‌این‌نتیجه‌برسد‌كه‌قادر‌به‌كنترل‌این‌موقعیت‌و‌شرایط‌

در‌آینده‌نخواهد‌بود‌و‌ترس‌از‌تغییر‌چنین‌شرایطی‌بر‌وی‌حاكم‌شود،‌در‌آن‌صورت‌است‌

كه‌درماندگی‌بروز‌خواهد‌كرد‌و‌فرد‌چاره‌ای‌به‌جز‌پذیرش‌و‌تن‌دادن‌به‌تقدیرگرایی‌به‌دلیل‌
ترس‌ناشی‌از‌تغییر‌شرایط،‌نخواهد‌داشت.‌به‌عنوان‌نمونه:

میگه،‌ اولش‌چیزی‌ آدم‌ برامون،‌ زندگی‌ تو‌ این‌طوری‌رقم‌خورد‌ **...‌خب‌
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بعدش‌پشیمون‌شدم،‌گفتم‌خدایا‌منو‌ببخش،‌حالم‌بد‌بود‌اگه‌چرت‌وپرت‌گفتم،‌
قسمت‌و‌روزی‌ما‌این‌بوده‌كه‌این‌طوری‌از‌این‌دنیا‌و‌از‌این‌زندگی‌بكشیم.‌
یه‌چیزی‌ زندگی‌ فشار‌ تو‌ دیگه‌ ما‌هم‌ داره.‌ بنده‌هاشو‌دوست‌ كه‌خدا‌ وگرنه‌

میگیم‌تو‌به‌دل‌نگیر‌...**)مریم،‌‌42ساله،‌زیر‌دیپلم(

**...‌به‌خاطر‌حرف‌فامیل‌و‌در‌و‌همسایه‌هامون‌نمیتونستم‌برم‌سر‌كار‌و‌بیرون‌
از‌خونه.‌وقتی‌پشت‌سرت‌حرف‌باشه‌نمیشه‌دیگه‌كاری‌كرد،‌یه‌طوری‌نگاه‌
میكنن‌به‌آدم‌انگار‌مثلًا‌یه‌كار‌زشتی‌كردی‌بعدش‌از‌اون‌طرف‌یه‌چیزی‌به‌
بابام‌هم‌می‌گفت‌ بابام‌میگفتن‌اوناهم‌به‌هم‌میریختن‌حرص‌میخوردن.‌ مامان‌
نمیخوام‌بری‌جایی‌كار‌كنی‌یه‌موقع‌كسی‌یه‌بلایی‌سرت‌بیاره،‌میخوای‌چه‌
آدم‌حرف‌ پشت‌ هم‌ طوری‌ همین‌ گفت‌ هی‌ ننگ.‌ مایه‌ میشی‌ اونوقت‌ كنی؟‌
میزنن،‌دیگه‌این‌چیزا‌هم‌بشه،‌هیچی‌دیگه.‌ما‌هم‌ترسیدیم‌گیر‌حرف‌بقیه‌و‌

دروهمسایه‌باشیم‌...‌**)فاطمه،‌‌29ساله،‌زیر‌دیپلم(

مضمون سوم: شرایط اقتصادی ناایمن
اقتصادی‌ شرایط‌ اقتصادی‌ فشارهای‌ و‌ بیكاری‌ بالای‌ نسبت‌ ركود،‌ همچون‌ مسائلی‌
تا‌ اقتصادی‌سبب‌شده‌است‌ ناامنی‌ ایجاد‌كرده‌است.‌ زنان‌سرپرست‌خانوار‌ برای‌ ناایمن‌
گروههای‌مختلف‌به‌چرخه‌فقر‌نزدیك‌تر‌شوند.‌نمونه‌چنین‌مشكلاتی‌را‌می‌توان‌در‌سخنان‌

مصاحبه‌شوندگان‌ملاحظه‌كرد:

جور‌ شرایطمون‌ قدیمی،‌ وسایل‌ با‌ بود‌ قدیمی‌ خونه‌ یه‌ بابامون‌ خونه‌ ‌...**
نبود‌دیگه،‌جهیزیه‌درست‌وحسابی‌كه‌بهم‌ندادن،‌چیزی‌نداشتم‌چند‌تا‌وسیله‌
دم‌دستی‌اونم‌از‌این‌مدل‌پایینهاش،‌بعدشم‌كه‌شوهر‌رفتیم‌شوهره‌هم‌دست‌
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بود،‌كارگر‌روزمزد‌بود‌دیگه،‌هیچ‌وقت‌خدا‌پول‌جیبش‌ بیشتر‌خالی‌ بالش‌ و‌
نبود.‌اول‌كارگری‌می‌كرد،‌پولی‌كه‌می‌گرفت‌خیلی‌نمیموند‌واسمون،‌چیزی‌هم‌
نمیخریدیم،‌خرجای‌الكی‌نداشتیم‌كه‌ولی‌بعدش‌كم‌كم‌بهش‌كار‌هم‌ندادن،‌
دیگه‌از‌بویی‌كه‌می‌داد،‌حال‌و‌احوالش‌مشخص‌بود،‌اولاش‌می‌گفت‌كار‌نیست،‌
بعدش‌فهمیدم‌اونجا‌به‌خاطر‌موادایی‌كه‌می‌زد‌میخوابید،‌درست‌وحسابی‌كار‌
نمی‌كرده‌هركجا‌می‌رفته‌زودی‌می‌انداختنش‌بیرون...،‌وقتی‌هم‌كه‌طلاق‌گرفتم،‌
مجبور‌شدم‌برم‌خونه‌بابام،‌خداشاهده‌هیچی‌نداشتم،‌هیچی‌از‌جهیزیه‌ام‌نبود،‌

همه‌رو‌فروخته‌بود‌برام‌ذلیل‌مرده‌...**)لیلا،‌‌39ساله،‌زیر‌دیپلم(

**...من‌پدرم‌فوت‌شده‌بود،‌بچه‌كه‌بودم‌خیلی‌سال‌پیش،‌شوهرننه‌داشتم،‌
مامانم‌هم‌كه‌می‌گفتم‌این‌كارو‌بكن‌برام‌اون‌كار‌رو‌بكن،‌میخوام‌برم‌مدرسه‌
اینو‌بخرم‌برام،‌می‌زد‌تو‌سرم،‌تو‌پدر‌نداری‌درس‌میخوایی‌چه‌كار،‌درس‌به‌چه‌
درد‌تو‌میخوره‌و‌اینا،‌می‌زد‌تو‌سرم‌یه‌سره‌بهم‌می‌گفت‌پدر‌نداری،‌بی‌پدری‌و‌
از‌این‌حرفا،‌وضعشم‌كه‌خوب‌نبود،‌پول‌دار‌كه‌نبودن‌از‌اولشم،‌دیگه‌واسه‌اینكه‌
بهم‌جهیزیه‌نده‌برداشت‌منو‌داد‌به‌یه‌مرد‌زن‌دار‌كه‌به‌قول‌خودش‌هم‌حرف‌
مردم‌كم‌بشه‌نگن‌موندی،‌هم‌خرجشون‌كم‌بشه،‌از‌بس‌پشت‌هم‌بچه‌دار‌شدن،‌
یكی‌نبود‌بگه‌با‌این‌وضع‌قاراش‌میش‌تون‌بچه‌و‌نون‌خور‌اضافه‌میخوایید‌چه‌
كار.‌منم‌خودم‌اول‌زندگی،‌یه‌فرش‌بهم‌نداده‌بود‌مادرم،‌یه‌پتو‌به‌جای‌فرش‌

انداخته‌بودم،‌روی‌پتو‌زندگی‌می‌كردیم...‌**)زینب،‌‌48ساله،‌زیر‌دیپلم(

مضمون چهارم: احساس بی قدرتی
‌قدرت‌یابی‌شخصی‌به‌دركی‌نقادانه‌از‌ماهیت‌ستم‌ساختاری‌می‌انجامد‌و‌امر‌شخصی‌
را‌با‌امر‌سیاسی‌مرتبط‌می‌كند.‌بی‌قدرتی‌مقابل‌آن‌قرار‌دارد؛‌نداشتن‌درک‌نقادانه‌و‌ناتوانی‌



      34      34

 فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال بیست وسوم، بهار 1403، شماره 92

Social Welfare Quarterly, Vol 24, Spring  2024, No 92

      34

از‌پیوند‌امر‌سیاسی‌و‌شخصی‌و‌توانایی‌نداشتن‌در‌برقراری‌ارتباط‌و‌عدم‌تصمیم‌گیری‌در‌
جریان‌زندگی‌است.

نمونه‌ای‌مفهوم‌بی‌قدرتی‌زنان‌را‌می‌توان‌در‌این‌مصاحبه‌مشاهده‌كرد:

این‌سرنوشت‌ماست‌كه‌ از‌دست‌من‌خارج‌است‌و‌شاید‌ از‌كارها‌ **خیلی‌
باید‌این‌طوری‌می‌شد.‌وضعیتی‌كه‌دارم‌انگار‌از‌بدشانسی‌است‌و‌دیگه‌نمیشه‌

كاری‌كرد‌**

**...‌اینكه‌بگم‌فقط‌من‌میخوام‌پس‌همه‌چی‌حله‌و‌درسته‌نمیشه.‌تو‌خونه‌
بابام‌حرف‌اول‌رومیزنه‌ماهم‌رو‌حرفش‌حرف‌نمی‌زنیم،‌وقتی‌گفته‌نمیخوام‌
پیشنهاد‌ برنمیاد‌حالا‌شما‌هرچی‌كارم‌ از‌دستم‌ بری‌سركار‌واقعاً‌كار‌دیگه‌ای‌

بدی‌بابام‌میگه‌نه،‌البته‌پدره‌حق‌داره‌نگران‌منه...‌**)زهرا،‌‌34ساله،‌دیپلم(

اگر‌ باشد؛‌ نقادانه‌ باید‌ آگاهی‌ رهایی‌بخش،‌ نیرویی‌ به‌ فردی‌ قدرت‌یابی‌ تبدیل‌ برای‌
خواسته‌ما‌همدردی‌با‌دیگران‌و‌دست‌زدن‌به‌كنشی‌جمعی‌برای‌جهانی‌منصف‌و‌دادگر‌
است،‌باید‌بدانیم‌با‌آن‌نیروهای‌ساختاری‌كه‌بر‌هویت‌ما‌تأثیر‌می‌گذارند‌چه‌نسبتی‌داریم.

مضمون پنجم: روابط خانوادگی نامستحکم
از‌نظر‌زنان‌موردبررسی،‌بهم‌ریختگی‌روابط‌خانوادگی‌عاملی‌اثرگذار‌در‌توجیه‌ناتوانی‌
آنها‌برای‌حركت‌به‌سمت‌تغییر‌و‌پیشرفت‌است.‌از‌نظر‌آنان‌ساختاری‌به‌نام‌نظام‌خانواده‌
با‌همه‌آشفتگیهایش‌همچون‌سدی‌نیرومند‌در‌برابر‌آنها‌ایستاده‌و‌آنها‌را‌محبوس‌به‌محیط‌

خانه‌كرده،‌چنان‌كه‌امكان‌هرگونه‌مشاركت‌و‌ارتباط‌با‌دنیای‌اجتماعی‌را‌از‌آنها‌گرفته‌است‌
فقر‌و‌فرودستی‌ تله‌ آنان‌در‌ متزلزل‌خود‌عامل‌اصلی‌گرفتار‌آمدن‌ نظام‌خانوادگی‌ این‌ و‌
است.‌نمونه‌ای‌از‌آشفتگیهای‌روابط‌خانوادگی‌استخراج‌شده‌از‌متن‌مصاحبه‌ها،‌عبارتند‌از:
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**...مشكل‌اعصاب‌داره.‌هركجا‌می‌رفت‌سر‌كار،‌دو‌سه‌ماه‌نهایتش‌میموند،‌
همه،‌ به‌ می‌كردم‌ التماس‌ اونور‌ اینور‌ می‌رفتم‌ خودم‌ رفته،‌ بگی‌ هم‌ كاری‌ هر‌
داره،‌ بچه‌ و‌ زن‌ می‌گفت‌ اون‌ و‌ این‌ پیش‌ می‌رفت‌ خیلی‌ خدابیامرز‌ مادرش‌
یه‌مدت‌ بعد‌ نگه‌دارید‌پیش‌خودتون‌كار‌كنه،‌همچنین‌كه‌می‌رفت‌سر‌كار،‌
می‌گفت‌نمیتونم‌برم،‌بی‌قراری‌می‌كرد،‌می‌گفت‌عصابم‌نمیكشه،‌میرفتم‌التماس‌
دوست‌و‌فامیل‌رو‌می‌كردم،‌میبردنش‌سر‌كار،‌می‌رفت‌بعدش‌می‌اومد‌می‌گفت‌
نمیتونم‌برم.‌هم‌خودش‌نمیتونست،‌هم‌كسی‌هم‌به‌خاطر‌تشنج‌نمیبردش‌دیگه،‌
میترسیدن‌سر‌كار‌بلایی‌سرش‌بیاد،‌واسشون‌دردسر‌بشه.‌همه‌اش‌تو‌خونه‌اس،‌
به‌خاطر‌عصابش،‌گیر‌میده‌همه‌اش...‌ برم‌ نمیذاره‌ بیرون‌هم‌ مغزش‌نمیكشه،‌

**)طاهره،‌‌37ساله،‌زیر‌دیپلم(

مضمون ششم: عطش حمایت بیرونی
ارائه‌شده‌ به‌خدمات‌ فرودست‌ زنان‌ وابستگی‌ به‌ اشاره‌ بیرونی،‌ مفهوم‌عطش‌حمایت‌
از‌سوی‌سازمانهای‌حمایت‌رسان‌دارد.‌درواقع‌باوجوداینكه‌زنان‌نسبت‌به‌شرایط‌خویش‌
مورد‌ خواهان‌ این‌ هستند.‌ حمایت‌شدن‌ خواهان‌ هم‌ باز‌ اما‌ می‌كنند،‌ نارضایتی‌ احساس‌
حمایت‌بودن‌و‌این‌عطش‌حمایت‌سبب‌می‌شود‌تا‌زنان‌امكان‌تغییر‌موقعیت‌خود‌را‌از‌

دست‌بدهند‌و‌چرخه‌محرومیت‌ادامه‌یابد.‌به‌عنوان‌نمونه،‌چنین‌عطشی‌را‌می‌توان‌در‌این‌
متن‌مصاحبه‌مشاهده‌كرد:

حمایت‌ نباشن‌ هم‌ سازمانها‌ این‌ می‌كند...اگر‌ حمایت‌ بهزیستی‌ **سالهاست‌
كنن،‌چه‌كنیم‌ماها؟‌از‌گرسنگی‌بمیریم؟‌از‌اول‌عمرمون‌بدبخت‌بودیم،‌چشم‌
بازكردیم‌بدبختی‌و‌بیچارگی‌و‌نداری‌دیدیم،‌حالا‌همینم‌نباشه،‌هیچی‌دیگه،‌به‌

نون‌شب‌محتاج‌میشیم...**)اعظم،‌‌53ساله،‌زیر‌دیپلم(
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مهارتها،‌فرصت‌ انواع‌ یادگیری‌ به‌حمایتهای‌سازمانی‌فرصت‌ به‌واسطه‌وابستگی‌ زنان‌
تلاشگری،‌فرصت‌آموختن‌را‌از‌دست‌می‌دهند.‌این‌حمایتها‌آنها‌را‌در‌وضعیتی‌قرار‌می‌دهد‌
كه‌توانایی‌قدرت‌یابی‌خویش‌را‌نداشته‌و‌در‌مقابل‌خود‌را‌نیازمند‌تصور‌می‌كنند‌و‌همواره‌
باوجوداینكه‌می‌دانند‌حمایتها‌كافی‌نیست‌اما‌همواره‌این‌احساس‌عطش‌و‌تشنگی‌توجه‌و‌

حمایت‌را‌در‌خود‌می‌پرورانند.‌در‌ارتباط‌با‌زندگی‌زنان‌سرپرست‌خانوار‌كه‌ماهیانه‌مبلغی‌

به‌واسطه‌ زنان‌ است.‌ نمایان‌ به‌خوبی‌ مفهومی‌ می‌كنند،‌چنین‌ دریافت‌ مستمری‌ به‌عنوان‌ را‌

وابستگی‌به‌چنین‌خدمات‌رفاهی‌و‌چشم‌داشتن‌بر‌وجود‌این‌نوع‌حمایتها،‌همواره‌خود‌را‌
عاملی‌منفعل‌و‌دریافت‌كننده‌خدمات‌تصور‌می‌كنند.

مضمون هفتم: حمایتهای سازمانی غیرتوانمندساز

اجتماعی،‌ اقتصادی،‌ وضعیت‌ ارتقا‌ برای‌ است‌ تلاشی‌ درواقع،‌ توانمندسازی‌ از‌ بحث‌

نكته‌ این‌ غیرتوانمندساز‌ سازمانی‌ حمایتهای‌ بحث‌ در‌ زنان.‌ زندگی‌ سیاسی‌ و‌ فرهنگی‌

برای‌ بلكه‌ تغییر‌دهند.‌ به‌تنهایی‌نمی‌توانند‌وضعیت‌خود‌را‌ افراد‌خودشان‌ نهفته‌است‌كه‌

این‌ میزان‌موفقیت‌ اما‌مسئله‌مهم‌ به‌حمایتهای‌دیگری‌هستند؛‌ نیازمند‌ امری‌ تحقق‌چنین‌

توسعه‌ درآمدن‌ خدمت‌ به‌ معضل‌ با‌ ما‌ كه‌ می‌كند‌ اشاره‌ لدویت‌ مارگارت‌ حمایتهاست.‌

جماعت‌محور‌رادیكال‌مواجه‌هستیم.‌درواقع‌تأكید‌بر‌مهارت‌و‌كارآموزی‌و‌مدیریت‌گرایی‌
در‌بین‌جماعت‌یاران‌)مددكاران(‌و‌سازمانها-به‌سود‌فعالیتهای‌سطحی‌آشكاری‌كه‌توهمی‌
آرام‌بخش‌درباره‌بهترشدن‌اوضاع‌به‌وجود‌می‌آورند-‌اندیشه‌نقادانه‌را‌به‌حاشیه‌رانده‌است‌

و‌از‌هدف‌اصلی‌خود‌یعنی‌توانمندسازی‌و‌قدرت‌یابی‌دور‌ساخته‌است.‌
تخصص‌گرایی‌در‌سازمانها‌دهان‌ما‌را‌بسته‌و‌بر‌تعهد‌ما‌در‌قبال‌كار‌برای‌مصلحت‌
مسئله‌ دارد،‌ اهمیت‌ كه‌ چیزی‌ آن‌ درنهایت‌ است.‌ افكنده‌ سایه‌ توانمندسازی‌ و‌ همگانی‌
توانمندسازی‌این‌سازمانها‌است.‌آیا‌سازمانها‌در‌توانمندسازی‌زنان‌موفق‌عمل‌كرده‌است‌
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بیانگر‌خصلت‌غیرتوانمند‌ساز‌سازمان‌ از‌متن‌مصاحبه‌ها‌درمی‌آید،‌ یا‌خیر.‌آن‌چیزی‌كه‌
بهزیستی‌است.‌به‌عنوان‌نمونه:

**...به‌نظرم‌بهزیستی‌باید‌عملكردش‌رو‌عوض‌كنه،‌درست‌شناسایی‌كنه،‌به‌
آه‌و‌ناله‌ها‌كاری‌نداشته‌باشه،‌اونایی‌كه‌عضو‌بهزیستی‌هستن‌باید‌سهمیه‌داشته‌
باشن،‌تو‌همه‌چی،‌اگه‌میرن‌دكتر،‌باید‌سهمیه‌داشته‌باشن‌تا‌هم‌تخفیف‌بگیرن،‌
اگه‌میرن‌یه‌مركزی‌كار‌دارن،‌از‌قبل‌هماهنگ‌شده‌باشه‌باهاشون‌تا‌ضایع‌نشه‌
اونی‌كه‌میره،‌وگرنه‌هیچ‌كسی‌دلش‌نمیخاد‌كه‌تو‌نداری‌باشه،‌با‌سختی‌زندگی‌
باهاش‌رفتار‌كرد.‌اگه‌قانون‌میذارن،‌ از‌این‌چیزا‌میشه‌ بهتر‌ كنه،‌اگر‌هم‌بود،‌
نباشه،‌هرچی‌دیدم‌تا‌حالا،‌قانونهایی‌ این‌قانونها‌آنقدر‌واسه‌آدمها‌كی‌عادی‌
اعمال‌ بیشتر‌ این‌طوری‌ اونور،‌واسه‌آدمهای‌ اینور‌و‌ تو‌ بانك‌و‌ تو‌ كه‌هست‌
میشه.‌سخت‌گیرتر‌هستن‌نسبت‌به‌اعضای‌بهزیستی.‌ما‌كه‌هر‌وقت‌با‌آقای...‌
كار‌داشتیم‌رفتیم‌پیشش،‌گفت‌اگه‌این‌طوری‌بشه‌و...‌میشه،‌وگرنه‌اصلًا‌امكان‌

نداره...‌**)فاطمه،‌‌36ساله،‌فوق‌دیپلم(

بحث 
پژوهش‌حاضر‌با‌استفاده‌از‌رویكرد‌توسعه‌جماعت‌محور‌و‌با‌روش‌تحلیل‌تماتیك‌با‌
هدف‌فهم‌تجربه‌زیسته‌زنان‌عضو‌سازمان‌بهزیستی‌از‌موقعیت‌فرودستانه‌خود‌انجام‌شد.‌
مجموعه‌مضامین‌استخراج‌شده‌از‌یك‌سو‌تأییدكننده‌پژوهشهای‌پیشین‌و‌از‌سویی‌دیگر‌
آشكارسازی‌سویه‌های‌دیگری‌از‌فرودستی‌زنان‌هستند.‌مضمون‌باور‌به‌وجود‌تبعیض‌در‌
اجتماع‌كه‌حاكی‌از‌سهم‌بیشتر‌مردان‌نسبت‌به‌زنان‌از‌منافع‌و‌امكانات‌جامعه‌است.‌به‌نوعی‌
تأییدكننده‌نتایج‌پژوهش‌شادی‌طلب‌و‌گرایی‌طلب‌)2004(‌و‌نیز‌بهات‌احمد‌)2011(‌است‌
كه‌سهم‌بیشتر‌فقر‌زنان‌سرپرست‌خانوار‌در‌مقایسه‌با‌مردان‌سرپرست‌خانوار‌را‌ارزیابی‌
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كرده‌بودند.‌
اجتماعی‌ نظام‌ آنان‌ می‌شود‌ موجب‌ خانوار‌ سرپرست‌ زنان‌ سوی‌ از‌ تبعیض‌ احساس‌
را‌عادلانه‌ارزیابی‌نكنند‌و‌لاجرم‌به‌نوعی‌در‌دام‌درماندگی‌و‌استیصال‌بیفتند‌كه‌خروج‌از‌

وضعیت‌فرودستی‌را‌دشوار‌می‌كند.‌احساس‌درماندگی‌دامنه‌ای‌از‌احساسات‌بازدارنده‌از‌

سوی‌افراد‌است‌كه‌آنان‌را‌از‌هرگونه‌تغییر‌شرایط‌بازمی‌دارد.‌در‌پژوهش‌حاضر‌ترس‌زنان‌

تغییر‌ از‌ برای‌گریز‌ به‌تقدیرگرایی‌ از‌برچسب‌زنی‌و‌تمسك‌ ننگ،‌ترس‌ بدنامی‌و‌داغ‌ از‌

و‌ایجاد‌شرایط‌بهتر‌در‌زندگی،‌همگی‌نشان‌دهنده‌آن‌است‌كه‌این‌افراد‌تحت‌تأثیر‌شرایط‌

ساختاری‌قرار‌دارند‌كه‌باور‌لدویت‌)2018(‌امكان‌گفتگو‌درباره‌آنها‌و‌سهیم‌شدن‌فرودستان‌

از‌تجارب‌مشترک‌یكدیگر‌امكان‌فهم‌شرایط‌ساختاری‌و‌گام‌گذاشتن‌در‌مسیر‌تغییر‌شرایط‌

را‌مهیا‌می‌كند.‌نظریه‌از‌دل‌عمل‌بیرون‌می‌آید‌و‌عمل‌نیز‌به‌نوبه‌خود‌به‌مدد‌تحلیل‌و‌نظریه‌
سنجیده‌تر‌می‌شود.

‌احساس‌بی‌قدرتی‌از‌دیگر‌مؤلفه‌های‌استخراج‌شده‌پژوهش‌نیز‌ناظر‌بر‌همین‌اصل‌است‌
كه‌چگونه‌ساختارهای‌تبعیض‌آمیز‌توانسته‌اند‌عاملیت‌زنان‌را‌تحلیل‌برند.‌این‌موضوع‌تأیید‌
بحث‌اسپیوک‌)1988(‌است‌كه‌بر‌عدم‌عاملیت‌زنان‌و‌نشنیده‌شدن‌صدای‌زنان‌فرودست‌

تأكید‌دارد.‌بی‌قدرتی‌را‌می‌توان‌در‌مقابل‌و‌متضاد‌با‌قدرت‌یابی‌در‌نظر‌گرفت.‌همان‌مفهومی‌
كه‌در‌اندیشه‌لدویت‌و‌فریره‌)1996(‌به‌روشنی‌مشخص‌است‌و‌به‌ناتوانی‌زنان‌در‌درک‌
نقادانه‌از‌قدرت‌در‌جامعه‌اشاره‌دارد‌و‌ناتوانی‌از‌تأثیرگذاری‌بر‌امور‌زندگی‌شخصی‌از‌
مصادیق‌آن‌است.‌احساس‌بی‌قدرتی‌زنان‌را‌از‌پیوستن‌به‌جمع‌و‌فرآیندهای‌كنش‌جمعی‌
به‌ موردمطالعه‌ زنان‌ به‌علاوه‌ می‌كند.‌ است‌روی‌گردان‌ توسعه‌جماعت‌محور‌ مهم‌ اصل‌ كه‌
لحاظ‌خانوادگی‌با‌مشكلات‌متعددی‌روبه‌رو‌بوده‌كه‌این‌مشكلات‌راه‌را‌بر‌هرگونه‌مشاركت‌
آنان‌و‌ارتباط‌با‌دنیای‌اجتماعی‌بسته‌است‌و‌این‌نظام‌خانوادگی‌متزلزل‌خود‌عامل‌اصلی‌

گرفتارشدن‌آنان‌در‌تله‌فقر‌و‌فرودستی‌است.
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زندگی‌ و‌ خود‌ حفظ‌ راه‌ یگانه‌ ناتوانی‌ و‌ بی‌قدرتی‌ درماندگی،‌ احساس‌ شرایط‌ در‌ ‌
متوسل‌شدن‌به‌حمایتهای‌سازمانی‌است.‌خود‌این‌وضعیت‌زنان‌را‌مجدد‌درگیر‌مناسبات‌

این‌ برای‌توصیف‌ بیرونی‌مفهومی‌است‌كه‌در‌پژوهش‌ سلطه‌آمیز‌می‌كند.‌عطش‌حمایت‌

وضعیت‌به‌كار‌برده‌شده‌است‌و‌به‌وابستگی‌زنان‌فرودست‌به‌خدمات‌ارائه‌شده‌از‌سوی‌

سازمان‌بهزیستی‌اشاره‌دارد.‌باوجوداینكه‌زنان‌نسبت‌به‌شرایط‌خویش‌احساس‌نارضایتی‌

می‌كنند،‌اما‌باز‌هم‌خواهان‌حمایت‌شدن‌از‌سوی‌عاملی‌بیرونی‌هستند.‌این‌مفهوم‌بیانگر‌
آن‌است‌كه‌زنان‌سرپرست‌خانوار‌همواره‌خود‌را‌فردی‌وابسته‌و‌پذیرا‌در‌نظر‌آورده‌اند.‌

آسیب‌شناسانه‌ نگاه‌ با‌ حمایت‌كننده‌ سازمانهای‌ كه‌ است‌ باور‌ این‌ بر‌ ‌)2018( لدویت‌
تقلیل‌می‌دهند،‌درنتیجه‌وابستگی‌ آسیبی‌ را‌در‌حد‌یك‌مسئله‌فردی‌و‌ آن‌ فقر،‌ به‌مسئله‌
فرودستان‌ نقادانه‌ تفكر‌ از‌ مانع‌ امر‌ افزایش‌می‌دهند.‌همین‌ را‌ به‌حمایتهای‌سازمانی‌ افراد‌
به‌سازمانها‌و‌ساختارهایی‌است‌كه‌خود‌سبب‌ساز‌این‌وضعیت‌اند.‌زمانی‌كه‌به‌حمایتهای‌
از‌ زنان‌ توانمندسازی‌ در‌ سیاست‌گذاریها‌ ناكارآمدی‌ كنیم‌ توجه‌ غیرتوانمندساز‌ سازمانی‌
سوی‌سازمانهای‌حمایتگر‌بیشتر‌نمایان‌می‌شود.‌در‌باور‌مطالعه‌شوندگان‌سیاستها‌و‌اقدامات‌
سازمان‌به‌گونه‌ای‌نبوده‌است‌كه‌بتواند‌چشم‌انداز‌مناسبی‌از‌پیشرفت‌و‌خروج‌از‌موقعیت‌
كنار‌شرایط‌ در‌ امری،‌ دلیل‌چنین‌ است‌ البته‌ممكن‌ بگشاید.‌ آنان‌ پیش‌روی‌ را‌ فرودستی‌
ساختاری‌فرودست‌ساز،‌استفاده‌از‌الگو‌و‌نسخه‌ای‌واحد‌در‌امر‌توانمندسازی‌برای‌تمامی‌
زنان‌باشد‌بدون‌در‌نظر‌گرفتن‌شرایط‌جسمی،‌فرهنگی،‌اجتماعی‌و‌اقتصادی‌آنان.‌بسیاری‌
از‌اقدامات‌سازمانی‌نسبتی‌با‌موقعیت‌و‌زندگی‌این‌افراد‌ندارد‌كه‌حاكی‌از‌فاصله‌عمیق‌
سیاست‌گذار‌با‌شرایط‌عینی‌و‌واقعی‌فرودستان‌است.‌حمایتهای‌سازمانی‌در‌بهترین‌حالت‌

به‌خیریه‌گرایی‌ختم‌می‌شود‌و‌به‌هیچ‌وجه‌تغییر‌جایگاه‌ساختاری‌فرودستان‌را‌موردتوجه‌
قرار‌نمی‌دهد.

‌با‌توجه‌به‌آنچه‌ذكر‌شد‌می‌توان‌گفت‌كه‌مطالعه‌تجربه‌زیسته‌زنان‌فرودست‌دربردارنده‌
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اطلاعاتی‌است‌كه‌هم‌امكان‌تحلیلهای‌سطح‌خرد‌را‌ممكن‌و‌هم‌نابرابریهای‌ساختاری‌را‌
از‌موقعیت‌كنونی‌ این‌معنا‌كه‌در‌تحلیل‌سطح‌خرد،‌روایت‌پاسخگویان‌ به‌ عیان‌می‌كند.‌
خود‌و‌شرایطی‌كه‌در‌آن‌زیست‌می‌كنند‌می‌تواند‌سر‌نخهای‌مهمی‌از‌نابرابریها‌و‌شرایط‌

جریان‌ در‌ سیاسی‌ امر‌ و‌ شخصی‌ امر‌ تلاقی‌ و‌ تعامل‌ دهد.‌ ارائه‌ فقر‌ سبب‌ساز‌ ساختاری‌

گفتگوی‌هرروزه‌فرودستان‌در‌مركز‌پداگوژی‌نقادانه‌ای‌قرار‌دارد‌كه‌پائولو‌فریره‌و‌مارگارت‌
لدویت‌برای‌پیوند‌نظریه‌و‌عمل‌به‌آن‌متوسل‌می‌شوند.

‌به‌باور‌لدویت‌اكنون‌و‌زمان‌حاضر،‌زمان‌امید‌برای‌توسعه‌جماعت‌محور‌و‌توسعه‌از‌
پایین‌به‌بالا‌است.‌فریره‌معتقد‌است‌كه‌آموزشگرانِ‌بدون‌امید،‌گم‌گشته‌های‌تاریخ‌و‌بدون‌

مقصد‌هستند‌و‌امید‌تنها‌زمانی‌می‌تواند‌واقعیت‌زندگی‌را‌دگرگون‌كند‌و‌مورد‌تحول‌قرار‌

دهد‌كه‌پشتوانه‌اصلی‌آن،‌نقادی‌و‌پرس‌وجو‌باشد‌و‌در‌این‌میان،‌توسعه‌جماعت‌محور‌كه‌

ارزشها،‌گوش‌ پیشینه‌و‌فرهنگ‌و‌ با‌زندگیهای‌روزمره،‌شناختن‌ فرآیندی‌اشتراكی‌است،‌

سپاری‌به‌دغدغه‌ها‌و‌امیدها‌و‌آرزوها‌آغازشده‌كه‌خود‌اینها،‌سرآغاز‌و‌شروع‌فرآیند‌تحول‌

نقادانه‌ تحلیل‌ قدرت‌یابی،‌ فعالیت‌ شروع‌ در‌ و‌ اینجا‌ در‌ می‌شود.‌ محسوب‌ قدرت‌یابی‌ و‌

مهم‌ترین‌ابزار‌شناخته‌شده‌محسوب‌می‌شود.‌به‌همین‌خاطر‌است‌كه‌محققین‌با‌شناخت‌

جمعی‌ كنش‌ مبنای‌ بر‌ نقادانه‌ دركی‌ به‌ می‌توانند‌ می‌سازند،‌ را‌ مردم‌ زندگی‌ كه‌ نیروهایی‌
برسند.‌درواقع‌سیمای‌جماعتها‌و‌گروههای‌مختلف،‌عرضه‌كننده‌راهبردی‌است‌تا‌اطلاعات‌
به‌روشی‌نظام‌مند‌و‌با‌مشاركت‌جماعتها‌گردآوری‌شوند.‌این‌ارتباط‌های‌نقادانه‌مبنایی‌برای‌
گسترش‌آگاهی‌نقادانه‌محسوب‌می‌شود‌كه‌كنش‌و‌بازاندیشی‌و‌نظریه‌و‌عمل‌را‌در‌كرداری‌

وحدت‌یافته‌درمی‌آمیزد.
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