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 Aim: Many studies have been conducted to investigate the effectiveness of 
couple coping skills training. Many of these studies found substantial differences 
when compared to the control group, however, the exact effect is unclear, and 
more research is needed to integrate these findings. The goal of this meta-analysis 
was to assess the efficacy of Couples Coping Enhancement Training (CCET). 
Methods: Twenty studies that can be investigated in terms of technique were 
chosen and analyzed. SID.IR, Magiran.com, Noormags.com, Sciencedirect.com, 
jstor.org, tandfonline.com, Wiley.com, link.springer.com, APA and Google 
Scholar databases are among the information search resources. Couples coping 
enhancement training (CCET) was the search term. CMA2 software and Hedges' g 
index were used for data analysis and effect size calculation. Results: The findings 
of this meta-analysis showed that the fixed effect size of CCET is 0.27 and the 
random effect size is 0.13. When the heterogeneity of results was examined using 
Cochran's Q test, the Q value was 2488.87 and the I-squared value was 92.16, both 
of which were significant (p > 0.001). As a result, the effect sizes vary, and the 
random effect model should be used to examine the effects. The g value of the 
random Hedges was 0.27 (p < 0.001). Clinically, this value is regarded as less than 
usual. As a result, it was decided that CCET was ineffective. Furthermore, a 
comparison of effects in studies conducted in Iran (64 studies) and Switzerland 
(132 studies) reveals that the fixed and random Hedges' g in Iran are 0.62 and 
0.73, respectively, and 0.06 and 0.09 in Switzerland. The value of I square in both 
societies is higher than 0.90. Hedges' g has a minor effect on Swiss society and a 
moderate effect on Iranian society. Conclusions: Therapists should pay attention 
to the ignored elements discussed in this article in addition to treatment. 

Keywords: Meta-analysis, Couples Coping Enhancement Training. 
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هدا  اندد. بسدیاری از ایدن پدژوهش ای بوجدی پرداختده هدای مقابلده هدای بسدیاری بده بررسدی ایربخشدی آمدوزش مهدارت پژوهشهد : 
سدابی ایدن تحقیقدات  اند اما تثییر دقی  آنها مشخص نیست و نیاز به یکپارچده تغیشرات معناداری را نسبت به  روه کنترل  زارش کرده

 ( بود. CCETای بوجی ) های مقابله وجود دارد؛ بنابراین هدپ این فراتحلی  تعیشن میزان ایربخشی آموزش مهارت
بررسی داشدتند، انتخدا  شددند و فراتحلید  بدر روی آنهدا انجدام  رفدت. منداب  شناسی قابلیت  پژوهش که از لحاظ روش 21 :روم

( و پایگداه مجدلات تخصصدی ندور Magi ran(، پایگاه اطلاعات نشریات ایران )SIDجستجو اطلاعات شام  پایگاه اطلاعات علمی )
(Norma’sبددرای مقددالات داخلددی؛ همچنددین پایگددداه ) هددای سدداینس ( دایرکددتwww.sciencedirect.com( وایلدددی ،)wiley.com ،)

( و  و ددد  اسدددکالر APAای ) پدددی (، ایjstor.org(، جیسدددتور )tandfonline.comلایدددن ) (، تانددددفونlink.springer.comاسدددپرینگر )
(Google Scholarاست. کلید واژه جستجو آموزش مهارت ) های مقابله ( ای بوجیCCETبود. تجزیده وتحلید  داده )  هدا و محاسدبه

 هجز انجام شد. gو شاخص  CMA2افزار  ر با استفاده از نرماندازه ای
( و بدرای 23/1( بدرای ایدرات یابدت )CCETای بوجدی ) هدای مقابلده ها نشان داد که تراز اندازه ایدر آمدوزش مهدارت یافته :ها یافته

برابدر بدا  Qد مقددار ( نشدان داCochran's Q( است. بررسی نداهمگنی ایدرات بدا اسدتفاده از آزمدون کیدو کدوکران )17/1ایرات تصادفی )
به دست آمد  23/1هجز تصادفی برابر با  g(. مقدار p < 111/1دار است ) به دست آمد که معنی 13/32برابر با  Iو مجذور  83/2488
(111/1 < pاز ن در بدالینی ایدن مقددار ایر دذاری کمتدر از متوسد  اربیدابی مدی ) تدوان نتیجده  رفدت ‌ دردد. بندابراین میCCET  ایدر کمدی

هجدر یابدت و  gدهدد مقدادیر  های ایدر در تحقیقدات صدورت  رفتده در ایدران و سدوئیس نشدان مدی داشته است. همچنین مقایسه اندازه
برای مطالعدات  13/1و  13/1برای ایران و  37/1و  32/1مطالعه( به ترتیب  172مطالعه( و سوئیس ) 34تصادفی در تحقیقات ایران )
اسدت. بدر ایدن اسدام انددازه ایرهدای تصدادفی  31/1بزر تدر از  Iدست آمد. در هر دو جامعه مقددار مجدذور  انجام شده در سوئیس به

هجر در جامعه سوئیس بسیار خفیدف و در جامعده ایراندی در کدران بدالای متوسد  بده دسدت آمدده و  g یرد. مقادیر  مد ن ر قرار می
 ها بسیار عمی  است.  تفاوت ایر ذاری

هدای صدورت  رفتده در بدازه کوچدر قرار رفتده اسدت. درمدانگران در  آمده در پژوهش دست ایر به بر این اسام اندازه :ریری هجیتن
 فرایند درمان افزون بر رویکردهای درمانی باید به عوام  مغفول مانده که در این مقاله تشریح شده است توجه داشته باشند.

 ای بوجی، فراتحلی . های مقابله آموزش مهارت های کلیدی: واژه
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 دمهمق
رواباان عاشاااقانه و ازدواج سااالم باااه عنااوان یااا  رابطااه باااین فااردی مهااام و منبااع پایااادار 

، دنااگ و هااو  حمایاات اجتماااعی بااه شاامار ماای ، یااان، دائااو ؛ لاای و 2622.، 1آیااد )شاایونگ، یو
هااا و کودکااان حیاااتی اساات  (. رابطااه زناشااویی باارای رفاااه بزرگسااالان، خااانواده2635، 2فانااگ

 ، ینااای و هاااااوکینز )اساااتنلی، کارلساااون، رودز (. 2636، 4؛ فینناااام و باااای 2622.، 3مااااارکمن، ر
هایی مانناد کیفیات زناشاویی، رضاایت، ساازگاری، ‌وضعیت رابطه زناشویی از طریق سازه

یشااانی ساانجیده ماای هااای فااوق بااه دلیاال  شااود. سااازه صاامیمیت، تعااارض، ناسااازگاری و پر
د از اهمیااات باااالایی بینااای پیامااادهای روانااای در رابطاااه زناشاااویی دارنااا نقشااای کاااه در پااایش

گویی ؛ مارگلیشاااان، 2622، 5مااااایر  ؛ مجااااذوبی و فورساااات3562زاده،  برخااااوردار هسااااتند )ثنااااا
یااگ دهااد کااه اختلافااات تااأثیر  (. شااواهدی نشااان ماای2637.، 6کیلااو -اشاانیویند، ویولاات و ار

گذارنااد کااه منجاار بااه  اجتماااعی و خااانوادگی افااراد ماای-منفاای باار ساالامت جساامی، رواناای
یشااانی رواناای، افکااار  افسااردگی، اخااتلالات خااوردن، اخااتلاف و انحاالال رابطااه زناشااویی، پر
، راوخ انااادرر،  هاااای اجتمااااعی مااای خودکشااای و آسااای  شاااود )اساااتادلمن، سااان، فورساااتر

یمرمن و بودنمن گار 2621.، 7ناسب ، جانسون، ایوانسکی، ر ؛ 2631، 9؛ ماایر 2632، 8؛ بیزلای و آ
ینبااارر و دولهاااانتی ی اسااات کاااه روابااان پایااادار و مساااتمر (. ایااان در حاااال2631.، 10وناااو ، گر

ینااه ، هز ، عااادات بهداشااتی بهتاار یسااتی عاااطفی، موفقیاات در کااار تاار و زناادگی ‌های کم‌بهز

                              
1. Xiong, Zhou, Yan, Zhao, Deng, & Hu 

2. Li, & Fung 

3. Stanley, Carlson, Rhoades, Markman, Ritchie, & Hawkins 

4. Fincham, & Beach 

5. Majzoobi, & Forstmeier 

6. Margelisch, Schneewind, Violette, & Errig-Chiello 

7. Stadelmann, Senn, Forster, Rauch-Anderegg, Nussbeck, Johnson, Iwanski, Zimmermann, & 
Bodenmann 

8. Beasley, & Ager 

9. Maier 

10. Wnuk, Greenberg, & Dolhanty 
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(. 2637، 2؛ کیکولاات گلیاازر و ویلسااون2631، 1شااوند )هولاات لونسااتاد تر را سااب  ماای‌طااولانی
و  ایجاد و حفاظ روابان چاالش برانگیاز اسات؛ باا ایان وجاود اخاتلاف و انحالال رابطاه رایاج

ینااه اساات. بنااابراین شناسااایی مااداخلات هااا و  باارای رفااع نیازهااای مختلااف روجماالثر  پرهز
 (.  2626، 3؛ بردبری و بودنمن3562پیشگیری از ناراحتی آنها ضروری است )امانی و حسینی، 

برای توسعه و حفظ روابان ساالم، ارائاه آماوزش از طریاق  ها‌روجهای کم  به  یکی از راه
هاای  (. محققاان باا اشااره باه اهمیات برناماه2622تنلی و همکااران.، )اسا درماانی اسات روج

اناد )یاارالهی،  پیشگیری از پریشانی رابطه روجی استفاده از مداخلات رایاج را توصایه کارده
، کانا و باوزمن2637، 5؛ بدر و آسیتلی2623.، 4کریمی و اسدالهی یمپ، میل ، کامینگز .، 6؛ ر

، آمااوزش  (. یکاای از جااامع2663 .،7؛ هااالفورد، سااندرز و برنااز 2630 تاارین مااداخلات روج محااور
8ها‌مقابله با روجتقویت 

 (CCET)  است که خود ی  برنامه پیشگیری از پریشانی مبتنی بر
هااا ارائااه ‌ای روج هااای مقابلااه شااواهد و بااا تمرکااز باار مسااائل اسااترس فااردی و روجاای و مهااارت

هااایی کااه از  ض اسااترس و یااا روجهااا در معاار‌(. روج2665، 9شااده اساات )بااوزمن و شااانتینات
تواننااد در ایاان برنامااه شاارکت کننااد )بااودنمن و  برنااد؛ ماای هااای بحااران رنااج ماای اولااین نشااانه

های آموزشای اسات کاه ‌ای روجی یکی از اولین برناماه (. آموزش تقویت مقابله2632، 10رندال
ای مقابلااه بااا هااای فااردی و دونفااره باار‌رود و بااه آمااوزش مهارت‌از ارتباطااات سااازنده فراتاار ماای

؛ 2661.، 11؛ باااوزمن، بردباااری و پیااات2631پاااردازد )هیلفاااورد و باااوزمن، ‌هاااا می‌اساااترس در روج
نااادین عنصااار هاااا از چ‌(. در آماااوزش تقویااات مقابلاااه باااا روج2667.، 12لیااادرمن، باااوزمن و کاناااا

                              
1. Holt-Lunstad 

2. Kiecolt-Glaser, & Wilson 

3. Bradbury, & Bodenmann, 

4. Yarelahi, Karimi, & Asadollahi 

5. Badr, Acitelli 

6. Zemp, Milek, Cummings, Cana, & Bozeman 

7. Halford, Sanders, & Behrens 

8. Couples Coping Enhancement Training (CCET) 

9. Bodenmann, & Shantinath 

10. Bodenmann, & Randall 

11. Bozeman, Bradbury, & Piet 

12. Lederman, T., Bozeman, G., & Cana, A 
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یابی‌های کوتاه هماراه باا نموناه‌شود: سخنرانی‌تعلیمی استفاده می یادیویی، ارر هاای ‌های و
یابی سطح اساترس ادرا  تشخیصی شاده، مقابلاه فاردی، مقابلاه دونفاره، ارتباطاات(،   )ارر

و مالثر  هاای حال مسائله آزمون برای تعیین مهارت روج بار مطالا  آموزشای، نماایش ساب 
،ایار  یماپ و همکاااران.،  هاای مقابلااه و مهاارتمالثر  مادل ارتبااا  مالثر ای دوتاایی اسات )ر
2630  .) 

ای روجاای بااه طااور مکاارر پشااتیبانی شااده اساات  مقابلااهکااارایی برنامااه آمااوزش تقویاات 
یمپ و همکاران.،  ؛ لیادرمن 2632.، 1؛ سیم، فریستد، کوردیه، کوزمینساکی و فاالکمر 2637)ر

هاا بارای یاادگیری ‌کما  باه روجهادف آن  (.2663؛ هیلفاورد و همکااران.، 2667و همکااران.، 
هاا، گاوش ‌عااطفی روجهاای مارتبن باا حال مسائله، مادیریت اساترس، خودافشاایی  مهارت

ای دوتاااایی اسااات )ساااهرابی، میکاااائیلی، عطادخااات و  دادن همدلاناااه و رفتارهاااای مقابلاااه
(. عناصر خلاقانه این برناماه باا تمرکاز 2636؛ بودنمن، 2626؛ بودنمن و رندال، 3121نریمانی.، 

ای، فنااون گااوش  کااارگیری راهبردهااای مقابلااه هااا، بهبااود اسااترس فااردی، بااه‌باار کماا  بااه روج
هااای دوگانااه همسااازی بااا محااین و حاال  ادن، برقااراری ارتبااا  زناشااویی، افاازایش مهااارتد

ها به مفاهیم عدالت و احتارام در ‌تعارض، مدیریت استرس شخصی، حساس نمودن روج
ها در کس  تجرباه ‌گر روج مسئله که در نهایت، یاری های حل رابطه، بهبود روابن و مهارت

، داناگ و داناگرضایت بیشاتر و اساترس کمتار اسات  ؛ باودنمن و شاانتینات، 2621.، 2)لیاو
تاوان باه چناد فرهنگای باودن،  ای روجی مای (. از مزایای دیگر این آموزش تقویت مقابله2665

، 3)لاونار و بردباری ناسازگار و با سطح اقتصادی پاایین اسات یها‌جذب مردان، کار با روج
تواند اثرات منفای اساترس بار روابان  می ها با هم‌آمدن روجبا این حال، توانایی کنار  (.2637

آنها را کاهش و انسجام آنها را تقویت کند، همننین به ایجاد اعتماد و صمیمیت در باین 
 .(2636؛ بودنمن و همکاران.، 2622.، 4  کند )شرل، روم و ریمپها کم‌روج

                              
1. Sim, Fristedt, Cordier, Vaz, Kuzminski, R., & Falkmer 

2. Liu, Zhang, & Zhang 

3. Lavner, & Bradbury 

4. Schirl, Ruth, & Zemp 
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یاه برنامه آموزش تقویت مقابله یاه هاای یاادگیری اجتمااعی، نظر  ای روجی مبتنای بار نظر
تاارین ‌های ارتباااطی را از مهم‌انسااان گرایانااه و براساااس دانشاای تهیااه اساات کااه شایسااتگی

(. ایاان 3221، 1کنااد )کااارنی و بردبااری های موفقیاات زناشااویی قلمااداد ماای‌کننااده‌بینی‌پیش
، زنادگی زناشاویی و هاا‌روجبرنامه مبتنی بر سه رویکرد پژوهشی مهم از جمله )استرس باین 

، همننااین اثربخشاای آن در بهبااود رواباان، انطباااق بااا محااین و تعاااملات اجتماااعی( اساات
کمااا   هاااا‌روج(. باااه 2631، 2رضااایت زناشاااویی ماااورد حمایااات قااارار گرفتااه اسااات )فاااالکونیر 

زا برردازنااد. فنااون آمااوزش  هااای اسااترس کنااد تااا بااا شناسااایی، بیااان و ماادیریت موقعیاات ماای
دریجی عضااالانی و هاااا شاااامل آماااوزش مااادیریت زماااان، اساااتراحت تااا تقویااات مقابلاااه روج

یا  و وایادمن های بازی نقش می تمرین یا، گویاال، گاوردون، دو ، بادو ینار  (.2621.،  3باشد )و

رابطاه  یدار یاات و پایافکیدر  ینقااش مهماا یو روجاا یرد برناماه، مقابلاه فاردیکابر اساس رو 
، سرهریان دارد )علی ییزناشو  یاان.،  پور ، سلیمانی و مکار علیازاده، ناژاد و  ؛ عیسای3127آذر
برناماه آماوزش تقویات  (.2665؛ باودنمن و شاانتینات، 2623.، 4؛ برتسنی، مایر و بودنمن3122

گااارا و  دگااارجن  هاااا‌روجهاااای مختلاااف، در میاااان  ای روجااای در جواماااع و فرهناااگ مقابلاااه
، آسی  همجن  و استرس به کار گرفته و کارایی آن تایید شاده   گرایی که در معرض خطر

، چمبرز و برونلینفیت، -است )جانسون  (.2631.، 5راندال، بودنمن، لبو
ای روجای و  با توجاه باه نتاایج تحقیقاات در زمیناه کاارایی برناماه آماوزش تقویات مقابلاه

ناهمخوانی در نتایج این تحقیقات، پژوهش حاضر درصادد اسات کاه باا اساتفاده از روش 
د کاه آیاا آماوزش برناماه فراتحلیل و با ترکی  کردن نتایج مطالعات باه ایان سالال پاساخ دها

 ای روجی اثربخش است؟ تقویت مقابله

                              
1. Karney, & Bradbury 

2. Falconier 

3. Wiener, Bedoya, Goyal, Gordon, Deuitch, & Widemann 

4. Bertschi, Meier, F., & Bodenmann 

5. Johnson-Fait, Randall, Bodenmann, Lebow, Chambers, A., & Breunlin 
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 روش پژوهش
 01ایاان پااژوهش بااه روش فراتحلیاال انجااام شااد. جامعااه آماااری در ایاان پااژوهش شااامل 

 2622تااا  2666هااای  ی و مشاااوره در طاای سااالشناساا‌روانپااژوهش داخلاای و خااارجی در حااوزه 
موناه، روایای و پایاایی ابزارهاا، شناسای )جامعاه، ن های منتخا  از حیاث روش بود. پژوهش

هااای ورود باارای ایاان پااژوهش را  روش تحلیاال آماااری و صااحیح بااودن محاساابات( ماالا 
(، SIDهااای علماای جسااتجو اطلاعااات شااامل پایگاااه اطلاعااات علماای ) داشااتند. پایگاااه

( Norma’sو پایگاااه مجالات تخصصاای نااور ) (Magiran) پایگااه اطلاعااات نشاریات ایااران
(، وایلای sciencedirect.comدایرکات ) هاای سااین  خلای؛ همنناین پایگااهبرای مقالات دا

(wiley.com( ینگر (، tandfonline.com(، تیلوراندفرانسااااااااای  )link.springer.com(، اسااااااااارر
( اساات. کلیااد Google Scholar( و گوگاال اسااکالر )APAای ) پاای (، ایjstor.orgسااتور ) جاای

 ( بود.CCETروجی )ای  های مقابله واده جستجو آموزش مهارت
هااای  هااای کااه بااه بررساای اثربخشاای آمااوزش مهااارت ( پااژوهش3هااای ورود شااامل  ماالا 

هاااای میاااانگین و انحاااراف  هاااای کاااه آمااااره ( پاااژوهش2ای روجااای پرداختاااه بودناااد.  مقابلاااه
( 1اساتاندارد در پا  آزماون و پایش آزماون گاروه کنتارل و گاروه آزماایش گازارش کارده بودناد. 

هاای داخلای و خاارجی  ( پاژوهش5ع آزمایشی یا نیمه آزمایشای بودناد. های که از نو پژوهش
های کاه باه رباان فارسای و  ( پژوهش1( انجام شده بودند. 2622تا  266که در بازه زمانی سال )

هاای باود کاه باه صاورت  انگلیسی چاپ شاده بودناد. مالا  خاروج پاژوهش شاامل پاژوهش
گیاری  لیسای انجاام شاده باود. روش نموناهتوصایفی، ماروری و باه رباانی ایار از فارسای و انگ

پاژوهش  01هاای ورود و خاروج در نظار گرفتاه شاده کاه از باین  این پژوهش با توجه به مالا 
گاازارش  3مااورد از آنهااا تاییااد شاادند و در جاادول  26 (PRISMAموجاود کااه براساااس نمااودار )

 تفصیلی آنها موجود است؛ انجام شد.
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گزارش مقاله. نمودار جریانی موارد ت1نمودار   های منظم و فرا تحلیل رجیحی در 

 ها یافته

گازارش  3اناد در جادول  هایی که قابلیت انجام فراتحلیال را داشاته مشخصات پژوهش
ای  هاای مقابلاه اثر مطالعات اثربخشی آموزش مهارت  میانگین اندازه 2شده است. جدول 

 .دهد را نشان می روجی

 فراتحلیل بررسی شدندهایى که در ‌. مشخصات پژوهش1جدول 
 4 3 2 1 کد

دوجی و -بردی اورونی پژوهشگران
 همکاران

 نژاد و علیزاده عیسی پور و همکاران علی سودانی و همکاران

عنوان 
 پژوهش

اثربخشی برنامه تقویت 
مقابله روجی بر 

 یفیت ارتبا ک

اثربخشی تقویت مقابله 
های حل  روجی بر سب 

تعارض، گفتگوی ایر 
 صمیمانه ملثر و امنیت

مقایسه اثربخشی درمان 
مبتنی بر پذیرش و تعهد 
و تقویت مقابله روجی بر 

اضطراب سلامتی و 
 سب  زندگی

اثربخشی تقویت مقابله 
روجی بر سازگاری 

 زناشویی

 3122 3127 3121 3126 سال

 ایران ایران ایران ایران کشور 

 روج 35 نفر  51 نفر  16 نفر  25 نمونه

متغیر 
 مرجع

مقابله روجی، سب   حل  زناشوییسازگاری 
تعارض، گفتگو ایر ملثر 

 و امنیت صمیمانه

اضطراب سلامتی و 
 سب  زندگی مثبت

سازگاری زناشویی و 
 ای راهبردهای مقابله

پایگاه 
 علمی

Magi ran Magi ran SID Norma’s 
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 هایى که در فراتحلیل بررسی شدند‌. مشخصات پژوهش1جدول 
 1 7 6 5 کد

 بودنمن و همکاران منیریان و همکاران یارالهی و همکاران نژاد علیزاده و عیسی پژوهشگران

عنوان 
 پژوهش

مقایسه اثربخشی 
ی روجی  تقویت مقابله

و برنامه دوشادوش هم 
بر استرس و رضایت 

 زناشویی

ای ‌های مقابله‌مهارت
همسران باعث ارتقای 

کیفیت زندگی و 
 شود؟‌سازگاری می

اثربخشی تقویت مقابله 
روجی بر استرس و مقابله 

 روجی

اثربخشی تقویت مقابله 
 روجی بر دلزدگی زناشویی

 2663 2622 2623 3566 سال

 سوئی  ایران ایران ایران کشور 

 روج 351 روج 76 روج 71 روج 23 نمونه

متغیر 
 مرجع

استرس زناشویی و 
 رضایت زناشویی

مقابله روجی خود و 
، علائم روانی،  همسر

علائم علائم جسمی و 
 جنسی

مشکلات باروری و 
 ای راهبردهای مقابله

مشاهده، لطافت، همکاری 
و ارتبا ، رضایت زناشویی، 
 جدایی و مشکلات رابطه

پایگاه 
 علمی

Norma’s tandfonline.com  اسکالر APA 

 هایى که در فراتحلیل بررسی شدند‌. مشخصات پژوهش1جدول 
 12 11 11 9 کد

 لدرمن و همکاران یهت و همکاران بودنمن و همکاران همکارانبودنمن و  پژوهشگران

عنوان 
 پژوهش

اثربخشی رویکرد 
 متمرکز بر مقابله

بهبود سازگاری دونفره 
 با رویکرد استرس محور 

آیا تقویت مقابله روجی 
تواند بهزیستی را بهبود ‌می

 بخشد؟

اثربخشی تقویت مقابله 
 روجی

 بر بهبود کیفیت روابن

 2667 2667 2660 2662 سال

 سوئی  سوئی  سوئی  سوئی  کشور 

 روج 366 روج 331 روج 331 روج 351 نمونه

متغیر 
 مرجع

ای فردی،  مقابله
، خودگفتاری  نشخوار
مثبت، حل مسئله، 

بیان احساسات منفی، 
تسکین منفی و 

 اجتناب

رضایت از رابطه و 
 افکار جدایی

رضایت زناشویی، بهزیستی  
بهزیستی  شناختی، ‌روان

 جسمانی

مقابله دوگانه، رفتار 
 والدین و ارتباطالات

پایگاه 
 علمی

APA  اسکالر  اسکالر Sciencedirect.com 

 



 31 .................................................................................................................... ...  یو خارج یداخل های‌بر پژوهش یلیفراتحل

 

 هایى که در فراتحلیل بررسی شدند‌. مشخصات پژوهش1جدول 
 16 15 14 13 کد

 زمپ و همکاران بودنمن و همکاران شایر و همکاران بودنمن و همکاران پژوهشگران

اثربخشی برنامه فرزندپروری  پژوهشعنوان 
مثبت و تقویت مقابله 

روجی بر بهبود رفتار والدین 
 و کود 

اثربخشی برنامه 
تقویت مقابله 
روجی در محل 

 کار 

تقویت مقابله روجی بر 
ای ‌های مقابله‌مهارت

روجی و درماندگی 
 زناشویی

های متمرکز  چگونه برنامه
بر روج و والدین بر 
ان مشکلات رفتاری کودک

 گذارد تأثیر می

 2630 2662 2661 2661 سال

 سوئی  سوئی  سوئی  سوئی  کشور 

 روج 16 روج 16 روج 362 روج 366 نمونه

مقابله دوگانه،  رفتار والدین و کودکان متغیر مرجع
ارتباطات 
زناشویی، 
بهزیستی، 
رضایت از 
زندگی، 

 فرسودگی شغلی

های ارتباطی و ‌مهارت
 ای‌های مقابله‌مهارت

 مشکلات رفتاری کودکان

 Sciencedirect.com wiley.com tandfonline.com link.springer.com پایگاه علمی

 هایى که در فراتحلیل بررسی شدند‌. مشخصات پژوهش1جدول 
 21 19 18 17 کد

یمپ و همکاران پژوهشگران  امیدیان و همکاران هیلررت و همکاران زمپ و همکاران ر

عنوان 
 پژوهش

آموزش رابطه روجی از 
طریق مداخله مبتنی بر 

 روج

روابن متقابل طولی بین 
مقابله دیادی  و 
 تعارض زناشویی

بهبود شادی شخصی 
از طریق مداخله مبتنی 

 بر روج

اثربخشی آموزش تقویت 
ها بر ‌مقابله روج

 سازگاری زناشویی

 2632 2630 2637 2637 سال

 ایران سوئی  سوئی  سوئی  کشور 

 روج 10 روج 370 روج 16 روج 16 نمونه

متغیر 
 مرجع

داداه اجتماعی، نگرانی 
جنسی، نگرانی رابطه، نیاز 
به پدر و مادر شدن، رد 

سب  زندگی بدون کود ، 
 استرس و مقابله روجی

ساز کود ،  رفتار مشکل
مشکلات و تعارض 

 والدین

شادی شخصی و 
 ارتباطات زناشویی

 سازگاری زناشویی

پایگاه 
 علمی

APA link.springer.com link.springer.com  اسکالر 
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 های اندازه اثر ‌های فراتحلیل بر اساس شاخص‌یافته .2جدول 

ماره
ش

 

 متغیر وابسته

  95/1فاصله اطمینان gشاخص 

یانس g S.Eمقدار   وار
حد 
 پایین

 z p حد بال 

 64631 24512 64021 64607 64626 64352 64151 سازگاری 31
31 64116 64351 64623 64252 64136 14025 64666 
 64522 -64077 64313 -64172 64626 64353 -64621 رفتار کود  31
31 64631- 64353 64626 64212- 64201 64623- 64227 
31 64523- 64351 64626 64773- 64236- 14513- 64663 
31 64510- 64351 64626 64710- 64370- 14321- 64663 
 64363 34012 64162 -64651 64626 64353 64212 صلاحیت والدگری 31
31 64075 64351 64623 64126 64211 54012 64666 
31 64075 64351 64623 64126 64211 54012 64666 
31 64212 64353 64626 64651- 64162 34012 64363 
31 64370 64353 64626 64363- 64511 34257 64232 
31 64672 64353 64626 64327- 64111 64106 64170 
31 64321 64353 64626 64352- 64565 64260 64101 
31 64120 64352 64626 64651 64065 24166 64623 
31 64316 64353 64626 64627- 64510 34271 64261 
31 64250 64353 64626 64613- 64125 34751 64613 
31 64211 64353 64626 64632- 64110 34127 64601 
31 64361 64353 64626 64372- 64113 64751 64517 
31 64670 64353 64626 64266- 64112 64112 64126 
31 64217 64353 64626 64626- 64115 34130 64602 
31 64320 64353 64626 64316- 64561 64121 64173 
31 64357 64353 64626 64316- 64521 34653 64221 
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ماره
ش

 

 متغیر وابسته

  95/1فاصله اطمینان gشاخص 

یانس g S.Eمقدار  حد  وار
 پایین

 z p حد بال 

 64611 34215 64113 -64665 64626 64352 64275 رفتار والدین 32

32 64333 64353 64626 64301- 64111 64726 64516 

32 64352 64353 64626 64321- 64521 34615 64222 

32 64613 64353 64626 64321- 64117 64171 64107 

32 14215 64121 64361 14223 04171 314607 64666 

32 64732 64351 64623 64527 64227 54266 64666 

32 64232 64353 64626 64611- 64520 34112 64323 

32 64672 64353 64626 64327- 64111 64112 64170 

 64666 14256 34613 64572 64623 64350 64701 مقابله روجی 32

32 64337- 64353 64626 64121- 64306 64121- 64561 

32 64017- 64355 64623 64226- 64115- 54533- 64666 

32 64111 64357 64622 64102 34357 14127 64666 

 64332 -34117 64617 -64527 64626 64353 -64226 ارتباطات 32

32 64112 64352 64626 64615 64036 24153 64632 

32 64511- 64351 64623 64701- 64261- 14113- 64663 

32 64201 64352 64626 64632- 64152 34171 64603 

 64663 14120 64173 64351 64632 64361 64112 شادی شخصی 32

32 64317 64367 64632 64671- 64151 34272 64263 

 64663 14323 64110 64311 64632 64361 64151 ارتباطات 32

32 64651 64367 64633 64307- 64211 64565 64010 
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ماره
ش

 

 متغیر وابسته

  95/1فاصله اطمینان gشاخص 

یانس g S.Eمقدار  حد  وار
 پایین

 z p حد بال 

 64666 -54126 -64130 -64717 64635 64326 -64112 رضایت 1
1 64511- 64326 64635 64726- 64216- 54612- 64666 
1 64116 64332 64635 64357 64031 14323 64663 
1 64212 64331 64635 64627 64522 24312 64622 
1 64331 64331 64635 64331- 64151 64206 64117 
1 64317 64331 64635 64651- 64532 34113 64335 
1 64110 64332 64635 64321 64112 24221 64661 
1 64151 64332 64635 64336 64170 24115 64665 
 64651 24622 64573 64667 64635 64331 64212 مشکلات رابطه 1
1 64610 64331 64635 64351- 64131 64712 64505 
1 64211- 64332 64635 64130- 64613- 24112- 64637 
1 64562- 64332 64635 64051- 64370- 14512- 64663 
1 64225 64332 64635 64602 64127 24516 64631 
1 64311 64331 64635 64655- 64526 34126 64332 
 64663 14250 64011 64302 64637 64313 64520 مقابله روجی 36
36 64131 64313 64637 64617 64102 24120 64637 
36 64136 64313 64637 64615 64100 24171 64631 
36 64302 64316 64637 64610- 64525 34163 64321 
36 64116- 64313 64637 64110- 64675- 24127- 64633 
36 64121- 64313 64637 64015- 64353 14611- 64662 
36 64272- 64316 64637 64111- 64625- 24356- 64612 
36 64666- 64316 64637 64215- 64215 64666 34666 
36 64311 64316 64637 64322- 64117 34623 64167 
36 64121 64313 64637 64311 64012 14632 64661 
36 64231 64316 64637 64652- 64501 34017 64362 
36 64616 64316 64637 64371- 64115 64031 64156 
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ماره
ش

 

 متغیر وابسته

  95/1فاصله اطمینان gشاخص 

یانس g S.Eمقدار  حد  وار
 پایین

 z p حد بال 

 64611 -24671 -64631 -64120 64637 64316 -64273 سازگاری 36
36 64221- 64316 64637 64511- 64627 34716- 64616 
36 64136- 64313 64637 64100- 64615- 24171- 64631 
36 64101- 64313 64637 64022- 64362 24721- 64661 
 64666 14512 64730 64263 64637 64313 64512 رضایت 33
33 64361 64316 64637 64350- 64101 64115 64565 
 64651 -24627 -64662 -64126 64637 64316 -64205 بهزیستی روانی 33
33 64212- 64316 64637 64131- 64665- 34212- 64657 
 64627 24235 64155 64611 64637 64316 64212 بهزیستی جسمی 33
33 64302 64316 64637 64622- 64537 34216 64233 
 64631 -24101 -64651 -64131 64635 64332 -64216 اجتناب 2
2 64337- 64331 64635 64152- 64335 64221- 64123 
 64666 14171 64006 64322 64635 64332 64520 تسکین منفی 2
2 64631 64331 64635 64231- 64252 64312 64172 
 64336 -34066 64651 -64523 64635 64331 -64312 احساساتبیان منفی  2
2 64615- 64331 64635 64131- 64351 64736- 64571 
 64633 -24157 -64676 -64111 64635 64332 -64162 خودگفتاری مثبت 2
2 64206- 64331 64635 64522- 64627 24323- 64621 
 64666 14151 64017 64312 64635 64332 64521 حل مسئله 2
2 64300 64331 64635 64600- 64127 34563 64303 
 64663 14112 64013 64305 64635 64332 64121 نشخوار  2
2 64316 64331 64635 64613- 64112 34275 64261 
 64666 -14321 64112 -64111 64631 64323 -64032 مقابله روجی 2
2 64221- 64331 64635 64517- 64667 34263- 64617 
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ماره
ش

 

 متغیر وابسته

  95/1فاصله اطمینان gشاخص 

یانس g S.Eمقدار  حد  وار
 پایین

 z p حد بال 

 64013 64516 64115 -64211 64631 64317 64670 مقابله روجی 37
37 64612 64317 64621 64202- 64151 64252 64161 
37 64601 64317 64621 64253- 64177 64512 64001 
37 64111 64303 64620 64272 64261 14015 64666 
37 64617 64317 64621 64213- 64100 64101 64731 
37 64016 64302 64620 64111 64207 54621 64666 
 64512 64771 64513 -64317 64621 64311 64322 رضایت 37
37 64601 64317 64621 64251- 64172 64561 64017 
 64631 -24100 -64611 -64111 64631 64310 -64123 فرسودگی 35
35 34072- 64317 64621 34217- 34173 364011- 64666 
 64661 24002 64022 64620 64632 64310 64102 مقابله روجی 35
35 64121 64310 64632 64327 64002 24121 64665 
 64601 -34111 64635 -64137 64631 64310 -64212 فشار  35
35 64331- 64311 64631 64116- 64352 64115- 64121 
 64620 24222 64102 64617 64631 64310 64161 رضایت 35
35 64120 64310 64632 64322 64001 24261 64665 
 64666 54101 64262 64106 64632 64311 64013 ارتباطات 35
35 64112 64310 64631 64672 64061 24522 64631 
 64110 64202 64121 -64311 64631 64311 64316 بهزیستی 35
35 64611 64311 64631 64370- 64111 64011 64131 
 64666 74125 34001 64202 64612 64372 34131 مقابله روجی 0
0 64262 64373 64622 64107 34210 14210 64666 
0 34152 64311 64615 34372 34261 14125 64666 
0 34327 64371 64613 64715 34576 04511 64666 
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ماره
ش

 

 متغیر وابسته

  95/1فاصله اطمینان gشاخص 

یانس g S.Eمقدار  حد  وار
 پایین

 z p حد بال 

 64666 54711 34313 64502 64622 64302 64166 واروموتور  0
 64666 04213 34513 64751 64616 64375 34612 روانی 0

 64666 24120 24215 34572 64611 64321 34111 جنسی 0

 64666 74722 34712 34657 64611 64312 34561 جسمی 0

 64666 14271 34125 34302 64615 64311 34113 کیفیت زندگی 0

نیاااااز باااااه پاااادر و ماااااادر  7
 شدن

64610 64302 64622 64250- 64531 64161 64032 

7 64322 64302 64622 64233- 64515 64737 64571 
رد سب  زنادگی بادون  7

 کود 
64162 64376 64622 64625- 64051 34130 64602 

7 64062 64371 64616 64201 64253 14570 64663 
 64666 14011 64216 64166 64616 64375 64056 نگرانی رابطه 7

7 64112 64372 64616 64325 64102 14611 64662 
 64666 14157 64211 64271 64616 64371 64031 نگرانی جنسی 7

7 64535 64373 64622 64672 64716 24532 64630 
 64666 54252 34617 64563 64613 64371 64755 داداه اجتماعی 7

7 64121 64371 64616 64215 64212 14520 64663 
 64666 14031 64207 64217 64616 64371 64027 استرس 7

7 64732 64371 64613 64176 34615 54677 64666 
 64635 24557 64715 64611 64622 64373 64532 مقابله روجی 7

7 64321 64376 64622 64311- 64116 34305 64251 

 64666 14727 34722 64111 64616 64221 34222 سازگاری 26

 64656 24617 34111 64617 64350 64112 64711 اقوام و دوستان 1

 64663 14231 24361 64136 64301 64560 34160 ارتبا  1

 64666 14311 14116 34062 64211 64161 24123 استرس 1

 64136 64256 64161 -64013 64311 64107 64611 مدیریت مالی 1

 64631 24107 34075 64311 64316 64117 64230 روابن جنسی 1

 64632 24132 34752 64231 64312 64126 64271 اوقات فراات 1

 64621 24256 34031 64361 64351 64111 64103 ازدواج و فرزندان 1
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ماره
ش

 

 متغیر وابسته

  95/1فاصله اطمینان gشاخص 

یانس g S.Eمقدار  حد  وار
 پایین

 z p حد بال 

 64663 14136 24310 64112 64307 64562 34115 حل تعارض 1

 34666 64666 64732 -64732 64311 64107 64666 گیری مذهبی‌جهت 1

 64666 14121 14122 34122 64213 64116 24106 موضوعات شخصی 1

 64666 -04225 -24131 -14561 64517 64003 -54331 همبستگی 5

 64666 14126 24507 64725 64312 64527 34016 سرزنشگری 5

 64666 -14153 -64012 -24222 64375 64537 -34571 ابراز محبت 5

 64666 04152 74275 54521 64123 64260 04321 رویکرد سازنده 5

 64666 04706 74503 54367 64712 64110 14715 تعارض 5

 64666 14067 54321 24623 64167 64115 14367 اجتناب 5

 64666 14117 14115 34133 64272 64122 24157 خود محوری 5

 64663 -14573 -64020 -24216 64372 64535 -34511 رضایت 5

 64666 54026 14602 34253 64231 64500 24311 سازگاری 5

 64666 -74530 314665 -214711 74103 24716 264121 توافق 5

 64661 -14631 -64107 -34715 64322 64152 -34616 اضطراب 1

 64523 64165 64261 -64172 64367 64127 64201 پذیری‌مسئولیت 1

 64666 14731 14112 34011 64325 64553 24131 مدیریت استرس 1

 64666 -14173 -64172 -34217 64322 64112 -34211 رشد معنوی 1

 64131 34662 64271 -64132 64361 64121 64113 تغذیه 1

 64666 04222 14661 24720 64131 64101 14266 حمایت 1

 64663 -14532 -64126 -34230 64327 64110 -34231 سب  زندگی 1

 64322 34137 34312 -64357 64336 64113 64161 ورزش 1

 64663 14227 34111 64561 64623 64162 64225 ابزار محبت 3

 64666 14752 24022 34121 64321 64116 24632 همبستگی 3

 64666 14271 74717 54201 64163 64761 04116 سازگاری 3

 64631 24520 34211 64317 64610 64221 64733 رضایت 3

 64662 14600 34162 64113 64612 64222 64237 توافق 3

 64666 -14122 -64270 -64120 64667 64612 -64510 مسائل رفتاری فرزندان 30
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ماره
ش

 

 متغیر وابسته

  95/1فاصله اطمینان gشاخص 

یانس g S.Eمقدار  حد  وار
 پایین

 z p حد بال 

30 64271- 64612 64667 64510- 64335- 14116- 64663 
30 64512 64332 64631 64211 64072 54672 64666 

30 64315 64601 64665 64616 64271 24552 64631 
 64626 -24126 64612 -64501 64632 64362 -64212 والدگری 30
30 64302- 64621 64662 64151- 64625 34761- 64611 
 64626 24115 64116 64611 64661 64612 64267 کیفیت رابطه 30

30 64311 64315 64631 64361- 64531 34317 64257 

31  64612 64671 64661 -64615 64262 64167 64526 

31 64276- 64622 64661 64552- 64626 24251- 64661 
 64510 64751 64511 -64237 64612 64372 64311 روجی  مقابله 2

 64270 34626 64151 -64310 64612 64316 64320 امنیت صمیمانه 2

 64627 -34006 64611 -64012 64611 64312 -64162 گفتگوی ایرموثر  2

 64500 64722 64516 -64226 64612 64372 64316 مسئلهحل  2

2 
درگیااااااااااااار شااااااااااااادن در 

 تعارض
64210- 64313 64611 64033- 64621 34531- 64310 

 64120 -64211 64371 -64121 64612 64372 -64370 گیری‌کناره 2

 64771 -64212 64222 -64122 64612 64371 -64616 انتطباقی 2

 64666 14231 64721 64201 64631 64311 64116 مقابله روجی 31

31 64111 64313 64637 64313 64051 24211 64661 

31 64131- 64311 64631 64711- 64215 14155- 64666 

31 64171- 64317 64632 64153- 64161 54323- 64666 

 64666 -14215 64061 -34321 64621 64316 -64266 ارتباطات 31

31 64177- 64352 64622 34376- 64111 14170- 64666 

31 64610 64327 64630 64302- 64115 64072 64527 

31 64122 64316 64637 64675 64111 24113 64633 
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ماره
ش

 

 متغیر وابسته

  95/1فاصله اطمینان gشاخص 

یانس g S.Eمقدار  حد  وار
 پایین

 z p حد بال 

 64661 24270 64051 64311 64637 64313 64123 کیفیت 31
31 64171 64313 64637 64332 64012 24101 64665 
 64666 324731 64313 64336 64666 64636 64313 اثر ثابت 

 64666 74312 64150 64327 64663 64611 64272 اثر تصادفی 
 

 گزارش شده است. CCETتأثیر  2در جدول 
 نشان داد مقدار  (Cochran's Q) بررسی ناهمگنی اثرات با استفاده از آزمون کیو کوکران

Q  و مجذور  17/2511برابر با I  آمد که معنایبه دست  30/22برابر با ( 663/6دار اسات  >p.) 

ات بایاد مادل اثار تصاادفی ماد تاأثیرهای اثار نااهمگن باوده و بارای تحلیال  در نتیجه اندازه
 .نظر قرار گیرد

 27/6هجاز تصاادفی برابار باا  gدهد مقدار ‌نشان می 2در جدول  CMAخروجی نرم افزار 
یااابی ( از نظاار بااالینی ایاان مقاادار اثرگااذاp<  663/6بااه دساات آمااد ) ری کمتاار از متوساان ارر

اثاار کماای داشااته اساات. بعااد از تحلیاال  CCETتااوان نتیجااه گرفاات ‌گااردد. بنااابراین می ماای
هاای اساتاندارد  حساسیت به روش حاذف مقاادیر نامتعاارف بار مبناای بزرگای بااقی ماناده

(Std Residuals در دوکران نمودار و حذف )مطالعه از فراتحلیل مقدار  31g  هجز تصاادفی
گر چه معنیp<  63/6به دست آمد ) 31/6  دار ولی بسیار کم است. ( که این مقدار ا

 
یاا  انتشااار قباال )ساامت راساات( و بعااد از 3شااکل  : نتااایج نمااودار قیفاای باارای بررساای ار

 تحلیل حساسیت )سمت چپ(
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هجر در دو طارف خان  g( برای بررسی تقارن مقادیر Funnel Plotنمودار قیفی ) 3شکل 
دهااد. بررساای چشاامی عاادم تقااارن  منصااف را قباال و بعااد از تحلیاال حساساایت نشااان ماای

ی  را نشان می نیاز  eggerداری باه تحلیال رگرسایون  دهاد کاه بارای بررسای معنای نسبی و ار
 شود. پرداخته می

 eggerنتایج رگرسیون . 3جدول 

 خطای استاندارد مقدار ثابت 
95/1 

 حد پایین
95/1 
 t df p بال  حد

 663/6 325 53/1 53/1 52/2 76/6 13/1 پبل از تحلیل حساسیت
 63/6 371 16/2 11/1 11/6 76/6 20/3 بعد از تحلیل حساسیت

 
یا  انتشاار را نشاان مای egger نتاایج رگرسایون 1جدول   p دهاد. مقادار  بارای بررسای ار

 داری قرار دارد. معنیاست که در این حالت سوگیری در نشر در سطح  63/6کمتر از 
بااه  30162و باادون حساساایت  122در حالاات تحلیال حساساایت  Fail-Safe N مقادار 

ای اساات کااه ایاان اثرهااا را باطاال  دساات آمااد کااه نشااانگر تعااداد مطالعااات از دساات رفتااه
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دهاد انادازه اثار مشااهده شاده بسایار باا  کند. این اعداد بسیار بزرر هستند و نشان مای می
 .گردد و به سادگی نامعتبر نمیثبات و معتبر است 

دهاد ایان روش تنهاا  بررسی تحقیقات صورت گرفته در ایران و خارج از کشور نشان می
در ایااران و سااوئی  مااورد اسااتفاده قاارار گرفتااه و پژوهشاای از سااایر نقااا  جهااان یافاات نشااد. 

دهد مقادیر  های اثر در تحقیقات صورت گرفته در ایران و سوئی  نشان می مقایسه اندازه
g ( بااه  312مطالعااه( و سااوئی  ) 05هجاار ثاباات و تصااادفی در تحقیقااات ایااران )مطالعااه

باارای مطالعااات انجااام شااده در سااوئی  بااه  62/6و  60/6باارای ایااران و  71/6و  02/6ترتیاا  
اساات. باار ایاان اساااس اناادازه  26/6بزرگتاار از  Iدساات آمااد. در هاار دو جامعااه مقاادار مجااذور 

هجار در جامعاه ساوئی  بسایار خفیاف و  gگیارد. مقاادیر  نظر قرار میاثرهای تصادفی مد 
هاا بسایار عمیاق  در جامعه ایرانی در کران بالای متوسن به دست آماده و تفااوت اثرگاذاری

 است.

 گیری بحث و نتیجه
ی  های داخلی و خارجی در زمینه پژوهش حاضر با هدف انجام فراتحلیلی بر پژوهش

باا   انجاام گرفات. 2622تاا  2666هاای  طی ساال ای روجی مقابلههای  اثربخشی آموزش مهارت
 26هاای اطلاعااتی تعاداد  پژوهش موجود در پایگااه 01توجه به معیارهای انتخاب، از میان 
تصاادفی کاه ‌اثر ‌مقدار ‌های این پژوهش نشان داد که  پژوهش مورد تحلیل قرار گرفت. یافته

  بااا  مطااابق  شااود. ماای‌اناادازه اثاار پذیرفتااه ‌خ  شااا  عنااوان بااه‌  اساات،‌دساات آمااده   بااه 27/6
یابی ‌کوچ    اثر ‌اندازه  52  تا 26  بین‌اثر ‌اندازه ‌کوهن ‌جدول  دهاد  مای  نشان‌نتایج ‌شود.   می‌ارر

ای روجای اثار کمای بار روی متغیرهاای فاردی و روجای مطارح  های مقابلاه که آموزش مهارت
تاااوان گفااات کاااه آماااوزش  ن یافتاااه مااایشاااده در ایااان پاااژوهش داشاااته اسااات. در تبیاااین ایااا

هاا از طریااق بهباود اسااترس فااردی، ‌کما  بااه روجای روجاای باا تمرکااز باار  هااای مقابلاه مهاارت
ای، ارتقای رابطاه از طریاق صاحبت کاردن و فناون گاوش دادن و برقاراری  راهبردهای مقابله

ق هاای دوگاناه همساازی باا محاین و حال تعاارض از طریا ارتبا  زناشویی، افازایش مهاارت
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هاای جدیاد، وجاود انصااف، حقاوق، عادالت و مرزهاای موجاود، مادیریت  یادگیری مهارت
هااا بااه مفاااهیم عاادالت و احتاارام در رابطااه و بهبااود ‌اسااترس شخصاای، حساااس نمااودن روج

در کسا   هاا‌گر روج‌مسائله اسات کاه در نهایات، یااری هاای حال ارتبا  زناشویی و مهارت
)باودنمن و شاانتینات،  باشاد اشاویی کمتار مایتجربه رضایت زناشویی بیشتر و اساترس زن

2665  .) 
 g دوم پاژوهش نشاان داد کاه قاادیر سالال  هاای ایان پاژوهش حاضار در پاساخ باه یافتاه 

مطالعه( باه ترتیا   312مطالعه( و سوئی  ) 05هجر ثابت و تصادفی در تحقیقات ایران )
در سوئی  باه دسات آماد. برای مطالعات انجام شده  62/6و  60/6برای ایران و  71/6و  02/6

است. بر این اساس اندازه اثرهاای تصاادفی  26/6بزرگتر از  I در هر دو جامعه مقدار مجذور 
هجر در جامعاه ساوئی  بسایار خفیاف و در جامعاه ایرانای  g گیرد. مقادیر  مد نظر قرار می

هاا بسایار عمیاق اسات. همنناین  در کران بالای متوسن به دست آمده و تفاوت اثرگاذاری
 (Cochran's Q) کاوکران‌کیو ‌آزماون ‌از   اساتفاده‌باا   اثارات‌نااهمگنی ‌بررسای ‌نتاایج ‌اسااس ‌بر 

اسات. در   بوده‌  متفاوت‌دارای اثر بخشی  ای روجی های مقابله نشان داد که آموزش مهارت
ای  تاوان اشااره کارد باه اینکاه از مزایاای دیگار ایان آماوزش تقویات مقابلاه تبیین این یافته می

هاای ناساازگار و باا ساطح ‌روجتوان به چند فرهنگای باودن، جاذب ماردان، کاار باا  جی میرو
توان به این نکته اشاره کرد کاه  همننین می (.2637اقتصادی پایین است ) لاونر و بردبری، 

کااه در معاارض  هااایی‌ای روجاای در جوامااع مختلااف، در میااان روج آمااوزش تقویاات مقابلااه
، آسی  هاای  گارا و در فرهناگ گارا، همجان  هاای دگارجن ‌روجو استرس هساتند و   خطر

فیت و همکااران.، -مختلف نیز به کار گرفته شده و کارایی آن تایید شده است )جانسون
2631 .)  

نکته مهم دیگر در این پژوهش سوگیری یا تورش انتشار اسات. از جملاه مشااکلاتی کاه 
 سوگیری انتشاار است. نتایج رگرسایوندار کند،  تواند اعتباار نتاایج فراتحلیال را خدشه می

egger   یا  انتشاار ماورد اساتفاده قارار گرفات کاه نشاان داد مقادار کمتار از  p برای بررسای ار
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داری قاارار دارد. همننااین  اساات کااه در ایاان حالاات سااوگیری در نشاار در سااطح معناای 63/6
ت باه دسا 30162و بادون حساسایت  122در حالت تحلیل حساسیت  Fail-Safe N مقدار 

کناد. ایان  ای است کاه ایان اثرهاا را باطال مای آمد که نشانگر تعداد مطالعات از دست رفته
دهد اندازه اثر مشاهده شده بسیار باا ثباات و معتبار  اعداد بسیار بزرر هستند و نشان می

هاای دیگاری هام  گردد. این احتمال وجاود دارد کاه پاژوهش است و به سادگی نامعتبر نمی
ی نتااایج آنهااا بااه دلایاال مختلااف منتشاار نشااده باشااد و یاااا حاااداقل در انجااام شااده باشااد ولاا

های بررسای شاده در ایان  مجلاتی منتشر شده باشد که نمایه معتبری ندارند یا جزن پایگاه
یکاارد ترکیاا  بهتاارین شااواهد  Best Evidence) پااژوهش نبااوده باشااند. پژوهشااگران بااا رو

Synthesis)   به بررسای پیشاینه پژوهشای پرداختناد و  برای بررسی بیشتر این موضوع مجددا
هاای ورود و خاروج پوشاش داده شاده  بارها کنترل صورت گرفت ولای مقاالات واجاد مالا 

یابی در فراتحلیل نبودند. همننین این احتمال نیز وجاود دارد  بودند و سایر موارد قابل ارر
از ارسااال گاازارش  دار نرسااد و  کاه گااااهی محقاااق در حااالتی کاه بااه نتیجااه مااورد نظاار یاا معناای

کناد مجالات یاا  پژوهش برای انتشار در مجلات خودداری کند و یا حتی وقتای ارسااال مای
 ها از چاپ آن امتناع ورزند. پایگاه

هاای انجاام شاده در دامناه زماانی  در این فراتحلیل سعی شده است از تماامی پاژوهش
داشاته باشاد کاه باه هاایی وجاود  مورد نظر استفاده شود. با ایان حاال ممکان اسات پاژوهش

هاااای اطلاعاااتی، عااادم اشااااره برخااای از آنهاااا باااه  دلیاال محااادودیت در دسترسااای باااه پایگااااه
اطلاعااتی هاای ‌های آماری لازم اشاره کرد. همننین بر اساس بررسی دقیق پایگاه شاخ 

فقان در ساوی  و ایاران ماورد مطالعاه و گازارش قارار گرفتاه اسات.  CCTنامبرده شده، شیوه 
یادی در سال وهشممکن است پژ هاای تقویات  های آینده در زمینه اثربخشی برنامه های ر

های ورود به پاژوهش حاضار را داشاته باشاند، لاذا  مقابله روجی انجام گیرد که دارای ملا 
هااای دیگااری کااه در ایاان فراتحلیاال  هااای آینااده، از پااژوهش گااردد در فراتحلیاال پیشاانهاد ماای

از دامنااه زمااانی مااورد نظاار ایاان فراتحلیاال انجااام  گنجانااده نشااده و نیااز تحقیقاااتی کااه بعااد
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گردد کاه  اند، در ی  فراتحلیل جامعتر مورد بررسی قرار گیرند. همننین پیشنهاد می گرفته
پرداخته شود تا بتوان نتایج این  ها‌روجبر روابن ملثر  تحقیقات آینده به بررسی رویکردهای

ا توجااه بااه نتااایج حاصاال از ایاان مطالعااه تحقیقااات را بااا هاام مقایسااه نمااود. عاالاوه باار ایاان، باا
ای روجی در جامعه سوئی  بسایار خفیاف و  مبنی بر اینکه اثربخشی برنامه تقویت مقابله

ای روجای در  کم اما معناداری است این در حالی است که اندازه اثار برناماه تقویات مقابلاه
هااا بساایار عمیااق  جامعااه ایراناای در کااران بااالای متوساان بااه دساات آمااده و تفاااوت اثرگااذاری

ای روجای  توانناد برناماه تقویات مقابلاه ان و مشاوران خانواده میشناس‌رواناست. بنابراین، 
 مورد استفاده قرار دهند. ها‌روجرا در راستای کم  به 

 
ایااااان پاااااژوهش باااااه شااااایوه فراتحلیااااال انجاااااام شاااااده و ملاحظاااااات اخلاپااااای پاااااژوهش: 

 کننده انسانی و نمونه زنده ندارد. مشارکت
نویسنده مسئول مدیریت مراحل فرایند پژوهشی، ارائه ایاده و تحلیال یسندگان: سهم نو 

اطلاعاااات را بااار عهاااده داشاااته و مسااائول نگاااارش مقالاااه اسااات. نویسااانده همکاااار در ورود 
 اطلاعات و نگارش متن مقاله همکاری داشته و سهم نویسندگان برابر است.

 گرفته است.پژوهش حاضر بدون حمایت مالی انجام حمایت مالی: 
 تعارض منافع ندارد.تعارم مناف : 

دانناااد کاااه از تماااامی محققاااانی کاااه باااا ‌پژوهشاااگران بااار خاااود لازم میتشاااکر و پااادردانی: 
اناد، تشاکر و قادردانی  مطالعات دقیق خود نویسندگان را در انجام ایان پاژوهش یااری داده

 نمایند.

 منابع
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https://www.doi.org/10.18502/qjcr.v22i87.13984  

https://www.doi.org/10.18502/qjcr.v22i87.13984
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