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 Aim: The purpose of this study was to study the phenomenological process of 
postponing marriage in young people in order to understand different aspects of 

this phenomenon and how young people perceive it. Methods: To achieve the  

research goal, a qualitative approach and a descriptive phenomenological method 
were utilized. The research population included single and never-married girls and 
boys living in Tehran between the ages of 28 to 34 years for girls, and 32 to 38 

years for boys. Purposeful sampling was used with the convenient sampling and 

13 individuals including 7 girls and 6 boys were selected as the sample.y. Data 
were collected through semi-structured interviews and analyzed by Colaizzi 
method. Finding: Finally, the research findings reported falls into 12 main themes 

and 61 sub-themes. The main themes are: economic concerns, idealism, fear of 

future marriage, the impact of premarital relationships, motivational processes, 
immaturity and readiness for marriage, the role of family barriers, socio-cultural 
factors, selection constraints, preconceived notions of marriage, positive 
consequences and negative consequences. Conclusions: The results showed that 
postponing marriage is a complex phenomenon which is affected by objective 
constraints, limiting mental perceptions and insufficient maturity and has many 
negative consequences for young people. It seems that the efforts of the 
counseling and psychological community to produce content in the fields of 
creating a culture of easy marriage process, reviving the values of marriage, 
correcting the misconceptions of young people, and dissemination of successful 
marriages in the social media and networks, is an effective step to remove mental 

barriers of marriage. 
Keywords: Marriage postponement, Delay in marriage, Youth, Marriage age. 
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هدددپ پددژوهش حاضددر مطالعدده پدیدارشناسددانه فراینددد بدده تعویدد  انددداختن ازدوا  جوانددان در  هیید :
 است.  های مختلف این پدیده و چگونگی ادراک جوانان از آن بوده‌جهت فهم عمی  جنبه

ی توصدیفی اسددتفاده شددد. بدرای دسددتیابی بده هدددپ پددژوهش از رویکدرد کیفددی و روش پدیدارشناسدد روم:
سداکن شدهر تهدران در محددوده سدنی   جامعه مورد پژوهش، دختران و پسدران مجدرد و هر دز ازدوا  نکدرده

 یری به روش هدفمندد از میدان افدراد ‌سال برای پسران بود. نمونه 78تا  72سال برای دختران و  74تا  28
عنوان نموندده  مددورد مطالعدده انتخددا  ‌بددهپسددر  3دختددر و  3نفددر شددام   17در دسددترم محقدد  انجددام شددد و 

 یددری از روش ‌هددا بددا بهره‌سدداختاریافته و تحلیدد  داده‌آوری اطلاعددات از طریدد  مصدداحبه نیمه‌شدددند. جمدد 
 کلایزی صورت پذیرفت.

مضددمون فرعددی  ددزارش شددد.  31مضددمون اصددلی و  12های پددژوهش در قالددب ‌در نهایددت یافتدده ها:‌یافتییه
: دغدغه مضامین اصلی مستخرج عبارتند روابد  تدثییر   رایی، ترم از آینده ازدوا ،‌های اقتصادی، آرمان‌از

پدشش از ازدوا ، فرایندددهای انگیزشدی، عدددم بلدود و آمدداد ی بدرای ازدوا ، نقددش مواند  خددانواد ی، عوامدد  
 های مان  ازدوا ، پشامدهای مثبت و پشامدهای منفی. ‌فرهنگی، محدودیت انتخا ، انگاره -اجتماعی
ای پشچیدده اسدت کده هدم ‌اندداختن ازدوا  پدیدده‌آمده نشان داد بده تعوی ‌دست‌نتایج به یری:ر‌نتیجه
بلددود ناکددافی اتفددا  ‌کننددده و ‌ادراکددات نهنددی محدود تددثییر  های عینددی و هددم تحددت‌محدددودیت تددثییر  تحددت
 رسددد تددلاش جامعدده مشدداوره و ‌افتددد و دارای پشامدددهای منفددی بیددادی بددرای جوانددان اسددت. بدده ن ددر می‌می
هددای ازدوا ، ‌سددابی ازدوا  آسددان، احیددای ارزش‌های فرهنگ‌ی در جهددت تولیددد محتددوا در زمینددهشناسدد‌روان

های اجتمداعی،  دام ‌ها و شدبکه‌آمیز در رسدانه‌اصلاح باورهای غل  جوانان، اشاعه فرهنگ ازدوا  موفقیت
 در راستای رف  موان  نهنی ازدوا  باشد.مؤیری 
 انداختن ازدوا ، تاخیر در ازدوا ، جوانان، سن ازدوا .تعوی  ‌به های کلیدی: واژه 
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 مقدمه
باشااد کااه در آن زن و ماارد از لحااا  ‌تاارین رواباان بااین دو جاان  می‌ازدواج یکاای از مهم

عنوان یا  ‌تواناد باه‌عاطفی و قانونی نسبت به هم متعهد شاده و آاااز زنادگی زناشاویی می
کرایای، عباسارور و شاهبازی، نقطه عطف و موفقیت شخصای محساوب شاود )ابراهیمای، 

تواناد ‌ای منحصار باه فارد می‌ترین پیوندها و رابطه‌عنوان یکی از مهم‌(. ازدواج موفق به3122
زاده، ‌کنناااده امنیااات، آراماااش، حمایااات، صااامیمیت و رشاااد باشاااد )فرخااای و اسااالام‌تامین
توام شود فرد زندگی شادتر و ‌دهد ازدواج موفق باعث می‌(. نتایج تحقیقات نشان می3122

، محساااااان‌بااااااا ساااااالامت بیشااااااتری را تجربااااااه کنااااااد )افشاری کااااااار زاده و ‌کاشااااااانیان، زهرا
کنناد، ‌باه سانی کاه در آن افاراد باه زنادگی روجای ورود پیادا می (.3121اساماعیلی، ‌تاجی 

(. بااااار اسااااااس نظااااار 3171؛ ترجماااااه اردلان، 3272، 1شاااااود )میشااااال‌سااااان ازدواج گفتاااااه می
کننده سلامت روحی و جسمی افاراد یا  ‌امل تعیین(، سن ازدواج یکی از عو2663)2مورایاما

توانااااد ساااالامت جامعااااه را بااااا خطاااارات و ‌باشااااد و  افاااازایش ایاااان شاااااخ  می‌جامعااااه می
رفتن سان ‌در ازدواج را بالا تأخیر  (3117چراتی )‌های جدی مواجه نماید. اسکندری‌چالش

یاف می صاورت ‌هکناد کاه هام باه صاورت کمای و هام ب‌مطلوب ازدواج جوانان در جامعه تعر
تواند مورد مطالعه قرار بگیرد. سن مطلوب ازدواج، سنی است که از لحاا  عرفای ‌کیفی می

ترین ساان ‌( مناساا 3126زاده )‌رود. بیااو ‌شاامار ماای‌و قااانونی بهتاارین زمااان باارای ازدواج به
داند که فرد علاوه بر بلوغ کامل جسمی، به بلوغ روانای نیاز رسایده و تاوان ‌ازدواج را سنی می

 باشد. ‌های ازدواج را داشته ‌مسئولیت پذیرش
یستی، فرهنگی و اجتماعی هم بر جامعه  است  تأثیرگذار ازدواج به عنوان ی  رویداد ر

ی ‌(. در واقاع طای چناد دهاه3121پذیرد )حسینی، صادقی و رضاایی، ‌میتأثیر  و هم از آن
، نهادهای اجتماعی که در راس آن هایی ‌ذیری از پدیادهپاتأثیر ها خانواده قرار دارد، با ‌اخیر

                              
1. Michel 

2. Murayama 
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گیاری شابکه های اجتمااعی و ارتبااطی دساتخوش ‌مانند جهانی شدن، مدرنیزاسایون و فرا
از ایان تحاولات، الگاوی ازدواج متاأثر  های‌ترین حوزه‌اند. یکی از مهم‌تغییرات فراوانی شده

طور مثاااال در ‌(. بااه3121آزاده، ‌باشاااد )شااهانواز و اعظاام‌و ساان ورود بااه رابطااه زناشااویی می
یکااا  میااانگین ساان اولااین ازدواج جوانااان افاازایش  جوامااع ارباای ازجملااه ایااالات متحااده امر

یلااوگبی، ‌ی چهاارم زنادگی موکااول شاده ‌ی ساوم و اوایال دهااه‌یافتاه و باه اواخار دهااه اسات )و
گهاانی جمعیات در دهاه 2623، 1یورگاسون، جیمز و کرامر  و  3106(. در ایران نیز با افازایش نا

هااا و رکااود اقتصااادی جامعااه، آمااار جوانااان ‌متولاادین آن دهااه بااا بحرانتقااارن زمااان ازدواج 
اساات ‌در ازدواج را تباادیل بااه یاا  مساائله جاادی کاارده تااأخیر  نکاارده افاازایش یافتااه و ‌ازدواج

ساال بارای آقایاان و  1/21که میانگین سان ازدواج از ‌طوری‌(. به3121)التجائی و عزیززاده، 
رسایده اسات. لازم باه  3121در ساال  21و  5/27باه  3101هاا در ساال ‌سال برای خانم 2/32

در کاالان شااهر تهااران، میااانگین ساان اولااین  3127ذکاار اساات کااه آمارهااای مربااو  بااه سااال 
اناااد. همنناااین آماااار ‌ساااال گااازارش کرده 7/21هاااا ‌ساااال و در خانم 5/22ازدواج را در آقایاااان 

دهاد ‌رصادی نشاان مید 27کاهشی  3127تا  3122های ‌ها در تهران طی سال‌تعداد ازدواج
 ،    .(3121)سازمان ثبت احوال کشور

امروزه نگرش جوانان به ازدواج تغییر کرده و علاوه بر رفع نیازهای جنسی و تولیاد مثال، 
(. یکاای دیگاار از 2661، 2باشااند )نااوبلز و بوتنهااایم‌بااه دنبااال یاا  زناادگی عاشااقانه و اناای می

ت باه رابطاه پایش از ازدواج دختار و ترین اختلافات ارزشی بین نسلی، نوع نگرش نساب‌مهم
درصاد نسال جاوان باا معاشارت پایش از ازدواج دختار و  16که بایش از ‌طوری‌پسر است، به

( 3127آزاده )‌(. همننااین شااهانواز و اعظاام3120نااژاد، ‌پساار موافقنااد )رازقاای نصاارآباد و فلاح
ز های جمعاای و توسااعه اقتصااادی نیاا‌معتقدنااد افاازایش سااطح تحصاایلات، گسااترش رسااانه

طور ‌هاا و باه تباع آن فرهناگ نسال جاوان دچاار تغییارات عماده شاود. باه‌موج  شده ارزش
گار ‌مثال برخی از رسانه ها با تبلیغ ازدواج دیرهنگام سعی در القای این حقیقت دارند که ا

                              
1. Willoughby, Yorgason, James, & Kramer Holmes 

2. Nobles, & Buttenheim 



 1417بهار ، 83شماره ، 27جلد ، پژوهشهای مشاوره ................................................................................................................ 8

 

 (.  2637، 1کنید، دیر ازدواج کنید )اج‌در مجردی احساس خوشبختی می

ای از اتفاقاات ‌هاای صاحنه‌از موارد وجاود ترس از نظر درمانگران گشتالتی، در بسیاری
هااایی در براباار تماااس شااده و موجاا  ‌هااا و مقاومت‌ها، اختلال‌آینااده، باعااث ایجاااد وقفااه

(. 3121؛ سایدمحمدی، 2662شود فرد از تماس باا پدیاده ماوردنظر اجتنااب ورزد )کاری، ‌می
ای آینااده، از تماااس بااا هاا‌و نگرانای از رفتارهااا و نقش  گروهای از جوانااان بااه دلیاال وجااود تاارس

طور کااه ‌کننااد.  همااان‌ملزومااات ازدواج از جملااه مساائولیت، تعهااد و وفاااداری اجتناااب می
(  ورود باااه زنااادگی زناشاااویی را باااا تااارس از فقااادان 2631سااالیم، چاااادری، جاااابر و میشاااال )

عیسای، میساری، فضالان، رزلای، ‌دانناد و محد‌های اقتصادی و اجتماعی هماراه می‌آزادی
( معتقدند گروهی از جوانان از لزوم حفظ تعهد نسبت باه همسرشاان 2626)2وعزیز مکتار و ک

 کنند. ‌هراس دارند و به همین دلیل از ازدواج دوری می
یابناد و یاا ‌کنناد یاا فرصاتی بارای ازدواج نمی‌افزایش تعداد جوانانی که هرگز ازدواج نمی

یااادی از عماار خااود را بااه ‌دهنااد سااال‌گروهاای کااه تاارجیح می صااورت مجااردی زناادگی های ر
تواناد پیامادهای ‌کنند، مسئله ازدواج را در ایران به ی  معضال جادی تبادیل کارده کاه می

یااادی همنااون افاازایش اضااطراب، افسااردگی، اخااتلالات رفتاااری و انحرافااات جنساای را  ر
تواناد ‌هاا، باالا رفاتن سان ازدواج می‌(. عالاوه بار این3110همراه داشته باشاد )آزاد ارمکای، ‌به

ها و تولاد فرزنادهای عقا  ماناده باه ‌در فرزندآوری و افزایش فاصاله باین نسالتأخیر  باعث
( یکای دیگار از 2630(. یاو )3120گری و کیاانی، ‌دلیل افزایش سن مادران شود )پروین، فعلاه

پیامدهای به تعویق انداختن ازدواج را کاهش نرخ ازدواج زنان در سنی کاه شاان  بااروری 
گو از هر داند. بر اس‌دارند، می خانم در سن  5اس مطالعات مرکز باروری پیشرفته در شیکا

یجی ناارخ باااروری زنااان در ‌باشااد کااه نشااان‌نفاار نابااارور می 3سااالگی  11 دهنده کاااهش تاادر
 (.  2635، 3شان است )بینسون‌‌ی چهارم زندگی‌دهه

                              
1. Edge 

2. Mohd Isa, Misri, Fazlan, Rezali, Moktar, & Ku Aziz 

3. Binson 
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ر دهنده اهمیات باالای آن د‌‌ازدواج، نشانتأخیر  های انجام شده در حوزه‌تنوع پژوهش
مثاال حساینی، سایدمیرزایی و سااروخانی ‌عنوان ‌های مختلاف اسات. باه‌جوامع و فرهنگ

کاوی دلالت»( در پژوهشی با عنوان 3127) کاه باه روش « های معنایی ازدواج نازد جواناان‌وا
نفره از دختران و پسران مجارد سااکن شاهر تهاران در باازه  21پدیدارشناسی روی ی  نمونه 

زدگااای در ازدواج را ناشااای از چهاااار مقولاااه تااارس، ‌شاااد، واپ  ساااال انجاااام 11تاااا  31سااانی 
( در تحقیقی 3127گرایی گزارش کردند. زارعان )‌های فرامادی و لذت‌میلی، افول ارزش‌بی

در سان ازدواج از دیادگاه دختاران دانشاجوی شاهر تاأخیر  بررسی اکتشافی دلایال»با عنوان 
نفاره از دانشاجویان دختاار  332ای ‌ز نمونااهگیاری ا‌کاه باه روش گراناادد تئاوری و باا بهره« تهاران

ساال انجاام شاد،  10تا  26های دولتی شهر تهران در مقاطع مختلف در بازه سنی ‌دانشگاه
آل گرایای، بادبینی باه اجتمااع، ‌در ازدواج را در دو دسته مناسبات درونی )ایدهتأخیر  علل

عااطفی( و مناساابات  عادم تمایال باه ازدواج، وسااواس، تارس از آیناده و عادم بلااوغ فکاری و 
ینااه های اقتصااادی، سااختگیری خااانواده، مشااکلات ‌بیروناای )نبااود خواسااتگار مناساا ، هز

فرهنگی و فضای باز برای بارآورده شادن نیااز جنسای ماردان( معرفای کارد. همنناین نتاایج 
یسااته دختااران از »( بااا عنااوان 3120گری و کیااانی )‌پااژوهش پااروین، فعلااه در تااأخیر  تجربااه ر

که به روش پدیدارشناسای و باا اساتفاده « های مواجهه با آن‌شناسی استراتژی‌هازدواج و گون
ها و ‌سااله صاورت گرفات، کمرناگ شادن سانت 52تاا  11نفره از دختران مجارد  26از نمونه 

در ازدواج و خودشناسای و رشاد اجتمااعی، تاأخیر  هاای مادرن را از عوامال‌گرایش به ارزش
های عاااطفی و نگراناای ‌و مساائولیت، شکساات گیری، عاادم تعهااد‌خودمختاااری در تصاامیم

( نیاااز در 3121زاده و نیکااادل )‌اطرافیاااان را از پیامااادهای ایااان پدیاااده معرفااای کااارد. عبااااس
در ازدواج دختاران باا رویکارد تاأخیر  سااز ‌مطالعاه بساترهای زمینه»تحقیقی کیفی با عناوان 
 سااله انجاام شاد، 55تاا  16نفره از دختران مجارد  26که روی نمونه « پدیدارشناسی توصیفی

های فااااااردی )الگوهااااااای عقیاااااادتی، الگوهااااااای ‌در ازدواج را در دو مقولااااااه زمینااااااهتااااااأخیر 
های اجتمااااعی و فرهنگااای )تحاااول ‌هاااای تجرباااه زماااانی( و زمیناااه‌ی و متعینشاااناخت‌روان
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 مناسبات میان دو جن ، فیلترینگ دیگران مهم و سستی مبانی اخلاقی( گزارش کردند.
ادرا  زنااان در ازدواج »( طاای پژوهشاای کیفاای بااا عنااوان 2626محااد عیساای و همکاااران )

سال انجام شاد  16نفره از زنان بالای  7که در کشور مالزی و با استفاده از نمونه « دیرهنگام
هاایی نظیار مشاکلات ارتبااطی ‌در ازدواج جوانان با چالشتأخیر  به این نتیجه رسیدند که

همسار مناسا  و کااهش احتماال بااروری  با اطرافیان، احساس تنهایی، مشاکل در یاافتن
ازدواج را نگهاداری از والادین ساالمند، مساائل ماالی و تأخیر  همراه بوده و مهمترین دلایل

های سودمند جاایگزین و ‌( نیز وجود انتخاب2631) 1شان گزارش کردند. لی‌زندگی گذشته
ینه  است. ‌معرفی کردهها و پیامدهای منفی تجرد را از عوامل افزایش سن ازدواج ‌کاهش هز

ک ااار تاااأخیر  هاااای انجاااام شاااده در ارتباااا  باااا‌بررسااای پژوهش ازدواج،  نشاااان داد کاااه ا
هاای موجاود در ‌مطالعات کیفی انجام شده، با توجه به شاراین فرهنگای کشاور ماا و نگرانی

ارتبا  باا مسائله بااروری باانوان، صارفا باه بررسای ایان پدیاده در دختاران پرداختاه )زارعاان، 
شااناختی مااردان در بااه تعویااق انااداختن ‌(، و مسااائل روان3120وین و همکاااران، ؛ پاار3127

کنندگان در ‌است. همنناین باازه سانی مشاارکت‌ازدواج مورد توجه پژوهشگران قرار نگرفته
طور مثاال در پاژوهش ‌ای را شامل شده است. باه‌های کیفی قبلی محدوده گسترده‌پژوهش

سااال بااوده و یااا در  11تااا  31کنندگان از ‌رکت( بااازه ساانی مشااا3127حسااینی و همکاااران )
سااااله انتخااااب  55تاااا  16ها از باااین دختاااران ‌( نموناااه3121زاده و نیکااادل )‌پاااژوهش عبااااس

اند. این در حالیست که پژوهش حاضر به دنباال بررسای دنیاای پدیاداری جواناان در ‌شده
یارا ا‌فرایند به تعویق انداختن ازدواج در بازه سنی محادود می سااله  31درا  جاوان باشاد. ر

توانااد بساایار متفاااوت ‌ساااله از افاازایش ساان ازدواج می 56در ازدواج بااا پدیاادار فاارد تااأخیر  از 
باشاااد. از ایااان رو پاااژوهش حاضااار قصاااد دارد طااای یااا  مطالعاااه پدیدارشناساااانه، از منظااار 

ی، ذهنی و درون فاردی باه بررسای پدیاده باه تعویاق اناداختن ازدواج دختاران و شناخت‌روان
هاا براردازد و ‌های روانای آن‌ها و داداه‌در بازه سنی محدودتر و شناخت پینیدگی پسران

                              
1. Li 
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، در  و معنااای فراینااد بااه تعویااق انااداختن ازدواج در ساالال  بااه ایاان پاسااخ دهااد کااه پدیاادار
 جوانان چگونه است؟  

 روش پژوهش
، پژوهشاگر باه دنباال کسا  فهام عمیاق‌با توجه به این تر از پدیاده ‌که در پژوهش حاضر

انداختن ازدواج در جوانان است، از رویکرد کیفی و روش پدیدارشناسی توصایفی ‌تعویق‌به
ها بر اسااس نگارش و معناادهی ‌های کیفی تفسیر و بررسی پدیده‌استفاده شد. در پژوهش

(. لااذا در 3122باشااد )زناادی، رحیماای و موسااوی نساال، ‌کنندگان در پااژوهش می‌مشااارکت
ها و باورهاای خااد در ‌داوری‌ها، پیش‌پژوهش حاضر سعی شد با کنار گذاشتن سوگیری

آمیز بااه ‌ارتبااا  بااا پدیااده بااه تعویااق انااداختن ازدواج جوانااان، در جهاات دسااتیابی موفقیاات
 م برداشته شود. کنندگان گا‌ماهیت این پدیده و در  بهتر دنیای پدیداری مشارکت

در  3122جامعاااه ماااورد پاااژوهش، متشاااکل اسااات از دختاااران و پساااران مجااارد در ساااال 
هااای ‌سااال باارای پسااران کااه ملا  11تااا  12سااال باارای دختااران و  15تااا  21محاادوده ساانی 

ورود به پژوهش را داشتند. هدف از انتخاب این بازه سنی این بوده است که از طرفای سان 
دو ساال از میاانگین سان ازدواج در تهاران باالاتر باوده و از طارف حداقل  کنندگان‌مشارکت

یادی نگرفته باشند. در واقاع باا توجاه باه تفااوت  دیگر هنوز از دوران طلایی ازدواج فاصله ر
هااای ساانی مختلااف، انتخاااب یاا  بااازه ‌در ازدواج در گروهتااأخیر  ادرا  جوانااان از پدیااده

 بوده است.ملثر  مطالعه، تر پدیده مورد‌سنی محدود در جهت در  عمیق
: ساکونت در شاهر تهاران و نداشاتن ساابقه ‌ملا  های ورود به پژوهش عبارتند بودند از

: ناااااتوانی جساااامی و ‌ازدواج. همننااااین ملا  هااااای خااااروج از پااااژوهش عبااااارت بودنااااد از
در ازدواج باشاند، تاأخیر  العلاج کاه احتماالا عامال‌هاای صاع ‌شدید یا بیماری  معلولیت

 ف ازدواج )نامزدی یا خواستگاری( و عدم تمایل به مشارکت در پژوهش. بودن در شر
، نمونااه گیااری بااه روش هدفمنااد و در دسااترس انجااام شااد. در واقااع  در پااژوهش حاضاار

( را باار اساااس موضااوع و هااادف تحقیااق انتخاااب کااارد.  0دختاار و  7نفاار ) 31محقااق  پسااار



 1417بهار ، 83شماره ، 27جلد ، پژوهشهای مشاوره .............................................................................................................. 12

 

تاارین ‌یافته کااه رایجساااختار ‌آوری اطلاعااات از روش مصاااحبه نیمه‌همننااین جهاات جمااع
پاساخ باوده  .شکل مصاحبه در تحقیقات کیفی است، استفاده شاد ساوالات مصااحبه بار

کنندگان، در ‌و بااا توجااه بااه انعطاااف ایاان روش، سااوالات بعاادی باار اساااس پاسااخ مشااارکت
تر پدیااده بااه تعویااق انااداختن ازدواج، مطاارح گردیااد. از جملااه سااوالات ‌جهاات فهاام عمیااق

 وارد ریر اشاره کرد:توان به م‌مصاحبه می
ن در ماورد ازدواج چیساات؟ چاه چیزهااایی باعاث شااده کاه تصاامیم انگارش و دیاادگاهت

یاااد تاااا الان ازدواج نکنیاااد؟ ازدواج نکاااردن چاااه پیامااادهایی برایتاااان داشاااته؟ نگااارش  بگیر
تان به ازدواج نسبت به چند سال قبل چه تغییاری کارده؟ چاه چیزهاایی باعاث ایان ‌کنونی

، ما  کنند؟ در و اطرافیان در ارتبا  با این پدیده چطور برخورد میتغییر شده؟ پدر
شاوندگان، ‌دقیقه بود و با کس  اجاازه از مصاحبه 26تا  06مدت زمان هر مصاحبه بین 

ها تاا رسایدن باه حاد اشاباع ‌صورت الکترونیکی ضبن گردید. مصاحبه‌ها به‌همه مصاحبه
دسااات ‌کنندگان به‌های مشاااارکت‌در گفتاااه  تری از پدیاااده‌اطلاعاااات کاااه در آن فهااام روشااان

یااه و تحلیاال داده ای ‌هااا از روش هفاات مرحلااه‌نیامااد، ادامااه پیاادا کاارد. همننااین باارای تجز
تاارین روش در تحقیقااات پدیدارشناساای توصاایفی اساات، اسااتفاده شااد. ‌کلایاازی کااه رایج

: مطالعااااه دقیااااق توصاااایف مشااااارکت‌مراحاااال هفت کنندگان، ‌گانااااه ایاااان روش عبارتنااااد از
هایی از ‌ات مهم، فرموله کردن معانی، ساازماندهی مضاامین و ایجااد خوشاهاستخراج عبار

ها، تلفیق نتایج در قال  ی  توصایف جاامع از موضاوع ماورد پاژوهش، تادوین توصایف ‌تم
از طریاق ارجااع ها ‌جامع به صورت ی  بیانیه صریح و روشن و اعتبارسانجی نهاایی یافتاه

 (.3112ها. )عابدی، ‌ستخرج از جان  آنکنندگان و تایید نهایی مضامین م‌به مشارکت
هاااااای کیفااااای باااااا تجاااااارب عمیاااااق ‌باااااا در نظااااار گااااارفتن ایااااان نکتاااااه کاااااه در پژوهش

باشاد. ‌کنندگان در ارتبا  هستیم، رعایت اصول اخلاقی در آن حاائز اهمیات می‌مشارکت
تااوان بااه ‌گرفاات،  می‌از جملااه ملاحظااات اخلاقاای کااه در پااژوهش حاضاار مااورد توجااه قاارار 

گاهمواردی از  گاهاناه از ‌ساازی شارکت‌جمله آ کنندگان از اهاداف پاژوهش، اخاذ رضاایت آ
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ها، رعایات اصال رازداری، محفاو  ‌کنندگان، کسا  اجاازه بارای ضابن مصااحبه‌مشارکت
، امکاان انصاراف در هار مرحلاه از ‌ماندن ناام مشاارکت کنندگان و اساتفاده از اسام مساتعار

شااره کارد. لازم باه ذکار اسات پاژوهش کننده ا‌پژوهش، احترام به حاریم خصوصای مشاارکت
در دانشاگاه علاماه طباطباایی باه ثبات  IR.ATU.REC.1399.048حاضر با شناساه اخالاق 

 است.‌رسیده

 ها‌یافته
گاردد. لازم باه ‌کنندگان ارائاه می‌در ابتدا جدول جمعیات شاناختی مرباو  باه مشاارکت

 15تاا  21هاا ‌ساال و باازه سانی آن 1/16کنندگان خاانم ‌ذکر اسات میاانگین سانی مشاارکت
 17تااا  12هااا باین ‌ساال و بااازه سانی آن 7/15کنندگان آقااا ‌ساال و میاانگین ساانی مشاارکت

 باشد. ‌می

 در پژوهش کنندگان‌شناختی شرکت. مشخصات جمعیت 1جدول 
 شغل تحصیلات سن جنسیت شماره
 نوی ‌برنامه کارشناسی ارشد طراحی صنعتی 22 دختر  1
 دانشجو  کارشناسی ارشد مشاوره 16 دختر  2
 کارشناس آموزش کارشناسی مدیریت باررگانی 13 دختر  3
 مدرس ربان کارشناسی ارشد مشاوره 15 پسر  4
 بیکار  ارشد مشاورهکارشناسی  17 پسر  5
 بیکار  کارشناسی ارشد مهندسی شیمی 11 پسر  6
 بیکار  کارشناسی معماری 16 دختر  7
 بیکار  کارشناسی عمران 21 دختر  8
 دانشجو  کارشناسی ارشد مشاوره 16 دختر  9
 کارمند هتل کارشناسی علوم سیاسی 11 پسر  11
 سازمانیمدیر تعالی  کارشناسی ارشد مهندسی صنایع 11 پسر  11
 آزاد کارشناسی ارشد مدیریت اجرایی 12 پسر  12
 سرپرست بخش تولید محتوا در مرکز آموزشی کارشناسی ارشد بیوشیمی 15 دختر  13
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مضااامون فرعااای در قالااا  یااا   03مضااامون اصااالی و  32تحقیاااق، سااالال  در پاساااخ باااه
یر ارائه شده‌ای به‌مضمون هسته  است:‌دست آمد که در جدول ر

مضامین اصلی و فرعی مستخرج از تجارب زیسته . 2جدول 
 در مورد به تعویق انداختن ازدواج کنندگان‌شرکت

 مضامین فرعی مضامین اصلی ای‌مضمون هسته
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 دشواری مدیریت مالی ازدواج های اقتصادی‌داداه
 عدم ثبات اقتصادی جامعه
 بیکاری و نبود درآمد کافی

دشاااواری اقتصاااادی خاااانواده در فاااراهم کاااردن مقااادمات 
 ازدواج

 فقدان حمایت مالی
 افزایش انتظارات و کاهش قدرت سازگاری گرایی‌آرمان

 های بهتر ‌اجتناب از انتخاب برای فرصت
 آرمانیهای ‌نقش اسطوره

گاهی و بالارفتن انتظارات با افزایش سن  کس  آ
 سخت گرفتن زندگی

 نگرانی از ابهام در ازدواج و عدم تفاهم ترس از آینده ازدواج
 ازدواج ناموفق اطرافیان و ترس از شکست تأثیر 

 ترس از یکنواختی و فقدان هیجان در ازدواج
روابااااان پااااایش از  تاااااأثیر 
 ازدواج

 تحمل آسی  به خاطر شکست عاطفی
 تمایل به روابن دوستی و نه ازدواج

 محدود شدن معیارها در تجربه عشق نافرجام
 روابن  قبل از ازدواجاز دست رفتن فرصت ازدواج در 

 در اولویت نبودن انتخاب ازدواج فرایندهای انگیزشی
 های جایگزین‌سهولت و مزایای انتخاب
 رضایت از زندگی مجردی

یان در ازدواج‌‌عدم  موازنه سود و ر
 والایش انگیزه ازدواج
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 مضامین فرعی مضامین اصلی ای‌مضمون هسته
نبود آمادگی کافی بارای  

 ازدواج
 مسئولیت گریزی و فرار از تعهد

 ضرورت کس  بلوغ مقدمه ازدواج 
 بحران هویتی 
 های موردنیاز ازدواج‌فقدان مهارت 
 معیارهای کلی و مبهم در انتخاب 
 ترای  و انتظار ازدواج از جان  خانواده‌عدم موانع خانوادگی 
 های خانواده در مورد عدم آمادگی‌تلقین 
 وابستگی شدید خانواده 

 
دلیال مخالفات خاانواده باا فارد ماورد  اجتناب از ازدواج باه

 علاقه
 ایفای نقش اقتصادی در خانواده 
 الگوبرداری از زندگی اطرافیان مهم 
 ها در ازدواج‌رنگ شدن نقش خانواده‌کم 
 -عواماااااااال اجتماااااااااعی 

 فرهنگی
 تشریفات تحمیلی ایر قابل اجتناب

 چشمی در انتخاب همسر ‌چشم و هم 
 در رابطه دختر و پسر های فرهنگی ‌محدودیت 
ینه مناس  ازدواج   نبود گز
 ها‌نبود فرصت انتخاب برای خانم های مانع ازدواج‌انگاره 
 ازدواج موج  محدودیت 
 تلقی از ازدواج به عنوان امری دشوار  
 ازدواج: فقدان آزادی و ارتباطی اجباری 
 بهای سنگین ازدواج 
 ازدواج موج  سل  حقوق زن 
 دستیابی به بلوغ و پختگی قبل از تشکیل خانواده پیامدهای مثبت 
 ارتقای شراین مالی 
 احساس تنهایی پیامدهای منفی 
 شکاف سنی با فرزندان 
 از دست دادن فرصت رشد و استقلال 
 کاهش سازگاری با افزایش سن 
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 مضامین فرعی مضامین اصلی ای‌مضمون هسته
 از دست دادن فرصت تشکیل خانواده 
 ترس از آینده مبهم 
 نگاه منفی اطرافیان یا جامعه 
 های مختلف‌کاهش سطح کارآمدی در جنبه 
 سی سالگی: آمادگی برای سازش با تجرد 
 پذیری‌تضعیف مسئولیت 
 های مالی‌دشوار شدن پیشرفت 
 از دست دادن فرصت مادری 

 

های اقتصااادی اساات کااه پاانج مضاامون فرعاای دشااواری ‌مضاامون اصاالی اول، داداااه
مدیریت مالی ازدواج، عدم ثبات اقتصادی جامعه، بیکاری و نبود درآمد کاافی، دشاواری 

 گیرد. ‌اقتصادی خانواده در فراهم کردن مقدمات ازدواج و فقدان حمایت مالی را دربرمی
تاانشسب کا اامنش  مااا)   ‌رس  (ه ‌ساام ) ارمناسمسااش  نااار (:اامکن می    اا  (ااش 03خاام   

عااه   کاا  کا اامنش ناااش    اام ش راا) تاامنن ااامدش کهااار   ف فن (اارش راا) ف نف ر اام  
 (عمش ز رگا:وف ر   مار  

گرایی است که در پانج مضامون فرعای افازایش انتظاارات ‌دومین مضمون اصلی، آرمان
، نقاش اساطوره‌، اجتناب از انتخاب برای فرصاتو کاهش قدرت سازگاری های ‌های بهتار

گااااهی و باااالارفتن انتظاااارات باااا افااازایش سااان و ساااخت گااارفتن زنااادگی  آرماااانی، کسااا  آ
 بندی شده است.‌دسته

راا)  اام ‌ساام ) ارمناسمسااش عماا  فمی کاا  بااارن ساار  اامجت  (ااا    اام تو اا)  اا)   ر 82خاام   
کمت کا:ااا  (ا:اا)   ‌ اامجت  (ااا     خو سااا)  ت‌گااا ش   تبن اا)‌کاامش (لاداات  نتماام  (ش‌ فم

 تو ش  زف  ج رسش.‌ت  (ش‌سلت

عنوان مضمون اصلی سوم، دارای ساه مضامون فرعای نگرانای از ‌ترس از آینده ازدواج به
ازدواج ناااموفق اطرافیااان و تاارس از شکساات و تاارس از تااأثیر  ابهااام در ازدواج و عاادم تفاااهم،

 ست.یکنواختی و فقدان هیجان در ازدواج ا
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کامش  ام(و اش راا)  فم ‌سام ) ارمناسمساش  ناار (هسرساش تاسمشجمی تبن ا)  زف  ج 03 قام 
‎‌‎کامش  ان ف (اش‌کاس) شم  خاه متش ر) تو ز ج‌فکن    ط    (ش ‎بیره   ‎ ااج ر‎ ج بینه، ‎ره ا‎ ا

‎.،میکن‎
روابن پیش از ازدواج است که چهار مضمون فرعی تحمال تأثیر  مضمون اصلی چهارم

کساات عاااطفی، تمایاال بااه رواباان دوسااتی و نااه ازدواج، محاادود شاادن آساای  بااه خاااطر ش
معیارها در تجربه عشق نافرجام و  از دست رفتن فرصت ازدواج در روابان  قبال از ازدواج را 

 گیرد.‌دربرمی
سم ) ارمناسمسش  نار (ر نشت      شمی تو   ر ز(م ش ر) خو ) (ب فش ف اا   08 قم 

گ ار ر)  مکمش ف ست  :او    اش (ار  ااامم  را فم ‌م ک‌ش) ف ست فخا ش ف اا  ر) خادش
  ف ست ارم    عر  ز بسر (م   همارم ر)  ش:وف خام ت را ف ....کمار  معاش اار فشار 

  م مش  ) فخا کم  ر اا)  ما .

مضمون اصلی فرایندهای انگیزشی از پانج مضامون فرعای در اولویات نباودن انتخااب 
موازناه ‌‌یگزین، رضاایت از زنادگی مجاردی، عدمهاای جاا‌ازدواج، سهولت و مزایای انتخاب

یان در ازدواج و والایش انگیزه ازدواج به  دست آمد.‌سود و ر
تاو ش تمامم ‌ت  شعسش توش ف ساش (ش‌سم ) اک  م()  نشسمی تو ا  شط خادش  سوف 82خم   

 خو ش ر  ف اا)  ماش   ش   ف کهم ر   پ ف زش.‌باز  ش ر)  ز ش) ن  ط) (ش
عنوان مضاامون اصاالی ششاام، پاانج مضاامون فرعاای ‌کااافی باارای ازدواج بااهنبااود آمااادگی 

مسئولیت گریزی و فرار از تعهد، ضرورت کس  بلوغ مقدمه ازدواج، بحران هاویتی، فقادان 
 شود.‌های موردنیاز ازدواج و معیارهای کلی و مبهم در انتخاب را شامل می‌مهارت
گاا  تااو ‌ساام ) ارمن(ساار کاااحمی   نهاام  (ااش 03 قاام  راا فم ‌ساام  ش  زف  ج (ش 83  82رس   

ر)  او   ش) ز رگش ر  س    سم(وف  رم ر   ر اا .... خوب تو سر  مجت  فشارگم  ‌ (مفگش   ر
تااو ر (:اا هت ر  ‌ت  (ش‌رساا)   خادااش ن ناات‌کاام  هاامت  اا)   اا  ف   (:اا هت  اا   (ش‌ فم

 نح رسر.
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برگ رفتااه مضاامون اصاالی هفااتم موانااع خااانوادگی اساات کااه هفاات مضاامون فرعاای را در
: عدم های ‌ترای  و انتظار ازدواج از جان  خانواده، تلقین‌است. این مضامین عبارتند از

خاااانواده در ماااورد عااادم آماااادگی، وابساااتگی شااادید خاااانواده، اجتنااااب از ازدواج باااه دلیااال 
مخالفاات خااانواده بااا فاارد مااورد علاقااه، ایفااای نقااش اقتصااادی در خااانواده، الگااوبرداری از 

 ها در ازدواج.‌رنگ شدن نقش خانواده‌م و کمزندگی اطرافیان مه
سم ) ارمناسمسش (عممنشمی خواملام ) توش خم و ف  (ر (عااارف کا  باارن  03خم   

کامش کهاا ش ‌ت  (ا:ا)  قطعام   المب‌سم  ش  فخا اوف پلا) 03  ر سر  مجت  ک   (ثه تم 
 گا ف.‌س  ن کب ق  ن (ش

کاه شاامل ساه مضامون فرعای  فرهنگی اسات -مضمون اصلی هشتم عوامل اجتماعی
چشاااامی در انتخاااااب همساااار و ‌تشااااریفات تحمیلاااای ایاااار قاباااال اجتناااااب، چشاااام و هم

 باشد.‌های فرهنگی در رابطه دختر و پسر می‌محدودیت
سم ) ارمناسمسش  نار (:مکن می    کسگ  ر ب:    ک  ب:مش ر) تو (مد ات  03 قم 

ف نش  ما) ‌ر) ط  :وف  فم پول(م خادش   وف  معش (ا:) فخا کم   په کم ف :وف  لو ف 
 گا ف.‌  خادش سلت (ش

مضمون اصلی نهم محدودیت انتخاب است. ایان مضامون شاامل دو مضامون فرعای 
ینه مناس  ازدواج  باشد.‌ها می‌و  نبود فرصت انتخاب برای خانم نبود گز

رث  ‌ ش ر) کهت  شس) ر)  )‌سم ) ارمناسمسش عم  فمی باز فش ) 82خم     ظ  (ر ک  ش  
رسا  (اام   الاامب ‌رساا)  (اام ساار  زف  ج خوف(ااوف ر    الاامب  مااش‌فخا کاام   اار تاار  (ش

 (ا:ا . 
عنوان مضامون اصالی دهام، مضاامین فرعای ازدواج موجا  ‌های ماانع ازدواج باه‌انگاره

، ازدواج: فقاااادان آزادی و ارتباااااطی  محاااادودیت، تلقاااای از ازدواج بااااه عنااااوان امااااری دشااااوار
برگرفته است.اجباری، بهای سنگین ازدواج و ا  زدواج موج  سل  حقوق زن را در

رس   جف ر)  زف  ج   ا فم خاوب کا  رامنش ‌سم ) ا(رن  ز مفمی (ر  نهم  (ش 02 قم 
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گ  زف ف اا  خادش ( ر فشت‌ر)  لو م (ش  کم ف اا .‌تو     بمم  رم (ثه  

در بخااش پیاماادهای مثباات دو مضاامون فرعاای دسااتیابی بااه بلااوغ و پختگاای قباال از 
 دست آمد.‌انواده و ارتقای شراین مالی بهتشکیل خ
سم ) اسنپ ست ( رز  (نزاشمی ش ش  ز پیم(ارکمش (ثمات  زف  ج   ا فف  شسا)  02خم   

کم ش ر) (امکح کهار  ) عدت ف اار سم    ظامشت ‌ر) سطح فن (ر  مجت  (ا  .  خ) خم  
 فن (سزل   مااو ر تممم  قت س  رمن  مار.

ش (س اااش  سااات رااا) ف ن ش ف  زف  (ضاااموف   عاااش (ضاااموف  تااادش ف  زفکااا  پیم(ااارکم
ی‌(ش  نهام  تسهام ش  اا م  ساسش  ام  نز ار ف   ز فسات   مار.   ار (ضام(ار عممنتسار  ز

ف فف   تاات نااار    سااااهل  راامکب ساامزگمنش  اام   ااز شب ساار   ز فساات ف فف   تاات 
ت:ااا اح خااام و ف   تااا    ز  شسااار  (ااامه     ااام  (س اااش  ط   اااامف شااام  م(عااا)  رااامکب ساااطح 

کمش (لاداات  سااش ساام  شی  (اامفگش کاا  ش ساامزش  اام تباا ف  تضااعات ‌ (اارش فن  سماا)رمن
 کمش (م ش    ز فست ف فف   تت (مفنش. ‌پذ  ش  فاو ن ارف پی:  ت‌(هئو ات
رس    ف  ساااه ش را)  فم ‌سم ) ارمناسمساش  ناار (:امکن می راه  نهام  (اش 03خم   

 امجت  اام س  زف  ج  ز ط  اش را   توش  زف  ج کهب (ا س) ر  (ر  ز فست ف فم... تاوش سار
 ت  (ا:).‌(ا:)   امشر ش) (ار ن سمزگمنش ر 

رس     امن کا  ‌سم ) ا(هسر  اامشمی نه ت ت: اح خم و ف  کهت       (ش 03 قم 
 فست کامنم  مز ک  ش) بازش رم).‌بش ک   )

 گیری‌بحث و نتیجه
کااااوی و در ازدواج، تاااأخیر  هااادف پاااژوهش حاضااار مطالعاااه عمیاااق جواناااان درگیااار  وا

گاهی هااای لازم جهاات از میااان ‌شااناخت هاار چااه بیشااتر ایاان پدیااده و سااعی در کساا  آ
 برداشتن موانع موجود بر سر راه ازدواج جوانان بوده است.
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 های اقتصادی ‌دغدغه_ 1

در ازدواج بایاد باه ایان نکتاه تاأخیر  های اقتصادی بار ‌ی داداهتأثیرگذار در مورد نحوه 
ینهتوجه داشت که امروزه افزای یفات مارتبن باا آن ‌ش هز های مربو  به برگزاری مراسم و تشار

ها برای بسیاری از جوانان مقدور نبوده و آن را ماانعی بار ‌ای است که تامین مالی آن‌به گونه
هاا کاه در گذشاته حاامی ماالی ‌دانناد. همنناین خانواده‌سر راه ورود به زندگی زناشویی می

کردنااد، ‌مراساام و فااراهم کااردن مقاادمات ازدواج یاااری میهااا را در برگاازاری ‌جوانااان بااوده و آن
امروزه خود از این وضعیت اقتصادی دچار صدمه شده و نقاش حماایتی خاود را از دسات 

یه و ‌رویه قیمت‌دختر با توجه به افزایش بی  اند. به طور مثال خانواده‌داده ها، در تهیه جهیز
ه و در بعضااای ماااوارد هماااین مایحتااااج زنااادگی فرزناااد خاااود باااا مشاااکلات جااادی روبااارو باااود

شاود فارد بارای مراعاات حاال خاانواده، ‌ها به دختر خانواده منتقل شده و باعاث می‌نگرانی
 بیندازد.تأخیر  ازدواج را به

ینه های زندگی و تهیه مسکن و تقارن آن با بیکاری و نباود ‌همننین دشواری تامین هز
هاا بارای ورود باه مرحلاه ازدواج ‌گرانیترین ن‌درآمد کافی برای بسیاری از جوانان یکی از مهم

باشد. علاوه بر این، بسیاری از جوانان که از لحا  اشتغال و درآمد، سطح قابال قباولی ‌می
، در مااورد آینااده ماابهم پاایش‌هااای اقتصااادی در سااال‌ثباتی‌دارنااد، بااه دلیاال بی رو ‌های اخیاار

سادی در برابار اقادام باه عنوان ‌هاای اقتصاادی احتماالی در آیناده باه‌نگران بوده و از تلاطم
های ‌های اقتصاادی باا یافتاه‌کنناد. نتاایج پاژوهش حاضار در بخاش دادااه‌ازدواج یاد می

بیکاااری مااردان و مشااکلات اقتصااادی تااأثیر  ( مبناای باار 3121پااژوهش رمضااانی و قلتاااش )
یاااه همساااو بوده هاااای حساااینی و همکااااران ‌اسااات. پژوهش‌خاااانواده دختااار در تهیاااه جهیز

 ( نیاز باا اشااره باه2630(؛ و سانتوس و وی  )3127پور )‌بانی و قاسمی(؛ طاهری، مهر 3121)
 باشند.‌جهت با پژوهش حاضر می‌در ازدواج، همتأخیر  عوامل اقتصادی بر تأثیر 

 گرایی ‌آرمان_ 2

های اجتمااعی و ‌پیروی از فرهنگ اربی، کاهش قبج تجرد در جامعه، گسترش شبکه
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ل باعاث شاده ذائقاه جواناان تغییار کارده و های مجلا‌به تصویر کشیده شدن سب  زنادگی
بسااایاری از دختاااران و پساااران در شااارف ازدواج، ورود باااه زنااادگی روجااای را تنهاااا در صاااورت 

گرایانه خود انتخاب کنند. در واقع جوانان امروزی ازدواج را ‌آل‌پاسخگویی به نیازهای ایده
یادی از واقعیات دانند و ‌های خود می‌ای در جهت رسیدن به آرروها و آرمان‌وسیله تا حد ر

کااه بااه لاازوم تقویاات قاادرت سااازگاری جهاات ‌کااه باایش از این‌طوری‌انااد. به‌آن فاصااله گرفته
باشند، معیارهای متنوعی را برای انتخااب همسار در ‌ساختن زندگی زناشویی توجه داشته

 های ازدواج را فادا کارده‌نظر گرفته و به امید دستیابی به رویاهای خود، بسایاری از فرصات
یااه وجااودی باارای ایاان گااروه از ‌هااای بهتاار می‌و در انتظااار موقعیت نشااینند. باار اساااس نظر

عنوان همسار معاادل انتخااب نکاردن ساایرین باوده و هماین ‌جواناان، انتخااب یا  نفار باه
مسئله بر اضطراب انتخاب دامن زده و فرد با به تعویق انداختن ازدواج، درصدد مقابلاه باا 

در حالیسات کاه در بسایاری از ماوارد باا افازایش سان افاراد، ناه  باشد. ایان‌این اضطراب می
هااا ‌گیری آن‌شااود بلکااه سااخت‌هااا باارای انتخاااب همساار کاسااته نمی‌تنهااا از معیارهااای آن

های پااژوهش حاضاار در زمینااه ‌اندازنااد. یافتااه‌میتااأخیر  بیشااتر شااده و باااز هاام ازدواج را بااه
( مبناااای باااار 2631یم و همکاااااران )(؛ و ساااال3127گرایی بااااا نتااااایج پااااژوهش زارعااااان )‌آرمااااان

 باشد.‌گیری بیش از حد همسو می‌گرایی، افزایش معیارها و سخت‌آل‌ایده

آینده ازدواج_ 3  ترس از 

کند، ترس از اتفاقاات آیناده و ‌ترین عواملی که جوانان را در ازدواج مردد می‌یکی از مهم
تاوان از مفااهیم ‌ش میباشد. برای تبیاین ایان بخا‌مشکلات احتمالی در رابطه با همسر می

یااه پرلااز اسااتفاده کاارد. در واقااع دل‌تاارس صااحنه مشااغولی و نگراناای ‌ای و اجتناااب در نظر
جواناااان از سرنوشااات ازدواج و تااارس از شکسااات و عااادم موفقیااات در آن یکااای از عوامااال 

رفتن آماااار طااالاق، عااادم ساااازگاری و ‌باشاااد. باااالا ‌هاااا در تشاااکیل خاااانواده می‌بازدارناااده آن
و عدم پایبندی اخلاقی افراد متاهل، جوانان  ها‌روجویی، سردی عاطفی های زناش‌تعارض

سازد. بسیاری از ایان جواناان اجتنااب از تمااس و ‌را نسبت به آینده ازدواج دچار ابهام می
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یااارویی بااا ازدواج را یاا  راه حاال مطماائن و اماان باارای در امااان ماناادن از ایاان پیاماادهای ‌رو
هاا، ساعی در حفاظ شاراین باه ظااهر امان ‌کردن ایان ترس‌گدانند. این گروه با پررن‌منفی می

کنونی داشته و با به تعویق انداختن ازدواج، ثبات و یکنواختی را جایگزین اضطراب خاود 
 کنند.‌می

( و شاکوری، نقادی، 3127های این بخش با نتایج  پژوهش حسینی و همکااران )‌یافته
 جهت است.‌( هم3127زاده و رحیمی )‌امامعلی

 روابط پیش از ازدواج ر _ تأثی4

های اخیر روابن دوستی پیش از ازدواج در میان جوانان به ی  هنجاار تبادیل ‌در سال
گونااااه رواباااان جوانااااان را بااااا ‌(. ورود بااااه این3120نااااژاد، ‌اساااات )رازقاااای نصاااارآباد و فلاح‌شده

باشاااد.  تأثیرگاااذار هاااا ‌تواناااد بااار سااان ازدواج آن‌کناااد کاااه می‌هاااای مختلفااای روبااارو می‌چالش
بسیاری از این روابن که از ابتدا به الن شکل گرفته در نهایت باه شکسات عااطفی منجار 

ینااه های روحای، عااطفی و جسامی دسااتاوردی بارای فارد نداشاته و کااار را ‌شاده و باه جاز هز
ها افاراد باه ‌کند. در بسیاری از ایان دوساتی‌برای ورود به رابطه زناشویی و ازدواج مشکل می

یاادی را بارای ازدواج از دسات ‌و تعهد به رابطاه پوشاالی خاود، فرصات بهانه پایبندی های ر
کنناد. همنناین تناوع روابان ‌داده و دوران طلایی ازدواج را ریر سایه روابن نافرجام تبااه می

هاا، روابان ‌کاه آن‌طوری‌دهاد، به‌دوستی خارج از محدوده ازدواج، ذائقه جوانان را تغییار می
دهناد و ‌تعهد دائمی را به رابطاه تعهادآور ازدواج تارجیح می‌عدمآزادانه با جن  مخالف و 

( 2636) 1( و گائتااانو 3127کننااد. زارعااان )‌باادین شااکل ازدواج را بااه ساانین بااالاتر موکااول می
 اند.‌روابن پیش از ازدواج گزارش کردهتأثیر  نتایج مشابهی در زمینه

 فرایندهای انگیزشی _ 5

در جامعااه، تناازل ارزشاای ازدواج و کاااهش انگیاازه یکاای از پیاماادهای تغییاارات فرهنگاای 

                              
1. Gaetano  
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باشااد. در واقااع نساال جااوان امااروز بااا اسااتفاده از ‌جوانااان باارای ورود بااه رابطااه زناشااویی می
شااادن قااارار گرفتاااه و ارزش ‌بااایش از گذشاااته در معااارض تجرباااه جهانی ،مااااهواره و اینترنااات
است. اماروزه بارای بسایاری از جواناان، ازدواج از اولویات ‌ها کاهش یافته‌ازدواج در میان آن

هااای شااغلی، تحصاایلی و اقتصااادی ساانجیده ‌خااارج شااده و موفقیاات در زناادگی بااا المان
تااوان بااه در دسااترس بااودن ‌انااان میشااود. از دیگاار عواماال کاااهش انگیاازه ازدواج در جو‌می

تر اشاره کرد. در واقاع ساهولت دسترسای باه روابان ‌های جایگزین و به مرات  ساده‌انتخاب
با جن  مخالف و فراهم بودن امکان ارضای نامشاروع نیااز جنسای در کناار لاذت باردن از 

شااود. همننااین گروهاای از ‌زناادگی مجااردی، مااانع از حرکاات جوانااان بااه ساامت ازدواج می
یاان ازدواج بیشاتر از  یناه و فایاده ازدواج هساتند، معتقدناد ر جوانان که به دنباال بررسای هز

های تجارد باه تعویاق ‌های آن است و در نتیجه ازدواج را جهت اساتفاده از فرصات‌فرصت
( و 3127شاااکوری و همکاااااران ) ؛(3121حساااینی )‌اندازناااد. محبااای، ساااایاح و سادات‌می

یاازمن ) هایی مبناای باار امکااان ارضااای نامشااروع میاال جنساای در ‌تااه(  بااا یاف2630آلیسااون و ر
های جایگزین و لاذت از ‌جامعه و عدم احساس نیاز به ازدواج، سهولت و مزایای انتخاب

پاژوهش حاضار در بخاش فراینادهای انگیزشای   زندگی مجردی، به نتایج مشاابهی باا یافتاه
 اند.‌دست یافته

کافی برای ازدواج _ 6 آمادگی   نبود 
اندازنااد در مااورد آمااادگی خااود بااه ‌ز جوانااانی کااه ازدواج خااود را بااه تعویااق میبساایاری ا

ازدواج تردیاااد داشاااته و ورود باااه ایااان مرحلاااه از زنااادگی را مساااتلزم نهایااات بلاااوغ و پختگااای 
هاای لازم بارای داشاتن ‌دانند. بخشی از بلوغ و آمادگی ماورد نیااز ازدواج، کسا  مهارت‌‌می

ها و تعهادات یاا  ‌بااو  باه آماادگی پااذیرش مسائولیتزنادگی روجای موفااق و بخشای نیاز مر 
هاای ‌باشد. در این میاان گروهای از جواناان باه دلیال وجاود بحران‌رابطه دائمی و متقابل می

های ازدواج فاارار کاارده و خااود را باارای ایفااای نقااش ‌نشااده، از پااذیرش مساائولیت‌هااویتی حل
ایش سن را مسیر دستیابی باه دانند. در واقع دختران و پسران جوان، افز‌همسری آماده نمی
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 هااای مااورد نیاااز ازدواج دانسااته و بااه همااین دلیاال ازدواج خااود را بااه‌پختگاای، بلااوغ و مهارت
  اندازند. پژوهش حاضر در بخش نبود آمادگی کافی برای ازدواج با نتایج پاژوهش‌میتأخیر 

 باشد.‌( همسو می2626( و محدعیسی و همکاران )3127زارعان )

 دگی موانع خانوا_ 7

های مختلاف زنادگی او ‌عنوان محیطی که فرد در آن پرورش یافتاه، بار جنباه‌خانواده به
خاانواده قارار دارد، مسائله ازدواج تأثیر  هایی که تحت‌ترین حوزه‌اثرگذار است. یکی از مهم

است. اماروزه بسایاری از والادین باا مشااهده تجاارب منفای اطرافیاان در ازدواج و گساترش 
دلیل ابهاام ‌ارضات زناشویی به شادت نگاران آیناده فرزنادان خاود باوده و باهآمار طلاق و تع

هااا در کناار خودشاان در شاراین امان و آرامااش ‌دهناد فرزنادان آن‌ی ازدواج تارجیح می‌آیناده
گیر شاادن تجاارد و گسااترش پااذیرش آن در جامعااه باارای ایاان دسااته از ‌زناادگی کننااد. همااه

یاا  فرزناادان بااه ازدواج و حتاای تلقااین رود بااودن و والاادین، راه را همااوار کاارده تااا بااا عاادم ترا
در ازدواج ساوق دهناد. البتاه در بعضای تاأخیر  ها را به سامت‌عدم آمادگی برای ازدواج، آن

موارد وابستگی شدید والدین باه فرزناد از لحاا  عااطفی یاا حتای ماالی باعاث عادم تمایال 
مخالفاات بااا ازدواج فرزنااد  هااا بااه ازدواج  فرزنااد شااده کااه معمااولا در قالاا  عاادم ترایاا  و ‌آن

های بایش از حاد و ‌گیری‌هاا باا ساخت‌دهد. علاوه بر این برخی از خانواده‌خود را نشان می
یااه های ساانگین و انتظااارات ‌قاارار دادن موانااع باازرر در ساار راه جوانااان از جملااه تعیااین مهر

م هااا را از نعماات تشااکیل خااانواده و آااااز مساایر زناادگی روجاای محاارو‌مااالی ایرمنطقاای، آن
(؛ طاااهری و 3127های ایاان بخااش بااا نتااایج تحقیااق حسااینی و همکاااران )‌دارنااد. یافتااه‌می

 ( همسو است.3121( و رمضانی و قلتاش )3127همکاران )

 فرهنگی  -عوامل اجتماعی_ 8

تارین تکارار را داشاته، اماا ‌هر چند این مضامون اصالی در مقایساه باا ساایر مضاامین کم
گیر بار ازدواج رد شاد. یکای از ‌یشاهکلتاأثیر  توان به سادگی از ‌نمی های فرهنگای دسات و پاا
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هااا در اماار ‌چشاامی جوانااان و خانواده‌های فرهنگاای رقاباات و چشاام و هم‌تاارین آساای ‌بزرر
، برگاازاری ‌باشااد. ایاان رقاباات در زمینااه‌ازدواج می های مختلفاای از جملااه انتخاااب همساار

یااه جاااری می یااه و کمیاات و کیفیاات جهیز اشااد. در بساایاری از ب‌مراساام مجلاال، میاازان مهر
هااا و ‌ای جااز اتاالاف منااابع مااالی خانواده‌انتهااا نتیجااه‌مااوارد ورود بااه عرصااه ایاان رقاباات بی

هاا از ‌العبور کاردن مسایر آاااز زنادگی روجای نداشاته و بسایاری از جواناان و خانواده‌صع 
اناااداختن ازدواج حرکااات تاااأخیر  بااایم شکسااات در ایااان کاااارزار خودسااااخته باااه سااامت باااه

 فرهنگاای باار -عواماال اجتماااعیتااأثیر  ( نیااز در زمینااه3127هری و همکاااران )کننااد. طااا‌می
 اند.‌در ازدواج به نتایج مشابهی دست یافتهتأخیر 

 محدودیت انتخاب _ 9

در ازدواج تاااأخیر  مضااامون محااادودیت انتخااااب بیشاااتر دادااااه دختاااران در مسااائله
داشااااتند از  کاااه هاااار چهاااار نفاااری کاااه بااااه ایااان مضااامون اشااااره‌طوری‌رود، به‌شااامار مااای‌به

رسد باا توجاه باه کااهش انگیازه ازدواج در جواناان ‌نظر می‌کنندگان خانم بودند. به‌مشارکت
هاا بسایار ‌باشاد، تناوع و گساتره انتخااب همسار بارای خانم‌که ناشی از عوامال مختلاف می

هاا بارای انتخااب از باین ماوارد محادود، تحات فشاار قارار دارناد. ‌کمتر از گذشته شاده و آن
ساااااو و کااااااهش ‌گیرانه انتخااااااب همسااااار از ی ‌هاااااا و معیارهاااااای ساااااخت‌مانافااااازایش آر
هااای ازدواج از سااوی دیگاار باعااث شااده بساایاری از دختااران احساااس کننااد در ‌موقعیت

هااا حاضاار نیسااتند از موضااع ‌انااد. بساایاری از آن‌تنگنااایی باارای انتخاااب همساار قاارار گرفته
در ازدواج تاأخیر  د مناسا  را یا  عامالرو نباود ماوار‌گرایانه خود کوتاه آیناد و از ایان‌آل‌ایده
( و محباای و 3121های پااژوهش رمضااانی و قلتاااش )‌داننااد. نتااایج ایاان بخااش بااا یافتااه‌می

گیری و انتخااااب فقااان بااارای ماااردان و تنگناااای ‌( مبنااای بااار حاااق تصااامیم3121همکااااران )
 باشد.‌راستا می‌ازدواج، هم
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 های مانع ازدواج ‌انگاره_ 11

کااات منفاای نساابت بااه آن ‌وجااود برداشاات یکاای از موانااع مهاام ازدواج های ذهناای و ادرا
طور که قبلا اشااره شاد اماروزه ازدواج از اولویات جواناان خاارج شاده و اهاداف ‌است. همان

رو جواناان ‌کنناد. از ایان‌هاا ایفاا می‌تری در مسایر زنادگی آن‌شغلی و تحصیلی نقش پررناگ
دانناااد و ‌های فاااردی می‌ناااهدر زمی  ازدواج را موجااا  محااادودیت و ماااانعی بااارای پیشااارفت

پندارند که ورود به رابطه زناشویی باا رسایدن باه اهاداف و آرروهایشاان منافاات ‌گونه می‌این
ها ازدواج را ‌دلیل البه تفکرات فمینیستی در برخی از دختران جوان، آن‌دارد. همننین به

د و تجارد را در ازدواج را دفااع از حقاوق زناناه خاوتاأخیر  موج  سل  حقوق زنان دانسته و 
شاامارند. نتااایج ایاان بخااش نیااز بااا ‌هااای مختلااف برمی‌عاماال پیشاارفت و موفقیاات در حوزه

 است.‌( همسو 3127های پژوهش حسینی و همکاران )‌یافته

 پیامدهای مثبت _ 11

هاای دساتیابی باه بلاوغ و ‌طور که قبلا اشاره شد، جوانان افزایش سن را یکی از راه‌همان
اناداختن ازدواج از نگااه جواناان، تأخیر  ع یکی از دستاوردهای بهدانند. در واق‌پختگی می

باشااد. ایاان دسااته از ‌گیری می‌هااای لازم باارای ازدواج و پختگاای در تصاامیم‌کساا  آمادگی
، تاوان ‌جوانان معتقدند در مقایساه باا سانین پاایین ، از لحاا  معیارهاای انتخااب همسار تر

هاای مهام ازدواج موفاق ‌کاه از ملا  مسأله و البه منطق بار احسااس‌سازگاری، قدرت حل
هااای ‌کااه بساایاری از انتظااارات و انتخاب‌طوری‌اند، به‌باشااند، رشااد چشاامگیری داشااته‌می

گذشااته خااود را در زمینااه ازدواج ریرسااوال باارده و اذعااان دارنااد در حااال حاضاار پتانساایل 
ق و ساالم بالاتری برای انتخابی شایسته و به دور از هیاهوی جوانی و شروع ی  رابطه عمیا

انااداختن   های مااالی را از پیاماادهای مثباات بااه تعویااق‌دارنااد. گروهاای دیگاار نیااز پیشاارفت
دانند. ایان دساته از جواناان بار محادودیت ازدواج و دشاواری مادیریت ماالی آن ‌ازدواج می

کید دارند و معتقدند افراد مجرد نه تنها تمرکز و فرصات تأخیر  عنوان عوامل‌به در ازدواج تا
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های شغلی و اقتصادی دارناد، بلکاه خطار اتالاف مناابع ماالی ‌رای کس  موفقتبیشتری ب
تواننااااد ‌کنااااد و از ایاااان طریااااق می‌هااااا را تهدیااااد نمی‌در قالاااا  زناااادگی زناشااااویی نیااااز آن

یع‌پیشااارفت در تاااأخیر  تری را تجرباااه کنناااد. در قسااامت پیامااادهای مثبااات‌های ماااالی سااار
های ‌ی و فربگای انتخااب و پیشارفت( باا اشااره باه پختگا3121ازدواج، محبی و همکاران )

( باااا ارائاااه نتاااایجی مبنااای بااار خودشناسااای و رشاااد 3120اقتصاااادی و پاااروین و همکااااران )
عنوان مزایاای تجارد، باه نتاایج مشاابهی باا پاژوهش حاضار دسات ‌اجتماعی و اقتصادی باه

 اند.‌یافته

 پیامدهای منفی _ 12

کنااااادگی و تناااااوع پیامااااادهای منفااااای، باااااه رساااااد هااااار یااااا  از ‌ینظر م‌باااااا توجاااااه باااااه پرا
در ازدواج دارنااد. یکاای از پرتکرارتاارین تااأخیر  ای از معایاا ‌کنندگان ادرا  ویااژه‌مشااارکت

پیامدهای منفی، احساس تنهاایی اسات. باا توجاه باه نیااز انساان باه ازدواج و لازوم داشاتن 
یاا  همااراه واقعاای در زناادگی، جوانااانی کااه علیاارام افاازایش ساان، وارد ایاان مرحلااه از زناادگی 

های مختلااف ‌کننااد. حتاای جوانااانی کااه بااه شااکل‌انااد، احساااس تنهااایی را تجربااه می نشااده
هاااایی بااارای ازدواج هساااتند، بااااز هااام نگاااران آیناااده مااابهم ‌ساااعی در فاااراهم آوردن جایگزین

 باشند.‌خویش می
در ازدواج علاوه بر بعد سنی، فرد را از لحاا  تأخیر  ویژه در دختران(‌در برخی موارد )به

رناگ ‌قارار داده و ممکان اسات فارد شاان  ازدواج خاود را کمتاأثیر  ز تحاتروحی و روانی نیا
بود. توجاااه بااه ایاان نکتاااه ‌دیااده و احساااس کناااد بااا افاازایش سااان، ازدواج او منتفاای خواهااد

ضروری اسات کاه علیارام تغییارات فرهنگای و ارزشای در حاوزه ازدواج، همنناان فرهناگ 
بااوده و افااراد مجااردی کااه در ساان ازدواج  ای باارای ازدواج قائاال‌ایراناای، ارزش و جایگاااه ویااژه

ها و نگاااه منفاای اطرافیااان و جامعااه قاارار دارنااد و ایاان ‌ها، برچساا ‌هسااتند تحاات قضاااوت
گون از جمله دلسوزی‌مسئله به شکل های آزاردهنده، طعناه وکنایاه و یاا سارزنش، ‌های گونا
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شااکیل خااانواده کااه ازدواج، گااام اول در ت‌دهااد. همننااین بااا توجااه بااه این‌هااا را رنااج می‌آن
در فرزناادآوری و ایجاااد شااکاف تااأخیر  توانااد موجاا ‌باشااد، بااه تعویااق انااداختن آن می‌می

 سنی بین دو نسل شود.
لازم بااه ذکاار اساات یکاای از مزایااای ازدواج، امکااان کساا  اسااتقلال از خااانواده اصاالی و 

تعویق انااداختن ازدواج نااوعی ‌برداشااتن قاادمی باازرر در جهاات رشااد جوانااان اساات. بااا بااه
شادن از خاانواده را باه ‌گیرد و جوانان شان  مستقل‌سوزی در این زمینه صورت می‌فرصت

ها، تعویق در ازدواج و خوگرفتن باا ساب  زنادگی ‌کنند. علاوه بر این‌سنین بالاتر موکول می
پااذیری و ‌مجااردی، ترجیحااات و ذائقااه جوانااان را دسااتخوش تغییاار کاارده و میاازان انعطاف

یاباد و ورود باه زنادگی زناشاویی کاه خاود ‌هاا تنازل می‌جدید در آنهای ‌سازگاری با موقعیت
نیازمناااد مهاااارت ساااازگاری اسااات، باااا مصاااائ  بسااایاری هماااراه خواهاااد باااود. در بخاااش 

(؛ 3120های پاژوهش حاضار باا نتاایج پاژوهش پاروین و همکااران )‌پیامدهای منفای، یافتاه
( و 3121تاااااش )(؛ رمضااااانی و قل3121(؛ حسااااینی و ایاااازدی )3121محباااای و همکاااااران )

در اسااتقلال از خااانواده، تااأخیر  ( کااه کاااهش امیااد بااه ازدواج،2626محدعیساای و همکاااران )
ها و نگاااااه منفاااای جامعااااه، ‌در احااااراز نقااااش مااااادری، برچساااا تااااأخیر  تاااارس از آینااااده و 

تر نسبت به گذشته، ترس و ابهام از آینده، احساس تنهاایی، ‌های ازدواج ضعیف‌موقعیت
 باشد.‌می  اند، همسو ‌و تبعیض شغلی را گزارش کرده قضاوت نادرست دیگران

ترین موانع ازدواج جوانان ترس و ابهاام نسابت ‌های تحقیق، یکی از مهم‌بر اساس یافته
ساو و هاراس از شکسات ‌های ماالی و عادم ثباات اقتصاادی از ی ‌به آینده است. دادااه

ازدواج انگاشااااته  ناپااااذیر ‌هایی کااااه بخااااش جدایی‌بناااادها و محاااادودیت‌و ‌در ازدواج و قید
گیری ابهااام از آینااده دارنااد. ایاان پدیااده معااادل مفهااوم ‌شااوند، سااهم بساازایی در شااکل‌می

یاااااه گشاااااتالت درماااااانی اسااااات. شااااامایل مخاااااوف ازدواج و ‌هاااااای صاااااحنه‌ترس ای در نظر
سازد که ازدواج اماری با  ‌ها و تجارب ناموفق افراد متاهل، جوانان را متقاعد می‌نارضایتی
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باشاد کاه تنهاا در ساایه افازایش ‌به آن نیازمناد نهایات بلاوغ و پختگای می دشوار بوده و ورود
آمااد. باادین ترتیاا  ازدواج ‌دساات خواهد‌ساان، کساا  تجربااه و ارتقااای سااطح اقتصااادی به

هاای جاایگزین خالان آن را ‌حداقل برای چند سال از اولویت جوانان خارج شده و انتخاب
هااای جااایگزین ذائقااه و ‌ایاان انتخاب دهااد. در برخاای از مااوارد،‌شااان پوشااش می‌در زندگی

طور مثاال ‌ساازد. باه‌هاا را از مسایر ازدواج منحارف می‌گرایش جوانان را دستکاری کرده و آن
ینی بارای روابان زناشاویی، جواناان را باه سامت ‌روابن آزاد با جن  مخالف به عنوان جایگز

و یااا تمرکااز باار  دهااد،‌فاارار از مساائولیت و عاادم پایبناادی بااه رابطااه دائماای ازدواج سااوق می
های شاااغلی و تحصااایلی کاااه بااارای برخااای از جواناااان جاااای خاااالی ازدواج را پااار ‌پیشااارفت

کاه ازدواج را ماانعی بار سار ‌طوری‌کند، آنان را وارد رقابت اقتصادی و تحصیلی کارده، به‌می
ترتی  جااوانی کااه ازدواج را جهاات کساا  ‌پندارنااد. باادین‌راه رساایدن بااه اهااداف خااود می

انداختاه باود، حاال تاأخیر  های مورد نیاز به‌ی و اقتصادی و کس  مهارتهای روان‌آمادگی
ینااه و فایاااده ‌پاااذیری، ضااعف ساااازگاری و محاساابه‌بااا مشاااکل عاادم انعطاف ی افراطااای هز

جای توجاه باه نقاش خاود ‌ازدواج، برای ورود به این مرحله از چرخه زندگی مواجاه باوده و باه
گیرانه باارای ‌عیااین معیارهااای سااختدر ساااختن یاا  زناادگی زناشااویی موفااق، صاارفا بااا ت

ک ر ساااود از ازدواج، باااه دنباااال یااا  ازدواج ایاااده آل ‌انتخااااب همسااار و انتظاااار کسااا  حااادا
باشد. همین مسئله کار را برای آااز ی  زندگی بر پایه واقعیت دشوار ساخته و جوانان ‌می

 سازد. ‌در ازدواج روبرو میتأخیر  را با پیامدهای منفی
کاااه مواناااع بیرونااای از جملاااه مشاااکلات اقتصاااادی، قیاااود ‌ام اینرساااد علیااار‌باااه نظااار می

هاااای اجتمااااعی، راه را بااارای ازدواج جوانااان نااااهموار سااااخته، اماااا نبایاااد ‌فرهنگاای و بحران
عاملیت خود فرد را در باه تعویاق اناداختن ازدواج نادیاده گرفات. در حقیقات اماروزه وجاود 

گرایی جواناان در کناار ‌زشای و کماالها و موانع ذهنی، سب  زنادگی، فراینادهای انگی‌ترس



 1417بهار ، 83شماره ، 27جلد ، پژوهشهای مشاوره .............................................................................................................. 71

 

 1کنناد. گلسار ‌عوامل محیطای محدودکنناده، نقاش بسازایی در افازایش سان ازدواج ایفاا می
( معتقد است از آنجایی که واقعیت همیشه همساز و هماهنگ با ماا نیسات، برخای 2636)

نیازهاا، و مسائولانه جهات رفاع ملثر  های‌از افراد به جای پذیرش مسئولیت خود و یافتن راه
کاامی خاود می‌گریزانه رفتار می‌مسئولیت دانناد ‌کنند و دیگران و عوامل محیطی را عامل نا

 ،  (.3121؛ ترجمه صاحبی، 2636)گلسر
، اشاااااره کنندگان خااااانم بااااه ‌ی کمتاااار مشااااارکت‌نکتااااه قاباااال تاماااال در تحقیااااق حاضاااار

رس از آیناده پیامدهای منفی به تعویق انداختن ازدواج از جمله شکاف سنی با فرزندان، ت
ینااااه دادن ‌های مناساااا  ازدواج، احساااااس تنهااااایی و از دساااات‌ماااابهم، از دساااات دادن گز

کنندگان خااانم بااه ازدساات دادن ‌فرصاات تشااکیل خااانواده بااود و تنهااا یاا  نفاار از مشااارکت
تااوان چنااین ‌در ازدواج اشاااره کاارد. ایاان مساائله را میتااأخیر  عنوان پیامااد‌فرصاات مااادری بااه

یااه داغ ننااگ گااافمنتبیااین کاارد کااه بااا توجااه باا  2ه شااراین فرهنگاای کشااور مااا و باار اساااس نظر
(2662 ، (، ننگ تجرد و فشار جامعه و اطرافیان، بار روانای سانگینی بار 3122؛ ترجمه کیانرور

در تاأخیر  ها باا عادم اشااره باه پیامادهای منفای و معایا ‌دختران مجرد تحمیل کرده و آن
 طراب ناشی از بالارفتن سن دارند.در برابر اض« خود»ازدواج، سعی در حفاظت از 

تااارین محااادودیت پاااژوهش حاضااار عااادم تناااوع در ساااطح ‌لازم باااه ذکااار اسااات کاااه مهم
هاا کارشناسای و کارشناسای ارشااد ‌کاه هماه آن‌طوری‌کنندگان باود، به‌تحصایلات مشاارکت

کنااادگی ساااطح تحصااایلات نموناااه توانسااات بااار ‌ها می‌بودناااد. ایااان در حاااالی اسااات کاااه پرا
های تحقیاق، ‌باشد. همننین با توجه باه یافتاه‌بسزایی داشتهتأثیر  جامعیت نتایج تحقیق

بردی از جمله برگزاری کارگاه ها و سرای ‌های آموزشی در مدارس، دانشگاه‌پیشنهادات کار
های ازدواج، رفع موانع ذهنی جوانان و اصلاح باورهاای الان ‌ها جهت احیای ارزش‌محله

ساازی ازدواج آساان و اشااعه ‌ر جهات فرهنگدر مورد ازدواج و تالاش نهادهاای فرهنگای د
                              
1. Glasser 

2. Goffman 
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توانند نقش بسزایی در جهت رفع موانع ازدواج ‌ها می‌آمیز در رسانه‌فرهنگ ازدواج موفقیت
گاااهی ‌و حرکات جواناان باه سامت ازدواج بهنگاام ایفااا نمایناد. همنناین باه نظار می رساد آ

ه نسااابت باااه ی و مشااااورشناسااا‌روانهای مااارتبن باااا ‌آموختگاااان رشاااته‌دانشاااجویان و دانش
هاا ‌متعاارض، بار تصامیم آن هاای‌روجها و مصائ  ازدواج و مواجهه باا خیال عظایم ‌چالش

در ازدواج تاأخیر  اسات. لاذا مطالعاه پدیدارشناساانه تأثیرگاذار برای ورود به رابطاه زناشاویی 
 عنوان ی  پیشنهاد پژوهشی حاوی نتایج ارزشمندی خواهدبود.‌این گروه خاد، به

گاه وهش:ملاحظاااات اخلاپااای پاااژ کنندگان از اهاااداف پاااژوهش، اخاااذ ‌ساااازی شااارکت‌آ
گاهانه از مشارکت ها، رعایات اصال ‌کنندگان، کس  اجازه برای ضبن مصااحبه‌رضایت آ

، امکاان انصاراف ‌رازداری، محفو  ماندن نام مشارکت کنندگان و استفاده از اسم مساتعار
از جملاه ملاحظاات  کننده،‌در هر مرحله از پژوهش و احترام به حریم خصوصای مشاارکت

 اخلاقی پژوهش حاضر بودند.
 

نویسنده مسئول تمامی مراحل فرایند پژوهشی را به تنهاایی مادیریت سهم نویسندگان: 
نامااااه ‌‌نمااااوده و مساااائول نگااااارش مقالااااه اساااات. ایاااان مقالااااه برگرفتااااه از نتااااایج یاااا  پایان

 ارشد رشته مشاوره خانواده است.‌کارشناسی
گوناه حمایات ماالی ‌نمایند در پژوهش حاضار هی ‌نویسندگان اعلام می حمایت مالی:

یافت نکرده  اند.‌در
گونااه تعااارض منااافعی در انجااام و ‌نماینااد هی ‌نویسااندگان اذعااان می تعااارم مناااف :

 نگارش پژوهش حاضر با شخ  یا سازمانی ندارند. 
کنندگانی کاه ‌پژوهشاگران مراتا  ساراس و قادردانی خاود را از تماام مشاارکت پدردانی:

 ارند.‌د‌در فرایند پژوهش همکاری نمودند، اعلام می
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 منابع 
، ذبیح یلا؛ کرایاای، امااین؛ عباساارور (. بررساای تااأثیر ابعاااد هویاات فااردی باار 3122الااه؛ و شااهبازی، مسااعود. )‌ابراهیمای، نااار

افاااااق ازدواج در دانشاااااجویان دختااااار مجااااارد تحصااااایلات های ‌نگااااارش باااااه ازدواج باااااا میاااااانجی گاااااری مللفاااااه
  ‎   10.30465/WS.2020.5102.25-3(، 3)33 ، م() ز مف‌پژ کب تکمیلی.

 ایرانی. تهران: انتشارات سمت. خانواده یشناس‌جامعه(. 3110آزاد ارمکی، تقی. )

. )‌اساکندری کیاد باا ایاران در  ازدواج سانتاأخیر  بار مالثر  اجتمااعی عوامال (. بررسای3117چراتی، آذر  اساتان بار  تا

 .  21-3(، 1)5،  ااامف  ز ف ف  : م  : ما   ش اسمس‌ م(ع)تلصصش   صدسم()گلستان. 
، کیااانوش؛ محساان‌افشاری کااار (. شناسااایی 3121زاده، فرشاااد؛ و تاجیاا  اسااماعیلی، عزیاازالله. )‌کاشااانیان، امیااد؛ زهرا

 .310-322(، 73)31، (:مکن  کمش‌پژ کب عدمش ) صدسم(ساز خیانت زناشویی در زنان. ‌عوامل زمینه
  10.29252/jcr.18.71.121 

(. بررساای عواماال اقتصااادی و فرهنگاای ماالثر باار ساان ازدواج در ایااران: یاا  3121التجااائی، ابااراهیم؛ و عزیااززاده، مینااا. )
 .31-3(، 1)7،  پژ کش   کس ش‌ م(ع)مطالعۀ میان استانی. 

 ی پیوند زناشویی. تهران: ترفند.‌(. ازدواج به سب  ایرانی : همه چیز درباره3126زاده، صبا. )‌بیو 
ینا ؛ و گری، ‌فعلاه ؛ساتار پروین،  یساته دختاران از تاأخیر در ازدواج و گوناه شناسای 3120. )رجاانکیاانی، م ر (. تجرباه ر

 .256-311(، 32)1، پژ ک:سم() (رفرمنش   اممعشهای مواجهه با آن. ‌استراتژی
10.22054/RJSW.2017.10040 
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