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Abstract 

children with dysgraphia have several visual perception. This research was 

conducted with the aim of investigating the effectiveness of HAMRAH 

cognitive rehabilitation package on improving visual perception in children 

with dysgraphia. A semi-experimental in the form of pretest-posttest control 

group design was used. The statistical population of the research was the 

students with dysgraphia who referred to education counseling centers in 

Kermanshah city in 2023. Among them, 40 people who were willing to 

cooperate were selected and then they were randomly assigned to two 

experimental and control groups. After performing the pre-test on both groups, 

a 12-session HAMRAH cognitive rehabilitation package was performed on 

the experimental group. Then both groups received the post-test. The data 

were analyzed using covariance. The results showed that the Hamrah 

cognitive rehabilitation package has an effect on improving visual perception 

and its components (spatial communication, spatial perception and shape 

stability) in children with dysgraphia (P<0.01). However, there was no 

significant effect on the components of shape-background recognition and 

motor-visual coordination. It can be concluded that the Hamrah cognitive 

rehabilitation package can be used as a single treatment or along in 

combination psychological therapies for students with dysgraphia. 
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 چکیده

دیداری متعددی هستند. این پژوهش با  -کودکان نوشتارپریش دارای مشکلات ادراکی

هدف بررسی اثربخشی بسته توانبخشی شناختی نوشتارپریشی همراه بر بهبود مشکلات 

پژوهش حاضر صورت گرفته است.  نوشتارپریشیآموزان دارای در دانش دیداری -ادراکی

آزمون همراه با گروه گواه بود. جامعه آماری پس-آزمونصورت پیشنیمه آزمایشی به

کننده به مراکز مشاوره آموزش و پرورش آموزان دارای نوشتارپریشی مراجعهپژوهش دانش

ر به همکاری بودند نفر که حاض 40بودند. از میان آنها  1401شهرستان کرمانشاه در سال 

صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل، قرار گرفتند. سپس انتخاب شدند و سپس به 

جلسه مداخله بسته  12در هر دو گروه پیش آزمون اجرا و پس از آن گروه آزمایش 

توانبخشی شناختی همراه را دریافت کردند اما برای گروه گواه مداخله ای صورت نگرفت. 

ها با استفاده از کوواریانس مورد تجزیه هر دو گروه پس آزمون اجرا شد. دادهسپس برای 

ادراك همراه بر بهبود   بسته توانبخشی شناختی نتایج نشان داد که و تحلیل قرار گرفتند.

در کودکان های آن )ارتباط فضایی، ادراك فضایی و ثبات شکل( دیداری و مؤلفه

 -های تشخیص شکلمعنادار دارد اما تأثیر معناداری بر مؤلفهتأثیر ( >01/0Pنوشتارپریش )

توان نتیجه گرفت که بسته آموزشی دیده نشد. می دیداری-زمینه و هماهنگی حرکتی

های تواند به عنوان درمان واحد و یا در کنار سایر درمانتوانبخشی شناختی همراه را می

 .استفاده کرد تارپریشیآموزان دارای اختلال نوششناختی برای دانشروان

 

.نویسنده اول استرساله دکتری  این مقاله برگرفته از 
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 مقدمه

خاص یادگیری  ند  1اختلال  یا چ یک  تأثیر بر  از طریق 

به ترییر در  یادگیری، منجر  با  ناختی مرتبا  ند شننن فرآی

اختلال (. 2021شنننود )مگیو و همکاران، عملکرد مرز می

سال سه ظاهر مییادگیری خاص در  شود و های اولیه مدر

شننود که با هایی در سنن ش شننناختی میموجب ناهنجاری

همراه اسنننت و با مشنننکلات مداوم و  های رفتارینشنننانه

های تحصننیلی مانند خواندن، زا در یادگیری مهارتآسننیب

یابد، مشننخص نوشننتن یا ریاضننیات که شننش ماه ادامه می

در  شود. از علایم شایع این اختلال، نوشتارپریشی است.می

شی، مهارت شتارپری ضعیفنو سیار  شتن ب تر از آن های نو

یب هوشننی، و سننوابق  هسننتند که از سننن تیویمی، ضننر

ظار میتحصنننیلی دانش رود)انجمن روانپزشنننکی آموز انت

 (.2022آمریکا، 

شکلات یادگیری در نتیجنننن  1871وود ) ( ادعا کرد که م

وجنود مشنکلاتی در فراگیری و ذخیره سازی تصویر لرات 

نی نود م نه وج نک و حروف در مرز ب نرال و م ند )داک آی

از دید کافی یا قدرت  (. این کودکان اگر چه1376شنننین، 

بیننایی کافی برخوردارنند، امننا مننشکلاتی در تننشخیص 

و درك بینننایی دارننند کننه ایننن حالننت را ادراك شی 

نایی نامیدند )سیف نراقی و نادری،  ن ننشی بین (. 1384پری

دهد که بنسیاری شناختی نشان میهای عصب زیستیافته

نیص در ادراك بینایی و به  ازاخنتلالات ینادگیری ناشی از

ویژه نیص در مسیر ماگنو سنلولار سینستم بیننایی اسنت. 

به تعبیر اشلاك، ادراك دیداری یعنی توانایی گرفتن معنی 

هننای دیننداری. ادراك دیننداری، توانننایی از طریق محرك

های های دیداری اسنننت که خرده مهارتگرفتن از محرك

ینه، روابا فضننایی، اند از: تشننخیص شننکل و زمآن عبارت

هماهنگی دیداری ننن حرکتی، ثبات شکل، و ادراك فضایی 

ستیگ و همکاران،  ها باید در اوایل (. این مهارت1400)فرا

زندگی کودك رشننند کند. آموزش و تیویت آنها در ا لب 

سیف نراقی و نادری، موارد موفییت ست ) (. در 1396آمیز ا

دهند نشنننان می( نتایج 1393پژوهش  فاریان و علیزاده )

دیداری در بهبود نمرة -های ادراکیکه به کارگیری تمرین

جه دانش قت و همچنین تو کل، تمرکز، د آموزان کارآیی 

نارسنننایی توجه/ بیش عالی، مؤثر اسنننت. دارای اختلال  ف

                                                           
1 specific learning disorder (LD) 

( با بررسننی تأثیر و میایسنن  دو 1389حیدری و همکاران )

 حرکتی کپارت-روش درمانی چندحسنننی فرنالد و ادراکی

یان کردند که مداخل   در کاهش اختلال املا نویسنننی، ب

حرکتی برای هر دو گروه  -آزمایشننی چندحسننی و ادراکی

آزمایشننی در میایسننه با گروه گواه در کاهش اختلال املا  

؛ لمیتی و 2012ها )روزنکراز و روتول، تأثیر دارد. پژوهش

کاران،  که آموزش ( همچنین نشنننان می2012هم ند  ده

پذیری اولی  قشر حرکتی را تمایز، تحریکحسی م-جسمی

هبود افزایش می دهنند و میزان یننادگیری حرکتی را ب

، به 2005؛ زیگلر، 2008ها )گودوینو، بخشننند. پژوهشمی

کاظم یل از  کاران، ن ( همچنین گزارش 1400زاده و هم

ند که روش چند حسنننی در کاهش مشنننکلکرده های ا

عناداری مؤثر است. آموزان به طور مخواندن و نوشتن دانش

توان به نیش مؤثر بنابراین با توجه به م الب بیان شده، می

دیداری بر کاهش مشنننکلات کودکان -های ادراکیفعالیت

 دارای اختلالات یادگیری خاص به خصوص نوشتن پی برد. 

صب شکلات ع سیاری از م سان نیز عییده دارند که ب شنا

ود مرزی وج آسیبرفتاری و یادگیری که در افراد مبتلا به 

یز نآموزان مبتلا به اختلال یادگیری خاص دارند، در دانش

ای هها از طریق بررسیشوند. با وجود آنکه پژوهشدیده می

کالبد شننکافی و تصننویربرداری عصننبی درباره تعیین اینکه 

صب صل بدکارکردی ع شناختی اختلال یادگیری خاص حا

شده ست هنوز ق عی ن ان ها قاطعانه بیاند اما این پژوهشا

د شناختی دارنهای یادگیری پایه عصبکنند که ناتوانیمی

 (.1400)هالاهان و همکاران، 

اختلال یادگیری خاص شنندید ممکن اسننت سننبب شننود 

آور شود. بسیاری از موفییت در تحصیل برای کودك عذاب

کنند، های کمکی دریافت نمیآموزان که آموزشاین دانش

های ناشنننی از آن داوم و ناکامیهای مبه دلیل شنننکسنننت

کنند و ا لب موجب احسنننار شنننرمندگی و تحییر می

دلسنننردی، عزت نفس پایین، سنننرخوردگی مزمن، و بهم 

سار شود. این اح سالان  شت خوردن روابا با هم ها با گذ

ست شوند و دانشتر میزمان عمیق آموزان بزرگتر ممکن ا

شوند و عزت سردگی  شم یا اف شته  نفس پایینیدچار خ دا

باشنننند. در نوجوانان دچار اختلال یادگیری خاص احتمال 

سه  ست و میزان آن تیریباً  5/1اخراج از مدر شتر ا برابر بی
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رسنند. اختلال یادگیری خاص با افزایش درصنند می 40به 

سایی توجه/ بیش فعالی،  خ ر هم ابتلا از جمله اختلال نار

راه است. سلوك و افسردگی هم های ارتباط، اختلالاختلال

در بزرگسننالان دچار اختلال یادگیری خاص علاوه بر خ ر 

مشنکلات اشنترالی، خ ر ناسنازگاری اجتماعی وجود دارد 

با (. مشنننکل دانش1398)سنننادوك و همکاران،  آموزان 

 تروخیم سن افزایش با یادگیری خاص معمولاً هایاختلال

 راحتی به زمانی که آنان که مشننکل طوری به شننود،می

 می دست از را خود روشنی و صراحت بود، تشخیصقابل 

کند. می سرایت نیز شانتحصیلی هایزمینه سایر به دهد و

ند نمیاین دانش که دار لت مشنننکلی  به ع ند آموزان  توان

های درسننی و املال آنها را بخوانند و بنابراین در این کتاب

شکلاتی روبرو میدرر شوند در حالی که م العات ها با م

دهد این اختلال قابل درمان اسنننت )تبریزی و مینشنننان 

 (. 1392همکاران، 

های صنننورت گرفته بهترین نوو روش بر اسنننار پژوهش

آموزان تلفیق روش درمننانی برای کمننک بننه این دانش

 حوار درگیر کردن فرآیندی و آموزش جبرانی اسننت. با

آموزش  فرایند در همزمان طور آموزان بهگوناگون دانش

کردن  ماندگارتر و یادگیری سننن ش افزایش در آنها به

(. 1389آخوندی، شود )ملکیان،می زیادی کمک هاآموخته

 مربوط تکالیف انجام آموزان نوشننتارپریش کهدانش برای

سل کننده به شتن ک شایند و نو ست، ناخو  کردن همراه ا

 خواهد جالب بازی بسننیار قالب در های آموزشننیفعالیت

بازی بود. از تارپریش  آموزاندانش ها،طریق این  نوشننن

 از و کارگیرند به هابازی در را خود قبلی توانند دانشمی

 آموختن به مجازی دنیای در شده کسب تجارب یادگیری

صلاح شانآموزه و ا  هایکنار فعالیت در بپردازند. بازی های

 در اختیار و چالش، کنجکاوی ایجاد با توانندیادگیری می

 انگیزه و علاقه به افزایش بازیکن به بازی کنترل دادن

 با تمرین و کمک نماید. تکرار یادگیری برای او درونی

لب به دلخواه، هایتنظیم پاری م ا  برای را خاطر سننن

سان آموزاندانش  در فوری ارائه بازخوردهای .کندمی ترآ

 هایشفرضیه آزمودن بازیکن برای کردن خودجوش جهت

جه  از یادگیری در را او مالشنتی یت اع ند. می هدا ک

 و بازی ادامه به بازی میل مختلف سنن وح از گذشننتن

 فعال  .آوردفراهم می او برای را یادگیری در پیشنننروی

سخگویی برای قبلی دانش کردن  او بازی، به معماهای پا

(. 2012کند )یانگ، می تبدیل فعال یادگیرندهای به را

بازیپژوهش تأثیر  ناختی را بر های مختلف نیز  های شننن

دهد. عیوضنننی، کرمی و عملکردهای مختلف نشنننان می

های شننناختی ( در پژوهشننی تأثیر بازی1401یزدانبخش )

تارپریش را  یا کارکردهای اجرایی در کودکان نوشننن بر ارت

تاثیر ( 1402بافت و خادمی )نشننان دادند. شننکری، فرش

رنام  توانبخشی شناختی بر کنترل شناختی و حل مسأله ب

 .را نشان دادند

ستهکتاب سیاری جهت آموزش ها و ب های کمک آموزشی ب

های کا ذ و آموزان نوشننتارپریش و همچنین بسننتهدانش

ای بسنننیاری جهت ارتیا  کارکردهای اجرایی قلمی و رایانه

فارسنننی در ایران و خارج از ایران به زبان فارسنننی و  یر 

ای که به طور اختصننناصنننی برای وجود دارد، اما بسنننته

آموزان نوشننتارپریش طراحی شننده باشنند که بتواند دانش

همزمننان بننه ارتیننا  کننارکردهننای اجرایی کننه معمولاً 

ند و دیگر دانش تارپریشنننی در آن نیص دار آموزان نوشننن

بینایی و -مشنننکلات این کودکان مانند مشنننکلات ادراکی

ها ند و همچنین دانش آموزش جبرانی آن مک ک به ک آموز 

یاز  بدون ن لت و  به سنننهو نه  خا ند در  لدین بتوا همراه وا

ند، توسنننا  کار کن با آن  به حضنننور درمانگر  مسنننتییم 

بسنته توانبخشنی پژوهشنگران این پیشننهاده یافت نشند. 

شی  شتارپری شگران  "همراه"شناختی نو سا پژوه که تو

شننده  ای طراحیپژوهش حاضننر تهیه شننده اسننت به گونه

های مورد نیاز برای بهبود اسننت که تعداد زیادی از تمرین

در آن وجود دارد و درمانگر  مشکلات نوشتن در قالب بازی

شتر از آوری تمرینآموز دیگر نیازی به جمعو دانش های بی

سات درمان  شند. از آنجایی که جل شته با منابع مختلف ندا

ست و معمولاً فرد شناختی طولانی ا شی  بار  3باید  توانبخ

ها را انجام دهد. در هفته مداخله را دریافت کند و تمرین

هایی که بسنننته آموزشنننی توانبخشنننی به طور کلی مزیت

های موجود در بازار شننناختی نوشننتارپریش بر دیگر بازی

های تر بودن نسنننبت به نمونهدارد عبارتند از: کم هزینه

طور ویژه تر بودن، طراحی و ساخته شدن به خارجی، جامع

جهت بهبود  مهارت نوشننتن در کودکان نوشننتارپریش با 

های متنوو در بسننته که مشننکلات متفاوت، گنجاندن بازی

شنننوند و حق انتخاب به کاربر داده مانع از خسنننتگی می

افزاری و دسننتی های نرمشننود، گنجاندن همزمان بازیمی

که علاوه بر درگیری شنننناختی، کاربر به طور فیزیکی هم 
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ل خواهد شد و اگر استفاده از رایانه برای کاربری راحت فعا

های دستی استفاده کند، دسترسی تواند از بازینباشد می

های خارجی، تر این بسته نسبت به نمونهو خریداری راحت

اسنننتفاده در منزل بدون نیاز به درمانگر، زبان فارسنننی، 

سادگی در اجرا. با کسب اطلاعات جدیدی که در خصوص 

های آموزشننی و ترمیمی مفید برای بهبود مشننکلات روش

یا کارکردهای نوشنننتن دانش تارپریش و ارت آموزان نوشننن

ها فراهم آورده شننند، امید اسنننت که بتوان به  اجرایی آن

شکلات یادگیری این گروه از دانشتوان شی م آموزان از بخ

طریق تلفیق توانبخشنننی شنننناختی کارکردهای اجرایی و 

  یی و آموزش جبرانی کمک کرد. بینا-مشکلات ادراکی

 روش

 -پیش آزمون(روش پژوهش حاضر از نوو نیمه آزمایشی 

جامعه آماری، شامل کلیه بود. پس آزمون با گروه گواه( 

آموزان دختر و پسر دوره ابتدایی دارای نوشتارپریشی دانش

که به مراکز مشاوره و اختلالات یادگیری آموزش و پرورش 

مراجعه  1402-1401در سال تحصیلی شهرستان کرمانشاه 

گیری هدفمند، اند. در این تحییق با استفاده از نمونهکرده

آموزانی که توسا این مراکز دارای اختلال یادگیری دانش

نوشتن تشخیص داده شدند، مجداداً توسا پژوهشگران 

مورد ارزیابی قرار گرفتند. سپس از بین مراجع کنندگان 

رود )داشتن حداقل سه مؤلفه از های وآنهایی که ملاك

های تشخیصی اختلال یادگیری نوشتن و نارسایی در ملاك

آموز و والدین( و خروج کارکردهای اجرایی، رضایت دانش

نفر  40ها( را دارا بودند، )قرار داشتن تحت سایر مداخله

های آزمایش و گواه انتخاب شدند و بصورت تصادفی در گروه

ه است که در انجام این پژوهش از سعی شدگمارده شدند. 

اصول اخلاق پژوهش مانند اخذ رضایت آگاهانه والدین و 

آموزان و توضیش کامل مراحل پژوهش قبل از اجرا به دانش

آنان پیروری شود. همچنین گروه گواه بعد از اطمینان از 

اثربخشی بسته توانبخشی شناختی همراه، به حال خود رها 

نفر از گروه  1له را دریافت کردند. جلسه مداخ 12نشدند و 

گواه به دلیل رعایت نکردن ملاك خروج )قرار گرفتن تحت 

 ای دیگر( در انتهای آزمایش از گروه گواه حذف شد.مداخله

 ابزارهای پژوهش:

آزمون ادراك دیداری  آزمون ادراک دیداری فراستیگ:

( به عنوان ابزاری 1963فراستیگ توسا ماریان فراستیگ )

های ادراك دیداری ساخته شد. این ی تشخیص نارساییبرا

مهارت ادراکی عملیاتی )توانایی هماهنگی چشم  5آزمون 

و دست، تشخیص شکل از زمینه، ثبات شکل، ادراك 

دهد. فضایی، و روابا فضایی( را مورد سنجش قرار می

حرکتی در -مبنای نظری این آزمون، نظریه های ادراکی

ی خاص است. این آزمون هم به حوزه اختلالات یادگیر

دقییه( و هم گروهی)کمتر از  40تا  30صورت فردی )

یکساعت( قابل اجرا است.. ضرایب پایایی گزارش شده برای 

. /69این آزمون، به روش بازآزمایی برای نمره کل، بین 

. )خرده آزمون اول( /29ها بین . و برای خرده آزمون/98تا

و به روش دو نیمه کردن، برای . )خرده آزمون سوم(، /80تا 

. /96. تا /35. و برای خرده آزمون ها /89. تا /78نمره کل 

ترین )بالاترین ضریب( مربوط به خرده آزمون دوم و )پایین

ضریب( مربوط به خرده آزمون چهارم بوده است )فراستیگ 

(.  طبق پژوهش بهرام و همکاران 1400و همکاران ، 

 50آزمون مجدد بر روی -مونهمسانی درونی از طریق آز

. گزارش شده است. بنابراین، دقت آزمون /98نفر آزمودنی 

فراستیگ برای ارزیابی ادراك دیداری هماهنگی چشم و 

دست مناسب بوده و این آزمون از روایی لازم برخوردار 

به  87/0است. ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر 

 دست آمد.

آزمون املا یک آزمون محیق ساخت است. این  آزمون املا:

های املا  مانند آزمون آزمون با الگوگیری از دیگر آزمون

( طراحی و ساخته شد. در این آزمون 1378املا فلاح چای )

هایی که در نوشتن دخالت دارند مورد ارزیابی قرار مؤلفه

ها عبارتند از حافظه دیداری، حافظه گیرند. این مؤلفهمی

ایی که داری، تمیز دیداری، دقت، و توالی دیداری. نمرهشنی

کند نشان دهنده تعداد آزمودنی در این آزمون کسب می

ها است. آزمون شامل دو اشتباهات در هر کدام از این مؤلفه

 جمله40ای ) شامل بخش است: بخش اول، آزمون جمله

واژه( است.  60ای )شامل کوتاه( و بخش دوم، آزمون واژه

 20زمون به دو نیمه تیسیم شده است که در هر نیمه آ

واژه با درجه سختی تیریباً برابر قرار داده شده  30جمله و 

های پایه اول تا پایه ششم است. در متن آزمون از کلمه

ابتدایی با راهنمایی معلمان هر پایه استفاده شده است. از 

ششم  آموزان پایه دوم تاآنجایی که در پژوهش حاضر دانش

ابتدایی شرکت داشتند و اجرای پژوهش در آبان ماه صورت 

گرفت، برای هر پایه  از آزمون املا مربوط به پایه سال 
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آموزان پایه گذشته استفاده شد. به طور ملال برای دانش

پنجم از فرم املا پایه چهارم استفاده شد. با توجه به پیشینه 

اختلالات  متخصص حوزه 3پژوهشی روایی محتوایی توسا 

معلم با تجربه در این حوزه مورد بررسی قرار  2یادگیری و 

گرفت و روایی محتوایی از این پرسشنامه از طریق ضریب 

ضریب  آمد.(  بدست CVI=81/0نسبی روایی محتوایی )

  به دست آمد. 89/0آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

بسته  بسته توانبخشی شناختی نوشتارپریشی همراه:

وانبخشی شناختی نوشتارپریش همراه مش ساخت است ت

(  با همکاری و راهنمایی اساتید 1402توسا عیوضی )

راهنما و مشاوره به عنوان رساله دکتری طراحی و ساخته 

تمرین جهت بهبود مشکلات خاص  40شد. این بسته شامل 

مانند نارسایی در کارکردهای اجرایی، مشکلات حرکتی، 

ردازش شنیداری، مشکلات دیداری مشکلات حساسیت و پ

مانند حافظه دیداری، حافظه توالی دیداری، ادراك و  تمیز 

 17ها شامل بازیدر اختلال نوشتارپریشی است. دیداری 

بازی ترکیبی و  9بازی کا ذ و قلمی،  12افزاری، بازی نرم

س ش  3هر بازی شامل . بازی که نیاز به ابزار خاصی ندارد 2

ای و طلایی( است. س وح بر اسار سن و )برنزی، نیره

شود. کاربران با کسب امتیاز های کاربر تعیین میتوانایی

امتیازبندی توانند به س وح بالاتر ارتیا یابند. مورد نظر می

در هر فعالیت به این صورت است که با هر جواب درست 

شود و با هر جواب اشتباه یا عدم امتیاز ملبت کسب می 30

-امتیاز از کاربر کسر می 10در زمان مورد نظر  پاسخگویی

شود. در هر مرحله، کاربر  فیا در صورت کسب امتیاز مورد 

تواند به مرحله بعدی یا س ش بالاتر ارتیا پیدا کند. نظر می

نحوه امتیازبندی در هر مرحله و در هر بازی در کارآزمایی 

نظر در مرحله میدماتی و نظرسنجی از متخصصان صاحب

عتبارسنجی بسته تعیین و تأیید شده است.  مدت زمان ا

فرض برای هر بازی متفاوت است. این مدت زمان بین پیش

تواند بر دقییه تنظیم شده است، اما درمانگر می 4تا  2

اسار میزان شدت مشکلات هر درمانجو مدت زمان را 

ترییر دهد. همچنین برای هر کاربر بر اسار پیشینه 

(  2021؛ نجاتی، 2021سا و همکاران، )سیسنروپژوهشی 

های توانبخشی دقییه استفاده روزانه از برنامه 60تا  30

ضریب نسبی روایی محتوایی بسته  شود.شناختی توصیه می

بخشی شناختی نوشتارپریشی همراه توسا متخصصان توان

شناسی شناختی و اختلالات یادگیری حوزه روان

85/0=CVI صوری بسته توسا  بدست آمده است. روایی

شناسی نفر از اساتید حوزه اختلالات یادگیری و روان 10

 شناختی مورد تأیید قرار گرفت.

 روش اجرای پژوهش

بعد از پر کردن رضایت نامه توسا والدین، بر اسار پیشینه 

؛ 2021؛ نجاتی، 2021 سیسنروسا و همکاران،پژوهشی )

ای و دقییه 45جلسه  12(  1398، عیوضی و همکاران

گروه آزمایش مداخله را دریافت کردند. بر جلسه  2ای هفته

اسار مشکلاتی که هر کدام از شرکت کنندگان داشتند 

سازی برنامه درمانی آنها توسا پژوهشگر به صورت شخصی

 7شده تعیین شد. برنامه به این صورت بود که در هر روز 

کنندگان ارائه شد و س ش دشواری برای شرکت تکلیف   9تا 

د )در بندی شده بوهای آنها درجهتکالیف بر اسار پاسخ

ها و شرح آنها به اختصار آورده شده است(. نام بازی 1جدول 

از آنجایی که در بسته توانبخشتی شناختی همراه برای 

های متعددی طراحی شده تیویت کارکردهای مختلف، بازی

ی یک بازی را به خوبی متوجه ااست، اگر شرکت کننده

-برد بسته این انع افشد و یا  از انجام آن لذت نمینمی

پذیری را داشت که بازی دیگری را جایگزین کند. یا اگر 

ای یک بازی را به خوبی و بعد از چند جلسه شرکت کننده

توانست بازی دیگری رساند، میسریع به مرحله انتهایی می

کرد را شروو کند. در را تیویت می که همان کارکرد اجرایی

ای دریافت نکردند و به آنان این مدت گروه گواه مداخله

اطمینان داده شد که در صورت اثربخش بودن بسته 

توانبخشی، بعد از اتمام پژوهش آنها نیز مداخله را دریافت 

.خواهند کرد

 

 ها در بسته توانبخشی شناختی همراهطرح بازی -1جدول 

 ارزش شناختی تکلیف شرح تکلیف عنوان تکلیف

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jc

p.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

8-
06

 ]
 

                             6 / 14

https://jcp.khu.ac.ir/article-1-3708-fa.html


  روانشناسی شناختیصلنامۀ ف                                                                                     4 ، شمارۀ11، دورۀ 1402زمستان  

 

 

 ببین و بذار

شود، تعدادی شکل همراه با تعدادی حروف با هم آورده می

شود و شما باید سپس حروف  و جدول به تنهایی آورده می

 هر حرف را زیر شکل خودش قرار دهد.

تیویت حافظه فعال، حافظه 

 دیداری، ادراك فضایی

 ارتباط فضایی بیند نیاط را به هم وصل کند.باید بر طبق الگویی که می ببین و بکش

 چی کجا بود؟

تعدادی شکل همراه با تعدادی حروف یا کلمه با هم آورده 

ها در اسلاید بعدی ناپدید شود، سپس حروف یا کلمهمی

ها به یاد آورید که زیر هر کدام از عکسشوند و شما باید می

 ای بود.چه کلمه

تیویت حافظه، توجه، ادراك 

 فضایی

 ها را پیدا کنجفت

پشت هر کدام از درها عکسهایی وجود دارند که در ابتدا به 

هایی که شما نشان داده خواهد شد. سپس شما باید خانه

عکسهای پشت آنها یکسان هستند جفت جفت انتخاب 

 کنید.

حافظه، توجه انتخابی، 

 ادراك فضایی

 بین خ وط حرکت کن

های مختلف روی کا ذ در یکسری خ وط موازی به شکل

شود بدون گیرد و از اوخواسته میاختیار فراگیر قرار می

 اینکه به خ وط برخورد کند بین آنها خا بکشه.

 دیداری-هماهنگی حرکتی

 اشکال پنهان

شود و از او مینشان داده یکسری اشکال در هم به فراگیر 

های مختلف را از داخل آنها پیدا شود که شکلخواسته می

 کند. 

 زمینه -تشخیص شکل

 من را پیدا کن

شود و از او خواسته یکسری تصاویر به فراگیر نشان داده می

شود که تصاویری که در پایین تصویر آمده است را می

 داخل تصویر اصلی پیدا کند.

انتخابی، ادراك توجه 

دیداری، بازداری پاسخ، 

 زمینه -تشخیص شکل

 ک ش و میخ

هایی که در فراگیر باید طبق دستورالعمل توسا کش

هایی را که روی یه برد قرار اختیارش قرار گرفته است، میخ

 دارد را به هم وصل کند.

دیداری، -هماهنگی حرکتی 

 ارتباط فضایی

 بند کفش
گیرد بند یی که در اختیارش قرار میفراگیر باید طبق الگوها

 هایی که رو یک برد قرار دارد عبور دهد.کفشها را از سوراخ

-توجه، هماهنگی حرکتی

 دیداری، ارتباط فضایی

 هاسایه
های مختلف سایه اشکال که به او فراگیر باید از بین سایه

 شود را پیدا کند.نشان داده می

 ثبات شکل

 

 ببن و بساز

الگوهایی از اشکال مختلف هندسی به فراگیر داده یکسری 

شود که طبق آنها با اشکالی که شود و از اوخواسته میمی

 به او داده شده است آنها را بسازد.

 ارتباط فضایی، ادراك فضایی

 هاهم شکل

های ها و اندازهیکسری اشکال مختلف هندسی در رنگ

-او خواسته می گیرد و ازمختلف در اختیار فراگیر قرار می

ها را روی هم قرار دهد، حتی اگر قسمی از شکلشود که هم

 آن ناقص باشد.

 ثبات شکل

 

 بازی با حروف الفبا

های مختلف و حروف الفبا را در جهات مختلف و با خا

شود گیرد و از او خواسته میدرهم در اختیار فراگیر قرار می

 که آنها را شناسایی کند.

-شکلثبات شکل، تشخیص 

 زمینه

 

 هایافته

نفر در  11دختر ) 21ها شامل در پژوهش حاضر آزمودنی

نفر در  9پسر ) 18نفر در گروه گواه( و  10گروه آزمایش و 

میانگین و نفر در گروه گواه( بودند.  9گروه آزمایش و 
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و گروه  56/1و  5/10انحراف معیار گروه کنترل به ترتیب 

 است. 70/1و  10به ترتیب  آزمایش

 

 ها در پیش آزمون و پس آزمونهای ادراك دیداری به تفکیک گروهشاخص توصیفی مؤلفه -2جدول 

 متغیر
مراحل 

 آزمایش

  گواه گروه  آزمایش گروه

 میانگین
-انحراف

 معیار
 میانگین تعداد

انحراف 

 معیار
 تعداد

 ارتباط فضایی
 19 34/1 63/4 20 16/1 90/4 پیش آزمون

 19 24/1 00/5 20 91/0 90/5 پس آزمون

 ادراک فضایی
 19 56/1 89/5 20 60/1 50/5 پیش آزمون

 19 47/1 05/6 20 39/1 20/6 پس آزمون

هماهنگی دیداری ـ 

 حرکتی

 19 56/4 74/15 20 90/3 75/16 پیش آزمون

 19 75/4 74/16 20 76/4 05/17 پس آزمون

 -تشخیص شکل

 زمینه

 19 67/3 37/11 20 80/3 60/11 پیش آزمون

 19 36/3 00/12 20 61/2 75/11 پس آزمون

 ثبات شکل
 19 02/3 16/10 20 87/2 85/9 پیش آزمون

 19 04/3 53/10 20 03/2 15/12 پس آزمون

 کل
 19 24/8 79/47 20 10/8 05/48 پیش آزمون

 19 88/6 32/50 20 78/5 45/53 پس آزمون

 

مفروضات تحلیل کوواریانس ابتدا برای بررسی فرضیه 

تحییق مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که فرض 

تساوی واریانس ها برای متریرها، نرمال بودن توزیع متریرها 

برای هر گروه در پیش و پس آزمون و فرض همگنی شیب 

های رگرسیون برای متریرها صادق است. برای بررسی 

ژوهش از آزمون تحلیل کوواریانس چند متریره های پسؤال

 3و کوواریانس تک متریره استفاده شد که نتایج در جداول 

 آمده است. 4و 
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 آزمون تحلیل کوواریانس چند متریره )مانکوا( مربوط به نمره کل ادراك دیداری در گروه آزمایش و کنترل -3جدول 

 اندازه اثر  df Pخطا dfفرضیه  F مقدار آزمون

 اثر پیلایی

 

582/0 789/7 000/5 000/28 001/0 582/0 

لامبدای 

 ویلکز

418/0 789/7 000/5 000/28 001/0 582/0 

 582/0 001/0 000/28 000/5 789/7 391/1 اثر هتلینگ

 بزرگترین

 ریشه وری

391/1 789/7 000/5 000/28 001/0 582/0 

تحلیل کوواریانس چند متریره بررسی تفاوت گروه  Fآماره 

( در 789/7های ادراك دیداری )آزمایش و کنترل در مؤلفه

توان نتیجه می 3معنادار است. از نتایج جدول  001/0س ش 

گرفت که بین گروه آزمایش و کنترل از لحاظ ادراك 

دیداری در پس آزمون تفاوت معناداری وجود دارد. با توجه 

های گروه از کل واریانس582/0زه اثر بدست آمده، به اندا

آزمایشی و کنترل ناشی از اثر متریر مستیل است. توان 

است، بدین معنی که آزمون 582/0آماری آزمون برابر با  

درصد فرض صفر را رد کند. 582/0توانسته است با توان  

ها بین دو گروه دارد که در یکی از حی هبیان می 3جدول 

و کنترل تفاوت معناداری وجود دارد. برای  آزمایش

ها تفاوت معنادار است، از تشخیص این که در کدام حی ه

آزمون تحلیل کوواریانس تک متریری استفاده شد که نتایج 

 آمده است. 4در جدول 

  

 های ادراك بیناییگروه آزمایش و کنترل در مؤلفهنتایج تحلیل کوواریانس تک متریره تفاوت  -4 جدول

 SS Df MS F منبع متغیرها
سطح 

 معناداری
 مجذور اتا

 ارتباط فضایی

 565/0 001/0 876/45 542/24 1 542/24 پیش آزمون

 20/0 004/0 479/9 071/5 1 071/5 گروه

 62/0 001/0 315/30 217/16 2 434/32 مدل تصحیش شده

 ادراک فضایی
 45/0 001/0 424/29 072/25 1 072/25 پیش آزمون

 256/0 001/0 404/12 569/10 1 569/10 گروه
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 47/0 001/0 425/16 996/13 2 992/27 مدل تصحیش شده

هماهنگی 

-دیداری

 حرکتی

 68/0 001/0 010/78 825/573 1 825/573 پیش آزمون

 01/0 478/0 514/0 782/3 1 782/3 گروه

 68/0 001/0 070/39 390/287 2 780/574 مدل تصحیش شده

تشخیص 

 زمینه-شکل

 815/0 001/0 215/158 886/271 1 886/271 پیش آزمون

 027/0 327/0 989/0 700/1 1 700/1 گروه

 815/0 001/0 285/79 247/136 2 945/272 مدل تصحیش شده

 ثبات شکل

 543/0 001/0 843/42 288/133 1 288/133 پیش آزمون

 224/0 003/0 368/10 255/32 1 255/32 گروه

 587/0 001/0 550/25 488/79 2 967/158 مدل تصحیش شده

 

دهد، در متریرهای تمیز دیداری،  نشان می 4نتایج جدول 

 ، حافظه شنیداری،حساسیت شنیداریتوالی دیداری، 

بین گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناداری   حافظه دیداری

(. با توجه به اینکه میانگین گروه >001Pوجود دارد )

آزمایش در میایسه با گروه کنترل در متریر وابسته بهبود 

توان نتیجه گرفت که توانبخشی دهد، میرا نشان می

 شناختی منجر به بهبود اختلال نوشتن شده است

 گیریهبحث و نتیج.

ها، قدمی در ها و تمرینپژوهش حاضر نیز با طراحی بازی

جهت بهبود این دسته از مشکلات یادگیری برداشت. نتایج 

نیز نشان دادند که بسته آموزشی توانبخشی شناختی 

نوشتارپریشی همراه بر بهبود ادراك دیداری به طور کلی و 

های آن شامل ارتباط فضایی، ادراك فضایی و مؤلفه

زمینه تأثیر معنادار دارد. نتایج این پژوهش  -تشخیص شکل

 فاریان و (، 1389حیدری و همکاران)های با نتایج یافته

(، لمیتی و 2012(، روزنکراز و روتول )1393علیزاده )

( 2005( و زیگلر )2008(، گودوین )2012همکاران )

ها حاکی از آن م ابیت دارد. به طور کلی نتایج این پژوهش

های ادارکی دیداری مبتنی بر فراستیگ و که تمرین است

تواند موجب ها در قالب بازی میبه کارگیری این فعالیت

بهبود یادگیری در کودکان دارای اختلال نوشتارپریشی 

کند هنگامی که با کودکان شود. این پژوهش تأیید می

دارای اختلال نوشتارپریشی به صورت جبرانی و به صورت 

ریزی دقیق تمرین شود، بازده یادگیری آنها نامهبازی با بر

تواند مشکل نوشتن افزایش خواهد یافت زیرا بهتر می

تواند آموز میآموز را ترمیم نماید. از این طریق دانشدانش

میان اطلاعات ادارکی و بینایی خود پیوند برقرار کرده آنها 

را به محیا پیرامون خود تعمیم دهد که چهارچوبی مؤثر 

کند )کریمی، صبوری، های بیشتر فراهم میبرای یادگیری

(. نتایج پژوهش حاضر نیز این مسئله 1398قامی و نعمتی، 

آموزان دارای نوشتارپریشی را که یکی از مشکلات دانش

دیداری است و در صورتی که در زمین  -مشکلات ادراکی

دیداری کار شود، میزان بازدهی آنها در زمین  -ادراکی

 کند. شود را تأیید میبیشتر می نوشتن

کودك ، یکی از مهمترین دوران تحصیلی دبستان هایسال

؛ چنانچه به آموزش و پرورش این دوره آیدبه حساب می
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زم برای پرورش هوش لاتوجه بیشتری مع وف گردد، زمینه 

 مورد نیازد و ابزار وشیو شکوفایی استعدادهای او فراهم م

ی کودك فراهم عو اولیه برای زندگی و سازگاری اجتما

، درتاج، خلیل پور؛ به نیل از 1391راهی، (خواهد شد 

های پژوهش یافته(. 1402پور و شیوندی، اسدزاده، سعدی

های بسته حاضر توان چنین تبیین کرد که بازیحاضر را می

بر اسار رویکرد شناختی طراحی شده است و همان ور که 

های قوی در کارکردهای دهند مهارتها نشان میپژوهش

بینی کنندة عملکرد تحصیلی بهتری در مدرسه اجرایی پیش

است، بنابراین دور از انتظار نیست که با تیویت و ارتیا این 

کارکردها مشکلات نوشتن بهبود یابد. به طور کلی و بر پای  

های سمها را بر اسار مکانیتوان این یافتهبنیان نظری، می

پذیری پذیری مرز تبیین کرد. فرضی  شکلزیربنایی شکل

کند اگر مناطیی از مرز که نارسایی دارند مرز انسان بیان می

و یا فعالیت کمی دارند به طور مکرر و منظم تحریک شوند، 

ها خواهند شد که در باعث ترییرهایی در ساختار نورون

مرز به واهند بود. نتیج  آن، ترییرها از پایداری برخوردار خ

قادر به بازیابی خود و  پذیری که دارددلیل خاصیت انع اف

های توانبخشی مداخله اش است.عملکردهای از دسترفته

پذیری و توانایی شناختی نیز م ابق با اصل شکل

بخشی مرز، با برانگیختگی پیاپی مناطق کمتر خودالتیام

نواحی ایجاد  فعال مرز ترییرهای سیناپسی پایداری در این

 (. 2007کنند )اکنل  و همکاران، می

آموز در یک فعالیت دگیری مبتنی بر بازی، دانشدر یا

کند که در آن اهداف آموزشی خود را با رقابتی شرکت می

ها به کند. این بازیهدف ارتیای کسب دانش تعیین می

اند که ارتیای یادگیری و توسعه ای طراحی شدهگونه

علاوه بر آن دارای  آورند.اختی را فراهم میهای شنمهارت

های ها، امتیاز به پاسخای از قوانین و محدودیتمجموعه

فراگیران و افزایش تدریجی درجه دشواری هستند که باعث 

-ای میهای بهینهفراهم شدن بستری جهت ایجاد چالش

شود که باعث ایجاد  احسار خودکارآمدی در فراگیران 

امر موجب افزایش انگیزه آنها برای ادامه  خواهد شد و همین

ها به افرادی نیاز دارند تا رویدادهای شود. بازیبازی می

بینی کنند. فراگیر باید به طور آینده در طول بازی را پیش

مداوم بر اسار اطلاعات ارائه شده که در طول زمان ترییر 

شود کند، واکنش نشان دهد، که همین موضوو باعث میمی

های بازی های خود را ت بیق دهد. فناوریکارها و پاسخراه

های حرکتی و شناختی در یک برای تیویت همزمان توانایی

کنند )بورگور و محیا چندحسی امکاناتی ارائه می

(. این تیویت همزمان با 2018، فارنزورث، 2004آلدرمن، 

ترکیب ردیابی چشم، سر و حرکت در زمان واقعی به دست 

دهد تا بازخورد فوری حرکات به بازیکن اجازه میآید و می

خود را در یک محیا مجازی داشته باشد که نحوه تعامل 

های مجازی دو بعدی دهد. روشبازیکنان با آن را ترییر می

همچنین برای آموزش فرآیندهای شناختی با اجرای وظایف 

حرکتی دارند، استفاده  -حل مسئله که نیاز به پاسخ دیداری

 (. 2019است )انون، شده 

توان چنین استنباط کرد که علاوه بر م الب گفته شده می

تواند تأثیرهای به های مداخله میکار با رایانه در جلسه

ای ابزاری افزار رایانهسزایی بر روند درمان بگذارد. نرم

مناسب و تأثیرگذار در جهت تیویت و بهبود یادگیری 

تمرین هدایت شده، است. از های تحصیلی در خلال مهارت

توان به های کا ذ و قلمی میای همراه با بازافزار رایانهنرم

ها و تیویت عنوان ابزاری جهت افزایش تعمیم مهارت

نگهداری آنها از طریق بازی و تمرین بیشتر استفاده کرد. 

ای انگیزه دهنده هستند. های رایانهها به خصوص بازیبازی

نی که در پژوهش حاضر شرکت کردند از آموزابیشتر دانش

بردند و با تعامل و کنترلی که روی رایانه داشتند لذت می

دانند. این امر ممکن است به شور و شوق بیشتری پاسخ می

های کردند در حال تمریناین علت باشد که آنها فکر نمی

یادگیری و تحصیلی هستند، در نتیجه از بار فشار روانی آنها 

ها را انجام شد و با آرامش و لذت بیشتری تمرینکاسته می

دانند بدون اینکه بدانند در یک فرآیند آموزشی قرار می

کند. این هایی برای تمرین ایجاد میاند. رایانه فرصتگرفته

های سنتی یا اموزانی که در برابر تمرینابزار برای دانش

که  کنند، مؤثر است. چراتعامل با بزرگترها میاومت می

دهد. آموز امکان مدیریت را میتهدیدآمیز نیست و به دانش

تواند ابزاری عالی برای اصلاح یا سازگار کردن رایانه می

آموزش برای افزایش فراگیرسازی در مراکز آموزشی ویژه 

 است.

توان چنین نتیجه گرفت که های پژوهش حاضر میاز یافته

ود مشکلات بسته توانبخشی شناختی همراه قادر به بهب

دیداری در کودکان دارای اختلال نوشتارپریشی -ادراکی

است. محدودیت مهمی که در این پژوهش وجود داشت 

شود برای بالا بردن مربوط به حجم نمونه بود. پیشنهاد می
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هایی با حجم بیشتر دقت تعمیم، این پژوهش برای گروه

شده ای طراحی انجام شود. از آنجایی که این بسته به گونه

تواند در دسترر عموم قرار گیرد و است که به راحتی می

ها در استفاده از آن به دلیل وجود دفترچه راهنمای بازی

باشد و همچنین برای هر دسته از مشکلات بسته ساده می

مرتبا با اختلال نوشتن چندین بازیی در بسته تهیه شده 

حوزه  درمانگران درشود رواناست، بنابراین، پیشنهاد می

اختلالات یادگیری خاص و والدین دارای کودکان دارای 

اختلال نوشتارپریشی از این بسته جهت بهبود مشکلات 

های این از محدودیت نوشتن این کودکان بهره ببرند.

 لیاز دست دادن علاقه و تما ،یخستگ زش،یانگپژوهش 

 ادامه دادن آن بود به شرکت در پژوهش وشرکت کنندگان 

و ممکن است نتایج   شودیمربوط م یدرون ییکه به روا

 پژوهش را دستخوش ترییرهایی کرده باشد. 

این پژوهش تحت حمایت مالی ستاد توسعه علوم و 

فناوریهای شناختی ریاست جمهوری قرار گرفت. این میاله 

نامه دکتری تخصصی نویسنده اول نیز برگرفته از پایان

و سوم به ترتیب اساتید راهنما باشد و نویسندگان دوم می

 و مشاوره هستند. این میاله هیچگونه تعارض منافعی ندارد.
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