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The present study was conducted with the purpose of 

investigating the effect of emotion regulation training on 

cognitive flexibility and loneliness in addicts. The research 

method was semi-experimental with a pre-test and post-test 

design with a control group. The statistical population of the 

research includes all addicts who self-reported to the welfare 

organization of  the City of Shiraz in the first six months of 

2022. Among these, a sample of 30 participants were selected 

and randomly placed in one experimental and one control 

group (N= 15 in each group). The experimental group was 

subjected to the emotion regulation training for eight sessions 

of 90 minutes, while no intervention was allocated to the 

control group. The questionnaires used in this research 

included the Cognitive Flexibility Inventory (Dennis & 

VanderWal, 2010) and The Social and Emotional Loneliness 

Scale for Adalts Scale (DiTommaso & Spinner, 1997). The 

research data was analyzed using multivariate and univariate 

covariance test and SPSS-25 software. The results showed 

that emotion regulation training has a significant impact on 

increasing flexibility and reducing the feeling of loneliness in 

addicted people. The adverse consequences of drug addiction 

and its destructive role in mental health overshadow the 

process of personal, social and professional life and even the 

personal and family life of this group, so it is necessary to take 

appropriate measures to improve the psychological, 

emotional and the behavior of these people. Based on this, it 

is necessary to use appropriate psychological interventions 

that improve psychological capabilities and interpersonal 

relationships and reduce their psychological symptoms. 
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 خودمعرف    ن ی در معتاد   یی و احساس تنها   ی شناخت   ی ر ی پذ بر انعطاف   جان ی ه   م ی آموزش تنظ   ر ی تأث  
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 مقدمه 

مهم   1اعتیاد  چالش از  روانی ترین  و  بهداشتی  اجتماعی    - های 

ریگز  و  )لنو  است  یافته  امروزه  2016،  2است که گستردگی جهانی   .)

ی  های اصلی جامعه مصرف و اعتیاد افراد به مواد به یکی از دغدغه سوء 

 (. بر اساس  2021،  3بشری تبدیل شده است )آقاجانی، احمدی و فلاحی 

 
1. addiction 
2 Lenoue & Riggs 
3. Aghajani, Ahmadi, &Fllahi 

 

 در سال   4( UNODC) گزارش دفتر مواد مخدر و جرائم سازمان ملل  

ملیون نفر در سطح جهان با اختلالات اعتیادی با مواد    35  تعداد   2019

بوده  فتح مواجه  ایمانی،  اسدآباد،  )اسدی  نوروزی،  اند  و  (.  2022آبادی 

دلیل عوامل ارثی،  اعتیاد یک بیماری عمده، مزمن و عصبی است که به 

ایجاد می  ،  6؛ میلر 2017،  و همکاران   5شود )برسلو فیزیکی و محیطی 

4 .united nations office on drugs and crime 
5. Breslau 
6. Miller 

 مقالهاطلاعات      چکیده    

انعطاف   تأثیربررسی    با هدف  پژوهش حاضر ی شناختی و رپذیآموزش تنظیم هیجان بر 

- آزمونش ی طرح پآزمایشی با  نیمه  روش پژوهش    .تنهایی در معتادین انجام گرفت احساس

جامعه س پ بود.  گواه  گروه  با    سازمان   به  خودمعرف  معتادین  تمام  شامل آماری    یآزمون 

از بین    1401در سال    شیراز  شهر  بهزیستی بر    نفر  30ی به حجم  انمونه   هاآناست که 

و گواه  آزمایش   گروه  دو در    تصادفی  طوربه و    های ورود به پژوهش انتخاباساس ملاک 

جلسه    8مدت  را به   تنظیم هیجانآموزش  آزمایش  گروه    .دهی شدندنفر( جای   15هر گروه  )

کردند  یاقه یدق  90 حالی   دریافت  گواه  کهدر  نکرد. امداخله هیچ    گروه  دریافت  ی 

پرسش   یهانامه پرسش  شامل  مقیاس (  CFI)  یشناختی  ریپذانعطافی  نامه پژوهش    و 

تنهایی به   یهاداده بود.    (SELSA-S)  احساس  کوواریانس    یوهیشحاصل  تحلیل 

شد.   و تحلیل  هیتجز  SPSS-22افزار آماری  و با استفاده از نرم  یریمتغچندمتغیری و تک 

ی و کاهش احساس تنهایی ریپذانعطاف افزایش  بر تنظیم هیجان    نتایج نشان داد آموزش

پیامدهای نامطلوب اعتیاد به مواد و نقش مخرب آن   (.>01/0p)  ثیر معنادار داردأت  معتادان

در سلامت روان بر روند زندگی فردی، اجتماعی و شغلی و حتی زندگی شخصی و خانوادگی 

دهد، لذا ضروری است که اقدامات مقتضی برای بهبود الشعاع قرار می این قشر را تحت

اساس،  شناختروان ی  هامؤلفه این  بر  گیرد.  صورت  افراد  این  رفتاری  و  هیجانی  ی، 

ی و  شناختروان   یهای توانمندی مناسب که موجب بهبود  شناختروان ی مداخلات  ریکارگبه

 شود، الزامی است.  هاآن ی شناختروان  نشانگان ی وکاهش فردن یبروابط 

 10/06/1402دریافت:  

 09/08/1402اصلاح نهایی: 

 19/09/1402پذیرش: 

 19/09/1402انتشار آنلاین: 

 

  مقاله پژوهشینوع مقاله: 

 

؛  ی شناختیرپذیانعطاف؛  آموزش تنظیم هیجانها:  کلیدواژه 

 تنهایی عاطفی و اجتماعی   احساس

 

 : *ی مسئول نویسنده 

مقدم،   کاظمیان  واحد    ، یروانشناس  گروه   ،اریاستادکبری 
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 636147415ی: کد پست
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 یریپذبر انعطاف  جانیه میآموزش تنظ ریتأث        و همکاران قوامی

گیر و حتی  گر رشد چشم مصرف مواد بیان ی سوء (. مطالعات درباره 2013

هارون   و  کاظمیان مقدم  )امیدیان،  است  در کشور  پدیده  این  بحران 

عامل مهمی    دهد ی پژوهشی نشان می (. بررسی پیشینه 2022رشیدی،  

ی مقابل رفتارها و تمایلات اجباری افراد وابسته به  تواند در نقطه که می 

،  2  و همکاران   است )نیکلاس   1پذیری شناختی ، انعطاف مواد قرار گیرد 

   (. 2023ای فرد و فتاحی اندیل،  برون، دوکانه   ؛ 2016

پذیری شناختی یک عملکرد منحصر به فرد، صفت انعطاف 

های دهد ایدهبارز یا توانایی شناخت کلی است که به فرد اجازه می

تغییر دهد و  پذیر شناخت خود را  طور انعطاف چندگانه را بپذیرد، به 

)بنوی  بدهد  عادی  پاسخ  الگوهای  محیطی،  تغییرات  و    3هنگام 

براسل2019همکاران،   روزنبرگ ؛  همکاران،    4،  جنکو،  2018و  ؛ 

( افرادی  2017)  6از نظر گلوستر، مایر، و لیب  (.2014،  5واتریچ و رپی 

صورت مثبت چارچوب فکری خود را  پذیر دارند، به که تفکر انعطاف 

می موقعیتبازسازی  و  چالشکنند  استرس های  یا  را  برانگیز    زا 

هستند.   بردبارتر  و  آمایهبه پرتحمل  تغییر  توانایی  های طورکلی، 

به  با محرکشناختی  تغییر محیطی،  منظور سازگاری  های در حال 

پذیری شناختی است )دنیز عنصر اصلی در تعاریف عملیاتی انعطاف

این توانایی 0201،  7و واندروال  ها (. در مقابل آن، مصرف مواد در 

می ایجاد  اتخاذ  اختلال  و  مواد  به  عادت  تغییر  در  معتادان  کند، 

مواد  پاسخ با  مرتبط  پیشین  محرک  رهاسازی  با  که  هایی 

دهنده باشد، مشکل دارند. در واقع، معتادان در انجام کارها و پاداش

  (. 2000به یادآوری تکالیف یادگیری، نقص دارند )کلر و همکاران،  

ف  گتسو  وون  رابطه  این  )  8در  همکاران  رنه 2014و  و  و    9مان( 

( که  2011همکاران  رسیدند  نتیجه  این  به  خود  تحقیقات  در   )

یابد پذیری شناختی در افراد وابسته به مواد مخدر کاهش میانعطاف 

هدف و  پذیری منجر به افزایش رفتارهای بی و این کاهش انعطاف 

   (.2011و همکاران،  10شود )سالوکاستی توجه در آنان می 

شناختی ها یکی از مشکلات روان از سوی دیگر، طبق بررسی 

 است )امیدیان و  11ی احساس تنهاییدر افراد دارای اعتیاد، تجربه 

احساس  2022همکاران،   می (.  را  ضعف  تنهایی  و  نارسایی  توان 

روابط   از  نارضایتی  به  که  دانست  فردی  بین  روابط  در  محسوس 

 
1. cognitive flexibility 
2. Niklas 
3. Benoy 
4. Brassell 
5. Johnco, Wuthrich, & Rappee 
6. Gloster, Meyer, & Lieb 
7. Dennis, & VanderWal 
8. VonGeusau 

ی (. تجربه 2020شود )پیرهونن و همکاران،  اجتماعی فرد منجر می

بین  روابط  عدم  و  تنهایی  میاحساس  مطلوب  روی  فردی  تواند 

و   باشد  داشته  منفی  اثر  محیط  با  فرد  سازگاری  و  روانی  سلامت 

ها و شرایط دشوار کاهش  آوری فرد را در برابر چالشتحمل و تاب

پژوهش  از  برخی  همکاران،  دهد.  و  )پیرهونن  مقتدری،  2020ها  ؛ 

( به بررسی احساس 2021زاده، سماوی و امیر فخرایی،  علیحاجی

طور مستقیم و  اند و این تحقیقات به تنهایی در افراد معتاد پرداخته

اند افرادی که دچار وابستگی به مواد هستند،  غیرمستقیم نشان داده

دهند و نشان می   کمتری برای ایجاد ارتباط با دیگران از خود تمایل

 کنند.احساس تنهایی بیشتری را تجربه می 

ی تواند به منزوی شدن بیشتر فرد و تجربهاعتیاد به مواد می

های مؤثر و احساس تنهایی منجر شود، از این رو، توجه به درمان

کارآمد در برابر این بیماری از اهمیت بالایی برخوردار است )آسمان  

های درمانی و آموزشی مختلفی برای  (. تاکنون روش2018کناری، 

شناختی و هیجانی افراد دارای اعتیاد به مواد  های روان بهبود مؤلفه

توان با آموزش  کار گرفته شده است. یکی از متغیرهایی که میبه 

ای افراد دارای اعتیاد را بهبود بخشید و بر اساس  آن قدرت مقابله 

آن میزان گرایش به اعتیاد این گروه از جامعه را کاهش داد، آموزش  

هیجان یافته   12تنظیم  که  چرا  نشان است،  مختلف  پژوهشی  های 

بهبود  و  مواد  به  اعتیاد  کاهش  با  هیجان  تنظیم  ارتقای  که  داده 

،  و همکاران  برونوضعیت سلامت روان معتادین همراه بوده است )

(  2014و همکاران )  14(. گاروسا2018و همکاران،    13هولی؛  2023

مهارت از  برخورداری  که  میمعتقدند  هیجان  تنظیم  تواند  های 

افراد دارای مشکلات روانی مانند   خصوصسلامت روان افراد را به 

( نیز 2010)  15معتادین به مواد مخدر را ارتقاء بخشد. گراتس و تال

توان به افراد آموخت و از  اندکه مدیریت هیجانات را مینشان داده

روان  مشکلات  کرد، بروز  جلوگیری  افراد  در  رفتاری  و  شناختی 

تواند  های درمانی میبنابراین آموزش تنظیم هیجان در قالب پروتکل

عنوان یک منبع مهم برای کمک به افراد وابسته به مواد مطرح  به 

مدل  این  از  یکی  مدل  شود.  بر  مبتنی  هیجان  تنظیم  آموزش  ها 

( تدوین 2008)  16فرآیندی گراس است که توسط آلن، مکه یو و بارلو

9. Reneman 
10. Salo 
11. loneliness 
12 .emotion regulation training 
13. Holley 
14. Garrosa 
15. Gratz & Tull 
16. Allen, McHugh, & Barlow 
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(.  2016و همکاران،    1شود )بروکی گروهی اجرا میشیوه شده و به   

چون توضیح در مورد فرایند  در طول جلسات این درمان مفاهیمی هم

روزانه،   کارکرد  بر  هیجان  اثرگذاری  و  هیجان  ایجاد  بیولوژیکی 

افزایش تجربهآموزش راه های  های مثبت، آموزش راه هایی جهت 

فعلی،   هیجان  به  آگاهانه  توجه  منفی،  هیجانات  تغییر  و  کاهش 

 شود. آموزش ارزیابی مجدد و ابراز هیجانات مثبت و منفی ارائه می 

اند که  هایی که در این زمینه انجام شده، نشان دادهپژوهش

شناختی  توان مشکلات روان های تنظیم هیجان میاز طریق آموزش 

 3؛ اسنایدر 2017و همکاران،    2؛ کلمانسکی2018)هولی و همکاران،  

(،  2020آبادی،  ؛ کربلایی، حسنی، و نوری قاسم2017و همکاران،  

)باریچ و همکاران،    5(، فشار روانی )میلس2017،  4سطح اضطراب 

( را در افراد کاهش داد و به  2021( و خشم )مسلک و کیانی،  2018

ها و افزایش سازگاری فرد با دیگران و محیط مدیریت بهتر هیجان

یانگ،   و  ریچارد  )دیفندروف،  کرد  طبق  2018کمک  همچنین   .)

ای های انجام شده، آموزش تنطیم هیجان تأثیر قابل توجه پژوهش

انعطاف  روان بر  مشکلات  دارای  افراد  شناختی  از  پذیری  شناختی 

لاگانا و  )سوسا  دارد  مواد  به  وابسته  ژانگ 2019،  6جمله  و  فو  ، 7؛ 

 (. 2016، 9؛ کولی و فایت2016، 8؛ ساسون، راسمو، اسچید 2017

در باب ضرورت پژوهش حاضر باید گفت وابستگی به مواد  

تأثیرات سوءجسمانی، روانی، فرهنگی و اقتصادی برای شخص به  

افراد جامعه محسوب  وجود می برای سلامتی  تهدید جدی  و  آورد 

ی  دهندهی اعتیاد نشانهای صورت گرفته در حوزهشود. پژوهشمی

بهنجار   این است که وابستگی به مواد موجب اختلال در عملکرد 

کند که این امر  ناپذیری را برای فرد ایجاد می شده و عوارض جبران 

شناختی کارآمد و مؤثر مانند ضرورت به کارگیری، مداخلات روان 

سازد  آموزش تنظیم هیجان برای این گروه در جامعه را برجسته می 

(. لذا در صورت اثربخش بودن این  2023زاده و همکاران،  )کاشفی

منظور کاری مؤثر به عنوان راهتواند به ی آموزشی و درمانی می داخلهم

مصرف مواد قرار  گیری از ابتلا به اعتیاد در افراد مستعد به سوء پیش

گیرد به همین علت پژوهش حاضر در پی بررسی اثربخشی آموزش  

 -پذیری شناختی و احساس تنهایی )عاطفیتنظیم هیجان بر انعطاف

 معرف به سازمان بهزیستی است. اجتماعی( در معتادین خود

 

 
1. Buruck 
2. Klemanski 
3. Schneider 
4. Burch 
5. Miles 

 روش 

 

 کنندگانو شرکت  یپژوهشطرح 

به  حاضر  نیمه پژوهش  پیش روش  طرح  با  و  آزمایشی  آزمون 

است. پس  گواه  گروه  با  تمام  جامعه   آزمون  شامل  پژوهش،  آماری  ی 

ی  معتادین خودمعرف به سازمان بهزیستی شهرستان شیراز در شش ماهه 

نفر به طور   30ای به حجم ها نمونه است که از بین آن  1401اول سال 

تر  ی پایین های ورود به پژوهش و نیز کسب نمره هدفمند بر اساس ملاک 

طور تصادفی در دو گروه  شد و در ادامه به   ها انتخاب از میانگین پرسشنامه 

حجم نمونه بر اساس  نفر( گزینش شدند.    15آزمایش و گواه )هر گروه  

( که هر گروه نباید کمتر  2014فرمول ارائه شده توسط تاباکنیک و فیدل ) 

ی آموزش تنظیم  نفر باشد، انتخاب شد. گروه آزمایش تحت مداخله   15از  

ای قرار گرفتند درحالی که در طی  دقیقه  90ی  جلسه  8هیجان به مدت  

ای در نظر گرفته نشد.  فرایند اجرای پژوهش برای گروه گواه هیچ مداخله 

رود به پژوهش عبارت بودند از رضایت آگاهانه، علاقه و  های و ملاک 

الی    20ی سنی  رغبت افراد جهت شرکت در پژوهش، مذکر بودن، دامنه 

های خروج شامل  زمان و ملاک درمانی هم سال، عدم دریافت روان   45

داشتن بیش از دو جلسه غیبت، دارا بودن اختلال حاد سایکوتیک بنا به  

ی بالینی به عمل آمده، همکاری  تشخیص متخصص مشاوره و مصاحبه 

ی آموزشی و وقوع  نکردن و انجام ندادن تکالیف مشخص شده در جلسه 

منظور رعایت اصول اخلاقی، اطلاعات  بینی نشده بود. به حوادث پیش 

صورت محرمانه باقی ماند و پس از اتمام فرایند  کننده به اشخاص شرکت 

گواه برای شرکت در این مداخله  اجرایی پژوهش از افراد حاضر در گروه  

همچنین   نفر در جلسات شرکت کردند.   8صورت رایگان دعوت شد که  به 

سنی در گروه آزمایش    شناختی نشان داد که میانگین های جمعیت یافته 

سال بود همچنین در گروه آزمایشی    27/ 9سال و در گروه گواه    29/ 6

درصد    26/ 7درصد از افراد دارای تحصیلات دیپلم و زیر دیپلم و    73/ 3

نفر( از    12درصد )   80تحصیلات دانشگاهی داشتند. در گروه گواه نیز  

نفر(    3درصد )   20کنندگان دارای تحصیلات دیپلم و زیر دیپلم و شرکت 

درصد    66/ 6تحصیلات دانشگاهی داشتند. همچنین در گروه آزمایش  

  46/ 6  نفر( فاقد شغل و درگروه گواه   5درصد )   43/ 4نفر( شاغل و    10) 

 نفر( فاقد شغل بودند.   8درصد )   53/ 4نفر( شاغل و    7درصد ) 

 

6. Sosa & Lagana 
7. Fu, & Zhang 
8. Sasson, Ramsey, & Schaid 
9. Cooley & Fite 
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 پژوهش ابزارهای 

ی نامهپرسش  (:CFI)  1پذیری شناختی ی انعطافنامه پرسش

( ساخته شده 2010پذیری شناختی توسط دنیس و واندروال )انعطاف 

ها به شکل  گویه است. آزمودنی به هریک از گویه  20است و دارای  

کاملاً موافق( پاسخ    7کاملاً مخالف( تا )  1ارزشی از )  7لیکرت  طیف  

متغیر    140تا    20ها از  ی احتمالی نمره ای که دامنه گونه دهد. به می

نمره  بود.  پرسش خواهد  این  در  بالاتر  نشانی  ی دهندهنامه، 

ی پذیری شناختی بیشتر در فرد است و برعکس، کسب نمرهانعطاف 

می نشان  انعطافپایین  از  فرد  که  کمتری  دهد  شناختی  پذیری 

  " ها، توانایی خوبی دارممن در درک موقعیت"برخوردار است. سؤال  

 "های سخت، از جهات مختلف نگاه کنمدوست دارم به موقعیت "و  

(  2010ای از سؤالات این پرسشنامه بود. دنیس و واندروال )نمونه 

هم روایی  دادند  انشان  مقیاس  با  آزمون  این  پذیری نعطاف گرای 

این    75/0مارتین   همچنین  است.  معنادار  سطح  در  که  است 

به  را  ابزار  این  پایایی  کل  پژوهشگران  برای  کرونباخ  آلفای  روش 

این  به   91/0نامه  پرسش پایایی و روایی  نیز  ایران  دست آورند. در 

است.  پرسش گرفته  قرار  بررسی  مورد  زیادی  تحقیقات  در  نامه 

( در پژوهش خود، همسانی  2020ترخان، نشاط دوست و ترخان )

دست  به   89/0نفری    240نامه را در یک نمونه  درونی این پرسش 

 -66/0ی افسردگی بک  نامه زمان آن را با پرسشآوردند و روایی هم

ی روایی مطلوب دهندهگزارش کردند که در سطح معنادار و نشان

پاین پرسش این  پایایی  نیز  بود. در پژوهش حاضر  نامه  رسشنامه 

 دست آمد.به 76/0روش آلفای کرونباخ به 

)عاطفی تنهایی  احساس  بزرگسالان(   - مقیاس   2اجتماعی 

(S-SELSA:)  عاطفی( تنهایی  احساس  اجتماعی    -مقیاس 

( تدوین شده است.  1997)  3توماسو و اسپینرسالان( توسط دی بزرگ

اند  عبارت سؤال و سه بعد است که ابعاد آن    14این مقیاس دارای  

تنهایی   بعد  هم  روی  که  خانوادگی  تنهایی  و  رمانتیک  تنهایی  از: 

( و 13-12-10-9-8-6-5-3-1سؤال شامل سؤالات    9عاطفی )

( اجتماعی  سؤالات    5تنهایی  شامل  را 14-11-7-4-2سؤال   )

  5های این ابزار بر اساس مقیاس  گذاری مادهنمره دهند.تشکیل می 

و    14گیرد. حداقل نمره در این آزمون  ای لیکرت صورت می درجه

نمره   گزینه  70حداکثر  امتیازبندی  بدین  است.  آزمون  این  های 

، نظری 2، مخالف امتیاز  1صورت است که به کاملاً مخالفم امتیاز  

ها تمام گویه  شود.داده می   5و کاملاً موافقم امتیاز    4، موافقم  3ندارم  

بهجزگویهبه  مستقیم محای چهاردهم  سؤال سبه میصورت  شوند. 

دوستانی دارم که  "و    "ام هستم.کنم بخشی از خانوادهاحساس می"

دیدگاهمی آنتوانم  با  را  بگذارم.هایم  میان  در  از نمونه   "ها  ای 

دی  بود.  پرسشنامه  این  )سؤالات  اسپینر  و  ضریب 1997توماسو   )

اند که  گزارش کرده  90/0تا    0/ 87آلفای کرونباخ این مقیاس را بین  

محققان   این  دارد.  حکایت  مقیاس  مناسب  درونی  همسانی  از 

های  همچنین گزارش کردند که همبستگی معناداری بین زیرمقیاس

نمره با  ابزار  زیرمقیاس این  و  تنهایی  احساس  مقیاس  های  ی کل 

وجود دارد؛ این همبستگی معنادار،   4ی ادراک دلبستگی نامه پرسش

افتراقی و هم از روایی همزمان،  این مقیاس گرای بسندهنشان  ی 

( روایی و پایایی 2011دارد. در ایران نیز در پژوهش جوکار و سلیمی )

این مقیاس مورد آزمایش قرار گرفت و نتایج همبستگی این مقیاس  

گرا و افتراقی مطلوب این  ی روایی همدهندهها نشانبا سایر مقیاس 

مقیاس بود. همچنین این محققین برای پایایی این ابزار از ضریب  

به را  ضریب  این  مقدار  و  استفاده  کرونباخ  بعد  آلفای  برای  ترتیب 

( گزارش کردند 92/0( و بعد تنهایی اجتماعی )92/0تنهایی عاطفی )

می نشان  برخوردار  که  مطلوبی  پایایی  از  مقیاس  این  ابعاد  دهد 

هستند. در پژوهش حاضر نیز از نمره کل این مقیاس استفاده شد و 

 دست آمد. به   77/0ین مقیاس از طریق روش آلفای کرونباخ  پایایی ا

هیجانخلاصه  تنظیم  آموزش  جلسات  )گراس،    ی 

نشان داده شده است.  1( در جدول 2002

 

 

 

 ( 2002)گراس،   جلسات آموزش تنظیم هیجانی خلاصه  -1 جدول

 اهداف  جلسه 

 
1 .Cognitive Flexibility Inventory (CFI) 
2. The Social and Emotional Loneliness Scale for Adalts Scale 

(SELSA-S) 

3. DiTommaso & Spinner 
4 .Attachment Perception Questionnaire (APQ) 
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 21-33، صفحات  2، شماره  17دوره                  1401 پاییز و زمستان    دوفصلنامه روانشناسی معاصر 

 

 

ی جلسه 
 اول

 آشناییهدف: 
 دستور جلسه:

 متقابل رهبر گروه مشاوره و اعضا یآشنایی اعضای گروه با یکدیگر و شروع رابطه  -1

 راجع به اهداف شخصی و جمعی  ءاهداف اصلی و فرعی گروه و گفتگوی اعضا- 2

 بیان منطق و مراحل مداخله  -3

 بیان چارچوب و قواعد شرکت در گروه -4

ی جلسه 
 دوم

 آموزش هیجانی یهدف: ارائه 
 دستور جلسه:

ها اطلاعات راجع به ابعاد مختلف هیجان و های برانگیزاننده از طریق آموزش تفاوت عملکرد انواع هیجانشناخت هیجان و موقعیت 
 هاجان ی اثرات کوتاه مدت و دراز مدت ه

ی جلسه 
 سوم

 ء های هیجانی اعضاپذیری و مهارتهدف: ارزیابی میزان آسیب
 جلسه:دستور 

 خود  هیجانیهای تجربه  شناخت هدف با ارزیابی - خود -1
 فرد  در  هیجانی پذیری آسیب میزان شناسایی هدف با ارزیابی - خود -2
 تنظیمی راهبردهای شناسایی هدف با ارزیابی - خود -3

ی جلسه 
 چهارم 

 هیجان  یزاننده یهدف: ایجاد تغییر در موقعیت برانگ
 دستور جلسه:

 جلوگیری از انزوای اجتماعی و اجتناب ( 1
 ( آموزش راهبرد حل مسئله 2
 های بین فردی )گفتگو، اظهار وجود و حل تعارض( ( آموزش مهارت 3

ی جلسه 
 پنجم 

 هدف: تغییر توجه
 دستور جلسه:

 ( متوقف کردن نشخوار فکری و نگرانی1
 ( آموزش توجه 2

ی جلسه 
 ششم 

 های شناختی هدف: تغییر ارزیابی
 دستور جلسه:

 های هیجانی ها روی حالتهای غلط و اثرات آن ( شناسایی ارزیابی 1
 یابی ز( آموزش راهبرد بازار2

 ها و پیامدهای هیجانی آن و تمرین راهبرد در ارزیابیهای غلط، شناسایی این ارزیابی تکمیل لیست ارزیابی تکلیف داخل جلسه:

ی جلسه 
 هفتم

 رفتاری و فیزیولوژیکی هیجان هدف: تغییر پیامدهای 
 دستور جلسه:

 استفاده از راهبرد بازداری و بررسی پیامدهای هیجانی آن ی( شناسایی میزان و نحوه 1
 ( مواجهه 2
 ( آموزش ابراز هیجان 3
 های محیطیکننده( اصلاح رفتار از طریق تغییر تقویت4
 هیجان آرمیدگی و عمل معکوس  ی( آموزش تخلیه 5

 

 روند اجرای پژوهش 

های لازم با گروه آموزشی  برای انجام پژوهش، ابتدا هماهنگی 

دانشکده و شورای پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز انجام و  

مجوز حضور برای اجرای پژوهش از سوی این شورا دریافت شد. در 

ادامه پس از مراجعه به سازمان بهزیستی شهر شیراز و دریافت مجوز 

ز میان و اخذ فهرست مراکز ترک اعتیاد تحت نظارت این سازمان، ا 

مرکز انتخاب و سپس نمونه مورد   4طور تصادفی  مراکز ترک اعتیاد به 

ها شناسایی شد. ضمن اخذ کد اخلاق طور تصادفی از میان آن نظر به 

از دانشگاه آزاد اسلامی برای اجرای پژوهش، با دریافت رضایت کتبی 

بر اساس ملاک از آزمودنی  افراد هایی که  انتخاب شدند،  های ورود 

نفر در گروه آزمایش   15های آزمایش و گواه ) طور تصادفی در گروه به 

جای   15و   گواه(  گروه  در  پرسش نفر  سپس  شدند.  های نامه دهی 
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آزمون روی افراد نمونه اجرا شد. در ی پیش عنوان مرحله پژوهش به 

 8مدت  ی آموزش تنظیم هیجان به ادامه برای گروه آزمایش مداخله 

طور گروهی برگزار شد،  ای و هر هفته یک جلسه به دقیقه   90ی  جلسه 

درحالی که گروه گواه این مداخله را در طول فرایند اجرای پژوهش  

مجدداً  آموزشی  جلسات  اتمام  از  پس  پایان  در  و  نکرد  دریافت 

آزمون در میان اعضای هر دو عنوان پس های پژوهش به نامه پرسش 

داده  و  توزیع  گواه  و  آزمایش  به گروه  تجزیه های  مورد  آمده  دست 

تحلیل قرار گرفتند. لازم به ذکر است که پس از اتمام پژوهش، از  

ی وطلبانه و رایگان مداخله افراد حاضر در گروه گواه برای دریافت دا 

نفر در جلسات شرکت کردند و مابقی از   8آموزشی دعوت شد که  

ی آموزش دریافت مداخله انصراف دادند. شایان ذکر است که بسته 

شده در این پژوهش، برگرفته از کار گرفته ی تنظیم هیجان به مداخله 

 ( بود.2002)  1پروتکل آموزش تنظیم هیجان گراس

 

 های تحلیل داده شیوه 

ها از دو سطح آمار در این پژوهش برای تجزیه و تحلیل داده

آمار توصیفی، میانگین و  توصیفی و استنباطی استفاده شد. در سطح  

 2ویلک -انحراف استاندارد و در سطح آمار استنباطی، آزمون شاپیرو

لوین به  آزمون  متغیرها،  توزیع  بودن  نرمال  بررسی  برای    3منظور 

ها و همگنی شیب رگرسیون برای بررسی  بررسی برابری واریانس 

شیب  و  برابری  چندمتغیری  کوواریانس  تحلیل  و  رگرسیون  های 

به تک آموزشی  مداخله  اثربخشی  بررسی  برای  رفت.  متغیری  کار 

 تجزیه و تحلیل شدند.   SPSS-22افزار  نتایج آماری با استفاده از نرم

 

 نتایج 

انعطافآماره متغیرهای  توصیفی  و  های  شناختی  پذیری 

. ارائه شده است 2احساس تنهایی در جدول 

 

 

 آزمون در دو گروه آزمایش و گواه آزمون و پس های توصیفی متغیرهای پژوهش در مراحل پیش یافته  -2جدول 

 آماره متغیر 

 گروه

 گروه کنترل  گروه آموزش تنظیم هیجان 

 آزمونپس  آزمونپیش  آزمونپس  آزمونپیش 

 پذیری شناختیانعطاف 
 93/66 07/66 13/82 33/64 میانگین 

 90/6 26/7 93/5 40/6 انحراف معیار 

 احساس تنهایی 
 53/47 67/49 47/39 40/49 میانگین 

 74/3 98/3 98/3 72/3 انحراف معیار 

 

)جدول   توصیفی  جدول  که  2نتایج  داد  نشان  کل  (  میانگین 

انعطاف متغیره  مرحله ی  در  آزمایش  گروه  در  شناختی  ی  پذیری 

 ی کل احساس آزمون افزایش و میانگین نمره آزمون نسبت به پیش پس 

آزمون  آزمون نسبت به پیش ی پس تنهایی در گروه آزمایش در مرحله 

ی تحلیل  واسطه   کاهش یافته است. اما معناداری این تغییر در ادامه به 

ی نتایج تحلیل  کوواریانس چندمتغیری بررسی شده است. قبل از ارائه 

های زیربنایی این تحلیل مورد بررسی  کوواریانس چندمتغیری، مفروضه 

پذیری شناختی و  های انعطاف آزمون قرار گرفت. همبستگی بین پیش 

 ( تنهایی  به r  ،034 /0 >p=   - 0/ 317احساس  به  (  توجه  با  آمد.  دست 

 
1. Gross 
2. Shapiro-Wilkie Test 

به  مفروضه دست  همبستگی  از  بین  ی هم آمده،  چندگانه  بودن  خطی 

 ها( اجتناب شده است. متغیرهای کمکی )کوواریت 

که   داد  نشان  رگرسیون  بررسی همگنی شیب  آزمون  نتایج 

پیش  متغیر  پس تعامل  و  انعطاف آزمون  در آزمون  شناختی  پذیری 

؛ تعامل متغیر  (P>570/0و    F=571/0گروه آزمایش و گروه کنترل )

احساس تنهایی در گروه آزمایش و گروه    آزمونآزمون و پس پیش

ی دار نبود. بنابراین، مفروضه ( معنیP>672/0و  F=402/0کنترل )

پیش  در  رگرسیون  پسهمگنی  و  انعطاف آزمون  پذیری  آزمون 

 شناختی و احساس تنهایی در سطوح عامل تأیید شد. 

3. Levenes Test 
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انعطاف به   متغیرهای  برای  لوین  آزمون  نتایج  پذیری  علاوه 

 ( ) P> 0/ 288و    F= 1/ 284شناختی  تنهایی  احساس   ،)202 /2 =F    و

123 /0 <P دست آمد. لذا نتایج این آزمون برای متغیرها معنادار نبود  ( به

ها رعایت شده است  فرض همگنی واریانس در گروه و نشان داد پیش 

 (05 /0 <p .) 

ها نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای مقایسه میانگین 

 ارائه شده است.  3در جدول 

 

 

 آزمون درگروه آزمایش و گروه گواه نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای مقایسه میانگین پس  -3جدول 

 توان آزمون  اندازه اثر  داری معنی سطح  خطا  Df فرضیه  F Df ارزش  آزمون اثر 

 گروه

 910/0 001/0 25 2 076/127 910/0 اثر پیلایی 

1 
 910/0 001/0 25 2 076/127 090/0 لمبدای ویلکز

 910/0 001/0 25 2 076/127 166/10 اثر هتلینگ 

 910/0 001/0 25 2 076/127 166/10 ترین ریشه رویبزرگ

 

آزمون بین ی پس، در مرحله3با توجه نتایج مندرج در جدول  

گروه آموزش تنظیم هیجان و گروه گواه )کنترل( از لحاظ حداقل 

  پذیری شناختی و احساس تنهایی( انعطافیکی از متغیرهای وابسته )

ی این تفاوت، منظور بررسی نقطه بهداری وجود دارد.  تفاوت معنی

تک  کوواریانس  نمرهتحلیل  روی  مانکووا  متن  در  های متغیری 

پذیری شناختی و احساس تنهایی انجام شد که نتایج آن در  انعطاف 

ارائه شده است.  4جدول 

 کوواریانس تک متغیری تحلیل نتایج -4جدول 

 اندازه اثر  داری سطح معنی  F میانگین مجذورات  آزادی  یدرجه مجموع مجذورات  هامنبع شاخص 

 838/0 001/0 537/214 055/2052 1 055/2052 پذیری شناختیانعطاف 

 718/0 001/0 529/134 531/444 1 531/444 احساس تنهایی 

آزمون، اثر ، پس از تعدیل نمرات پیش 4با توجه به نتایج جدول  

نمره  بر  انعطاف مداخله  کل  است  ی  معنادار  شناختی  پذیری 

 (537 /214=F    001/0و =P نمرات تعدیل  از  پس  همچنین   .)

ی کل احساس تنهایی معنادار است  نمره آزمون، اثر مداخله بر  پیش 

 (529 /134=F    0/ 001و=P می نشان  نتایج  بنابراین  دو (.  بین  دهد 

پذیری و احساس تنهایی در افراد گروه آزمایش و گواه از لحاظ انعطاف 

ی دارای اعتیاد به مواد تفاوت معنادار وجود دارد. همچنین مقدار اندازه 

دهد بود که نشان می  ƞ2 =  0/ 83پذیری برابر اثر برای متغیر انعطاف 

درصد و در سطح قابل قبولی است. علاوه    83میزان تفاوت در جامعه  

 ƞ2=   0/ 71ی اثر برای متغیر احساس تنهایی برابر  بر این، مقدار اندازه 

درصد و در سطح   71دهد میزان تفاوت در جامعه  بود که نشان می 

ج حاصل، آموزش تنظیم  کلی با توجه به نتای طور قابل قبولی است. به 

انعطاف  روی  معنادار  اثرگذاری  احساس هیجان  و  شناختی  پذیری 

انعطاف  افزایش  موجب  و  داشته  احساس  تنهایی  کاهش  و  پذیری 

نتایج،  به  توجه  با  همچنین  است.  شده  آزمایش  گروه  در  تنهایی 

پذیری ی آموزشی تنظیم هیجان اثرگذاری بیشتری بر انعطاف مداخله 

 معتادان داشته است.  ی شناختی نسبت احساس تنهایی در جامعه 

 

 گیریبحث و نتیجه 

هدف   با  حاضر  تنظیم  پژوهش  آموزش  اثربخشی  بررسی 

انعطاف  بر  احساسهیجان  و  شناختی  معتادین   پذیری  در  تنهایی 

 به سازمان بهزیستی شهر شیراز انجام شد. خودمعرف 

نتایج نهایی پژوهش نشان داد که آموزش تنظیم هیجان بر 

پذیری شناختی مؤثر بود و این مداخله آموزشی موجب افزایش انعطاف 

به مواد شده است. در  انعطاف  اعتباد  افراد دارای  پذیری شناختی در 

پذیری شناختی، خصوص اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر انعطاف 

(،  2019های سوسا و لاگانا ) دست آمده از پژوهش این یافته با نتایج به 

سویی ( هم 2019( و عاشوری و رشیدی ) 2018قربانی و همکاران ) 



 

29 

 یریپذبر انعطاف  جانیه میآموزش تنظ ریتأث        و همکاران قوامی

مشارکت  در دارد.  از شرکت  اعتیاد هستند پس  دارای  که  کنندگانی 

واسطه  به  هیجان،  تنظیم  آموزشی  روش جلسات  یادگیری  های ی 

مدیریت درست هیجانات مثبت و منفی خود مانند به تأخیر انداختن 

توجه،  جهت  تغییر  و  شناختی  مجدد  ارزیابی  از  استفاده  واکنش، 

های ناکارآمد های لازم جهت افزایش مدیریت و تنظیم هیجان مهارت 

 (.  2019و همکاران،    1خود را به دست آورند )کیتزاوا

( در پژوهشی نشان دادند تنظیم هیجان 2019سوسا و لاگانا ) 

انعطاف  افزایش  و  توجه  کمبود  افزایش  افراد در  در  شناختی  پذیری 

های تنظیم هیجان افزایش  وابسته به مواد پس از برخورداری از مهارت 

تواند باعث کاهش مشکلات روان  یابد و این رویکرد آموزشی می می 

گونه بیان نمود  توان این ها شود. در تبیین این یافته می شناختی آن 

مهارت  اثر  بر  معتاد  افراد  در  هیجانی  تنظیم  منفی  های راهبردهای 

همکاران،  و  )هولی  است  مسائل  حل  در  ناتوانی  و  هیجانی  پایین 

(. در واقع این افراد دارای رشد ناکافی در عواطف و مدیریت 2018

ها، ل ضعیف بر هیجانات آن مناسب در هیجانات و رفتار هستند و کنتر 

ی رفتار اعتیادی را افزایش ریسک شروع مصرف مواد و آغاز چرخه 

(. شرکت در جلسات آموزشی تنظیم 2021دهد )مسلک و کیانی، می 

به  در  افراد  تجهیز  و  فراگیری  موجب  راهبردهای هیجان  کارگیری 

ها (. این توانایی 2014،  2شود )دانگ و پوتنزا ارزیابی مجدد شناختی می 

کند که بهتر مصرف مواد کمک می ویژه افراد دارای سوء به افراد، به 

بتوانند هیجانات درونی خود را مدیریت کنند و از سوی دیگر بر نقاط  

قوت خود و بازتولید هیجانات مثبت تأکید کنند. همچنین با سپری  

کردن جلسات آموزش تنظیم هیجان افراد دارای اعتیاد به مواد یاد 

گیرند که لازم نیست با استفاده از راهبردهایی مثل نشخوار فکری، می 

سازی، ملامت خویش و دیگران با افکار مزاحم برآمده از اعتیاد فاجعه 

لوروبه  و  )آرگیل  شوند  به 2010،  3رو  تنظیم (.  آموزش  جهت  همین 

سازی فرد نسبت به هیجانات خود در شرایط مختلف،  هیجان با آگاه 

کند که کنترل بیشتری روی هیجانات خود داشته و به فرد کمک می 

موقعیت  استرس در  گزینه های  از  بالاتر  ادراک  با  پرتنش  و  های زا 

ارزیابی  و  مسأله  حل  انعطاف مختلف  میزان  چندگانه،  پذیری های 

 شناختی بالایی را از خود نشان دهد.

درمی به  اعتیاد  دارای  افراد  با طورکلی  نیست  لازم  که  یابند 

فاجعه  فکری،  نشخوار  مثل  راهبردهایی  از  ملامت  استفاده  سازی، 

رو شوند. بنابراین مزاحم برآمده از اعتیاد روبه خویش و دیگران با افکار  

 
1. Kitazawa 
2. Dong & Potenza 
3. Argyle & Lu 

دریافت مشارکت  دوره کننده کنندگان  این  راحتی  ی  به  آموزشی  ی 

نمی  خود  ناخوشایند  هیجانات  می درگیر  و  از شوند  که  آموزند 

نگر و کارآمد همچون ارزیابی مجدد شناختی استفاده راهبردهای مثبت 

کنترل  میزان  دیگر،  سوی  از  فرایندی  چنین  محیط کنند.  پذیری 

نماید. به  های مختلف را تقویت می پیرامون و همچنین ادراک گزینه 

کند که نسبت عبارتی دیگر، آموزش تنظیم هیجان به فرد کمک می 

ای که پیامد استفاده های آزاردهنده ویژه هیجان های خود، به به هیجان 

از مواد مخدر است، شناخت و آگاهی بیشتری کسب کند و در نتیجه 

هیجان  بر  بهتری  و کنترل  باشد  داشته  خود  تحمل   های  قدرت 

های منفی در او رشد پیدا کند. زمانی که فرد کمتر تحت تأثیر هیجان 

های مثبت و های خود قرار گیرد و بیاموزد که هیجان منفی هیجان 

با راهبردهای مثبت تعدیل نماید، در نتیجه پیامدهای  منفی خود را 

پذیری ذهنی و مثبتی نیز به همراه خواهد داشت و منجر به انعطاف 

(. از طرفی  2019شود )کیتزاوا و همکاران،  شناختی بالاتر در فرد می 

ی راهبردهای تنظیم هیجان بر تفکر منطقی و  جایی که برنامه از آن 

شناختی و هیجانی تأکید دارد و در این های روان ابراز صحیح واکنش 

های درک هیجان و ها و مهارت برنامه آگاهی از احساسات و هیجان 

موقعیت  می   انتخاب  داده  بر آموزش  توجهی  قابل  تأثیر  شود، 

های ( که یافته 2017،  4پذیری شناختی خواهد داشت )آدیگانانعطاف 

 این پژوهش نیز مؤید این است. 

ی ی دیگر این پژوهش نشان داد اثر مداخله به علاوه یافته 

ی آموزشی تنظیم هیجان بر احساس تنهایی مؤثر بود و این مداخله

موجب کاهش احساس تنهایی در افراد دارای اعتیاد به مواد شده  

احساس  بر  هیجان  تنظیم  آموزش  اثربخشی  خصوص  در  است. 

یافته و  تنهایی،  کاکابرایی  رضایی،  کاظمی  پژوهش  نتایج  با  ها 

( معتقدند  2014سویی دارد. گاروسا و همکاران )( هم2019حسینی )

تواند سلامت روان  های تنظیم هیجان میکه برخورداری از مهارت

(  2010افراد دارای مشکلات روانی ارتقاء بخشد. گراتس و تال ) را در

و    توان به افراد آموختنیز معتقد است که مدیریت هیجانات را می

 شناختی و بین فردی در افراد جلوگیری کرد.  از بروز مشکلات روان 

در تبیین این یافته باید گفت آموزش تنظیم هیجان شکل خاصی  

لوسکی از خودنظم  براتس  و  )تیس  است  آگاه  2000،  5بخشی  با  ( که 

های مثبت و منفی و پذیرش و کنار آمدن مؤثر و  نمودن افراد از هیجان 

احساسات منفی   به کاهش  منجر  انگیزشی  و  ذهنی  فرایندهای  سایر 

4. Adigun 
5. Tice & Bratslavsky 
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شود )دیمف و کورنر،  عاطفی و اجتماعی و بهبود روابط فرد با دیگران می  

جویی هیجان عامل مهمی در شروع رفتار  (. در واقع، عدم نظم 2007

  - اعتیادی و تداوم اثرات سوء این رفتارها بر سلامت، ارتباطات عاطفی 

های زندگی معتادین است )اعظمی و همکاران،  اجتماعی و دیگر حوزه 

با هماهنگ  2013 هیجان  تنظیم  مناسب  راهبردهای  رو،  از همین   .)

شود فرد از نظر  کردن فرایندهای ذهنی، زیستی و انگیزشی موجب می 

جویی هیجانی و تعدیل احساسات در وضعیت بهتری قرار گیرد و با  نظم 

و کارآمد در موقعیت پاسخ  ویژه  بین های  روابط  و  متقاوت  فردی  های 

ثبت بیشتری را از دیگران و محیط دریافت  ها و بازخوردهای م تجربه 

و   مختلف  ابعاد  در  تنهایی  احساس  کاهش  نهایت  در  این  که  نماید 

 (.  2002افزایش تعاملات را به همراه دارد )گراس،  

های همچنین آموزش تنظیم هیجان کارآمد، رشد این مهارت 

ارتباطی را تسهیل    - های هیجانی اجتماعی اساسی و نیز دیگر مهارت 

به می  آموزش  اگر  و  باشد،  کند  فرد  توانایی  با  متناسب  و  طور مداوم 

نایافته،  سازش  رفتارهای  رفتن  بین  از  و  رفتارهای جدید  ماندگاری 

افتد. در نتیجه آموزش تنظیم هیجان مبتنی بر شناخت بیشتر اتفاق می 

ها های خود و دیگران و درک دیدگاه دیگران و مهار هیجان احساس 

سازش می  رفتارهای  بهبود  موجب  مهارت تواند  رشد  و  های نایافته 

(. 1398اجتماعی شود )رضایی دهنوی، دهقانی، رشیدی و شجاعی،  

آموزش به  آموزش  علاوه  جلسات  در  شده  داده  هیجان های  تنظیم 

ها، مهار عواطف، دلسرد نشدن، منظم بودن و موجب تعدیل هیجان 

های گوناگون از جمله روابط اجتماعی پشتکار بیشتر در فرد در حوزه 

بین فردی می  )زوو  افراد 2015،  1شود  به  تنظیم هیجان  آموزش   .)

شود که کنش و واکنش نسبت به دیگران را تحت  معتاد باعث می 

نظارت قرار دهند و قضاوت در مورد دیگران را بهبود بخشند. افراد 

های ارائه شده در  ها و تکینک دارای اعتیاد پس از یادگیری مهارت 

های منفی نسبت به  جلسات آموزش هیجان توانایی کنترل احساس 

برداشت  گذاشتن  میان  در  و  درباره دیگران  دیگران  با  خود  ی های 

ها تواند به آن ها را فرا گرفته که این امر می درستی یا نادرستی آن 

مطلوب و مؤثری با دیگران برقرار کنند و به دنبال   ی کمک کند رابطه 

آن  از  که  مثبتی  می بازخوردهای  دریافت  آنان  ها  خود  حرمت  کنند، 

می  ب تقویت  دیگران  با  ارتباط  در  بهتری  احساس  و  دست  شود  ه 

ها از سوی دیگران همراه  آورند و در نهایت با افزایش پذیرش آن می 

 کند.ها کاهش پیدا می شود و احساس تنهایی در آن می 

 
1. Zhou 

جمع  یک  پیامدهای  در  به  توجه  با  که  کرد  بیان  باید  بندی 

چنین نامطلوب اعتیاد به مواد و نقش مخرب آن در سلامت روان و هم 

تأثیرات گسترده بر روند زندگی فردی، اجتماعی و شغلی و نظر به  

این فرایند می این  این قشر را  که  تواند زندگی شخصی و خانوادگی 

الشعاع قرار دهد، ضروری است که اقدامات مقتضی برای بهبود تحت 

شناختی، هیجانی و رفتاری این افراد صورت گیرد. بر های روان مؤلفه 

به  اساس،  روان این  مداخلات  موجب کارگیری  که  مناسب  شناختی 

فردی وکاهش نشانگان شناختی و روابط بین های روان بهبود توانمندی 

ن جهت پژوهش حاضر  همی ها شود، الزامی است. به شناختی آن روان 

منظور افزایش منابع تواند گام مهمی در بررسی مداخلات مؤثر به می 

مداخلات  انجام  برای  آغازی  طرفی  از  و  باشد  بیماران  این  درونی 

منظور افزایش سلامت روانی و کیفیت زندگی مرتبط با این رویکرد به 

 عنوان یک قشر از جامعه تأثیرگذار باشد. جامعه معتادین به 

توان به در دسترس بودن  های این پژوهش می از محدودیت 

اعضای نمونه، عدم کنترل وضعیت اقتصادی و اجتماعی، محدودیت 

سنی و جنسیت اشاره کرد که بهتر است در تعمیم نتایج آن به زنان و  

های آتی شود پژوهش های سنی احتیاط شود. پیشنهاد می سایر گروه 

ویژه نوجوانان و نیز های سنی دیگر به با موضوع مشابه بر روی گروه 

ی های متفاوت انجام شود. همچنین این پژوهش فاقد دوره فرهنگ 

همین دست نداد، به پیگیری بود و در مورد تداوم اثر درمان نتایجی به 

های آتی سودمندی روش آموزشی  شود در پژوهش جهت پیشنهاد می 

ها در طول ری آن ی اثرگذا صورت طولی و نحوه به کار گرفته شده به 

زمان مورد ارزیابی قرار گیرد. در خصوص پیشنهادات کاربردی نیز با 

سطح   افزایش  بر  هیجان  تنظیم  آموزش  مثبت  تأثیر  به  توجه 

این انعطاف  معتادین،  تنهایی  احساس  نیز کاهش  و  پذیری شناختی 

گیرانه برای سایر افراد مستعد ای پیش عنوان برنامه تواند به مداخله می 

سوء  برنامه به  قالب  در  یا  مواد  مداخله مصرف  کاهش های  برای  ای 

توسط  آسیب  ویژه  به  اعتیاد،  دارای  افراد  در  رفتاری  و  روانی  های 

کنند مدنظر گرانی که در این حوزه فعالیت می شناسان و درمان روان 

عنوان  قرار گیرد. همچنین استفاده از این رویکرد آموزشی و درمانی به 

ای دارویی در مراکز دولتی و خصوصی ترک اعتیاد، از همکمل درمان 

 دیگر پیشنهادات این پژوهش است. 
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   یکامل  یکه همکار  رازیشهر ش  ادیو مراکز ترک اعت یستیپژوهش و مسئولان سازمان بهز  نیکننده در اافراد شرکت یاز تمام  لهیوس نیبدقدردانی: 

 .دیآیعمل مبه  یتشکر و قدردان لپژوهش داشتند، کما  یاجرا یبرا

 مشاهده نشد.  یتعارض منافع گونهچ یپژوهش ه نیدر امنافع:  تعارض

 است. اول یسندهینو یتخصص  یدوره دکتر یحاضر برگرفته از رساله  یمقاله مالی:   حامی
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