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 چکیده 
یابی اجتماعی مبتنی بر تجربه  مطالعه حاضر با هدف طراحی الگوی هویت

زیسته دختران نوجوان صورت گرفت. روش پژوهش کیفی از نوع داده بنیاد  

آماری پژوهش دربرگیرنده     نهضت)  ندا  مرکز  دگانی د  آموزشبود. جامعه 

از شهر    هدفمندنمونه گیری      صورت  به 1402در سال    بود که   (امام   دختران

  و  اجرا  آنان  یرو  بر  یاجتماع  تی هو   اسیمق  سپس.  شدند  انتخاب  اراک

و با در نظر گرفتن نقطه ی    نمودند   کسب   را   خوب  اری بس  ینمره که  یافراد

.   گرفتند  قرار  افته ی   ساختار  مهین   مصاحبه   تحت  نفر،  7اشباع نظری تعداد  

یافته اساس    رشد  یعل  طیشرا :  شامل  یاجتماع  یاب یتیهو   یالگوها  بر 

  ارتباط   مهارت  عدم  ت،یواقع  از  یدور   یانهیزم  طیشرا   ،یهدفمند  و  یافتگی

  یکنشگر  ت ی تقو  ی راهبردها  ،یت یهو یب   ت، یشخص  ضعف  ،یفرد  انیم

  ، یانقلاب   یری پذنقش  ،ییافزا مهارت  استعداد،   پرورش  ،یراهبر  ،یاجتماع

  شامل  گر  مداخله  عوامل  نیهمچن.  به دست آمد  ییافزانشیب   و  ینید  تیترب 

  و   نوجوان  با   خانواده  تقابل  و  نهادها  و  مراکز   در  نوجوان   با  کار  مهارت  عدم

  ت یترب   ،یاجتماع  یکنشگر  ،یانقلاب   و  ینید  ینیآفر  نقش  شامل  امدهایپ

  ی گونه  به   تواند یم  مطالعه،  ن یاحاصل گردید.    کپارچهی  تی هو  و   یاجتماع

  ،یدولت  ریغ  و  یدولت  ی ها  نهاد  و  ها  ارگان  کاربست  و  توجه   مورد  یکاربرد

  ی   عرصه  در  فعال  مشاوران  و  شناسان   روان   ت، یترب   و  میتعل  یعرصه  فعالان

 . ردیگ قرار گذاران استیس  و روان سلامت 

 

  نوجوان،   ،داده بنیاد سته،یز تجربه  ،یاجتماع  یاب یتیهو : های کلیدیواژه

 .دختران

 Abstract 
The present study was conducted to design a model of 

social identification based on the lived experience of 

adolescent girls. The qualitative research method was 

the type of foundation data. The statistical population 

of the research included the trained people of the 

NADA Center (Movement of Imam's Daughters) who 

were selected in 1402 by purposive sampling. Then the 

social identity scale was implemented on them and the 

people who got a very good score considering the 

theoretical saturation point of 12 people, were 

subjected to a semi-structured interview. Based on the 

findings, the social identification pattern includes: 

causal conditions of growth and purposefulness, 

background conditions of distance from reality, lack of 

interpersonal communication skills, personality 

weakness, lack of identity, Strategies for strengthening 

social activism, leadership, talent development, skill 

enhancement, revolutionary role-taking, religious 

education and insight enhancement were obtained. 

Also, the intervening factors include the lack of skills 

to work with teenagers in centers and institutions and 

the confrontation of the family with the teenager and 

the consequences including religious and 

revolutionary role-playing, social activism, social 

education, and integrated identity. The model of social 

identification is an example of national, Islamic, and 

revolutionary identification. This study can be applied 

practically by governmental and non-governmental 

organizations and institutions, activists in the field of 

education, psychologists and counselors active in the 

field of mental health, and policymakers. 

Keywords: Social identification, Lived experience, 

Grounded Theory, Teenagers, Girls. 
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 مقدمه 
 

.  دهدی دوره رخ م  نیدر ا  یابیت ی و هو  یتحولات رشد و بالندگ   نیبوده چرا که بزرگتر  یدیعمر انسان، مهم و کل  یدر منحن  یدوره نوجوان

یگران  بودن و منحصر به فرد بودن خود نسبت به د  زیمتما(، به تدریج از  2023و همکاران،    1کمپبل   یج  انی اسال )  23-12نوجوان در دوره سنی  

  ل یتبد   یز یخود به چه چ  یخواهند در زندگ   یهستند و م  یبفهمند چه کس  خواهندمی(. نوجوانان  2018  ،و همکاران  2ر )ون دوزلایابد  آگاهی می

  ی را که در دوران کودک  ییها تی هوآنها تعهدات هویتی خود را با توجه به  دارد؟ من مطابقت یها ییو توانا قیبا علا یچه نوع شغل؟ مثلا شوند

 (.  2017  ،3ی ت ک)کرو  دهندی م  شکلابعاد هویتی جدید،  شکل داده اند، با در نظر گرفتن  

در    تیبارز هو   یهااست. حوزه   یزندگ  یجنبه ها  ای در چند حوزه    یچه کس   نکهیو تداوم ادراک از ا   یکسانی مربوط به خود    یشخص  تی هو

  خواهد ی است که فرد م  یمیرابطه صم   ای   یمانند نوع دوست  ییها که شامل پرسش  یابطه است و حوزه را  یاو حرفه   یحوزه آموزش  ،یدوران نوجوان

  ی جهان   یشخص  تی ( هستند. اگرچه هوی)روان  یماریب  تیو هو  یمذهب   تیهو   ،یقوم  تیهو   ،یجنس   تیهو   گریمهم د  یهات ی داشته باشد. . هو

هنوز   تی که هو یدر نوجوان ژه ی . به وکنندی از خود را تجربه نم یمشابه سطوحها است، افراد لزوماً حوزه  نی دهنده ادغام خودپنداره فرد در ا نشان 

 (.2021و همکاران،    4)برانژه   گذارند  یم  ریتأث  گریکدیشده و متقابلاً بر    دهی مختلف در هم تن  یدر حوزه ها   اتیتجربو    در حال توسعه است

، ایجاد  آنهامتعلق به    یاجتماع  یگروه ها  و ازشود    یاز خودپنداره افراد مربوط م  ییکه به جنبه ها   یاجتماع  تیبه شدت با هو   یشخص  تی هو

  ی خود که حاو  یشخص  تیخاص و هو   یتعلق به گروه ها یعنیخود  یاجتماع  تیهو  نیب یکنند تعادل یم ی. افراد سع شود، در آمیخته استمی

 (. 2017و همکاران،    5هر یگال،  2018  ،ی و همکاران  گروه است، حفظ کنند )کروکت  یاعضا   ریبا سا  سهیدر مقا   زیاز تما  یعناصر

،  کند یجوان رشد م  یهمچنان تا بزرگسال   تیشوند، هو   یچه کس  خواهندیهستند و م  یچه کس  انندبد  یانده یاگر نوجوانان به طور فزا  یحت

  ی و خانوادگ   یزندگ  کی شر  داری بزرگسالان مانند کار، روابط پا   فی در گذار به سمت وظا  ریمدت و تأخ  یجامعه معاصر آموزش طولانهای  از ویژگی 

منسجم    یت یبالغ برسند و بتوانند روا  تیهو   کی مختلف به    یت یهو  یها حوزه   نیافراد در ا   نکهیا  فرآیندممکن است    ن،ی. بنابرا (2015،  6است)شون 

  ت ی عدم قطع  ایناسترس زا باشد.    اریتواند بس  یم  تی حس منسجم هو  جادیا   ندیطول بکشد. فرآ   یکنند، تا بزرگسال  جادیاز خود ا   داریو نسبتاً پا 

 با(. 2018وندوزلار و همکاران، مرتبط است ) یاجتماع -یروان یاز مشکلات سازگار یع یوس فیبا توسعه ط یو بزرگسال  یمداوم در نوجوان تی هو

  همکاران  و  7ی ج. جتن)  دارد روان سلامت بر یاد ی ز نقش یاجتماع تیهو  که گرفت قرار توجه مورد شتری ب مسئله نیا 1۹ دی کوو یمار یب شروع

 و  ۹هزلم )   کند  جادیا  مردم  یبرا  ی رااجتماع   ارتباطات  از  یمثبت  کاملاً  شکل  ی می توانداجتماع  تی هوچرا که  (.  2020  همکاران  و    8ی لوکت  ؛2020

  در   یمشخص  تیظرف  گروه  نی همچن.  بخشد  یم  افراد  به  یاجتماع  تی هو   و  دهد  یم  یاجتماع  امکانات  افراد  به  گروه  در  تی عضو  (.2021  ،همکاران

  بر  یمبتن ارتباطات و ساختن ی برا تلاش با . کند یم ارائه افراد به مشترک  اثر و تیحما  مشترک، هدف مشترک، یمعن مشترک، حس با ارتباط

  وجود   به  روان  سلامت  شیافزا  و(.  201۹و همکاران،    10آر  امزیلیو)  یی و انزوا تنها  با  مقابله  یبرا  یراه  و  کرد  تی تقو  را  یاجتماع  تیهو   توانیم  گروه

به    یبندیتعلق به خانواده، پا ( ،  1401تواند احساس امنیت )شربتیان،  همچنین هویت اجتماعی می   (.2021  ،  همکاران  و  11ی ک   ان  استفنس)   آورد

  ان یمهم جر  لی از دلا  یکیکه    دهدمی  نشان  مطالعات( را در فرد ایجاد کند. برخی  1401)جلالی و همکاران،    نیو اطاعت از والد  ینید   یهاارزش 

ا  ییتنها  یدمیاپ دارا   برالینئول  یدئولوژیظهور  ام می  یاجتماع  تی هو  یبه جا   ییبه شکل فرد گرا  یشخص   تی هو  یاست که  )بارتو  و   12باشد 

 (. 2020همکاران،  

  که   است  نیا  از  ینگران  دهد،  یم  ارائه  یجهان  بهداشت  سازمان  که  یآمار.  میهست  رو  به  رو  نوجوانان  روان  سلامت  مشکلات  با  یجهان  سطح  در

سازمان    (دهند  یم  لیتشک   نوجوانان  را  روان  سلامت  مشکلات  از  درصد   13.  برد  یم  رنج  روان  سلامت  مشکل   از  نفر  کی   نوجوان،  هفت  هر  از

چه   نکهی در مورد ا  گرانیکه د   یکنند، در حال   یم  جادیمنسجم ا  تی هو  کی از افراد   یچگونه و چرا برخ   نکهیدرک ا   (.2021  ،  13ی بهداشت جهان

 (. 2021)برانژه  و همکاران،    است  یاتیاز توسعه سالم ح  ت ی حما  ینامطمئن هستند، برا  اریشوند بس  لیخواهند تبد   یهستند و م  یکس
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بر این اساس طراحی یک الگو جهت تبیین فرآیند هویت یابی می تواند نقش مهمی در پیشگیری از مسائل و آسیب های روانی داشته باشد.  

الگویی  . ردیگ قرار یواکاو مورد یاب ی تی هو یالگوها  است، لازم آن، ی سازنده عناصر نییتب و حیتشر بر علاوه رسد یم نظر به تیهو  موضوع در

.  که از دریچه نگاه و تجربه ی زیسته خود نوجوان باشد. لذا این پژوهش به دنبال طراحی الگوی تبیین هویت یابی اجتماعی نوجوانان می باشد 

اجتماعی کشور باشد و قابلیت به کارگیری در مجموعه های فرهنگی و آموزشی    -فرهنگی  شرایططرحی که با توجه به زیست بوم و امکانات و  

 سراسر کشور را داشته باشد. 

 

 روش

 

است و بر   یفیاز اقسام پژوهش ک  یکیکه    2یسته ز  یاز تجربه    یریروش با بهره گ  ینا  است.  1داده بنیاد   روش  و به  یفیک،  پژوهش حاضر

  مسیرهای   از  یکی.  شود، دارد  یافراد مورد پژوهش جلوه گر م  ی، آنگونه که برا  یتواقع  ییدر شناسا   یکند، سع  یم  یهافراد تک  یدرون  یتجربه  

  هستند،   فعالیت  مشغول  هدف  این  با  که  مراکزی  در  نوجوانان  میان  از  مطالعه  مورد  نمونه  که  است  این  نوجوانان   در  یابی  هویت  فرایند  مطالعه

.  داد   قرار  بررسی  مورد  هویت  گیری  شکل  در  را  یمراکز  نیچن  آموزشهای  نقش  هم  و  نوجوانان  یابی   هویت  فرآیند  صورت  این  در.  شوند  انتخاب

سال( را در این مرکز    23-12مشارکت کنندگان در این پژوهش دخترانی بودند که دوران نوجوانی خود ).  هاست  مجموعه  این  از  یکی  ندا  مرکز

به صورت  نمونه  1402مرکز ندا )نهضت دختران امام( بود که در سال  دگانیآموزش د  رندهیپژوهش دربرگ یجامعه آمارگذرانده بودند. بنابراین  

  له یاست که به آن وس  ینظر  دی تول  یداده برا  یگردآور  ندیفرا  ینظر  یریگنمونه   از شهر اراک انتخاب شدند.  4و نمونه گیری نظری  3هدفمند   یریگ

خود تا هنگام ظهور    هی بهبود نظر  یبرا  ردیگی م  میتصم  نی. همچنکندی م  لیو تحل  یکدگذار  ،یگردآور   را   شی هاطور همزمان داده پژوهشگر، به 

 (1۹68،  5و اشتراوس  زریگل)  کند  دایو در کجا آنها را پ  یگردآور  ییهاچه داده   ندی آن، در فرا

 ابزار سنجش 

( ساخته شده و  13۹3) ی وسفیو آقا این یتوسط صفار یاجتماع تیهو یاماده  20پرسشنامه  نیا: پرسشنامه استاندارد هویت اجتماعی 

برا  20شامل   بر اساس    نیا  یهاماده   .است  یاجتماع  تیسنجش هو   یسوال  و کاملا   5)کاملا موافقم=یارتبه   5  کرتیل  فیط  کی پرسشنامه 

  ی عامل   لیتحل  نیو همچن  یدرون  یهمسان  جیگزارش شده است. نتا  747/0کرونباخ پرسشنامه    یآلفا   بی. ضرردیگی ( مورد سنجش قرار م1مخالفم=

.  شوند ی م  یریعامل بارگ  کی   نیدر ا  هاه ی و همه گو  کندی م  نییرا تب  انسی واردرصد    ۹3/45عامل دارد که    کی پرسشنامه تنها    نینشان داد که ا

 . برخوردار است  یقابل قبول   ییو روا  ییا یاز پا   یران یدر دانش آموزان ا  یاجتماع  تی پرسشنامه هو

استفاده شد و با   به صورت حضوری افتهی ساختار  مهیپژوهش از مصاحبه ن نیاطلاعات در ا یجهت گردآور : 6افته یساختار   مهیمصاحبه ن 

به نقطه    لیاکتشاف و تحل  ندیادامه داشت که فرا  یپژوهش تا زمان   ن یدر ا  مصاحبه با آگاهی دهندگانتعهد حفظ امانت اجازه ضبط صدا اخذ شد.  

به دست    یدی باشد و داده جد  یقبل  یهاتکرار داده   شدهی آورجمع   یها که داده   گردندی جمع م  یها تا زمانکه داده   یمعن  نیبه ا .  رسدب  یاشباع نظر 

و اشتراوس  ،   زری)گل رسدیم  انیبه پا  یریگاتفاق افتاده و نمونه  ینظر  حالت اشباع نیها حاصل نشد، در ا از داده  یدی که مقوله جد یزمان .دیاین

  120تا    70  نیها بمدت زمان مصاحبه .  دی اشباع رس  نیشرکت در مصاحبه را داشتند به ا   طی که شرانفر    7مصاحبه با    پژوهشگر بعد از  (.1۹۹۹

باشند و در صورت    رتباطبا مصاحبه گر در ا  زیها نداده شد تا بعد از اتمام مصاحبه   نانیاطم  نیبه مشارکت کنندگان ا  ن یبود. همچن  ریمتغ  قهیدق

 . ندینکات را با مصاحبه گر مطرح نما   نیمصاحبه به آنها اشاره نکردند، ا  نیکه در ح   یلیوجود نکات تکم

حداقل به    -2کسب نمره بسیار خوب در پرسشنامه استاندارد هویت اجتماعی    -1ملاک ورود مشارکت کنندگان به این پژوهش اینگونه بود:  

تمایل به مصاحبه و شرکت    -4سال باشد.    23-18سن شرکت کنندگان    -3مدت پنج سال در سال های نوجوانی در موسسه فعالیت کرده باشند،  

اصول اخلاقی رعایت شده در این پژوهش عبارت است    مصاحبه شوندگان به خروج از پژوهش بود.  لیزتما یملاک خروج ن اشند.  در پژوهش داشته ب

  خاطر   نانیاطم  آنها  به  رازداری  حفظ  مورد  در(  2.شد  داده  پژوهش  اهداف  مورد  در  یکل  حاتیتوض  پژوهش  در  کننده  شرکت  نوجوانان  به(  1از:  

 . شد  استفاده  قیتحق   در  کنندگان  شرکت  برای  کد  از  ها  همصاحب   لی تحل  در(  3.  شد  داده

و در جلسات مصاحبه    دند یگرد   میو تنظ  یدانشگاه، طراح   یعلم  اتی ه  دی سه نفره شامل اسات  تهیکم کی در   یسوالات پژوهش پس از بررس

خودتون رو در هنگام ورود به مرکز ندا    تیباشند: وضع  یصورت م  نی اند. سوالات پژوهش به ا   دهی مطرح گرد   کنندهسوالات توسط مصاحبه    نیهم

 
1 Grounded Theory 

2 Lived Experience 

3 Purposive Sampling 

4 Theoretical sampling 

5 Glaser,B.G and Strauss 

6 Semi-structured interview 
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برنامه و اهداف    د؟یبود   یخود راض  یاز زندگ   د؟ی کردی و عمل م  شهی قبل از ورود به موسسه چگونه اند   یسالها   یدر ط  دییو بفرما   دیر یدر نظر بگ

چگونه است؟ محقق با  در مقایسه با قبل    امروز شما    تیوضع  د؟ی خود با خانواده و دوستان و مدرسه چگونه بود  طچه بود؟ در رواب   یتون در زندگ

عواملی بر آن تاثیر  شود؟ چه شرایط و  چگونه محقق می   یاسلام  -یرانیا  یاب ی  تیهو   فرآیندمسئله بود که    ن یسوالات به دنبال پاسخ به ا   نیطرح ا 

  . دی استفاده گرد  نیناظر  یدهندگان و بازنگر  یها توسط آگاهنوشته و مرور دست   یها از بازنگرو معتبر بودن داده   یریدپذ ییمنظور تا   به  گذار است؟

صورت که ابتدا پس از    نی به ا  .ها اتفاق افتاده استداده   لیو تحل  یکدگذار   ندی( فرآ1۹۹0)  1نیپژوهش بر اساس نظر اشتروس و کورب  نیدر ا

ها  مقوله   میمفاه  یبنددسته   قی شده و از طر   میبه مفاه  لیمحور مشترک تبد   یدارا   یسپس کدها  ،یها کدگذارو مهم، داده   یدینکات کل  ییشناسا 

  ی ک ی پژوهش    میمنظور علاوه بر ت  نیا   یشده است. برا  یمورد نظر طراح  یها الگو و مقوله   میمفاه  نیرابطه ب  میبا ترس  تی اند. در نهااستخراج شده 

قرار داد و صحت    یمورد بررس  هها و طبقات استخراج شد ها را با استفاده از کد متن مصاحبه   ی،ف یمسلط به مطالعات ک  یعلم  ئتیه  یاز اعضا

  ج ی نتا  یارائه شد تا صحت و درست   گرید   یفی ها به پژوهشگران کداده   لیاعتماد مطالعه، تحل  تیقابل  دیی تا  ینمود. برا  دیی آنها را تا  یکدگذار  ندیفرا

گذاشته    اری در اخت  قیدر تحق  دهندگانی با آگاه  جینتا  یف یک  قاتیدر تحق   تیمقبول  ای  2ی درون  ییروا   یارتقا  یبرا  نیگردد. همچن  یو طبقات بررس

. پژوهشگر  شودی م  افتیدر   هیاول  یها افته یشرکت کننده نسبت به    یبازخورد اعضا   شودیم  دهینام  زیپاسخ دهنده ن  یابی که اعتبار  وهیش  نیشد. در ا

  ند یبگو دیبا زیکنندگان نشرکت ر؟یخ ایهستند  حیصح های و کدگذار رهایتفس ای که آ پرسندیو از آنان م دهدیافراد قرار م اریرا در اخت هاافته ی

  3ت یقابل  نیو تام  یابیارز   یخاطر نشان ساخت که برا   دیبا  (.13۹0)هومن،    ر؟یخ  ای   باشدی برساخته محقق با تجربه آنان همخوان م  یکدها   ایکه آ 

متنوع انتخاب شدند.    یهاو گروه   یلیسطوح مختلف تحص  ،یاقتصاد  -ی از طبقات مختلف اجتماع  یری رپذییبا حداکثر تغ  هاها، نمونه انتقال داده 

 شدند.  رهی ذخ  یک یمستندات به صورت الکترون  هیو کل  دی مراحل به دقت ثبت و ضبط گرد  یپژوهش، تمام  نیانجام ا  یط
 

 یافته ها 
 

 نشان داده شده است:    1شرکت کنندگان در جدول    کیدموگراف  یژگیو

 

 شرکت کنندگان  کیهای دموگرافیژگ ی: و1جدول

 ردیف 
شونده  سن مصاحبه  

 هنگام ورود به مرکز ندا 

مدت زمان  

 حضور در مرکز ندا 

نمره  

پرسشنامه  

 هویت اجتماعی 

 تاریخ مصاحبه  مدت زمان مصاحبه 

A1 16 5 81 47:05 14/3/1402 

A2 18 5 66 1:11:08 13/2/1402 

A3 15 7 78 1:15:2۹ 2۹/2/1402 

A4 16 6 7۹ 1:07:18 30/2/1402 

A5 16 5 80 55:50 30/2/1402 

A6 14 7 84 1:3:52 15/3/1402 

A7 16 5 82 1:7:12 16/3/1402 
 

موانع, راهبردها،    ،یعل  ط ی شرا  مولفه شامل  5ها را در  افته ی  لی وتحل  هیمصاحبه پرداخته و تجز  یهاافته ی  لیبه تحل  ،قیبخش از تحق  نیدر ا

 . دیحاصل گرد   انتخابی  کد  20و    یکد محور   63کد باز،  164  ،یفی ک  یهاداده   لیاز تحل  .دهیممیقرار    یها مورد بررسامد یگرها و پمداخله 

مفهوم    کی از کدها، آنها در    کیمصاحبه به عنوان کد در نظر گرفته شد و سپس با در نظر گرفتن مفهوم هر    یهال ی عوامل استخراج شده از فا

 است. ها آمده  ی کدگذار   یخروج  ری ول ز ا. در جددیگرد   یبندمشابه دسته 

  ی کدها   ینام گرفت. بررس  هیکد اول  کیشد و هر جزء    هی کوچکتر تجز  یها به واحدهااز مصاحبه   کیباز: در مرحله اول هر    ی. کد گذارالف

  افت یبرچسب مشترک در   ک ی   توانندی م  نیاشاره دارند و بنابرا  یمشترک   یها کدها به موضوع   نیاز ا   یبه دست آمده مشخص شد که برخ  هیاول

دادند. در مرحله   لیرا تشک  هیکد ثانو  کیقرار گرفتند و  گریکد یداشتند در کنار  یمشترک  ییها که بار معنا از مصاحبه  ییب اجزا ی ترت  نیکنند بد

 
1 Strauss and Corbin 

2internal validity   

3Transferability 
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)جدول  شده ارائه شده است.  ییشناسا  یها استخراج شدند که در ادامه مقوله  میمفاه هی ثانو یکدها نیب یبعد بر اساس مشابهت و ارتباط مفهوم

2) 
 

 : کدهای استخراج شده ثانویه در مصاحبه های صورت گرفته 2جدول  

شماره  

 مصاحبه 

شده   بخشی از متن مصاحبه کد اولیه  استخراج  کدهای 

 ثانویه 

A1 به یغر   یرا خارج از خانه و مدرسه تجربه نکرده بودم و گروه دوست  یگروه  چی. تا قبل از ورود به موسسه ه  

تا    / ریاما من خ  رفتندیم  نمایبه کافه و س شهیرفتن از خانه را نداشتم دوستانم هم  رون ینداشتم و اجازه تنها ب 

در نگاه به   رییتغ نیبزرگتر   / کردم یخودم تلاش م تی موفق یبرافقط خودم بودم و   یسرگرم زندگ نی از ا شیپ

بدان   نکهیام/  بر  ی به دنبال چ  دیبا   ستیمن چ  فیبود رسالت و تکل  یزندگ کار    نکهینه ا   میخدا را واقعا موثر 

  نکهیمن باشد، ا   ی بلکه خدا در محور زندگ  م،یکنیهم هست و دعا م  یی خدا  ه یخودم را بکنم بعد بگم حالا  

 و دوست داره؟  خوادیاز من م ی بدونم خدا چ

تجربه    جمععدم    ی ارتباطات 

به   مدرسه  و  خانواده  از  خارج 

محدود    / خانواده    ی تهایخاطر 

مسئول احساس  و    ت یدغدغه 

موثر    /گران یداشتن نسبت به د

 یدانستن خدا در زندگ

A2 کردم    دایرو پ  هیروح  نیا  /موفق بشم  تونمینم  یکار  چیو تو ه  خورمینم  یکار  چیمن به درد ه  کردمیفکر م

لذت    ن یباشم و کمکش کنم و ا   ی گریگاه و پناهگاه دختر د   هیتک  تونمیمن م  /هام بجنگمکه به خاطر آرمان

  ی حال  نیدر ع  ستم،یایها منامعقول توسط خانواده و سنت  یاجتماع  یدر مقابل فشارها  یستادگیا   /بخش بود

 شد یم شتریصبر و استقامت به واسطه در جمع بودن در من ب  /نکنم  یاحترامیکه مواظب هستم ب 

نفس/   به  اعتماد  ضعف 

پ  دنیجنگ موانع    ی رو  شیبا 

در    /ها آرمان بودن  توانمند 

برا  هیتک بودن  دختران    یگاه 

مقابل    یستادگیا   /گرید در 

نامعقول    یاجتماع  ی فشارها

 استقامت  ش یافزا   /خانواده

 

 

A3 رو برعهده    یتیمهم بود که مسئول  ی لیفرزند آخر بودن انجام نداده بودم خ  لیبه دل  ی کار مهم  چیمن که ه  ی برا

بزارن ز   /من  ول  یادیمشکلات  داشتم  خانواده  ه  یدر  و  بودم  مشکلات    یبرا  یتلاش   چیخودخواه  بهترشدن 

هدف نجات    یب   یمن از اون زندگاما امروز    /وجود نداره   نی در د  یمهم  ز یچ  نکهیبودم به ا   دهیرس  /کردم ینم

آموزش    نکه یا  کردم،یم  یری گیپ  تریو استعدادهام هدفمند شده بود و اون رو جد  یی استفاده از توانا  / کردم  دایپ

 پرورش بدم  شتریو استعدادهام رو هرچه ب  نمیبب

پذ   لیم و    رشیبه  نقش 

خود  ریپذتیمسئول ی/ 

  ی زندگی/  ارزشیب محوری/  

به    / هدفمند هدفمند  نگاه 

 آن  ییاستعدادها و شکوفا 

 

 

A4 بود اما راهکارو    د یو نبا   دیبا   داد،یجواب نم  گری مرا نگه داشته بود اما د  یمن تا قبل از نوجوان   یمذهب  د یعقا

جامعه دور و بر من    / دیمرا پاسخ گو   از ینبودکه بتواند ن   ینیاطراف من نداشت، د   یبا فضا  ینسبت  ر، یحل خراه

  ی مختلف  یزایچ  نترنتیو ا  ل یموبا  ی با ورود گوش  /ها مبدل شده بوداز آدم  یمتفاوت  فیبودن به ط  کدستیاز  

  د یو شه  ینیآو  د یو شه  ینیامام خم  تیما با شخص  / با جنس مخالف  ی رو تجربه کردم از جمله ارتباط مجاز

 م یخوندیو کتابهاشون رو م مید ید یو مستندهاشون رو م هالمیف م، یخورده بود وندیصدر و ... پ

  کرد یو ادا نم  ی ظاهر ساز  یبرا  یتلاش  یکس  م، ینبود  ینقاب و ظاهر و مصنوع  م، یموسسه، خودمون بودما تو  

و    یاجتماع  ت یترب   ،یمعرفت  ی از فضا  یبیترکد/ فعالیت های ما در موسسه  شده بو  یها برامون درون و ارزش

 بود  یاجتماع یکنشگر

  د یجد   یازهاینسبت به ن   نشیب 

تساهل در    /ن یو نسبت آنها با د 

م ارتباط  ی/  فرد  ان یروابط 

مخالف  ی مجاز جنس    / با 

شخص  ییآشنا امام    تیبا 

عدم تلاش    / ره و شهدا  ینیخم

ساز  یبرا   ب یترکی/  ظاهر 

  ت یترب   ، یمعرفت  یفضا

 ی اجتماعی  و کنشگر  یاجتماع

 

 

 

 

A5  مقصر    آمدیم  ش یپ  یخودم رو در هر مشکل  / شدیمن م  شتر یب   یرفتار خانواده باعث گوش نکردن و لجباز

مشکلات بزرگتر و اهداف    دنیکم کم با د  کردمیاحساس م  /زدمیانگار داشتم در خودم دست و پا م  /دونستمیم

  یوابستگدر صورتی که قبلا    خودش  گاهی دغدغه خانواده اما در جا  /شهیمن داره حل م  یشخص  لیبزرگ مسا

 نطورن یما ا  لیبه خانواده داشتم نه فقط من همه تو فام  یو عدم استقلال افراط

و رفتار نامناسب در    ی لجباز

خانواده با  احساس    / مواجهه 

مواجهه موثر  گناه/ سردرگمی/ 

دغدغه   / و حل آنها با مشکلات

قبال در  و    داشتن  خانواده 

 از آن در حد معقول تیتبع

 

A6 دم یخواب یم  آمدم یاز مدرسه م  خوردم یشام نم  خواندم، یچون رمان م  دم یخواب یها نمبود که شب  ی سال  ک ی  

نبودم اما   یالیخیموقع انسان ب   چ یه  /شدم یم  دنید   لمیو تا صبح مشغول رمان و ف  شدم یم  دار یتا نصف شب، ب 

همه دنبال پول و    دمی دیم  کردمیمشورت م  گران یکه با د  یمواقع  یحت  /کنم  کاریچ  دی با  دونستمی نم  شهیهم

ندارد، من هم قاعدتا چ  یگر ی د  ر یهستند و مس  ی اجتماع  تیموقع مثل    شدم یرا متصور نم  یگر ید  ز یوجود 

د و  رمان    دن ی خواندن 

 یفیبلاتکل  / نامناسب  یهالمیف

 / به دانستن نقش خود  لیو م
  ت یدادن به پول و موقع  تیاهم

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

24
-0

8-
06

 ]
 

                             5 / 12

http://frooyesh.ir/article-1-4846-fa.html


46        
 یابی اجتماعی مبتنی بر تجربه زیسته دختران نوجوان طراحی الگوی هویت 

Designing a social identification model based on the lived experience of adolescent girls 

  

 
 

  نکه ینه ا   کنمیم  یمنطق  یالگوبردار  گران یاز د  / دارم  ینگاه روشن  ریراجع به خودم و هدف و مساما امروز   /هیبق

 بکنم ی کس هیمن خودم رو دربست بخواهم شب

با    یاجتماع مشورت  اثر  در 

به    / گرانید نگاه روشن نسبت 

  ی الگوبردار  /ندهیآ  ریمس

 گران ی از د یمنطق

A7 رو تجربه    یاجتماع  یکه فضا  ینوجوان، نوجوان   یبرا  کننیم  جادیا   تی محدود  اری بس  دنیها اجازه نمخانواده

  ان یمعلمان و مرب   /رو به دنبال داره   بیدانشگاه که هزار تا آس  یبرا  گهیشهر د  هی   فرستنشیم  دفعهی   ینکرده ول

جمع   کی   با کمک   خوام یم  / از دختر نوجون ندارن  یها صرفا اطلاعات و دانش دارن اما درکمجموعه  یما در باق

که اگر    میبود   ی ما طور  یتیبه لحاظ ترب   /از دختران رو کمک کنم  ی کل  تونمیالان م  مگذار باش  ر یو تاث  دیمف

 کنهی نم  یفرق کیکار کوچ ه ی  ای مسئول باشم 

خانواده    ت ی محدود  جادیا

  /   یاجتماع  یتهایفعال  یبرا

از دختران    ح یفقدان درک صح

  ی جستجو  انیدر معلمان و مرب 

بودن و نفع   دیمف یبرا یبستر

روح  ی/رسان  انجام    هیداشتن 

 فهیوظ
 

دارند.    یمناسب   یآنها مشخص شد که کدها ارتباط مفهوم  انی موجود م  یهاها و تفاوت شباهت   یو بررس  هی ثانو  یکدها  سهیمقا   ندیفرادر  

  ن یبه هم  زین  میمفاه  ریسا   ییدآیآمد. نحوه پد   دی پد  «ی ریپذ   تیمانند »مسئول  یمفهوم  ه یثانو   یکدها  وستنیدر مرحله سوم از به هم پ  نیبنابرا

  ت ی مثل مسئول  یمیاز کنار هم قرار گرفتن مفاه  برای مثال  و  افتیدر ادامه    یانتزاع  یدر سطح  سهیمقا   ندیچهارم فرای  در مرحله .  تبوده اس  بی ترت

  ی ها مقوله   سهی مرحله آخر با مقا در    حاصل شد.  یاجتماع  یگرمقوله کنش  ،دختران در کنار هم  یو راهبر  یتعلق اجتماع   ،ییهمگرا   ،یری پذ

  ی و ن ید تیترب  ی،انقلاب  یری نقش پذ  ی،اجتماع   یکنشگر   تیتقو   ،پرورش استعداد  ی،راهبر   یهامقوله برای مثال  استخراج شده مشخص شد که  

روند در   نیبا ادامه ا یبه طور کل .دهند لی را تشکراهبردها و طبقه  رندیقرار گ گریکد ی در کنار  توانندیم ن بنابرای و است ارتباط یی درافزا نشیب

.  شده ارائه شده است   ییشناسا   میها و مفاهدر ادامه مقوله   .شد  یاصل  یها مقوله   ییمنجر به شناسا   هال یو تحل   هی باز تجز  یمرحله کدگذار  انی پا

 (3جدول  )
 

 : مفاهیم و مقولات شناسایی شده در مصاحبه های صورت گرفته از طریق کدگذاری محوری 3جدول

در  عبارت استخراج شده از متن مصاحبه  مفاهیم کد  فراوانی 

 متن مصاحبه ها 

 3 احساس نیاز به دین  هدفمندی

 3 جستجوی معنا

 2 آرمان گرایی 

 2 خلاقیت  رشد یافتگی 

 2 انعطاف پذیری 

 3 ی اجتماع یریپذتیمسئول

 2 بی ارزشی  اعتقادات ناکارآمد 

 4 داشتن دین ظاهری  

 2 ورودی فکری پرآسیب  دوری از واقعیت

 3 خیالپردازی/ فانتزی گرایی

 3 نوجوان با خانواده تقابل  ی فرد انیعدم مهارت ارتباط م

 3 ارتباطات آسیب زا

 2 انزوا 

 2 بی ثباتی ضعف شخصیت

 6 وابستگی 

 6 خلق افسرده
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 3 عدم توانمندی 

 3 تحریک پذیری

 8 فقدان هویت فردی/ بی معنایی بی هویتی

 2 فقدان هویت ملی  

 6 صمیمیت  راهبری 

 2 مشورت 

 ۹ انگیزه دهی 

 4 تکریم شخصیت 

 4 استعداد شناسی  پرورش استعداد

 2 تقویت قدرشناسی 

 5 نیازشناسی دختران

 7 کسب تجربه  یبرا یبسترساز

 5 ی مهارت آموز

 7 مهارت ارتباط میان فردی  

 8 ی اجتماع یده تیمسئول ی اجتماع یکنشگر تیتقو 

 7 گرانی و کمک به د یخواه ریپرورش خ

 3 یانقلاب یالگوده ی انقلاب یرینقش پذ

 4 یانقلاب تیهو تیتقو

 2 ی فهم قرآن ییمهارت افزا تربیت دینی 

 5 مومنانه یفرد نیارتباط ب یهامهارت 

 7 ی رشد اخلاق 

 8 تقویت دینداری

 6 پرورش تفکر  بینش افزایی

 2 ترغیب به مطالعه 

 3 ی سطح یکنشگر عدم مهارت کار با نوجوان در مراکز و نهادها 

 4 دختر نوجوان  یفقدان باور نسبت به توانمند

 2 ض یو تبع ریتحق

 3 ایجاد تظاهر 

 3 مشورت دهی نادرست

 2 رشد نوجوان در خانواده  یضعف شناخت نسبت به روانشناس تقابل خانواده با نوجوان 

 3 به ظواهر مذهب در خانواده یافراط تیاهم

 5 ممانعت توسط خانواده  جادیا

 6 به خانواده یافراط یوابستگ

 4 عملگرایی  نقش آفرینی و تعهد پذیری دینی و انقلابی 

 4 هدف گرایی

 3 معنویت گرایی

 کنشگری اجتماعی 

 

 2 مسئولیت پذیری 

 2 همگرایی و تعلق اجتماعی 

 3 راهبری دختران 

 3 خویشتن داری تربیت اجتماعی 

 2 خودسازی
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 3 نشاط 

 4 بینش من یکپارچه

 8 خود ارزشمندی 

 5 توانمندی 

 3 پشتکار 

 5 آرمان گرایی 
 

شده در قالب مدل   ییشناسا  یاصل یهاقوله ممرحله آخر    در  .شد  ییشناسا  یمقوله اصل  20یبعد از انجام کدگذار  3جدول شماره  بر اساس 

. مقوله ی محوری یا کانونی که به عنوان روح  دی گرد  یگذاریجا   امدهایراهبردها و پ  ی،اواسطه   ،گرمداخله   ی،عل  طیشرا   ی  طبقه  5در    ادیداده بن

ارائه شده    یمحور   یکدگذار  قیشده از طر  ییشناسا   میدر ادامه مقولات و مفاه  گردد، هدفمندی بود.حاکم در کلیه موارد به نوعی با آن اشاره می

 (  4جدول  )  .است
 

 مقولات شناسایی شده از طریق کدگذاری انتخابی : 4جدول 

یابی بط مقولات  الگوی هویت  اصلی  قات شامل عوامل 

 اجتماعی 

 عوامل علی  هدفمندی/ رشد یافتگی  

 عوامل واسطه ای/ زمینه ای ی/ ضعف شخصیت/ بی هویتی فرد انیعدم مهارت ارتباط ماعتقادات ناکارآمد/ دوری از واقعیت/ 

 راهبردها ی/ تربیت دینی/ بینش افزاییانقلاب یرینقش پذی/ اجتماع  یکنشگر تیتقوراهبری/ پرورش استعداد/ 

 گر عوامل مداخله تقابل خانواده با نوجوان  /عدم مهارت کار با نوجوان در مراکز و نهادها

 پیامدها اجتماعی/ من یکپارچهنقش آفرینی و تعهد پذیری دینی و انقلابی/ کنشگری اجتماعی/ تربیت 

 

  ی الگو  یمیمدل پارادا  ت ی در نها .را پوشش دهد نیشی آمده در مراحل پ دیپد  میمفاه ی،تلاش شد مقوله محور یانتخاب یدر مرحله کدگذار 

 ( 1شکل  )  .آمد  دی پد  ریحول محور فلان به صورت ز  یاجتماع   یاب ی  تی هو

 
 اجتماعی با محوریت هدفمندی : مدل پارادایمی هویت یابی 1شکل 

همچون رشد    ییهای ژگیمقوله به و  نی. اباشدی م  یاجتماع  یابیت یهو   دهیمحور پد   یمقوله هدفمند  ،دهد یهمانطور که مدل مذکور نشان م

 اشاره دارد.  کپارچهیو من    یاجتماع  تیترب  ،ییافزا  نشیب  ،یانقلاب  یر ینقش پذ  ،یاجتماع   یکنشگر  تی تقو  ،یپرورش استعداد، راهبر  ،یافتگی
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 گیری بحث و نتیجه
 

  ن یانجام شد. در ا   ادیپژوهش داده بن  کی   :دختران نوجوان  ستهی بر تجربه ز  یمبتن  یاجتماع  یابی  تی هو یالگو  یبا هدف طراحاین پژوهش  

انتخاب  20  مطالعه ناکارآمد،    یانه یزم  طیشد که شامل شرا   ییشناسا   یکد  واقع  یدور اعتقادات  م  ت،یاز  ارتباط  ضعف    ،یفردان یعدم مهارت 

  ، یی افزاپرورش استعداد، مهارت   ،یراهبر  ،یاجتماع   یکنشگر  تیتقو  یراهبردها     ،یو هدفمند   یافتگ یرشد    یعل  طی شرا بی هویتی،    ،تی شخص

  و عدم مهارت کار با نوجوان در مراکز و نهادها و تقابل خانواده با نوجوان    گرداخله عوامل میی،  افزانشیو ب  ینید  تیترب  ،یانقلاب  یر یپذنقش 

  ن یاز ا  کینقش هر    نییکه در ادامه به تب  بود  کپارچهی  تیو هو  یاجتماع  تیترب  ،یاجتماع  یکنشگر  ،ی و انقلاب  ینید   ینینقش آفر  یامدهایپ

   .شودی پرداخته م  هاتم یآ

 ی واسطه ا طی شرا

با خدا   یقلب قیارتباط عم یریگبدون شکل  اساس،ی ب ینید یو اعتقادات، باورها  نیارزش دانستن د یب ،ی : رهاشدگ"ناکارآمداعتقادات  "

 سالم است.   یابی   تی از موانع هو

شامل    بیپر آس  یفکر  ی های مطالعه حاضر نشان داد ورود   جینتا   ،یاجتماع  یابی   تی از موانع هو  گرید  یک یبه عنوان    :" ت یاز واقع   یدور  "

در ذهن او شکل   یخوشبخت  یبرا   یقالب خاص و ظاهر  کی .  کندی م  ییها ی و دچار فانتز  یالپردازی نامناسب، فرد را غرق در خ  یهاو رمان  لمیف

  3ی همذات پندار  ری( که تاث2021)  2نا ی( و جارز 2018)  1گانون   قاتیمعنا با تحق   نیدور و اطراف او ندارد. ا  یواقع  یبا فضا   یسبت که ن  ردیگیم

است که در طول    یدر حال  نیدارد؛ ا  یهمخوان   دهد،یرا نشان م  ی شخص  یزندگ   یها   تیاز واقع  یدر دور  یرسانه ا  یهات ی با شخص  نندگانیب

 داد.    شی به رسانه را افزا  یو وابستگ  ادی، اعترسانه   یتماشا  زانیم  نهی، قرنطCovid-19  یریگهمه 

  کند ی م  یحواش   ری خارج و درگ  یاصل  ریزا، انزوا فرد را از مس   بی تقابل نوجوان با خانواده، ارتباطات آس  :" یفرد ان یعدم مهارت ارتباط م  "

و    یتوجه به رشد روزافزون فناور نشان دادند با  (  13۹8)  گرانیزاده و د  یی( و ثناگو13۹۹)ی. . همچنان که عمرانکندی و به عنوان مانع عمل م

 است.   دهی گرد  جادیو فرزندان ا   نیوالد  نیرابطه آشفته و متعارض ب  ،یو فرزندپرور   یزندگ  یها وه یبه وجود آمده در ش   راتییغت

عوامل باعث   نیاست. ا یابی  تیاز موانع سد راه هو  یر یپذ کی و تحر یخلق افسرده، عدم توانمند ،یوابستگ  ،یثبات ی ب  :" تی ضعف شخص  "

که    گرددی و ارتباط م  یستگی شا  ،ی( شامل خودمختار 2018)  4یو دس   انی را  یگرن ییخود تع  هیبر اساس نظر   یروانشناخت  یازها ین  یعدم ارضا 

و به    یجانیه  یم یاز بدتنظ  یعوامل را ناش   نی( ا 2023و همکاران)  ی (، پاک 2023و همکاران)  ایاست. پارساک   یانسان ضرور   نهیعملکرد به  یبرا

 .کنند یم  انیآنان ب  یابی   تیاز مشکلات نوجوانان و عدم هو  یعنوان بخش مهم

 راهبرد 

و    خلا  تواندی، م  تیشخص  میو تکر  یده  زهیمشورت، انگ  ت،یمیصم  یها ی ژگیدختران وجود راهبر با و  ستهیبر اساس تجربه ز:  " راهبری "

  انند م  ییو بروز رفتارها  یفرد  نیدرک متقابل ب  ندیفرا و بر آن غلبه کند. او به نوجوان در    کند  تی موثر هدا  یابه گونه   یدوران نوجوان  چالش های

  ک یاول از همه    دی معلم مدرن با  کی   ( نشان داد،3202  )5نو یدینوبی ز کند. همچنان که  یی کمک می گراجمع   ،یهمدل  ،ینوع دوست  ،ی انسان دوست

و    ییبه خودش را شناسا   هیشب   یو اخلاق  یمعنو   یهای ژگیها، وهنجارها، ارزش  یعن ی.  ستی گریساختن شخص د  یژگ یو  ییتوانا  نیباشد. ا  یمرب

 .  کندی م  لی تسه

استعداد شناسی و نیاز شناسی دختران به عنوان یک راهبرد عملی در راستای هویت یابی اجتماعی با نتایج پژوهش  : "پرورش استعداد   "

   داند، هماهنگ است.را گامی مهم در موفقیت و هویت یابی می ( که پیگیری استعداد و ظرفیت ها  1401)  انیشربت

ارتباط    یهامهارت ی و  کسب تجربه، مهارت آموز   یبرا  یدختران نوجوان بسترساز   یابیت ی مهم موثر بر هو  یهااز مولفه :  "مهارت افزایی "

  ر ی تاث   ،یانتظارات اجتماع   ،ی درون  یها، فشارهاآنها در غلبه کردن بر چالش   تینوجوانان بر موفق  یو جار  یقبل  یها. تجربه باشدیم  یفرد  نیب

. همچنین یحیی زاده  بردینام م  یاب یت یهو   یهااز مولفه   یکیتجربه را به عنوان  است که    (13۹8ذاکری)  پژوهش. این موضوع مطابق با  گذارندیم

عزت نفس و    یخودپنداره و ارتقا  شتریبه دست آوردن وضوح ب  یبرا  یتعارض فرهنگ  یها را در جوانان داراتوسعه مهارت (  13۹7و همکاران )

 .داند ضروری می   یشناختروان   یست یبهز

 
1 Gannon 

2 Jarzyna 

3 identification 

4 Ryan & Deci 

5 Zainobidinov 
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آن در    یقرآن، بحث و چالش درباره   اتیو تعمق در آ  یمذهب   یباورها  تی راهبرد تقو  نیمهمتر  ینی د  تیدر رابطه با ترب:  "ی نید  ت یترب "

.  رسد یبه نظر م  یضرور  یابیت ی دختر نوجوان در هو  یازهایجامعه و ن  ،یخود، خدا، زندگ   گاهیتفکر درباره جا  قیاست. تعم  یمعرفت  یهاگعده 

سالم    ندی فرآدهد و خودآگاهی  کنند که دین یک هویت اجتماعی قدرتمند ارائه می اشاره می  ( نیز در همین راستا2021رشیدی و همکاران )

 .د ینمایم  انسان سهل   یرا برا  یابیت ی هو

ی  رگذار یو تاث  ینینقش آفر  یبرا  راهبردی  گرانیو کمک به د  یخواه  ریو پرورش خ  یاجتماع  یده   تیمسئول:  " ی  اجتماع  یکنشگر  ت یتقو   "

  ی مرب  -یو مترب  نیینگاه بالا به پاعدم    و    دختر نوجوان  ی تاریخی و اجتماعیهات یظرف  ییو شکوفا  ینسبت به خودآگاه  آگاهیاست.    نوجوان

  ، ی دوره به بازنگر   نیو استقلال است. نوجوان در ا  یریپذت یدوره گذار به سمت مسئول  ینوجوان  کند.نقش مهمی را در هویت بابی نوجوانان ایفا می 

  . رسدی به نظر م  یضرور  یو   یابیت یهو   یبرا  نیو ا  پردازدی م  نیو نحوه ارتباط با جامعه و والد  ستقلفرد م  ک ی خود به عنوان    یو بازساز  یبازشناس 

  ت ی با شخص   ییشامل آشنا   ی انقلاب  یالگوده ی،  اجتماع  یابیت ی موثر در هو  یعامل اصلبر اساس نتایج مطالعه حاضر،  :  " ی  انقلاب  یریپذنقش   "

  ی کس  یاست که فرد خود را به جا  آگاهانه از الگو دی تقل ،یرویپ. استایشان با اهداف  رشدنیمسبه هم  لیو م یر یره و شهدا، اثرپذ ینیامام خم

پندار  گذاردیم همذات  او  با  وظا  کندیم  یکه  به  م  فشیو  با  کندیعمل  و  که  دیتقل  و  و  رفتار  تجربه  ناخودآگاه  و   گرانید  یها یژگیتکرار 

 . (2023  نو،ید ینوبی)ز   ، متفاوت استهاستت ی شخص

  ت یبا واقع  فردکه از تبادل    یاحساس است.    "من  تیهو "  نقش مهمی در آگاهانه بودنبه مطالعه    بیپرورش تفکر و ترغ:  "بینش افزایی "

 است.    یاجتماع  طیدر مح  راتییو تحول در پاسخ به تغ  رییو در حال تغ  شودی م  یناش   شیخو   یاجتماع

 عوامل مداخله کننده 

  جاد یا  ض،یو تبع ریتحق،  به نوجوان  یجد تی مسئول یعدم واگذار  ،یسطح  یکنشگر:    "   عدم مهارت کار با نوجوان در مراکز و نهادها  "

 کند.  ی فرآیند هویت یابی را در نوجوان محدود و کند میاجتماع  تیدادن به پول و موقع  ت یاهم  و  نادرست  یتظاهر، مشورت ده 

به ظواهر مذهب در خانواده،    یافراط  تیرشد نوجوان در خانواده، اهم  یضعف شناخت نسبت به روانشناس:    "  تقابل خانواده با نوجوان  "

   از چالش های مهم نوجوان در مرحله ی کسب هویت با خانواده است.  به خانواده  یافراط  یممانعت توسط خانواده و وابستگ  جادیا

 شرایط علی 

  ست ی ن  انینقطه پا   ،یو روزمره اوست. هدفمند  یآن  یهازه یهدفها و انگ  یربنایفرد است، ز  ییغا   یهایپاسخ به نگران   یهدفمند :  "هدفمندی"

و    ی. منظور از هدفمندکندیم  جادیحرکت به سمت آنها را ا   زهیو انگ  دهدی کوچک و بزرگ را در خود جا م  یها است که هدف   یریبلکه مس

  ش ی متفاوت و گرا یمعنا کیساختن  یاست و در جستجو  یناراض تیبدون هدف و غا یاست که نوجوان از زندگ نیمطالعه ا نیدر ا یتمند یغا

. این ویژگی برای ورود  ستیچ  یهر عمل  لیبداند فلسفه و دل  خواهدیو م  دهدیرا بدون هدف و منظور انجام نم  یبه سمت آرمانها است. او کار

  معناداربودن   قدرت  خود،  یها انتخاب   در  یریگجهت   داشتنکه    ،(2020)  همکاران  و   1راس این با مطالعات    نوجوان به فرآیند هویت یابی لازم است.

 .  دانند، هماهنگ استرا برای بهزیستی فرد ضروری می  ندهیآ  به  ی نیب  خوش  و  هدف  احساس  ها،انتخاب 

  ی و طرحها  دهیا  ،ی ذهن  یها نوجوان دغدغه   .باشدیم  یر یو انعطاف پذ  یاجتماع  یر یپذت یمسئول  ت،یشامل خلاق  یافتگ یرشد  :  "رشدیافتگی "

آن    یبرا   دیجد   یهامساله و ارائه راه حل   انیو ب  ص یبه امور و ابداع، تشخ  ستنی متفاوت نگر  ها،شه یاند   نشی خلق و آفر   یبه معنا  ت؛ی نو دارد. خلاق

درواقع    زین  یری پذت ی. منظور از مسئولکندی م  فاینوجوانان ا  یاب یتی وسازنده در هو   یاساس  ینقش  تیبستر مناسب جهت پرورش خلاق  جادیاست. ا

مطالعه قرار گرفتن در جمع دوستان متفاوت    نیدر ا  یرفتار  یر یپذمنظور از انعطاف   است. شدنی وجدان اخلاق  میو تسل  یدرک و شعور اجتماع

در نوجوان باعث معاشرت با افراد مختلف و مواجهه    یرفتار  یر یانعطاف پذ  نی. اباشدیم  یفرد  انیو تساهل در روابط م  یو اخلاق  یبه لحاظ فکر

  ت ی هو  یریگباب در شکل   نیو از ا   کندی م  جادیها او ارزش   دی انتخاب آگاهانه عقا  یبرا  را  یانه یو زم  گرددی او با افکار، گفتار و رفتار متفاوت م

  ؛ ی ستگ یشا  و  یخودکارآمد  احساس  خلاقانه،  یها مهارت که    ،(2020)  همکاران  و  راس  نوجوانان  یستیبهز  مدلاین مولفه ها با    موثر است.  یاجتماع

کند، همخوانی  ه خود را ارزشگذاری می بالقو   یها یی توانا   تحقق  احساس  و  ماتیناملا   با  مواجهه  در  یر یپذ  انعطاف  داشتنی،  آور   تاب  و  تیعامل

 دارد.  

 پیامد 

راس     شود.یی از نتایج کسب هویت و موجب بهزیستی نوجوان می گرات یو معنو  ییگراهدف   ،ییگرا عمل:  "ی  و انقلاب  ی نید ی نیآفرنقش   "

ها و مشارکت در جامعه، از جمله  با ارزش   وندیبا پ  که  کنندی م  فیتعر  یچند بعد  یاده ی نوجوانان را پد  یستی بهز  یها مدلنیز    (  2020و همکاران )

  ی خال   یمبان  از  تی هو  اساساً  یت یهو   مدل  یبرمبنا  .شودی م  یگذار ارزش  گرانیو د  انی همتا  یتیحما   یهااحساس گنجاندن آن شخص توسط شبکه 
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  است   ت یهو   ساختمان  وشالوده  ت یهو   درخت  شهی ر  ی مبان.  است  یی مبنا  نهیزم  کی   از  برآمده   و  نگرفته  شکل   خلأ  در  تیهو   یعبارت  به  ست؛ین

  ، ( A4) کارآمد  یمعرفت  یمبان  ،(A5)   امام  دختران  عنوان  لیذ   تی هو  ،( A3)   شانیا   افکار  و  ینیخم  امام  یوجود  تیشخص  با  ییآشنا(  13۹8  ،یذاکر)

 . بود  نوجوان  دختران  نگاه  از  یتیهو   یمبان  نهایا  ،(A1)   یزندگ   محور  در  خدا   دنید  و(  A1) تیولا  ید یتوح  نگاه

در  شود.  در نتیجه هویت یابی اجتماعی حاصل می دختران    یو راهبر   یو تعلق اجتماع  ییهمگرا   ،یریپذت ی مسئول:    "ی  اجتماع  یکنشگر  "

  ی گذار ارزش ی را  در خود و جامعه و زندگ  راتییکمک به تغ  ییتوانااین عوامل همچون    نیز  (2020نوجوانان، راس و همکاران )  یستیمدل بهز

 . دراشممیو لازم    کرده

اثر د،  نگاه به هدف  هیو نشاط در سا   یخودساز   ،ی دار شتن یخو :    "ی  اجتماع  تی ترب  " از    یو رشد ناش  هات یموفق فعال  یخروج  دنی بر 

مانند    ییخود را در رفتارها   یاجتماع   تیدر ترب  یروان  یهاب ی آس  دهدی ( نشان م13۹7و همکاران )  دگاهی دمطالعه  .  شودایجاد می  یده   تیمسئول

 .  بروز خواهد داد  یو هراس  ی استرس  یهایماریمبتلاشدن به انواع ب  ا ی  ای پارانو  ،ین یبدب  ،یافسردگ  ،یانزواطلب

ارزشمند،  نامعقول   یاجتماع  یدر مقابل فشارها   ی ستادگ ی ا  نش،یب:    "   کپارچه یمن    " پا  ،یتوانمند   ،یخود    ت، یشخص  یداری ثبات فکرو 

شدن  ها، ارزش قائل آرمان   یرو  شیبا موانع پ  دنی جنگ،  پشتکار    ،یمهارت در ارتباطات اجتماع  ،یریگم یتصم  ییتوانا  گران،یاز د  یمنطق   یالگوبردار 

( که  201۹گیری هویت موفق است. این عوامل با تحقیقات لویکس و همکاران)یی پیامد شکل آرمان گرا  و   زمان و مواجهه موثر با مشکلات  یبرا

 یهمراه است و از سو  یدر زندگ  حیغالبا با اعتماد به نفس بالا و اهداف صر  تیو با ثبات از هو  کپارچهیاحساس    کینوجوانان    یبرانشان داد،  

 و   1ی ستی کر  ، هماهنگ است.شودی بزهکارانه همراه م  یو رفتارها  ی سردرگم  ،یبا احساس اضطراب، آشفتگ  تی از هو  ثباتی احساس ب  کی   گرید

  ی دارا   فرد  که  دهدی م  نشان  و  آوردی م   وجود  به  را  «ی واقع  خود»  مفهوم  تیهو .  دهندی م  قرار  بحث  مورد  را   تی هو  ییگرا  ذات(  201۹)  همکاران

  د ی هست  واقعا   که  یز یچ  آن"  مانند  ییها ه یتوص  -  گفتمان.  دارد  وجود   همه  در  یواقع   خود.  هستند  معتبر  و  ی واقع   که  یدرون  یهای ژگ یو.  است  یذات 

 ."دی باش  خود  یواقع "  ،"دیکن  دایپ  را  خودتان"   ،"دیباش
  با   دیگرد   اشاره  آن  به  مطالعه  نیا  در  که  یاجتماع  یابیت ی هو  یامدهای پ  که  کرد  برداشت  نطوریا  توانی م  گوناگون  یهاپژوهش   مطالعه  با

  2مورر مطالعاتی    کار  نیآخر  عنوان   به.  دارد  یادی ز  یهای همسان   شرفتیپ  و  یاجتماع   و  یشخص  رشد  ،یروان   یستی بهز  روان،  سلامت  یهامولفه 

  ا ی پو  ندیفرآ   کی  عنوان  به  رشد:  کندیم  انیب  نطوریا  و  یبررس  ینوجوان  در  یرشد  مختلف  یها جنبه   ی  درباره  را  مختلف  اتی نظر   که  است(  2023)

  ت، ی مسئول ،یوجود شجاعت  ،یخودمختار ر،ییتغ و تجربه به نسبت یگشودگ  ،یخودآگاه: شامل که است یاجتماع-یروان راتییتغ از یج یتدر و

از محدودیت های این پژوهش می توان به بررسی  .  .باشدی م  یشخص  رشد  ندیفرآ  و  یزندگ   از  تیرضا  و  یهماهنگ   اصالت،  شفقت،  خود،  به  شفقت

اسلامی در جنسیت دختران اشاره کرد و در همین حوزه می توان پژوهش مستقل دیگری را در ارتباط با پسران    –عوامل موثر هویت یابی ایرانی  

  ی آت   یهاکرده است. در پژوهش   یرا در مرکز ندا بررس  یاجتماع   یاب یت یکه پژوهش حاضر عوامل موثر در هو   ییجا از آن   نیهمچن نیز صورت داد.  

 تکرار گردد.   کنند،ی م  تینوجوانان فعال  یاب یتی که در ارتباط با هو   یگریپژوهش در موسسات و مراکز د  گردد،ی م  شنهادیپ
 

 بدین وسیله از مدیریت و دختران مرکز ندا که در این پژوهش شرکت داشتند تشکر و قدردانی می گردد. : سپاسگزاری
 

 منابع 
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 یابی اجتماعی مبتنی بر تجربه زیسته دختران نوجوان طراحی الگوی هویت 

Designing a social identification model based on the lived experience of adolescent girls 
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با   یاسلام-یرانیا  ت یفرزند و هو- ارتباط والد  نی رابطه ب  یارائه مدل ساختار    ،( 1401)؛  برزیفر  ی، باقر  ؛جهیخد  ی، نیالحس  یابوالمعال  ؛ زهره   ، زاده   ی موس  ؛ معصومه  ی،راشد

 .110- 8۹ (،27)10، زنان و خانواده  یپژوهشنامه اسلام ،انیعزت نفس در دانشجو یگر یانجیم

  فصلنامه   مشهد،  شهر  دوم  متوسطه  دوره   مدارس  رانیدب  تیامن  سازمان  یاجتماع  تیهو  ابعاد  نقشه  ، (1401)  محمد؛  ،یقاسم  جواد؛   ،یریجهانش  محمدحسن؛   ان،یشربت
 https://doi.org/10.22034/fakh.2022.304567.1503. 128-۹4 ،(3)16 ،خراسان یاجتماع یفرهنگ مطالعات یعلم

 فرهنگ. کی. پیدر پژوهش رفتار یریچند متغ یهاداده  ل ی(، تحل13۹0)یعل دریهومن، ح
Barreto, M. Victor, C. Hammond, C. Eccles, A. Richins, MT. Qualter, P. (2021). Loneliness around the world. age, gender, and cultural 

differences in loneliness. Pers Indiv Differ: 169(1) , 1-6. https://doi.org/10.1016/j.paid.2020.110066 
Chloe, Lau. Catherine, Li. Quilty, Lena, C. Saklofske, Donald, H. Bruno, Francesco. Chiesi, Francesca. (2023). The state-trait model of 

cheerfulness and social desirability: an investigation on psychometric properties and links with well-being. HUMOR, (36) 2, 263-280. 

https://doi.org/10.1515/humor-2023-0022 

Christy, A. G. Schlegel, R. J. Cimpian, A. (2019). Why Do People Believe in a “True Self”? The Role of Essentialist Reasoning  About 

Personal Identity and the Self. Journal of Personality & Social Psychology, 117(2), 386-416. https://doi.org/10.1037/pspp0000254 

Crocetti, E. (2017). Identity formation in adolescence: Thedynamic of forming and consolidating identity com-mitments.Child Development 
Perspectives,11(2), 145–150. https://doi.org/10.1111/cdep.12226 

Crocetti, E. Prati, F. Rubini, M. (2018). The interplayof personal and social identity.European Psychologist. 23(4),   300–310. 

https://doi.org/10.1027/1016-9040/a000336 
Galliher, R. V. McLean, K. C. Syed, M. (2017). Anintegrated developmental model for studying identitycontent in context.Developmental 

Psychology, 53(11), 2011–2022. https://doi.org/10.1037/dev0000299 

Gannon, Kathleen, (2018). "Parasocial Relationships with Fictional Characters in Therapy". Expressive Therapies Capstone Theses. MAE 
- Master of Arts in Expressive Therapies , Expressive Therapies. 

Glaser, B. G. Strauss, A. L. Strutzel, E. (1968). The discovery of grounded theory; strategies for qualitative research. Nursing research, 17(4), 

364.  
Glaser, B. G. Strauss, A. L. (1999). Discovery of grounded theory: Strategies for qualitative research. Routledge. 

Haslam SA, Becker J, Hartwich L (2021). Neoliberalism can reduce well-being by promoting a sense of social disconnection, competition, 

and loneliness. Br J Soc Psychology, https:// doi.org/10.1111/bjso.12438. 
Ian G Campbell. Jessica G Figueroa. Vincent B Bottom. Alejandro Cruz-Basilio. Zoey Y Zhang. Kevin J Grimm.(2023). Maturational trend 

of daytime sleep propensity in adolescents. Sleep, 47 (1). https://doi.org/10.1093/sleep/zsad263 

Jarzyna, C. L. (2021). Parasocial Interaction, the COVID-19 Quarantine, and Digital Age Media. Human Arenas, 4, 413-429. doi: 

10.1007/s42087-020-00156-0 

Jetten, J. Reicher, S. D. Haslam, S. A. Cruwys, T. (2020). Together apart: the psychology of COVID-19. Sage. 

https://www.socialsciencespace.com/2020/05/addressing-the-psychology-of-together-apart-free-book-download/.  
Luchetti, M. Lee, J. H. Aschwanden, D. Sesker, A. Strickhouser, J. E. Terracciano, A. Sutin, A. R. (2020). The trajectory of loneliness in 

response to COVID-19. American Psychologist, 75(7), 897–908. https://doi.org/10.1037/amp0000690 

Luyckx, K. Schwartz, S. J. Goossens, L. Beyers, W. Missotten, L. (2019). Processes of personal identity formation and evaluation. Handbook 
of Identity Theory and Research, 77-98. DOI:10.1007/978-1-4419-7988-9_4 

Maurer, M. (2023). Well-being Processes: Insights into Personal Growth and Adolescent Mental Health.[Doctoral Thesis (compilation), 

Lund University. 
Parsakia, K. Rostami, M. Darbani, S. A. Saadati,N. Navabinejad, S. (2023). Explanation of the concept of generation disjunction in studying 

generation z. Journal of Adolescent and Youth Psychological Studies, 4(2), 136-142. 

Ross, D. A. Hinton, R. Melles-Brewer, M. Engel, D. Zeck, W. Fagan, L. Mohan, A. (2020). Adolescent Well-Being: A Definition and 
Conceptual Framework. J Adolesc Health, 67(4), 472-476. doi:10.1016/j.jadohealth.2020.06.042 

Ryan, Richard M, & Deci, Edward. L. (2018). Self-Determination Theory: Basic Psychological Needs in Motivation, Development, and 

Wellness. New York: Guilford Publications. https://doi.org/10.1521/978.14625/28806 
Schoon, I. (2015). Diverse pathways: Rethinking the tran-sition to adulthood. Families in an era ofincreasing inequality. Diverging destinies, 

115–136. doi/10.1007/978-3-319-08308-7_9 

Steffens, NK. Haslam, SA. Schuh, SC. Jetten, J. van Dick, R. (2017). A meta-analytic review of social identification and health in 
organizational contexts. Pers Soc Psychol Rev, 21(4), 303–335. https://doi.org/10.1177/1088868316656701 

Strauss, A. L. Corbin, J. (1990). Basics of Qualitative Research: Grounded Theory Procedures and Techniques Thousand Oaks, CA: Sage. 

Susan Branje, Elisabeth L. de Moor, Jenna Spitzer, Andrik I. Becht. (2021). Dynamics of Identity Development in Adolescence: A Decade 
in Review.research on adolescence. 31(4). 908-927. https://doi.org/10.1111/jora.12678 

van Doeselaar, L. Becht, A. I. Klimstra, T. A. Meeus,W. H. J. (2018). A review and integration of three keycomponents of identity 

development: Distinctiveness,coherence, and continuity.European Psychologist,23(4), 278–288. https://doi.org/10.1027/1016-
9040/a000334 

van Doeselaar, L. Klimstra, T. A. Denissen, J. J. A. Branje, S. Meeus, W. H. J. (2018). The role of iden-tity commitments in depressive 

symptoms and stress-ful life events in adolescence and young adulthood. Developmental Psychology, 54(5), 950–962. 
https://doi.org/10.1037/dev0000479 

Williams, R. Kemp, V. Haslam, SA. Haslam, C. Bhui, KS. Bailey, S.( 2019). Social scaffolding: applying the lessons of contemporary social 

science to health and healthcare. Cambridge University Press. 
World Health Organization (WHO, 2021). Adolescent Mental Health – Factsheet. https://www.who.int/news-room/fact-

sheets/detail/adolescentmental-health 
Zainobidinov. J (2023). identification andimitationare the qualityof motivation for careerchoice of teenagers. American Journal of 

Interdisciplinary Research and Development, 17, 99-101. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

24
-0

8-
06

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            12 / 12

https://doi.org/10.22034/fakh.2022.304567.1503
https://doi.org/10.1037/amp0000690
http://frooyesh.ir/article-1-4846-fa.html
http://www.tcpdf.org

