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 چکیده 
تعیین  هدف حاضر    بر   یکارکرد  یلیتحلروان  درمان  یاثربخش پژوهش 

  از  دهدی یبآس  زنان  در  هیاول  ناسازگار   ی هاوارهطرح  و  یدلبستگ  هایکسب

ن بود.    یی زناشو  انت یخ پژوهش  پ  یشی آزمامهیروش  طرح  -آزمونشیبا 

زنان    هیکل  شامل  پژوهش  نی ا  یآمار  جامعه آزمون با گروه کنترل بود.  پس

  شهر   5  منطقه  مشاوره  مراکز  به  کنندهدیده از خیانت زناشویی مراجعهآسیب

  ی رگیهنمون   صورت   به   زن  30  تعداد  اساس  نی ا  بر .  بود  1400  سال   در  تهران 

  و  شی آزما   گروه  در  نفر  15  یتصادف  گمارش  با  و  شدند  انتخاب  دردسترس

  ق یتحق  نی ا  در  اطلاعات  یگردآور  ابزار.  گرفتند  قرار  کنترل  گروه  در  نفر   15

  پرسشنامهو   (,AASQ  1987)  شیور   و  هازن  یدلبستگ  سبک  پرسشنامه

  ی درمان روان. پروتکل  بود(   ,1998YSQ-SF)  یانگ  اولیه  ناسازگار  وارهطرح

کارکردی   صورت  به  بار   دو  یاهفته  ،یاقهی دق  90  جلسه   12  در   تحلیلی 

  آزمون   از   هاداده  لیوتحلهی تجز  جهت.  شد  اجرا   ش یآزما   گروه   ی برا  یگروه

  داد  نشان  پژوهش  یهاافتهی.  شد  استفاده(  مانکوا)  رهیچندمتغ  انسی کووار

  هایکسبدر    آزمونپس  نیانگیم  نیب   آزمونشیپ  اثر  کنترل  با   که

  تفاوت  کنترل  و   ش ی آزما  گروه   دو  در   ه یاول  ناسازگار   ی هاوارهطرح  و  یدلبستگ

  ی لیتحلروان  درمان  جه،ینت  در.  داشت  وجود  05/0  سطح   در  یمعنادار

آسیب  مؤثر  مداخله  کی   عنوان   به  تواندیم  یکارکرد زنان  از  برای  دیده 

 خیانت زناشویی مؤثر باشد. 

  یلیتحلروان  درمان   ، هیاول  ناسازگار   یهاوارهطرح :کلیدیهای  واژه
 .ییزناشو  انت یخ ،یدلبستگ هایکسب ، یکارکرد

 Abstract 
The purpose of the present study was to determine the 

effectiveness of functional psychoanalytic treatment on 

attachment styles and primary maladaptive schemas in 

women affected by marital infidelity. The research 

method was semi-experimental with a pre-test-post-test 

design with a control group. The statistical population of 

this research included all women affected by marital 

infidelity who were referred to the counseling centers of 

District 5 of Tehran in 2021. Based on this, 30 women 

were selected by random sampling and 15 were randomly 

assigned to the experimental group and 15 to the control 

group. The data collection tools in this research were the 

Hazan & Shaver Adult Attachment Style Questionnaire 

(AASQ, 1987) and Young's Young Schema 

Questionnaire (YSQ-SF, 1998). the functional analytical 

psychotherapy protocol in 12 sessions of 90 minutes, 

twice a week A group was conducted for the experimental 

group. To analyze the data, the multivariate covariance 

test (MANCOVA) was used. The research findings 

showed that the pre-test effect between the post-test mean 

in attachment styles and initial maladaptive schemas was 

controlled. There was a significant difference at 0.05 in 

the two experimental and control groups. As a result, 

functional psychoanalytic therapy can be effective as an 

effective intervention for women affected by marital 

infidelity. 

 
Keywords: Early Maladaptive Schemas, Functional 

Psychoanalytic Therapy, Attachment Styles, Marital 

Infidelity. 
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 مقدمه 
 

زایی که وفاداری  (. از میان عوامل آسیب 1399شده است )شادمانی،  ی بشری توصیف  ترین رابطه و اساسی  نیترمهم   عنوانبه ازدواج  

،  1توان به خیانت زناشویی اشاره کرد )تورسون شود، میها از یکدیگر ختم میها به پیمان ازدواج را تهدید نموده و گاه به جدایی زوجزوج

زناشویی می2017 به همسر آسیب(. خیانت  زناشویی  ایجاد کند. خیانت  عاطفی شدیدی در زوجین  پیامدهای  شدید    ضربهدیده  تواند 

هایی مانند  هایی چون اختلال استرس پس از سانحه و همچنین بحرانساز نشانهاحساسی وارد آورده و با از بین بردن اعتماد زوجی زمینه

  زوجین   که  است  دلایلی   نیترعمده   از  یکی  (. خیانت زناشویی2023،  2شود )روکاچ و چان ی و احساس ناکارآمدی میدی ناامافسردگی، خشم،  

 (.  2020،  3)هاوکینز و باوس   آوردی م  خانواده  مشاوره   یهاکینیکل  به  برای طلاق،  را

در   یپیامدهای خیانت زناشویی از سوی همسر شامل آشفتگی شدید جسمانی و روانی، اشتغال فکری مداوم با چرایی رخداد، نابسامان

آمدن خیانت از جانب همسر منجر با   به وجود(. همچنین 1397)فردوسی،  برای زنان استحسرت کننده، سوگ و رابطه با همسر خیانت 

یافته از (. دلبستگی، الگویی تفهیم1390است )خسروی و همکاران،    هیدوسودیده دارای یک رابطه  کاهش دلبستگی ایمن در همسر خیانت

و در طول زمان ثبات نسبی دارد.    کندی مکه تجربیات قبلی روابط صمیمانه را منعکس    شودیمپاسخ به روابط صمیمانه فرد است که تصور  

همچنین دلبستگی به صورت الگوهای تفکر، احساس و رفتارهای شخصی در رابطه نزدیک با مراقبت، شریک عاطفی و دیگر افراد صمیمی  

مؤثر و    7یک پیوستگی   عنوان به( دلبستگی را  1989)  6اینورث ( و  1989)  5بالبی (.  2019،  4نر مانند دوستان تعریف شده است )فاکس و تاب

با چهره افرادی که    .کننددهد، تعریف میهای پریشانی نشان میاساساً در زمان  8های آشنا بادوام که خودش را در جستجوی مجاورت 

یی برای  هامشخصه . اندبوده مشکلات رفتاری شدید همچون پرخاشگری برایشان تشخیص داده شده است، اغلب دچار مشکلات دلبستگی 

پایگاه ایمن، اعتراض به جدایی،    ریتأثتشخیص دلبستگی و تمایز آن با سایر پیوندهای عاطفی معرفی شده که شامل جستجوی مجاورت،  

های مشترک با شخص مورد علاقه است  واکنش نسبت به تهدید، پاسخ خاص به شخص مورد دلبستگی، ثبات و عدم حساسیت به تجربه

شوند  (. بزرگسالان دارای سبک دلبستگی دوسوگرا با عدم تعادل در احساسات و تعارضات بیشتر مشخص می2017و همکاران،    9)کولکبک 

ها نشان داده که دلبستگی ایمن با رضایت زناشویی بیشتر و دلبستگی ناایمن با خیانت زناشویی رابطه  پژوهش   (.2017،  و همکاران   10)ریگز 

و افراد    کندیم  ینیبشیدلبستگی ناایمن گرایش افراد به خیانت زناشویی را پ   یهاها نشان داده که سبک پژوهش   (.2018،  11)براوندارد  

 (. 2009و همکاران،    12)جینفرو دلبستگی ایمن تمایل کمتری به خیانت زناشویی دارند    یهادارای سبک 

ناسازگار مربوط به روابط   یهاواره با ارضا نشدن نیازهای دلبستگی و صمیمیت و سرخوردگی از روابط عاطفی اولیه، طرح از طرفی نیز 

در همسرگزینی و در دوران تأهل  یمربوط به روابط بین فردی در بزرگسال یهاواره . این باورها و طرح شودیصمیمانه و دلبستگی ایجاد م

نشان دادند که   (1389)یوسفی و همکاران  (.  1402)خطیبی و مقراضی،    گذاردیمخرب م  ریو بر آن تأث   ابندییدر روابط زناشویی نمود م

را در افراد  ق  لاط  داریمعن  ینیبشیبدرفتاری، خیانت، معیارهای سرسختانه و بازداری هیجانی بیشترین توان پ  /یاعتماد یب  یهاواره طرح 

 هاواره ها، شناخت خاطرات، هیجان از که فراگیری هستند و ی عمیقهاه یمادرون  یا الگوها  اولیه ناسازگار هایارهو طرح .  داشتنددیده  خیانت 

دیگران   با رابطه و  خود  دارند، درباره تداوم سیر زندگی اند، در گرفته شکل  نوجوانی یا  کودکی دوران  ، در اند شده  بدنی تشکیل احساسات و

  موضوعات   با  رابطه  (. در2019،  13هی   و  دارند )ژانگ سازگارانه عملکرد و بهزیستی روی شدید اثرات و هستند ناکارآمد  شدتبههستند،  

  کنند. معمولاً می  فعال  را  و مهارکننده  ناسازگار  یهاواره طرح   بیشتر  زناشویی،  مشکلات  دارای  بزرگسالان  که  اندداده   نشان  هاپژوهش  زناشویی

  ی ا گونهبه  زناشویی  رابطه  در  ژهیوبه  دیگران،  با  در تعامل  و  خود  زندگی  روند  در   بیماران  که  شودیم  ظاهر  وقتی   هاواره طرح   ناسازگار  ماهیت
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(. سادات شریفی و  1398)هدایت و همکاران،    نادرست باشد  آنها  اولیه  برداشت  اگر  حتی  شود،  تأیید  آنها  یهاواره طرح  که  کنندی م  عمل

 بالایی بود.   نمرهدارای    دهیدانت یشرم که زنان خ-نقص  هوارطرح ( در پژوهش خود نشان دادند  1400همکاران )

مداخله    مورد  در  زیادی  بحث  اخیراًبرند.  شکنی زناشویی بهره میخانواده درمانگران از رویکردهای مختلف و متعددی برای درمان پیمان 

است شده  کارکردی  تحلیلی  درمانی  روان  همکاران،    درمانی  و  ترکمانی  که  تحلیلی  یدرمانروان (.  1401)نجفلوی    اصول   بر  کارکردی 

  نیازمند   کارکردی  تحلیلی   یدرمانروان   اجرای  کلید.  شد  ( تدوین1991)  1سای   تی   و  کوهلنبرگ  توسط  بار  نخستین  است،  رفتارگرایی افراطی

  (. 1991  سای،  تی   و  است )کوهلنبرگ  درمانی  اصل  یا  قانون  پنج  درست از  استفاده  ( وCRB)  2مراجع   بالینی   مهم  رفتار  از  درست  فهم معنای

  مراجع   و  کرده  توجه(  CRB1اول )  رفتارهای نوع  به  مراجع  و  درمانگر  ،کنندهتیتقو  محیطی  در  و  رابطه درمانی  جریان  در  مدل،  این  مطابق

 نیترمهم(. CRB3) کندیم  پیدا تعمیم واقعی او زندگی به رفتارها این نهایتاً و کندیم تمرین ( راCRB2نوع دوم ) بالینی مهم رفتارهای

  ، گر یدعبارت به.  دوجانبه  ارتباط  از  مراجع  و آگاهی  تعارض  حل  نحوه  نیاز،  ابراز  نحوه:  از  اندعبارت   درمان  یسازمفهوم در    بالینی  مهم  رفتارهای

تا    دارد  نیاز  درمانگر  هر آنچه  است و  متمرکز  تغییر  برای  مراجع  فردی بین  رفتار  بر  زندگی  بهبود کیفیت  برای  کارکردی  تحلیلی  یدرمانروان 

(.  2022،  3کاچو -مارتینز و آگیلار- )مونوز  افتدی م  اتفاق  درمانیجریان رابطه   در  و  جلسه  طی  در  نماید  کمک  مراجع  رفتار  تغییر  به  بتواند

  ی برا   کپارچهیبا پروتکل    یکارکرد  ی لیتحل  یزوج درمان  یثربخش( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که ا1396اعتمادی و همکاران )

ی و  آبادضیفاست. همچنین    مؤثریی  زناشو  یآشفتگ  ریزنان درگ  ییزناشو  تیاضطراب و رضا  ،یافسردگ  زی وخدر افت   یصیدرمان فراتشخ

است. لازم به ذکر    مؤثر( در پژوهش خود نشان دادند که درمان روان تحلیلی بر الگوهای ارتباطی زنان دارای روان آزردگی  1398همکاران )

بر  درمانروان است به دلیل کمبود پیشینه پژوهش در مورد اثربخشی   اولیه، به    ناسازگاری  هاواره طرح ی دلبستگی و  هاسبکی تحلیلی 

 یی که به صورت ضمنی با عنوان پژوهش حاضر شباهت داشت، گزارش شد.   هاپژوهش 

  ی ضرور   نیآن بر روابط زوج  زیانگفاجعه   پیامدهای  و  خیانت  دهیچیپ  تیو ماه  ییآشکار و پنهان روابط فرازناشو  وعیلذا با توجه به ش

 نهیشده در زمانجام   یهااز پژوهش   یاریشود. بس  جادیا  مواجه هستند،مشکل    نیکه با ا  زنانیکمک به    یبرا  یاست که مداخلات مؤثر

  ی اجمال  ینگاه  نیاند، همچنآن پرداخته   فیو تعار  امدهایپ  اخیانت یبه نگرش افراد در مورد    شتریبوده و ب  یفیتوص  یی، اغلب  زناشوخیانت  

  ی، فرد بین   یهازه یو انگ  ییتعهد زناشو  شیو افزا  یدگیکاهش تن  نهیدر زم  یدرمان  یهاروش   نیدتریتا جد  یدرمان  یهاروش   نیتریمیبه قد

.  انداستفاده نموده   یاند، از فنون مختلفآن بنا نهاده شده   یهکه بر پا  ینظر   یهای ریگبرحسب موضع   یدرمان  یهااز روش   کیهر    دهدی م  شانن

بر    یکارکردی  لیتحل  یدرمانروان   را بخواهد اثربخشی  که  پژوهشی  رسدمی  نظر  پژوهش حاضر، به  پژوهشگران  جستجوی  طبق  طرفی  از

  خل است و به نوعی    انجام نشده  کند،  یی بررسیزناشو  انتیخ  از  دهیدب یآسدر زنان    هیناسازگار اول  یهاواره طرح و    یدلبستگ  یهاسبک 

  ی هاواره طرحو    یدلبستگ  ی هاسبکبر    یکارکردی  لیتحل  یدرمانروانپژوهشی وجود دارد، لذا پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی  

 یی انجام پذیرفت.  زناشو  انتیخ  از  دهیدب یآسدر زنان    هیناسازگار اول
 

 روش

 

  ب یزنان آس  هیپژوهش شامل کل  نیا  یآزمون با گروه کنترل بود. جامعه آمار پس   -آزمونش یبا طرح پ  یشیآزمامه یروش پژوهش حاضر ن

  30از بین جامعه آماری پژوهش تعداد   . بود 1400شهر تهران در سال  5مراجعه کننده به مراکز مشاوره منطقه  ییزناشو انتی از خ دهید

نفر در گروه    15نفر در گروه آزمایش و    15نمونه انتخاب شدند. در ادامه با گمارش تصادفی    عنوانبهی دردسترس  ریگنمونه   صورتبهزن  

)بنابر گزارش خود    همسر  خیانت  از  دهیدب یآس  زن،   تیجنس  آگاهانه،  تیرضا  شامل  پژوهش  به  افراد  ورود  یهاملاک   .کنترل قرار گرفتند

  ی داروها   مصرف  عدم  گر،ید  یدرمانروان   یهادوره   در  زمانهم  شرکت  عدم  مشترک،  یزندگ  از  سال  5  حداقل  گذشت  خود،  یوفادار   ،فرد(

  ییپاسخگو  یبرا   یروان  و  یجسمان   یآمادگ  سال،  50  یال  20  یسن  گروه  کل،یس  حداقل  سواد  ،یابیارز  از   قبل  ماه  کی  حداقل  از  یپزشکروان 

  انجام   پژوهش،  در  شرکت  ی ادامه   به  کنندهشرکت  لیتما  عدم  جلسه   دو  از  شیب  بتیغ  شامل  پژوهش  از  خروج  یارهایمع  و  سؤالات  به

  دو   در  هاپرسشنامه   لیتکم  در  نکردن  یهمکار   و  گرید  یدرمانروان  ای  مشاوره  یهابرنامه   در  زمانهم  شرکت(  انتقام   گرفتن)  یشکنمان یپ

 
1. Kohlenberg & Tsai 

2. Clinically Relevant Behavior 

3. Muñoz-Martínez & Aguilar-Cacho 
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خانه    مشاوره  مرکز  تیریمد  با  لازم  یهماهنگ  انجام  از  پس   که  بود  صورت  نیا  به  پژوهش  یاجرا   روش.  بود  آزمونپس   و  آزمونش ی پ  یمرحله 

  از   کیهر  با  یاه یاول  مصاحبه  ،یتلفن  تماس  با  و  گرفت  قرار  پژوهشگر  اختیار  در  کنندگانشرکت  پرونده  شهر تهران،  5  منطقه  در  واقعامن  

  گمارش   با  و  انتخاب  زنان  از  نفر  30  خروج  و  ورود  یهاملاک   اساس  بر  و  آمده  عمل  به  ی،متقاض  از همسران  خیانتده از  یدب یآسزنان  

  ی اجرا   از  شیپ  کنندگانشرکت  ها،گروه  در  ینیگزیجا  از  پس.  گرفتند  قرار  کنترل  گروه  کی  و  شیآزما  گروه  یک  شامل  گروه  دو  در  یتصادف

  وهیش  به  یاقهیدق  90  جلسه  12  در  تحلیلی کارکردی  درمان  ،یشی آزما  گروه.  دادند  پاسخ  آزمونش یپ  عنوانبه   پژوهش  پرسشنامه  به  مداخله،

  ی ا مداخله  کنترل گروه کنندگانشرکت  اما. کردند افتیدر پژوهشگر توسط هفته  در  جلسه دو هفته  هر یتوال با یحضور  صورتبه یگروه

  پژوهش   پرسشنامه  به  یپیگیر  مرحله  در  بعد  روز  60  و  آزمونپس   مرحله  در  گروه  دو  هر  مجدداً  ،یدرمان  جلسات  انیپا  از  پس.  نکردند  افتیدر

  ی اجرا   روش  و  موضوع  از  کنندگانشرکت   مطالعه،  شروع  از  شیپ  -1:  شد   تیرعا  لیذ  شرح  به  یاخلاق  ملاحظات   پژوهش  نیا  در  دادند  پاسخ

  پژوهش   اهداف  یراستا  در  فقط  هاداده   از  و  کند  محافظت  هایآزمودن  یخصوص  اطلاعات  از  تا  شد  متعهد  پژوهشگر  -2  شدند،  مطلع  پژوهش

  هرگونه   یمشاهده   صورت  در  -4  کند،  ریتفس  آنها  یبرا   های آزمودن  لیتما  صورت  در  را  پژوهش  جینتا  شد  متعهد  پژوهشگر  -3  کند،  استفاده

  ن یا -6 نداشت، دنبال به کنندگانشرکت  یبرا  یمال بار گونهچیه قیتحق در مشارکت -5 شد،  ارائه های آزمودن به لازم یهاییراهنما ابهام،

  انس یوارکو  ل یتحل  از  هاداده   لیتحل  یبرا  تیدرنها  .نداشت  یرتیمغا  گونهچیه  جامعه  و  کنندهشرکت  ی فرهنگ  و  ینید  نیمواز  با  پژوهش

 . شد   استفاده  24  نسخه  spss  افزارنرم به کمک    چندمتغیری

 سنجش  ابزار

  9871در سال   2توسط هازن و شیور ن لاپرسشنامه سبک دلبستگی بزرگسا (:AASQ) 1بزرگسالان  یسبک دلبستگ   پرسشنامه

  ی ها سبک   یهااس یمقسؤال است که به هرکدام از خرده   15منظور سنجش سبک دلبستگی اشخاص ساخته شد. این پرسشنامه دارای    به

از خیلی    یادرجه   5پرسشنامه در طیف لیکرت    یگذار ماده اختصاص یافته است. نمره  5  دلبستگی ایمن، ناایمن اجتنابی و ناایمن دوسوگرا

نشانگر سبک دلبستگی آزمودنی است. پایایی    هااس یمقترین نمره در هرکدام از خرده الاتنظیم گردیده است. ب(  5( تا خیلی زیاد )1)  کم

گزارش شد،   87/0کرونباخ ی آلفا قیاز طر ییایو پا 81/0( 1978) پرسشنامه توسط هازن و شیور کلروزه  60در فاصله زمانی بازآزمایی 

لو   نیهمچن پژوهش  د  یدر  دلبستگ  یهمبستگ(  1988)  3س یویو  مق  یپرسشنامه سبک  عشق    یهاپرسشنامه سبک   یهااس ی با خرده 

  ب ی تعهد و هوس به ترت  مت،یصم  یهااس یمقبا خرده   منیا  یسبک دلبستگ  یهمبستگ  صورت که  نیمحاسبه شد به ا  (1986)استرنبرگ  

(  - 24/0( و هوس )-21/0(، تعهد )24/0)  تیمیصم  یهااس یمقدوسوگرا با خرده   یدلبستگ  سبک  نیب  یو همبستگ  18/0و    19/0،  25/0

  پرسشنامه   همگرا  ده رواییدهن ود که نشان ( ب -24/0( و هوس )-28/0(، تعهد )-32/0یت )صمیم  با  یاجتناب   یسبک دلبستگ  نیب  نیهمچن

(  85/0(، ناایمن اجتنابی )85/0)  های دلبستگی ایمنسبک   یهااس یمقبرای خرده (  2011بشارت )  پژوهش  در  آلفای کرونباخ  ضریب.  است

شناسی بررسی و تأیید محتوای آن از طریق همبستگی نمرات پانزده نفر از متخصصان روان ( گزارش شد و روایی  84/0و ناایمن دوسوگرا )

 به دست آمد.   0/ 76از طریق آلفای کرونباخ    این پرسشنامه  پایاییپژوهش حاضر    گردید. در

  توسط یانگ ساخته  1990واره ناسازگار اولیه در سال  پرسشنامه طرح   (:SF-YSQ) 4یانگ   اولیه  ناسازگار  وارهطرح   پرسشنامه

،  24، 6حیطه اول: خودگردانی و عملکرد مختل عامل اول: شکست در پیشرفت سؤال: ی است. سؤال 90کوتاه پرسشنامه  . شکلشده است

عامل چهارم:    .80و    62،  44،    26،  8سؤال:    5  یماریبپذیری در برابر ضرر و  کفایتی عامل سوم: آسیب . عامل دوم: وابستگی/ بی78و    60،  42

سؤال:    5داری/ خود انضباطی ناکافی  ی مختل عامل پنجم: خویشتن حدومرزها . حیطه دوم:  81و    63،  45،  27،  9سؤال:    5ی  ختگیرهمبه

های  واره . حیطه سوم: انفصال و طرد عامل هفتم: طرح 86و    68،  50،  32،  14گویه:    5. عامل ششم: استحقاق  87و    69،  51،  33،  15

سؤال:    5اعتمادی  . عامل نهم: بی74و    56،  38،  20،  2سؤال:    5عامل هشتم: ترک شدن    73و    55،  37،  19،  1سؤال:    5محرومیت هیجانی  

،  41،  23،  5سؤال:    5. عامل یازدهم: نقص/ شرم  76و    58،  40،  22،  4سؤال:    5. عامل دهم: انزوای اجتماعی/ بیگانگی  75و    57،  39،  21،  3

. عامل سیزدهم: خود قربانی  82و    64،  46،  28،  10سؤال:    5زدهم: فدا کردن  هدایت شدن توسط دیگران عامل دوا:  حیطه چهارم  77و    59

توجه  83و    65،  47،  29،  11سؤال:    5  کردن جلب  جویی/  تأیید  چهاردهم:  عامل  پنجم: 88و    70،  52،  34،  16سؤال:    5.  حیطه   .

 5. عامل شانزدهم: معیارهای ناعادلانه  84و    66،  48،  30،  12سؤال:    5  یجانیهو بازداری عامل پانزدهم: بازداری    ازحدشیبی  زنگبهگوش 

 
1. Adult Attachment Style Questionnaire 

2. Hazan & Shaver 

3 . Levy & Davis 

4. Young Schema Questionnaire (YSQ) 
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،  53،  35،  17سؤال:    5. عامل هجدهم: بدبینی/نگرانی  90و    72، 54،  36،  18سؤال:    5. عامل هفدهم: تنبیه  85و    67،  49،  31،  13سؤال:  

 یی ات  6  یبندهر آیتم به وسیله مقیاس درجه  باشد.  دارای نمره کل نمی  پرسشنامهها مستقل از یکدیگرند و  مقیاس . نمرات خرده 89و    71

  مقداری درست است تا اینکه غلط باشد.   =3= تقریباً در مورد من نادرست است.  2.  =کاملاً در مورد من نادرست است1)  شودی م  یگذارنمره 

= کاملاً در مورد من درست است(. بنابراین نمره های این  6  = تقریباً در مورد من درست است.5  = اندکی در مورد من درست است. 4

  ه ی واره ناسازگار اولماده است که نوع طرح   5هر مقیاس دارای    گریدعبارت. بهدیآیهر مقیاس به دست م  یهاپرسشنامه با جمع نمرات ماده 

تر  مقیاس نشانه قویاست. در این پرسشنامه نمره بالاتر در خرده    30و بیشترین نمره    5مقیاس کمترین نمره  در هر خرده .  ردیگیرا اندازه م

ب است.  آن  مقبودن  پایایی خرده  از  ی  هااس یرای  کرونباخ  آلفای  و    به دست  81/0تا    62/0پرسشنامه  با  آمد  معناداری  واگرایی  روایی 

( بر روی  1384این پرسشنامه در ایران توسط آهی )  (.2017داشته است )اوتینگن و همکاران،     r=  -41/0  خودکارآمدی  یهاپرسشنامه 

و   97/0های تهران اجرا شده است که همسانی درونی این پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ در زنان  نفر از دانشجویان دانشگاه  387

آمده    به دست   r=  -36/0   نفسعزت روایی واگرا ضرایب همبستگی این پرسشنامه با پرسشنامه    دی تائبود. همچنین در    98/0در مردان  

در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ )همسانی درونی( برای    (. 1396پورمیدانی،  به نقل از نعامی و   1388مکاران،  دیوانداری و هاست )

 به دست آمد.   96/0پرسشنامه  

 دقیقه  90جلسه به مدت    دوازدهاست که در    به شیوه گروهی مبتنی بر اهداف پژوهش  درمانی تحلیل کارکردی:درمانی روان بسته  

( تهیه  2014و همکاران )  1که این پروتکل برگرفته از راهنمای درمانی دارو   مورد مطالعه آموزش داده شد  کنندگانشرکتبه  هر هفته دو بار  

 و تدوین شد.  
 

 کارکردی  تحلیلی یدرمانروان . شرح جلسات1جدول 

 نخست   جلسه

 دوم  جلسه

 فردنگر   کارکردی ارزیابی درمان، بندی صورت

 زوجین  ارتباطی مشکلات از کارکردی سنجش   درمان، منطق  ارائه

 (.شود می  تکرار   درمان  آخر   تا)  آگاهیذهن  تمرینات  احساسات،  به   مناسب  دهیپاسخ  یادگیری  هیجانی،  مدیریت   و  شناخت  سوم   جلسه

 (. شوددنبال می درمان آخر تا اهداف این ) ها راب فراخوانی  ها،راب پایش   ،(ها راب) بالینی آماج  رفتارهای  شناسایی پنجم  و چهارم   جلسه

  با   ارتباط  درمانگر در   رفتار   تقویتی   احتمالی  تأثیر  ی مشاهده  ، (درمان  آخر  تا  تکرار)  دو  نوع   بالینی  آماج   رفتارهای   تقویت  هشتم تا  ششم  جلسه

 گذارند.می تأثیر مراجع های راب  بر  که متغیرهایی تفسیر مراجع، های راب

 زناشویی   هایتعارض با سازی مواجهه آموزش  مراجعین، هایاجتناب بررسی دهم و نهم   جلسه

 همدیگر  دو نوع هایراب تقویت  برای زوجین به آموزش  روزمره، زندگی به ها یادگیری تعمیم آموزش یازدهم  جلسه

 بلندمدت   اهداف برای   ریزیبرنامه نهایی،  ارزیابی  ها،تمرین مرور درمان،  بستن دوازدهم جلسه

 

 یافته ها 
 

بود. همچنین بیشترین درصد در گروه    37/3و    07/36و در گروه گواه    48/4و    20/35معیار گروه آزمایش به ترتیب  میانگین و انحراف 

ی  ها واره طرح میانگین و انحراف معیار نمرات    2( دارای سطح تحصیلات دیپلم بودند. در جدول  %7/26( و گروه گواه )%3/23آزمایش )

 آزمون گزارش شده است. آزمون و پس ناسازگار اولیه و سبک دلبستگی در دو گروه آزمایش و گواه در دو مرحله پیش
 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه آزمایش و گواه . شاخص2جدول  

 گروه گواه  گروه آزمایش آزمون  متغیر 

M SD M SD 

 34/2 10/9 61/2 8/10 پیش آزمون بریدگی و طرد

 78/2 8/10 43/1 32/7 پس آزمون 

 55/2 9/12 88/2 1/13 پیش آزمون خودگردانی و عملکرد مختل 

 
1 Darrow  
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 34/3 13 33/1 31/9 پس آزمون 

 73/3 6/13 65/2 1/14 پیش آزمون های مختلمحدودیت

 92/3 3/14 67/1 10 پس آزمون 

ازحد و   گوش به زنگی بیش

 بازداری
 21/3 14 79/2 9/13 پیش آزمون

 81/3 5/14 95/1 1/11 پس آزمون  

 35/2 6/13 72/2 67/12 آزمونپیش  مندیدیگرجهت

 74/2 03/12 46/2 83/9 آزمونپس 

  ایمن

 آزمونپیش 

 

8/7 74/1 33/9 12/2 

 08/2 07/10 66/1 93/9 اجتنابی 

 54/3 0/6 56/2 8/8 دوسوگرا 

  ایمن

 آزمونپس 

6/11 5/1 6/9 26/2 

 99/1 13/9 66/1 73/7 اجتنابی 

 7/3 53/7 19/2 6/4 دوسوگرا 

 

  آزمونو پس   آزمونیشرا در دو مرحله پ   یناسازگار اولیه و ابعاد سبک دلبستگ  یهاواره طرح حیطه    5  اری و انحراف مع  نیانگی، م2جدول  

  ه اثر مداخل  یداشته است. جهت بررس  یمحسوس  راتیینمرات تغ  نیانگیم  شی که در گروه آزما  دهدی و گواه نشان م  شیدو گروه آزما  در

  ی برا   دیگرد  یبود بررس  ازی آزمون فوق ن  یکه برا  ییهافرضش ی ابتدا پ  نیاستفاده شد؛ بنابرا  یریچندمتغ  انسیکووار  لیاز تحل  یشآزمای

  ی نشان داد که مقدار سطح معنادار   لکیو  -  روی آزمون شاپ  جیاستفاده شد. نتا  لکیو  -  رویها از آزمون شاپنرمال بودن داده   عیتوز  یبررس

  ی بررس   ینمرات نرمال است. برا   عیتوز  یجهو درنت  05/0از    شتریب   یناسازگار اولیه و ابعاد سبک دلبستگ  یهاواره طرح   یرها یآمده متغدست به

  حیطه طرد و بریدگی   هاییانس وار  یهمگن  فرضیشنشان داد که پ  نیآزمون لو  جیاستفاده شد؛ نتا  نیاز آزمون لو   هایانس وار  یبرابر  ضهمفرو

(311/1  =F    262/0و  =Sig)،  خودگردانی و عملکرد مختل  طهیح  (031/1  =F    169/0و  =Sig،)  842/1)های مختل  حیطه محدودیت  =F 

  319/0و  F= 982/0) مندیحیطه دیگرجهت  (،Sig= 354/0و  F= 742/1) زنگی بیش از حد و بازداریبهگوش  طهیح ،(Sig= 377/0و 

=Sig)  ،منیا  یسبک دلبستگ  (958/1=F    173/0و=Sig)،  یاجتناب  یسبک دلبستگ  (299/0=F    589/0و    =Sig و سبک دلبستگ ) ی  

  آزمون یش ها و نمرات پگروه   نینبودن تعامل ب  یجهت بررس  گریلازم د  شرطیش . پشودیم  دیی( تأSig=403/0و    F=721/0دوسوگرا )

م  ونیرگرس  بیش  یهمگن  فرضیش پ  یبررس که  سطح  محاسبه   F  زانیاست  در  )   05/0شده  نبود  بP>05/0معنادار  و  و  گروه   نی(  ها 

کوواریانس از آزمون باکس استفاده گردید. با توجه به    -های واریانس  ه منظور شرط همگنی ماتریس ب  .اشتتعامل وجود ند   آزمونیش پ

 .برای متغیرهای تحقیق، فرض برابری ماتریس کوواریانس برای متغیرهای تحقیق تأیید شد Sig =0/042سطح  
 

 های چندمتغیری. نتایج آزمون3جدول 

درجه آزادی   F مقدار  منبع تغییرات

 فرضیه 

سطح   درجه آزادی خطا 

 معناداری 

مجذور  

 سهمی اتا 

توان  

 آزمون 

 999/0 7/80 0/ 001** 19 4 878/15 807/0 اثر پیلایی 

 999/0 7/80 0/ 001** 19 4 878/15 193/0 لامبدای ویلکز 

 999/0 7/80 0/ 001** 19 4 878/15 179/4 اثر هتلینگ

 999/0 7/80 0/ 001** 19 4 878/15 179/4 ترین ریشه روی بزرگ
 

  5ی  رهایو گواه در متغ   یشیدو گروه آزما  ن یآن است که ب  انگریها بآزمون   یسطوح معنادار   شودیمشاهده م  3  جدولطور که در  همان

  ی (. بررس F  ،001/0=p=878/15آزمون تفاوت معنادار وجود دارد )در مرحله پس   یناسازگار اولیه و ابعاد سبک دلبستگ  یهاواره طرح حیطه  

 ارائه شده است.   ،4در جدول    جهینت  نیا  تریقدق
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 . نتایج آزمون مانکوا جهت بررسی اثر آزمون روان تحلیلی کارکردی 4جدول 

منبع  متغیر 

 تغییرات

مجموع  

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات

F   سطح

 معناداری

مجذور 

 سهمی اتا 

توان  

 آزمون 

 919/0 416/0 001/0 09/27 80/1552 1 80/1552 آزمونپیش  بریدگی و طرد

 999/0 252/0 0/ 001** 62/21 43/779 1 43/779 گروه

     72/10 23 56/246 خطا

      30 2579 کل

خودگردانی و  

 عملکرد مختل 

 821/0 312/0 002/0 40/35 40/1638 1 40/1638 آزمونپیش 

 794/0 324/0 0/ 001** 01/24 87/826 1 87/826 گروه

     24/14 23 59/327 خطا

      30 2793 کل

 

های  محدودیت

 مختل

 

 841/0 283/0 001/0 32/31 76/1809 1 76/1809 آزمونپیش 

 872/0 316/0 0/ 001** 87/19 36/908 1 36/908 گروه

     73/10 23 93/246 خطا

      30 2965 کل

 زنگی بهگوش

 

 

 

 723/0 257/0 001/0 82/44 57/1281 1 57/1281 آزمونپیش 

 926/0 191/0 0/ 001** 29/15 38/629 1 38/629 گروه

     43/7 23 11/171 خطا

      30 2082 کل

 مندیدیگرجهت

 

 

 

 837/0 324/0 001/0 73/30 52/1404 1 52/1404 آزمونپیش 

 886/0 218/0 0/ 001** 69/12 52/676 1 52/676 گروه

     40/6 23 26/147 خطا

      30 2228 کل

سبک دلبستگی 

 ایمن

 644/0 036/0 363/0 860/0 952/1 1 952/1 آزمونپیش 

 979/0 1/43 001/0* 426/17 553/39 1 553/39 گروه

     27/2 23 205/52 خطا

      30 3504 کل

سبک دلبستگی 

 اجتنابی 

 226/0 064/0 221/0 584/1 842/5 1 842/5 آزمونپیش 

 19/0 2/5 273/0 261/1 635/4 1 635/4 گروه

     677/3 23 56/84 خطا

      30 2243 کل

سبک دلبستگی 

 دوسوگرا 

 108/0 023/0 0471/0 538/0 491/4 1 491/4 آزمونپیش 

 932/0 2/36 0/ 001** 023/13 774/108 1 774/108 گروه

     353/8 23 112/192 خطا

      30 1428 کل

 

شود که برای سبک  ، مشاهده می4ی ناسازگار اولیه و ابعاد سبک دلبستگی در جدول  هاواره طرحتوجه به سطوح معناداری متغیرهای  با  

( ، حیطه خودگردانی و  F  ،001/0=p=62/21بریدگی و طرد )و برای حیطه    05/0( بیشتر از  F  ،273/0=p=261/1دلبستگی اجتنابی )

(، F  ،001/0=p=29/15ی )زنگ بهگوش( ، حیطه  F  ،001/0=p=87/19های مختل )یت محدود(، حیطه  F  ،001/0=p=01/24عملکرد مختل )

(  F  ،001/0=p=023/13( و دوسوگرا )F  ،001/0=p=426/17( و سبک دلبستگی ایمن )F  ،001/0=p=69/12مندی ) حیطه دیگرجهت 

ی ناسازگار اولیه و سبک  هاواره طرح حیطه    5آزمون  های آزمایش و گواه در پس توان نتیجه گرفت بین گروهاست بنابراین می   05/0کمتر از  

 سبک دلبستگی اجتنابی تفاوت معناداری وجود ندارد.   دلبستگی ایمن و دوسوگرا تفاوت معناداری وجود دارد؛ اما در
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 یی زناشو انتیخ از ده یدبیآس زنان در هیاول ناسازگار یهاواره طرح و یدلبستگ یها سبک بر یکارکرد یلیتحلروان درمان یاثربخش

The effectiveness of functional psychoanalytic therapy on attachment styles and early maladaptive schemas in women … 

  

 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

ی ناسازگار اولیه در زنان  هاواره طرح های دلبستگی و  تحلیلی کارکردی بر سبکپژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی درمان روان 

  ی ها بر سبک  یکارکرد  تحلیلیدرمان روانیی صورت گرفت. در مرحله اول نتایج حاصل از تحقیق نشان داد که  زناشودیده از خیانت  یب آس

های  یافته  .های دلبستگی اجتنابی اثر نداشتولی بر سبک  اثربخش است  ییزناشو  انتی از خ  دهیدبیدر زنان آس  ی ایمن و دوسوگرادلبستگ

(  2015)  1( و و میتلند1396(، اعتمادی و همکاران )1401و همکاران )  نجفلوی ترکمانیهای  پژوهش حاضر در این زمینه همسو با یافته

ی تحلیلی کارکردی نشان داد که گروه  درمانروان اولین پژوهش کارآزمایی بالینی تصادفی در حیطه    عنوانبه (  2015است. پژوهش میتلند )

آزمایش که تحت این درمان بودند بعد از درمان در مقیاس صمیمیت و دلبستگی بهبود معناداری نسبت به گروه کنترل نشان دادند. در  

ی  درمان روان توان بیان داشت که  از خیانت زناشویی می   دهیدبی آسبر سبک دلبستگی زنان    یکارکرد  تحلیلیدرمان روان ی  اثربخشتبیین  

(  1991-1995طور که کولنبرگ و سای )کند. همانترین فرایند تغییر نگاه میکلیدی  عنوانبهدرمانگر    -تحلیلی کارکردی بر روابط مراجع  

باشد. این  ی است که منطبق بر اصول رفتارگرایی رادیکال میرفتاردرمان ای  اند، روان درمانی تحلیلی کارکردی، جانشینی بر مطرح کرده 

مراجع، تعادل کارکردی بین محیط، تقویت    -شوند، بافت تعاملی درمانگر  ها که در طول جلسات درمانی پدیدار میرویکرد بر تأثیر وابستگی

بگذارد. در    ریتأثاز خیانت    ده یدب یآسبر سبک دلبستگی در زنان    توانی مکند و از این طریق  دهی توسط درمانگر تأکید میطبیعی و شکل

یابد که در جلسات درمانی بین درمانگر و مراجع  این رویکرد درمانی تغییرات درمانی زمانی به روابط اصلی بیرون از جلسه درمان تعمیم می 

های  ی کارکردی یک ارتباط شفابخش شامل خودافشاگریی تحلیلدرمانروان صورت طبیعی و صمیمی نمود پیدا کنند. بر اساس دیدگاه به

دهند پاسخگویی به خودافشاگری مراجع احتمالاً تأثیر مستقیم بر عمق افشاگری  ها نشان میشود. برخی پژوهشو درمانگر می   جودرمان 

ی  درمانروان . مدل  باشدیمتقویت    مثابهبه ی تحلیلی کارکردی به پاسخگویی عاشقانه  درمانروان دارد، این مسئله ناشی از رویکرد رفتاری  

اتفاق بیفتد، خودافشایی    بلندمدتفردی بیرون از جلسه درمانی، بهبودی  کند برای اینکه در روابط بین ی مینیبش یپتحلیلی کارکردی  

صورت مکرر و عمیق در طی جلسات درمانی تقویت شود. سپس این بهبودی به بیرون از جلسات باید تعمیم داده شود  مراجع باید به 

آگاهی  باشد. اما تبیین احتمالی در مورد مزایای تمرینات ذهن  رگذاریتأثدر سبک دلبستگی مراجع    تواندی م( و  2015و همکاران،    2)هاورث 

ایمن و اضطرابی در زنان   گیری، بهبود تنظیم  یی چون افزایش همدلی و دیدگاههامؤلفه به    تواندی ماز خیانت    دهیدب یآسبر دلبستگی 

هیجان، همسویی هیجانی در زمان حال و آگاهی مبتنی بر زمان حال از احساسات مرتبط با صمیمیت مربوط باشد )شمسی و همکاران،  

 شود.  های مهم مرتبط با دلبستگی ایمن میپذیری باعث تسهیل فعالیت(. افزایش آگاهی و تجربه1401

حیطه بریدگی و طرد، خودگردانی    5هر  بر    یتحلیلی کارکرددرمان روانهمچنین در مرحله دوم نتایج حاصل از تحقیق نشان داد که  

  یی زناشو  انتیاز خ  دهیدبیدر زنان آس  هیناسازگار اول  یهاواره طرح مندی  زنگی و دیگرجهت بههای مختل، گوشو عملکرد مختل، محدودیت 

بنتلییافته با همسو کارکردی اثربخشی تحلیلی زمینه در حاضر پژوهش های. یافتهاثربخش است و همکاران    4( و رکتور2017)  3های 

 است.    (2014)

 توان می ییزناشو  انتیاز خ  دهیدب یدر زنان آس  طرحواره بریدگی و طردبر  درمانی تحلیلی کارکردی  روان اثربخشی تبیین مورد در

اصلی  روان ترینگفت که  درمانگر   یکسان هامکان همه و موارد همه برای که کارکردیل  تحلی درمانیمنطق  رابطه  و  جدرمان   -باشد 

(. و این برقراری رابطه درمانگر و  2012است )تی سای و همکاران،   درمانی اهداف  به رسیدنی  برا  کلیدی عامل نیز و  تمرکز  نقطه  عنوان به

بر تحلیل کارکردی متمایز است و  ی  کارکرد تحلیل درمانی. روان واره بریدگی و طرد بگذاردثیر مناسبی بر بهبود طرح درمانجو توانست تأ

تا بر روی باورهای غیرمنطقی تمرکز داشته باشد    دینمایماز خیانت کمک    دهیدب یآسکند و به زنان  رفتارهای مناسب بالینی را تقویت می 

بینانه  باعث شد دیدگاه غیرواقع که عامل مهمی در نوع تفکر و نیز چرخه افکار ناکارآمد در حسطه طرد و بریدگی این زنان است. این درمان  

افراد مهم زندگی در نهایت آنها را طرد    آنها مبنی  اثربخشی تبیین مورد  . درشوند، تعدیل شوند  خواهند کرد یا درک نمیبر این که 

 تغییر هایگفت مکانیسم توانمی ییزناشو  انتی از خ  دهیدب یدر زنان آس  خودگردانی و عملکرد مختلبر  درمانی تحلیلی کارکردی  روان

 آماج  آن رفتارهای  در که کنندی م پیشنهاد  را درمانی فرایند قواعد  است: این داده شده شرح قاعده در پنج  کارکردی تحلیلی یدرمانروان 

 
1. Maitland  

2. Haworth 

3. Bentley 

4. Rector 
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 رفتارهای آماج کهیوقت(؛  2و    1شوند )قاعده  درمانی فرا خوانده می  ارتباط طریق از ود  رنیگی مقرار   مورد مشاهده  ،شوندی مارزیابی   بالینی

 برجسته یت تفسیرهای کارکردی تعاملاتدرنها(.  4و    3)قاعده    دهدی م ارائه  مشروط پاسخر  درمانگ  دهندمی رخ  درمانی در جلسات بالینی

( )تی سای و همکاران،  5)قاعده    شودی م جلسه از بیرون رفتاری به تعمیم تغییرات باعث با تعاملات، مرتبط خانگی تکالیف و جلسه درون

 کند.  یمخودگردانی و عملکرد مختل کمک    وارهطرحیابد و به تعدیل  ی میجه خطاهای شناختی فرد کاهش  درنت(.  2019

  گفت  توانمی ییزناشو انتیاز خ دهیدبیدر زنان آس های مختلیت بر محدوددرمانی تحلیلی کارکردی روان اثربخشی تبیین مورد در

رویکردهای غیررفتاری است، رفتاری  توان به ماهیت رفتارگرایی اشاره کرد که همه اعمال و رفتاری که از سوی دیگر  ی مدر درجه اول  

کند که »شباهت کارکردی« که بین یک موقعیت و اصول رفتاری ادعا می  اساس  برکارکردی،    -ی تحلیلی  درمانروان   درواقعپندارد.  می

سازی که در زندگی روزمره  قرار گیرد. اگر رفتارهای مشکل   توجه  موردهای ظاهری یا فیزیکی باید  ی شباهتجا به موقعیت دیگر وجود دارد،  

شود و فرصت  های زندگی روزمره محسوب میبه لحاظ کارکردی، همان موقعیت  افتد، در حین درمان هم رخ دهد، محیط درمانیاتفاق می

ت  فردی شده و تداوم دستاوردهای درمان را تقویآید. همچنین، موجب بهبود در کارکرد بیندرمانی برای تغییر مستقیم رفتار به حساب می

درمانی تحلیلی روان اثربخشی تبیین مورد کند. دریمهای مختل در زندگی این زنان تعدیل پیدا  یت محدودمربوط    وارهطرحکند و  می

بیشتر مبتنی    گفت رویه درمان روان تحلیلی کارکردی توان می یی زناشو  انتیاز خ  دهیدب یدر زنان آس  یزنگبهگوش   وارهبر طرح کارکردی  

؛  دهد یطبیعی جلوه م اییده را پد یشناختت روان لاواره فرد را بیشتر پذیرا است و اختلاو اکنون است تا گذشته؛ این درمان طرح حال بر 

 .  اثربخشی دارد  یزنگبهواره گوش جهت بهبود طرح   یجهدرنت

توان گفت در  یی میزناشو  انتیاز خ  دهیدب ی در زنان آس  مندیدیگرجهت کارکردی بر    یتحلیل   یدرمانروان یت در تبیین اثربخشی  درنها

های خاص درمانی  توان موقعیت، با استفاده از تقویت فوری که سازوکار مؤثری برای تغییر است، میعلاوه به ی تحلیلی کارکردی درمانروان 

ناسازگار    وارهطرح کارکردی بر   تحلیل درمانیاثربخشی روانگیر و عمیق در جلسه درمان ایجاد کرد. در تبیین دیگر  را برای بهبود چشم

های ذهنی خود با حضور  های »آبرام و ویتز« اشاره کرد که مراجعانی که با چالش توان به یافتهمی از خیانت   دهیدب یآساولیه در زنان  

اند.  شده نشان دادهخودکنترل کننده در فرایندهای  اند، پیشرفت بیشتری را در مقایسه با مراجعان شرکتدرمانگر مشارکت کرده   دهندهی اری

هاست؛ اما ممکن است از متغیرهای بین فردی همچون اعتماد  اگرچه این امر درباره ارائه بازخورد از جانب درمانگر برای اجرای بهتر روش 

بالقوه تابعی از   طوربهی ناخوشایندشان را ها به بیماران کمک کرد تا احساس کارکردی تحلیل درمانیروان درواقعبه درمانگر حاصل شود. 

کرد.  تقویت می کارکردی درمانی تحلیلها را برای دریافت روانساز و مشکلات منطقی فراگیرشان بدانند. این امر انگیزه آنرفتار مسئله

فضایی    عنوانبه ی ایمن  ارابطه، تردید درباره روابط صمیمانه و مطمئن، مسئله محوری در زندگی مراجع نبود؛ بنابراین، برقراری  نیهمچن

 ایمن منجر شد تا رفتارهای منطقی تقویت و تمرین شود.  

های دردسترس، حجم نمونه کم و نداشتن پیگیری  توان به استفاده از نمونهها میآن  ازجملههایی بود که  این پژوهش شامل محدودیت

متمرکز بوده که این از خیانت شهر تهران  دهیدب یآسزنان  گسترهگیری فقط در در این تحقیق نمونهپس از درمان اشاره نمود. همچنین 

این زمان و شرایط کرونا به دست آمده و تعمیم آن در   های پژوهش حاضر در. یافتهسازدمواجه می  امر تعمیم نتایج تحقیق را با محدودیت

توان به متخصصان سلامت روان توصیه کرد که با حاضر، می  پژوهشهای  به یافته  توجه  باهای دیگر باید با احتیاط صورت بگیرد.  زمان 

وزارت  .  ندیفزایب  دیده از خیانتزنان آسیب  روان، بر سلامت  تحلیلی کارکردیروان از    شدهگرفته   الهام  های مناسبطراحی و کاربرد روش

روان  اجرای  با  مشاوره  و  روانشناسی  نظام  سازمان  بهزیستی،  سازمان  بیشتر  بهداشت،  چه  هر  آشنایی  برای  را  زمینه  کارکردی  تحلیلی 

تحلیلی کارکردی برای بهبود  شناسان، پزشکان و پرستاران با این مفاهیم فراهم سازند. نتایج پژوهش حاضر حاکی از آن است که روان روان 

، دردسترس و کاربردی بودن  مؤثرتحلیلی کارکردی به دلیل ارزان،  که روان   رسدی مناسازگار اولیه روش مناسبی است؛ به نظر    وارهطرح 

های درمانی  شناختی در کنار سایر روش های روانی جهت بهبود بسیاری از ویژگیشناختروان های خدمات  تواند در مراکز و کلینیکمی

تری انجام شود تا با اطمینان بیشتری نسبت به  های بعدی در منطقه جغرافیایی وسیعشود پژوهشد. پیشنهاد می مورد استفاده قرار گیر

شود از سایر رویکردهای درمانی نیز در مقایسه با این روش استفاده گردد تا امکان مقایسه اثربخشی  تعمیم نتایج پرداخته شود. پیشنهاد می

 تحلیلی کارکردی با سایر رویکردها فراهم گردد.  روان 
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