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 چکیده 
آموزش   بخشی  اثر  تعیین  پژوهش حاضر  و    یهمدلهدف  بر احساس شرم 

از صم و ترس  دارا  تیمیگناه  پژوهش  بود  منی ناا  یدلبستگ  یزنان  . روش 

با طرح پیش آزمون بود.  -نیمه آزمایشی    ه جامع پس آزمون و گروه کنترل 

)طلیعه و   مراجعان زن متأهل مراکز مراقبت از خانوادهکلیه  شامل    آماری

در سال   تهران  بهزیستی شهر  به  وابسته  حجم    بود.  1401-1402ایرانی( 

هدفمند انتخاب  زن بود که به روش نمونه گیری    40نمونه پژوهش شامل  

نفر(. ابزار    20شدند و به شیوه تصادفی در دو گروه گمارده شدند )هر گروه  

کوهن و همکاران   (GASP)آمادگی شرم و گناه  پژوهش شامل پرسشنامه

از صمیمیت    ( و2011) و    (FIS)ترس  )سلدسکاتنر  گروه    بود.  (1991ن 

همدلی را    مداخله  ،پژوهشگروه آزمایش  گواه مداخله ای دریافت نکرد، اما  

ها  دادهبرای تحلیل    هفته دریافت کرد.  8دقیقه ای در    120  جلسه  8  طول  در

ها نشان داد که با کنترل  چندمتغیری استفاده شد. یافتهاز تحلیل کوواریانس  

پیش آزمون بین میانگین پس آزمون احساس شرم، گناه و ترس از صمیمیت  

وجود داشت.   01/0در سطح  در دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناداری

درمان   برای  کارآمدی  درمان  احتمالاً  آموزش همدلی،  که  داد  نشان  نتایج 

ناایمن   زنان دارای دلبستگی  از صمیمیت در  احساس شرم و گناه و ترس 

 است. 

کلیدیواژه گناه های  و  شرم  احساس  صمیمیت،،  :  از  دلبستگی   ترس 
 ناایمن، همدلی. 

 Abstract 
The purpose of this study was to determine the 

effectiveness of empathy training on feelings of shame 

guilt and fear of intimacy in women with insecure 

attachment. The research method was semi-

experimental with a pre-test-post-test design and a 

control group. The statistical population included all 

married female clients of family care centers (Talia 

and Irani) related to the welfare of Tehran city in 1401-

1402. The sample size of the research included 40 

women who were selected by purposive sampling 

method and randomly assigned to two groups (20 

people in each group). The research tool included the 

guilt and shame proneness scale (GASP) of Cohen et 

al. (2011) and the fear of intimacy (FIS) Descatner and 

Thelan (1991). The control group did not receive any 

intervention, but the research experimental group 

received empathy intervention during 8 sessions of 

120 minutes in 8 weeks Multivariate covariance 

analysis was used to analyze the data. The findings 

showed that with pre-test control, there was a 

significant difference between the post-test average of 

feelings of shame and guilt and fear of intimacy in the 

two experimental and control groups at the level of 

0.01. The results showed empathy training is probably 

an effective treatment for feelings of shame guilt and 

fear of intimacy in women with insecure attachment. 
Keywords: feelings of shame and guilt, fear of 

intimacy, insecure attachment, empathy. 
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 مقدمه 
 

  می توان   را  عاطفی مرتبط با زندگی دارای کیفیت است. دلبستگی-ترین عوامل اجتماعی  دلبستگی و روابط مناسب با والدین از مهم

بین    روابط  بر  و  کندمی    استفاده  آرامش  منبع  و  امن  مکان  به عنوان  آن  از  کودک  که  کرد  تعریف  والدینش  و  کودک  بین  پیوند احساسی  یک

ناایمن    دلبستگی  فرزندان،  با  ناکارآمد  ارتباطی  از نظر بالبی سبک  های  .(2022و همکاران،    1است )بروس   اثرگذار  بسیار  در آینده  او  فردی

  یی بازنما  که  دهد  یم  نشانبالبی    یبند  طبقه  نای (. 2022و همکاران،    2گاسیروسکا )  می کند  ایجاد  اجتنابی را  ناایمن  دلبستگی  دوسوگرا یا 

  و همکاران،   3آلموندنا )  هستند  یفرد   نیب  تعاملات  در  ید یکل  یندهایفرآی،  اجتماع  روابط  در  گرانید  رفتار  نحوه  از  انتظارات  و  خود  یشناخت

و مراقبان اصلی در دوران کودکی بنا شده، قادر است بر ذهنیت آتی افراد   . دلبستگی ایمن که بر پایه پیوندهای عاطفی بین نوزاد(2022

  باعث   دیگران،  یا  خود  به  نسبت   ناایمن  دلبستگی  (. سبک2019و همکاران،    4درباره خود و تعامل با محیط پیرامون آنها تأثیر بگذارد )یان 

  خلق  مستعد روزمره آشفتگی های و تنشها با شدن مواجه زمان  در افراد این و درون می شود در پایین بسیار امنیت حس آمدن به وجود

  باعث   یواقع  ترک  ای  ،محبت  گذاشتن  کنار  ای  ترک  یبرا   نیوالد  رفتارهای  ،(1973(. مطابق نظریه بالبی )2022،  5هستند )ماسایو   افسرده

حتی غفلت    .کند  یم  جادیا  منیناا  یدلبستگ  جهینت  در  و  شود  یم   یدلبستگ  یها   چهره  به  ییپاسخگو و  یدسترس  مورد  در  اضطراب  جادیا

  متناقض   ییپاسخگو  عدم  ای  ییاسخگو(. پ 2022های عاطفی توسط افرادی غیر از مادر باعث عدم تثبیت سبک دلبستگی می شود )ماسایو،  

  ی مدارها   در  را  یراتییتغ  بلکه  گذارد،یم  ریتأث  رفتار  و  شناخت  بر  تنها  نه  منیناا  یدلبستگ  یها  سبک  گرفتن  بر  در  یبرا   نوزاد  یازهاین  به

  رو  ن یا  از  (.2022  ،6لوکا  و  مامو ) هستند  استرس  به  ییپاسخگو  مرکز  و  لذت  مرکز  ب یترت  به   که   کندیم  جاد یا  HPA  محور  و  کینرژیدوپام

و   7کرستس . )شوندیم مشکل دچار یتکانشگر  مانند یجانیه می تنظ با و دهندیم نشان را خود یرفتار مشکلات شتریب افراد از دسته نیا

  گردد   یم  دار  خدشه  گرانید   با  معنادار  ارتباط  جادیا  و  کننده  ناراحت  احساسات  تیریمد  در  شانیا  یهایی توانا  نیبنابرا  (.2019  ،همکاران

  (.2020  ،8ی سور   و  ایتول)

  در  که  دارد  وجود  احساسات  از  جنبه هایی (.2001 ،9الستر   و  )سولومون  هستند  یکدیگر  با  افراد  پیوند  وسیله  مهم ترین  احساسات   

  مهم ترین  از.  می کنند  ایفا  نقش تعیین کننده ای  افراد  رفتار  هدایت  در  احساسات  از  نوع  این.  می شود  تحریک  قوانین رفتاری،  نقض  نتیجه

  نسبت   خود  از  فرد  ارزیابی  با  گناه  و  شرم  (. احساس2007  همکاران،  و  10)تانگنی  کرد  اشاره  گناه  و  احساس شرم  به  می توان  احساسات  این

  و   خود  از  کلی   و  منفی  به عنوان ارزیابی  شرم  احساس.  است  مرتبط  اجتماعی  هنجارهای  به  دستیابی  فردی به منظور  مسئولیت های  به

  گذرا   ارزیابی  احساس گناه  و  پایدار  ارزیابی  شرم  احساس  دیگر  بیان  به  .می شود  تعریف  خود  جزئی از  و  منفی  ارزیابی  به عنوان  گناه  احساس

  و احساس   کند  نقض  را  هنجارهایی  که  شود  عملی  مرتکب  فرد  که  می شود  زمانی پدیدار  شرم  احساس  (.2020  همکاران،  و  11)بروفی   است

  انجام   جستجوی  در  اغلب  افراد  اینکه  (. باتوجه به 2020،  12بارکلی  و  است )هیلبرانت  داده  انجام  گروه  هنجارهای  با  مخالف  عملی   که   کند

می کند   عمل  رفتار،  قدرتمند  یک تنظیم کننده  به عنوان  شرم  بنابراین   کند،  جلوگیری  آنها  در  شرم  احساس  ایجاد  که از  هستند  اموری

  ارزش های   و   هنجارها  شود که  خاصی  عمل  مرتکب  فرد   که  می شود  پدیدار  زمانی  گناه  احساس  سوی دیگر  از  (.2019  ،13رابینسون  و  )دنیل

  . ( 2019  و همکاران،  14)بلمر  است   کرده  ارزیابی  نادرست  عمل  یک  به عنوان  خویش  در درون   را  عمل  آن   درحالی که  کند  نقض  را  حاکم

  گر یکدی  با   یمهم  یها  جنبه  از  اما  دارند،  وجود  هم   کنار  در  معمولاً  که   هستند  یخودآگاه  ی منف  احساسات  شرم،  و  گناه  احساس  اگرچه

  ک ی نزد  و  یمانیپش  به  منجر تواند  یم  که  شود  یم  مشخص  فرد اعمال  در  ریتقص  به  لیتما  با  گناه  احساس(.  2020  ،15بار )  هستند  متفاوت
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  نکه یا یجا  به  افراد  آن  در  که   شود  یم  مشخص  یانطباق  سبک  ک ی  عنوان  به  گناه  به  بودن  مستعد  جه،ینت  در.  شودها    زهی انگ  میترم-شدن

  تمرکز   سمانیج  خود  بر  شرم  گر،ید  یسو   از  (.2019  ،و همکاران 1کارپنتر )  کنند  یم  اصلاح  را  ها  آن  کنند،  ریتسخ  را  اشتباهات  دهند  اجازه

  ا ی   شکست  احساس  گرانید  و  خود  نظر  از  و  کند  عمل  خود  از  تصور  ای  آلده ی ا  خود  مفهوم  به  نتواند  فرد  که  شودی م  احساس  یزمان  و  کندیم

  درونی   کارکرد  نوعی مدل  عنوان  به  صمیمیت  از  ترس  دلبستگی،  نظریه  در  (.2021  همکاران،  و  2یاسچ   ون)  کند  بودن  یناکاف  ای  حقارت

  متغیرهای   یکی از  عنوان  به  را  صمیمت  از  ترس  (.2021،  3دمیچیولوزی و گونچیومی شود )  صمیمت مشخص  از  اجتناب  عنوان  به  که  است

  مهم فردی با شخص احساسات افکار و گذاشتن اشتراک به برای فرد محدود ظرفیت به منزله ناایمن دلبستگی سبک دارای افراد در مهم

  از   تواند  ی م  زنان  نیب  در  تیمیصم  از  ترس(  2020)  و همکاران  4دیعب  مطالعه  طبق  بر  .می کنند  معرفی  آن  جزء   دوست و  مادر،  و  پدر  مثل

  گران ید  و  خود  به  نسبت  یمنف   یها  نگرش  در   شهیر  تیمیصم  از   ترس  ،(2018  ،5دارسونو )  گفته  به  .باشد  ریرپذیثأت  منیناا  یدلبستگ  سبک

  گران ید  با  کینزد  رابطه  حفظ  و  جادیا  یبرا   یمحدود   تیظرف  ترسد،  یم  تیمیصم  از  که  یفرد.  شود  یم  جادیا  یزندگ  لیاوا  در  که  دارد

  (. ترس 1396 همکاران، و گیرد )پناهی می شکل صمیمیت از ترس رود، تحلیل ابراز صمیمیت برای افراد توانمندی و ظرفیت . وقتیدارد

  می   جمع  با  عدم سازگاری  و  اجتماعی  یها مهارت    نداشتن  نفس،  به  اعتماد  اجتماعی، عدم  هراس  اجتماعی،  اضطراب موجب  از صمیمیت

  خود   احساسات  افکار و  ترین  عمیق  در  دیگران  کردن  سهیم  مانند  ای  از تجربه  افراد  که  شود  می  مشاهده  ( و زمانی2018،  6چان   و  )لو  شود

  دیگران   با  خلاقیت  تقسیم   حتی  و  شادی  و  احساسات، لبخند  عشق،  تقسیم  از  و  اند  هراسان  شوند،  عمیقاً دیده  که  این  از  افراد  این  ترسند،  می

  از   و  باشد  مرتبط  یکودک  در   افراد  یدلبستگ  تجربه  با  تواند  یم  گناه  و  شرم  احساس  یشناخت  بیآس  شهیر(.  2019،  7واهمه دارند )منبک 

  همکاران،   و  8ی سیپاسان)  باشد  آمده  وجود  به   خود  کنندگان  مراقبت  ای  نیوالد  از  ییجدا  ای  طرد  به   پاسخ  در  یزندگ  از  مرحله  نیاول  تجربه

  و   احساسات  آن  با  یعاطف  نیطن  گر،ید  شخص  احساسات  درک  یبرا   یشناخت  ییتوانا  شامل  و  است  ی بعد   چند  سازه  کی  یهمدل  (.2015

  پاسخ  برابر در یمحافظت عامل کی عنوان به یهمدل ییتوانا(. 2019 ،9و همکاران  جونز-لوت) است فرد یازها ین به مناسب پاسخ به لیتما

  گران ید  یبرا   ینگران  به  خود  به  توجه  از  رییتغ  مستلزم  نیا.  کند  یم  عمل  ینوجوان  و  یکودک  دوران  تا  هیاول  یها  سال  از  یانطباق  ریغ  یها

در    (.2019  همکاران،  و  10کانته)  ابدییم  توسعه  جاناتیه  میتنظ  و  یریگدگاه ید  گران،ید  از  خود  زیتما  در  ییدستاوردها  کنار  در  و  است

  از   استفاده  با  همدلانه  افزایش پاسخ های  دیگران،  و  خود  از  وی  آگاهی  ارتقای  با  فرد  درک  افزایش  همدلی از طریق   همین رابطه آموزش

،  11می آورد )ریس  فرد فراهم  برای  را   مثبتی  بازخورد  می شود،  همدلی  در   دقت  افزایش  که منجر به   اندازچشم    گرفتن  و  هیجان  تنظیم

   ( و احتمالاً بتواند منجر به بهبود احساس شرم و گناه در زنان دارای دلبستگی ناایمن گردد.2015

  واسطه  بهدر این افراد و همچنین  وگناه  شرم احساس تجربهو   منیناادلبستگی  سبک یدارا  افراد  در متیصم از  ترس وجود به نظر   

، پژوهش در  زند یم دامندر آن ها  گناه و شرم احساس تجربه به یخانوادگ و یفرد نیب روابطاز  ناشی مشکلات علت به که  یاتی خصوص

  گناه   و  شرم  احساس  در  یهمدل  یها  مهارت  یریکارگ  به  یبرا   یا  نهیزم  شیپ  به نظر می رسد آموزش همدلی  این زمینه حائز اهمیت است.

  کاهش   در  یهمدل  مهمو یادگیری مهارت    یآموزش  نقش  شدن  روشن  به  ینظر  از جنبه  را فراهم می نماید، علاوه بر این  تیمیصم  از  ترس  و

صورت گرفته نشان  مروری بر پژوهش های  .  می کند  کمک  منی ناا  یدلبستگ  سبک  یدارا  زنان  در  تی میصم  از  ترس  و  گناه  و  شرم  احساس

می دهد که مداخلات چندانی در مورد تعیین اثربخشی آموزش همدلی بر احساس شرم و گناه و ترس از صمیمیت در زنان دارای دلبستگی  

  ت ی م یصم  از  ترس  و  شرم  و  گناه  احساس  بر  یهمدل  آموزش  تعیین اثربخشی  حاضر  ناایمن صورت نگرفته است. بر این اساس هدف پژوهش

 بود.   منیناا  یدلبستگ  یدارا   زنان  در

 
 

 
1. Carpenter, Isenberg & McDonald 

2. Van Schie 

3 .Demircioğlu  & Göncü 

4. Obeid   

5. Darsono 

6.Lau & Chan 

7.Manbeck 

8. Passanisi 

9 .  Levett-Jones 

10. Conte 

11. Riess 
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 روش

 

پس آزمون و گروه کنترل بود. جامعه آماری شامل کلیه زنان متأهل مراجعه کننده  -نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون  حاضر  پژوهش

دارای دلبستگی  نفر    40بود. تعداد    1401-1402به مراکز مراقبت از خانواده )طلیعه و ایرانی( وابسته به بهزیستی شهر تهران در سال  

ناایمن با روش نمونه گیری هدفمند انتخاب شدند. این افراد با گمارش تصادفی در دو گروه، یک گروه مداخله و یک گروه گواه )هر گروه  

(،  1398نفر است )دلاور،    15های آزمایشی   نفر( قرار گرفتند. با توجه به اینکه حداقل حجم نمونه مورد نیاز برای هر گروه در طرح  20

  سن   دارا بودن  دیپلم،  حداقل  تحصیلات  های ورود به پژوهش عبارت بودند از داشتن کند. ملاک  بنابراین حجم نمونه انتخاب شده کفایت می

  ها. ملاک  قرار نداشتن تحت سایر درمانداشتن سبک دلبستگی ناایمن بر اساس ارزیابی و تشخیص بالینی روانشناس و    سال،   45  تا  20

های گروه، عدم شرکت در حداقل دو جلسه از مداخله پژوهش، انصراف از ادامه   فعالیت  در  مشارکت  پژوهش نیز شامل عدم های خروج از  

تمرینات بود. ملاحظات اخلاقی پژوهش مشتمل بر رضایت آگاهانه، اصل رازداری و همچنین امکان خروج    به  نسبت  تعهد  پژوهش و عدم

 26نسخه    SPSSهای پژوهش از روش تحلیل کوواریانس چندمتغیری و نرم افزار   تجزیه و تحلیل دادهاز هر مرحله ی پژوهش بود. برای  

 استفاده شد. 

 سنجش  بزارا

سشاال اسشت.    16( ششامل  1995و همکاران )  2پرسشششنامه احسشاس ششرم و گناه کوهن: 1(GASPپرسشششنامه احسشاس ششرم و گناه )

  از   لیکرت  طیف  مقیاس  از  اسشتفاده  با  نمره گذاری  ششیوهسشنجد.   ششرم و گناه را میسشاالات این پرسشششنامه در مقیاس لیکرت بوده و دو عامل  

  فرد   هر  نمرات  مجموع  .شششود می  داده 1  تا  5  نمرات ترتیب  به که  باشششد می  مخالفم،  کاملاً  و  مخالفم،  ندارم،  نظری  زیاد،  خیلی زیاد، گزینه

شششوند و واکنش به   ها مواجه می هایی که افراد در زندگی روزمره با آن در این مقیاس عباراتی در مورد موقعیت  .باشششد  80  الی  16  تواند می

احساس   ای مشخص کنند.ششود احتمال واکنش خود را در این ششرایط روی مقیاسشی پنج درجه ها ارائه و از ایششان  خواسشته می این موقعیت

،  5،  2های   به دنبال تخلف فرد ششامل ماده  4و انجام اعمال جبرانی  16و   14،  9،  1های   ششامل ماده  3گناه دارای دو زیرمقیاس ارزیابی منفی

به    6جویانهکنارهو رفتار    13و    10،  6،  3های   ششامل ماده 5های خود ارزیابی منفی اسشت  و احسشاس ششرم متششکل از زیر مقیاس 15و    11

تا    61/0در دو بررسشی جداگانه ضشرایب آلفای مطلوبی بین سشازندگان   اسشت.  12و    8،  7،  4ی  ها دنبال افششای عمومی تخلف ششامل ماده

گزارش کردنشد )کوهن و   60/0همچنین مقشدار روایی را بشا روش تحلیشل عشاملی  دسشششت آوردنشد.  هشای این مقیشاس بشهرا برای زیرمقیشاس 71/0

( ضشریب آلفای کرونبا  برای احسشاس گناه، احسشاس ششرم و کل مقیاس به ترتیب 1396در پژوهش هاششمی و همکاران )(.  1995همکاران،  

ها و کل مقیاس احسشاسشات ششرم و گناه اسشت. قنبری طلب و   مقیاس  اسشت که نششان دهنده پایایی مطلوب برای خرده86/0و    79/0،  82/0

 بود.  65/0مقدار آلفای کرونبا     به دست آوردند. در پژوهش حاضر81/0( روایی پرسشنامه را با روش تحلیل عاملی  1395خرمایی )

در سشال    8دسشکاتنر و سشلنسؤاال اسؤت  ت سطسؤ   35پرسشششنامه ترس از صشمیمیت ششامل  :  7(FISپرسشششنامه ترس از صشمیمیت )

ها و روابط بین ششخصشی را   طیف وسشیعی از موقعیتهای مربوط به روابط نزدیک طراحی ششده اسشت و   ( به منظور سشنجش اضشطراب1991)

ششششوند.   بشه صشششورت معکوس نمره گشذاری می 30و    29، 27،  25، 22،  21،  19، 18،  17، 14،  10،  8، 7،  6،  3هشای   کنشد. مشاده آششششکشار می

گزارش کرده اند.    89/0و پایایی بازآزمایی را در فاصشله زمانی چهار هفته   93/0( مقدار آلفای کرونبا  را  1991دسشکاتنر و سشلن در سشال )

( هنجار یابی ششده  1390محاسشبه کردند. در جامعه ایرانی، این پرسشششنامه توسشط بششارت )  74/0همچنین روایی را با روش تحلیل عاملی  

(  1390به دست آورده اند. بشارت )  74/0و ضریب بازآزمایی را در فاصله زمانی دو تا چهار هفته   91/0انی درونی کل مقیاس  اسشت و همسش 

 بود.    58/0به دست آورد. در پژوهش حاضر مقدار آلفای کرونبا     51/0روایی این پرسشنامه را با روش تحلیل عاملی  

 
1. Guilt and Shame Proneness scale 

2. Cohen 

3. Negative behavior evaluation 

4. Repair 

5 . Negative self-evaluation 

6. Withdrawal 

7. Fear of Intimacy Scale 

8. Descunter and Thelen 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

24
-0

8-
06

 ]
 

                             4 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-4939-fa.html


205 
 1403اردیبهشت  ،95شماره پیاپی  ،2ه شمار ، 13سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ), 13(2), 2024 

 

 

  اجرا  متوالی  هفته 8  دقیقه ای در  120جلسشه   8( طی  1393همدلی فلاح و همکاران )  آموزش کتاب  اسشاس  بر  همدلی  آموزش  برنامه

 .است  شده  ارائه  1  جدول  در  همدلی  آموزش  برنامه  خلاصه.  گردید
 

 آموزش همدلی  . برنامه1جدول 

 مباحث هر جلسه  جلسه 

احساسی داریم؟ آیا لازم است بی  بی تفاوتی چیست؟ وقتی بی تفاوت هستیم چه می کنیم؟ وقتی بی تفاوت هستیم چه   اول

 تفاوت باشیم؟ کجا باید بی تفاوت باشیم؟ 

  که  است  لازم آیا داریم؟ احساسی  چه کنیم می همدردی وقتی کنیم؟ می  چه میکنیم همدردی وقتی چیست؟ همدردی دوم

 کنیم؟  همدردی باید کجا کنیم؟ همدردی

  همدلی که است   لازم آیا داریم؟ احساسی چه  کنیم می همدلی  وقتی کنیم؟ می چه میکنیم همدلی وقتی چیست؟   همدلی سوم 

 است؟  کدام همدلی  و همدردی تفاوتی، بی  فرق کجا؟ کنیم؟

به   ی های موانع همدلی کدام است؟ با گفتههای دوستانتان همدلی کنید. همدلی دوستانتان را ارزشیابی کنید. چه مهارت چهارم 

 هایی نیاز داریم؟   همدلی کمک می کنند؟ برای همدلی چه مهارت

هایی نیاز داریم؟ دو تا از خطاهای تفسیری تان را نام ببرید. چرا باید همدلی را یاد بگیریم. آیا تفسیر  برای همدلی چه مهارت پنجم

 ناروا در روابط تاثیر دارند؟ جهت جلوگیری از تفسیر ناروا چه کنیم؟ 

خطاهای تفسیری کدام اند؟ خطاهای تفسیری خودتان را نام ببرید. این خطاها چه نقشی در روابط ما دارند؟ راه جلوگیری از   ششم

 خطاهای تفسیری چیست؟ نتیجه خطاهای تفسیری در روابط چیست؟ 

همدلی به چه فنونی نیاز دارد؟ فنون گوش دادن، انعکاس، ابراز وجود فنون را در رفتار خود دنبال کنید. نتیجه کاربرد فنون   هفتم

 در رفتارتان چیست؟ ترکیب فنون در همدلی چگونه است؟ 

همدلی چگونه تقویت می شود؟ به همدلی خودتان و گروه بازخورد دهید. احساستان در قبال همدلی تان چیست؟ برای ادامه   هشتم 

 های همدلی خود را توصیف کنید.  همدلی باید چگونه عمل کنید مهارت

 

 هایافته
 

 4نفر و دکتری    4نفر، فوق لیسانس    18نفر، لیسانس    14دارای مدرک دیپلم و فوق دیپلم  های پژوهش   در گروهزنان شرکت کننده  

سال و    40تا    18ی سنی شرکت کنندگان   بود. بازه  42/38و    85/26کنندگان به ترتیب  نفر بودند. میانگین و انحراف استاندارد سن شرکت

سال و بالاتر    40نفر در بازه    6سال و    39تا    29نفر در بازه    8سال،    28تا    18نفر در بازه سنی    6بالاتر بود که در گروه آزمایش و گواه  

 است.   شده  های توصیفی متغیرهای پژوهش ارائه شاخص  2  جدول  درحضور داشتند.  

 

 پس آزمون به تفکیک گروه آزمایش و کنترل و پیش آزمون در متغیرهای پژوهشاطلاعات . 2جدول  

 اسمیرنوف -کلموگروف  پس آزمون  پیش آزمون  گروه متغیر

 Sig آماره انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین   

 احساس شرم 
 20/0 14/0 89/4 50/19 52/4 05/27 آزمایش 

 11/0 17/0 24/6 90/24 34/7 45/22 گواه 

 احساس گناه 
 20/0 12/0 70/3 70/23 51/2 75/16 آزمایش 

 20/0 15/0 43/3 75/16 61/4 70/18 گواه 

 ترس از صمیمیت 
 09/0 18/0 24/13 80/82 64/14 90/128 آزمایش 

 21/0 21/0 39/14 90/120 48/13 80/123 گواه 

 

در گروه کنترل و در مرحله پیش آزمون میانگین نمرات احساس شرم، احساس گناه و ترس از    2بر اساس نتایج بدست آمده از جدول  

محاسبه شده    90/120و    75/16،  90/24و در مرحله پس آزمون به ترتیب برابر با    80/123،  70/18،  45/22صمیمیت به ترتیب برابر با  

ش و در مرحله پیش آزمون میانگین نمرات احساس شرم، احساس گناه و ترس از صمیمیت به ترتیب برابر  است. همچنین در گروه آزمای 
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علاوه بر    2محاسبه شده است. در جدول    80/82و    70/23،  19/ 50و در مرحله پس آزمون به ترتیب برابر با    90/128و    75/16،  05/27با  

ها در متغیرهای پژوهش در هر دو گروه   دهد که داده اسمینوف نشان می-های توصیفی، مقادیر بدست آمده برای آزمون کلموگروف شاخص

علاوه بر نتایج جدول، همچنین نتایج آزمون لوین نیز نشان داد که    .(<05/0Pو در هر دو مرحله آزمون در وضعیت نرمالی قرار دارند )

(. علاوه بر این در آزمون ام  <05/0Pها در دو مرحله آزمون نیز رعایت شده است ) پیش فرض همگنی واریانس متغیر پژوهش بین گروه

کوواریانس بود. همچنین بررسی همگنی  -های واریانس بود که حاکی از همگنی ماتریس   05/0باکس سطوح معناداری بدست آمده بیشتر از  

نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای    3(. در جدول  <05/0Pشیب رگرسیون نشان داد که تعامل پیش آزمون با گروه معنادار نیست )

 سه متغیر احساس شرم و گناه و ترس از صمیمیت ارائه شده است. 

 

 . نتایج تحلیل کوریانس چند متغیری3جدول 

 اندازه اثر  سطح معناداری  درجه آزادی خطا  درجه آزادی اثر  F ارزش  آزمون 

 80/0 001/0 00/33 00/3 46/45 80/0 اثر پیلای

 80/0 001/0 00/33 00/3 46/45 19/0 ویلکز لامبدای 

 80/0 001/0 00/33 00/3 46/45 13/4 اثر هتلینگ

 80/0 001/0 00/33 00/3 46/45 13/4 بزرگ ترین ریشه روی 

 

بزرگترین مشاهده می شود هر چهار آماره چند متغیری مربوطه )اثر پیلای، لامبدای ویلکز، اثر هلتینگ و    3همانطور که در جدول  

(. در ادامه با استفاده از آزمون تک متغیری تحلیل کوواریانس یک راهه )آنکوا( به بررسی اثر متغیر >01/0Pریشه روی( معنادار هستند )

 مستقل بر هر یک از متغیرهای وابسته پرداخته شده است. 
 

 تک متغیره  کوواریانس  تحلیل آزمون  جدول 

توان   ضرایب ایتا  Pمقدار  Fمقدار  میانگین مربعات  درجه آزادی  مجذورات مجموع  متغیر منبع 

 آزمون 

پیش 

 آزمون 

 احساس شرم 

 احساس گناه 

 ترس از صمیمیت 

48/59 

15/35 

49/1683 

1 

1 

1 

48/59 

15/35 

49/1683 

47/7 

27/6 

14/11 

010/0 

017/0 

002/0 

16/0 

14/0 

23/0 

75/0 

68/0 

90/0 

 

 گروه

 احساس شرم 

 گناه احساس 

 ترس از صمیمیت 

40/442 

53/510 

52/15524 

1 

1 

1 

40/442 

53/510 

52/15524 

07/17 

52/43 

91/105 

001/0 

001/0 

001/0 

32/0 

55/0 

75/0 

98/0 

00/1 

00/1 

 خطا 

 احساس شرم 

 احساس گناه 

 ترس از صمیمیت 

26/294 

39/207 

37 

37 

95/7 

60/5 

    

50/5587 37 01/151     

 

نشان می دهد که اثربخشی آموزش همدلی بر متغیر احساس احساس شرم    4آمده از آزمون یک متغیری در جدول  نتایج بدست  

(07/17F=  001/0P=( و احساس گناه )52/43F=  001/0P=( و همینطور متغیر ترس از صمیمیت )91/105F=  001/0P=  معنادار )

 است.  
   

 گیری بحث و نتیجه
 

 بود.   منیناا  یدلبستگ  یدارا   زنان  در  تیمیصم  از  ترس  و  گناه  و  شرم  احساس  بر  یهمدل  آموزش  اثربخشیتعیین    حاضر  هدف پژوهش

  . های احساس گناه در زنان دارای دلبستگی ناایمن اثربخش بوده است نتایج نشان داد که آموزش همدلی بر ارزیابی منفی از مولفه

های این پژوهش، میانگین نمرات ارزیابی منفی پس از اجرای مداخله آموزشی در گروه آزمایش کاهش معنادار داشت. این   براساس یافته
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( و ابافت شلمزاری  1397(، احمدوند )1399(، رستمی و خرمایی )1400یافته با نتایج بدست آمده از پژوهش صادقی فیروزآبادی و رییسی )

 نه است رفتار اشتباه  به نسبت  که احساسی منفی است  گناه، توان گفت، احساس ( همسو بود. در تبیین این یافته می1397و قربانی )

 را ای زمینه دهد بلکه شکل می را شخصی بین روابط کیفیت تنها اولیه نه (. تجربیات1400شخص )خزاعی و همکاران،   خود به نسبت

 می بازداری را مثبت به رفتار ویرانگر یها پاسخ از دارای دلبستگی ناایمن انتقالسازد. زنان   می فراهم همدلانه یها  گسترش پاسخ برای

رسد آموزش همدلی در زنان دارای دلبستگی   (. به نظر می1391شود )خدابخش،   می عفو و همدلی توانایی موجب کاهش  فرایند  کنند. این

دلبستگی و بازداری از روابط مثبت و همدلانه با دیگران از طریق ارزیابی عملکرد  نا ایمن اجتنابی کمک نماید که به جای انکار نیاز خود به  

های عاطفی اقدام ورزند. به عبارتی این دسته از زنان با ایجاد تفکیک بین اشتباهات   خود در این رابطه و پذیرش مسئولیت خود در موقعیت

 و ضعف عملکردی خود در روابط از شخصیت خود قادر به پذیرش مسئولیت و سهم خود در ترمیم روابط میان فردی خواهند بود. 

های  احساس گناه در زنان دارای دلبستگی ناایمن اثربخش است و طبق   همچنین مداخله آموزش همدلی بر اعمال جبرانی از مالفه

  نتایج میانگین نمرات اعمال جبرانی پس از مداخله آموزشی در گروه آزمایش افزایش معنادار داشته است. این یافته با نتایج بدست آمده از 

( همسو بود. نظر به اینکه زنان برخوردار از  1397د )(، احمدون1399(، رستمی و خرمایی )1400پژوهش صادقی فیروزآبادی و رییسی )

سبک دلبستگی ناایمن همواره نگران طرد شدن در روابط خود هستند و حتی به واسطه این نگرانی بعضاً به اجتناب از روابط تعاملی به 

از اعمال جبرانی به منظور اصلاح تجربیات منفی درگذشته در برند. آموزش همدلی با    دیگران پناه می ایجاد فرصت برای بهره برداری 

کند  خصوص بر قراری روابط درست با سایرین به جای نقد و سرزنش خود و دیگران به ترمیم روابط زنان دارای دلبستگی ناایمن کمک می

  این   در میان  و  باشند  نداشته  زندگیشان  و  خود  به  نسبت  منفی  دیدگاه  که افراد  می شود  باعث  (. همدلی2020و همکاران،    1)باس سارمینتو 

  همراه   و ناامیدی  دلسردی  با  گاهی  که  زندگی  زای استرس  شرایط  با  بتوانند  بهتر  باشند و  معنوی-وجودی  معنای  وجوی  جست  در  ها سختی

 .بیایند  کنار  است،

های    طبق یافته  .های شرم در زنان دارای دلبستگی ناایمن نیز اثربخش است  مداخله آموزش همدلی بر خود ارزیابی منفی از مالفه

تحقیق، میانگین نمرات خود ارزیابی منفی پس از اجرای مداخله آموزشی در گروه آزمایش کاهش داشت. این یافته با نتایج بدست آمده از  

 و ناامیدی  مانند  کننده افسرده و  احساسات منفی از ( همسو بود. از آنجا که شرم1400پژوهش امینیان دهکردی، رمضانی و مرادپور )

(، در زنان دارای دلبستگی ناایمن  1400شده است )خزاعی و همکاران،   ناشی شدن طرد از ترس دلیل به دیگران کنار بودن در از اجتناب

دوسوگرا که مدل عملی منفی از خود دارند این مسئله تشدید شده است  آموزش همدلی با شناخت موانع همدلی و  به ویژه از نوع نا ایمن  

های ارتباطی قادر است اعتماد به نفس این گروه از زنان را ارتقاء داده و ارزیابی منفی از خود را در ایشان ترمیم نماید. به   بهبود مهارت

  عبارتی این زنان به واسطه آموزش همدلی قادر خواهند بود در سایه اعتماد به نفس حاصله قادر به ارتباط توام با همدلی با دیگران شده و 

 توانمندی بدون قضاوت خویش و ترس از طرد شدن بر احساس شرم خود فائق آمده و با سایرین ارتباط بر قرار نمایند. به واسطه این  

های شرم در زنان دارای دلبستگی ناایمن نیز اثربخش است. این یافته با نتایج پژوهش   آموزش همدلی بر رفتار کناره جویانه از مالفه

( همسو بود. نظر به اینکه زنان دارای سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی به دیگران نگرش غیر  1400امینیان دهکردی، رمضانی و مرادپور )

ناایمن نیز به واسطه احساس کفایت خود و ترس از طرد گرایش به اجتناب  قابل اعتماد را داشته و همچنین گروه دوسوگرا از زنان دلبسته  

 از روابط دارند، آموزش همدلی با ترمیم خطاهای تفسیری و آموزش فنونی از قبیل گوش دادن فعالانه و ابراز وجود به این گروه کمک می

 فتار کناره جویانه به اقدامات فعال و مثبت تری برای بهبود روابط خود بهره ببرند. کند تا به جای استفاده از ر

در نهایت آموزش همدلی بر ترس از صمیمیت در زنان دارای دلبستگی ناایمن اثربخش است. این یافته با نتایج پژوهش لطیفی و  

( همسو بود. در تبیین این نتیجه می توان چنین بیان نمود که  زنان برخوردار از دلبستگی ناایمن در صورت دوسوگرایی  1398همکاران )

انستن خود در حیطه تعاملات از ورود به روابط همدلانه احتراز جسته و یا درصورت اجتنابی بودن به دلیل  به واسطه نگرش بی ارزش د

ابراز نیاز خود به دلبستگی کناره گیری می از    عدم اعتماد به دیگران از  کنند. این دو الگوی دلبستگی که همواره به خودداری و ترس 

های    شناخت تفسیرهای ناروا، پیامدهای خطای تفسیری در روابط و تقویت مهارت   شود به کمک آموزش همدلی و  صمیمیت منجر می

 (.  2016نماید )طاهر و حاجلو،   همدلی به ایجاد صمیمیت کمک می

بر اساس نمونه گیری هدفمند انجام شد و فاقد آزمون پیگیری بود. علاوه بر    مطالعهاین  ، انتخاب نمونه در  پژوهش   به مثابه محدودیت

سازد. دیگر اینکه، هنوز چنین تحقیقی که بخواهد به نقش  این کار مقایسه جنسیتی را غیرممکن می  کهان بود  زنفقط محدود به  این  
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 اثربخشی آموزش همدلی بر احساس شرم و گناه و ترس از صمیمیت زنان دارای دلبستگی ناایمن 

The effectiveness of empathy training on feelings of shame and guilt and fear of intimacy women with insecure attachment 

  

 
 

پیشنهاد  ها    محدودیت، بر اساس این  بنابراین  .آموز و اختلالات روانی بپردازد، یافت نشددانش-گیری شرم و گناه در رابطه بین معلم  واسطه

ها انجام   گیری، انجام آزمون پیگیری و در نظر گرفتن سایر جنسیت های دیگر نمونه محققان، مشابه همین مطالعه را با روششود که  می

آموزان داشته باشند. چون این  خود با دانش  همعلمان توجه بسیار دقیقی بر نوع رابطشود  های پژوهش پیشنهاد می دهند. با توجه به یافته

جو    علاوه بر اینمبتنی بر احترام، مراقبت، توجه، همدلی و ... باشد.    لازم است  سازنده و پویا  ی هشدیداً سازنده باشد. رابط  تواندرابطه می

آموز  معلم با دانش  همدرسه نیز همکارانه و همدلانه باشد، حتی نوع ارتباط بین معلمان با مدیر و با معلمان دیگر، در کنار نوع رابط  ربحاکم  

های بروز احساس، موانع   از آنجا که آموزش همدلی به طور گام به گام با پرداختن به احساسات، موقعیت    از اهمیت بسیاری برخوردار است.

زنان   را در  احساسات  ابراز  تعاملات، ضرورت  بهبود  و  ایجاد همدلی  بر  این خطا  پیامدهای  احساس، تفسیر و خطاهای تفسیری و  ابراز 

تری با احساس گناه و شرم و ترس از صمیمیت  دلبستگی ناایمن مورد توجه قرار داده است و به این گروه کمک نموده تا به نحو مطلوب

 . و روانشناسی برای مراجعین استفاده شود  مشاوره مراکز  در    مداخله آموزشی  نیاز اشود   خود مواجه شوند، پیشنهاد می
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