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 چکیده 
پژوهش حاضر   اثربخشی  هدف   بر  یمبتن  ازدواج  از  شیپ  آموزشمقایسه 

  نیزوجی زناشویی  بر سازگار  سی مبیسمدل  و    داری پا   ارتباط  ساخت  مدل

روش  زوج  یداهای کاند  و  نو  بود.  نیمهی  طرح  آزمایشی  پژوهش  با 

جامعه  سه ماهه بود.    پیگیری  با دوره  کنترل  گـروهو    پسآزمون _ پیشآزمون

و یا ازدواج کرده در سال   ازدواج  یی در آستانه هازوجآماری پژوهش شامل 

  زوج  24تعداد بودند.  و مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر مشهد  1401

  8)هر گروه    گروه  سه  در  یتصادف  صورت  به  و  انتخاب  هدفمند   صورت  به

 ( DAS)یی  زناشو  ی سازگار  اسیمق ابزار پژوهش شامل    .گرفتند  قرار زوج(  
مداخله ساخت ارتباط پایدار    شیزما های آبود. یکی از گروه  (1۹۷۶)  نریاسپا

نیز مداخله مدل سیمبیس    ی دیگر شیزما آ  گروه ه و  ساعت  2جلسه    ۶را در  

.  دریافت کردند  کباری  یاهفتهی به صورت  اقهیدق  ۹0 جلسه  8  قالب  در   را

نتایج نشان داد    ها از تحلیل واریانس آمیخته استفاده شد.برای تحلیل داده

)که   رضایت  مولفه  از  غیر  به  سیمبیس  مولفهP>05/0گروه  بر  های  ( 

است   داشته  پایداری  و  معنادار  اثربخشی  توافق  و  محبت  همبستگی، 

(01/0>P  ساخت گروه  سازگاری  (.  مولفه  چهار  هر  بر  نیز  پایدار  ارتباط 

پایداری داشته است ) نهایت،  P<01/0زناشویی اثربخشی معنادار و  (. در 

توافق   و  محبت  بر  سیمبیس  با  مقایسه  در  پایدار  ارتباط  ساخت  مدل 

(01/0>P  اثربخشی بیشتری نشان داد. نتایج نشان )  ساخت   مدلداد که  

برای    مدل سیمبیس، احتمالا درمان کارآمدتری در مقایسه با  داریپا   ارتباط

 است.   بوده  یزوج ی داهای کاند و  نو  نیزوجی زناشویی  سازگاربهبود 

 

،  ، سازگاریسیمبیسمدل  ،  داری پا  ارتباط  ساخت  مدل:  های کلیدیواژه
 .زوج

 Abstract 
The purpose of this study was to compare the 

effectiveness of premarital education based on the 

"Building a Lasting Connection" model and the 

"SYMBIS" model on the marital adjustment of newly 

married couples and couple candidates. The research 

method employed was semi-experimental with a pre-test-

post-test design and a control group, including a three-

month follow-up. The statistical population included 

couples on the verge of marriage or married in 2023 who 

sought services at the center in Mashhad. A purposeful 

selection led to 24 couples, who were then randomly 

divided into three groups (8 couples in each group). The 

research tool used was the Marital Adjustment Scale 

(DAS) by Spinner (1976). In one weekly session, one 

experimental group received the "Building a Lasting 

Connection" model in 6 sessions lasting 2 hours, while the 

other experimental group received the SYMBIS model 

intervention in the form of 8 sessions lasting 90 minutes 

each. Data analysis was conducted using mixed variance 

analysis. Results indicated that, except for the satisfaction 

component (P<0.05), the SYMBIS group had a 

significant and stable effect on the components of 

solidarity, affection, and agreement (P<0.01). The 

"Building a Lasting Connection" group also had a 

significant and stable effect on all four components of 

marital adjustment (P<0.01). In comparison to SYMBIS, 

the "Building a Lasting Connection" model demonstrated 

more effectiveness in affection and agreement (P<0.01). 

In conclusion, the results suggest that the "Building a 

Lasting Connection" model may be a more efficient 

treatment compared to the SYMBIS model in improving 

the marital compatibility of newly married couples and 

couple candidates. 

Keywords: Model of building a lasting connection, 

SYMBIS model, adjustment, couple. 
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 مقدمه 
 

شود که  یگفته م  یدوران نامزد  ایخانواده، مرحله    لیو تشک  یتا زمان جشن عروس  یعقد رسم  نیبه زمان ب  رانیدر فرهنگ عامه ا

و    ی)اسد  باشد  ییرابطه زناشو  یبعد   یهادوره  یداریو پا  تیفی کننده ک  ینیبشیتواند پیمرحله م  نیدر ا  هاارتباط آن  یاو نحوه  تیفیک

ازدواج    یشود که به موجب آن دو نفر در مرحله توافق برا   یمحسوب م  دینامز  همان  یرانیدر فرهنگ ا  1زوج   یدا یکاند  (.13۹5همکاران،  

است که    یخانوادگ  ین دوران و چرخه زندگیازدواج از حساس تر  هیاول  یها سال  یو حت  ی. دوران نامزد (13۹۷)رستمی و قزلسفلو،    هستند

ی و همکاران،  رستم)  ابدی  یم  شیآنها افزا  یو خانواده ها   نیمتفاوت زوج  صیها و خصایژگیسطح تعارض ها و اختلاقات با توجه به و

(.  201۹و همکاران،    3نورهوتیگردد )تواند عامل موفقیت ازدواج محسوب  در این مرحله می  2(. بر همین اساس سازگاری زناشویی1400

  ی زندگ   یدر مورد موضوعات مهم و اساس  نیاست که زوج  یموافقت  زانیمی؛  است: توافق دو نفر  یچهار مؤلفه اصل  یدارا  ییزناشو  یسازگار 

موضوع اشاره دارد که زوج هر چند    نیبه ا  ی؛دو نفر  یهمبستگ  ،مهم دارند  یها  م یخانواده و گرفتن تصم  یهمچون اداره کردن امور مال

ابراز عشق و    گریکدیبار به    کیاست که هرچند وقت    نیمربوط به ا  ؛ابراز محبت  ،شوندیمشترک باهم م  یها  تیفعال  ریبار درگ  کیوقت  

کندریک  شود )  یتعارضات تجربه شده در رابطه را شامل م  یفراوان  نیدر ارتباطات و همچن  یشادمان  زانیمی؛  دو نفر  تیرضا  و  کنندیعلاقه م

گرایانه ارتباط زناشویی  های نحوی، معنایی و عملعدم سازگاری معمولاً به دلیل عدم وضوح یا وجود آشفتگی در جنبه (.201۶، 4و درنتی

دارد،    یبرجسته تر  جوان، نقش  یهازوج  یزندگ  لیازدواج و اوا  ییابتدا  یهادر سال  ژهی به و  یسازگار(.  2018،  5آید )کریتلربه وجود می 

  ن یرا در خلال ا ییطلاق و جدا زانیم نیو بالاتر  یتمندیکاهش رضا نیشتریها بتر است و زوجپر تنش ییزناشو یاول زندگ  یهاسال رایز

 (.  13۹8و همکاران،    نژادروشن )  کنندیها تجربه مسال

آموزش    یرهبران عموم  یو حت  یمذهب  یها ، گروهیا مشاوران حرفه  ،محققانوجود مشکلاتی مانند سازگاری زناشویی باعث شده که  

. آموزش قبل از ازدواج  اند مدنظر قرار دادهاز طلاق  یر یجلوگ تی مدت و در نها یتعهد طولان یبرا  نی زوج یرا در آماده ساز  دواجقبل از از

  ش یپ  یآموزش  یا از برنامه ه  یکی.  (2020و همکاران،    ۶کنند )کلاید   یر یطلاق جلوگ  یبالا  نهیکند تا از هزیها و جوامع کمک مبه خانواده

افراد    یاست که به آماده ساز   ید یجد  نسبتا  رانهیشگیبرنامه پ  کیاست که    ۷(SYMBISاز شروع )  شیاز ازدواج مدل تحکیم ازدواج پ

  ی تا آزاد  ابندی  یآگاه  یو ارتباط  یعشق ورز   ی، سبک هااریناهش  یناگفته، نقش ها  نیکه بتوانند از قوان  یپردازد، به گونه ا  یازدواج م  یبرا 

(.  13۹8، ی و همکارانراحمدی )م ابدی شیآنها، افزا  ندهیمتزلزل کننده رابطه آ یاز خانواده اصل یناش ن ی قوان رییتغ ای، رد رشی پذ یرا آنان ب

مدل    نیدر ا  (.1400و همکاران،    ی)رستم  شکل گرفته است  یشناخت   یاررفت  هیو نظر  خانواده  ستمی س  کردی مدل بر اساس رو  نیا  تیماه

  د ی نقش جد کینوشتن  یتا بتوانند درباره چگونگ  ابندییم یآگاه ،آن دارند یاجرا  ه ب ل یکه تما یانوشته شیپ اتیها و فرضافراد از نقش

(. پژوهش ها نشان داد مدل تحکم  201۶  ،8اروت و پاروت پ)  رندیازدواج خود در نظر بگ  ینه را برانایببه گفتگو بپردازند و انتظارات واقع  

شاد، کاهش تعارض و اصلاح    یبخش، داشتن زندگ  تیتوام با روابط رضا  داریاپ  ییناشورابطه ز  جادیاز شروع بر کاهش طلاق و ا  شیازدواج ب

( نشان دادند که  13۹۹رستمی و همکاران )(.  13۹۷و قزلسفلو،    یرستم؛  13۹4  ،بوده است )جعفرزاده  اثربخشدر زوج ها    یارتباط  یباورها 

و اثرات مخرب    یاطرحواره   تیها، ذهنزوج   یرابطه، نظام ارزش  ت یریناکارامد مد  ی، الگوها یناکارامد ارتباط  یبر الگوها مدل سیمبیس بر  

به روش سیمبیس و رضایت زناشویی زوجین    ازدواج  ازمشاوره قبل    نیب( نیز نشان داد که  2018)  ۹ی اثر معناداری دارد. ساگس خانواده اصل

 رابطه وجود دارد. 

های بنیادی  و نقش متغیرها و سازههستند    یرفتار  یمتمرکز بر مهارت ها  شتریب  های مشاوره پیش از ازدواج نظیر سیمبیسبرنامه

ا  و  یدلبستگمانند   پا  ییرابطه زناشو  کی  جاد ینقش آن در  ناد  دهیو تحقق بخش  داری گرم،  . این درحالی است که  رندیگیم  دهیرا کاملاً 

خود در    یادغام زندگ  یدو فرد برا   یسازعاشقانه، هنگام آماده  طرواب   یاز عناصر اصل  یکیبزرگسالان به عنوان    یدلبستگ  متغیرهایی نظیر

 
1 couple candidat 

2 marital adjustment 

3 Nurhayati 

4 Kendrick & Drentea 

5 Kreitler 

6 Clyde 

7 Saving Your Marriage Before is Start (SYMBIS) 

8 Parrott & Parrott 

9 Sagesse 
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که مبتنی بر نظریه   2(BLC)  داریپا  ارتباط  ساخت  مدل.  (2021و همکاران،    1ایسولا دل برخوردار است )  یی بالا  تی،  از اهمیزندگ  کی

ارتباط هستند   یرا که به دنبال برقرار  ینیاست که زوج یو ابتکار  شگامانهیروش پ کیمدار شکل گرفته است، دلیستگی و درمان هیجان

نه تنها    ارتباط  مدل  نیاشتراک بگذارند. ا  به  را  خود   جاناتیه  و  عواطفو معنادارتر    قی، معتبر، عمرکاملت  یکند تا به روش  یم  ییراهنما

  باعث   و  کندیم  لیتسهدر حل مسئله را    شیمایو پ  مشکل  بروزهنگام    یاحساس  انیب  یبرا   نیزوج  نیاست، بلکه روند ارتباط ب  یتجرب

  ی طور   سازدیم  قادر  را  زوج  که   کندی م  جادیا  را  یامن  یفضا ،  داریپا  ارتباط  ساخت  مدل.  (2021،  3)کاستن   شود، کند  ی ریدرگ  هچرخ  شودیم

خواهند باهم به کاوش بپردازند،    یتا بتوانند در مورد آنچه م  درا شفاف نگه دارن  یارتباط  ندیفرا  شوند،  کینزد  هم  به  که  کنند  برقرار  ارتباط

داده    آموزش  یمعمول  یارتباط  یها مدل مهارت  نیا. در  (2022)سلیمانی و همکاران،   را ادامه دهند  ی بهبود  ندیو باهم فرا  رندیبگ  میتصم

 همه   از  مهمتر  و   کنند  پردازش  و  بگذارند  اشتراک  به   ترقیعم  و  رتر یپذ  بیآس  سطح   در  را  لیمسا  چگونه  آموزندیم  نیزوج  بلکه  ،شودینم

 . (2022کاستن،  )  است  امن  یدلبستگ  یاصل  دیکل  که  باشند  داشته  یهمگان  مشارکت  و  پاسخگوچگونه قابل دسترس،    رندیگیم  ادی  زوج

ها  گردد و برای ایجاد نقاط قوت در زوجهای پیشگیرانه محسوب میمدل ساخت ارتباط پایدار از این مزیت برخوردار است که مداخله

ای برای بهبود روابط و تعمیق  کند که پایهای مبتنی بر نظریه دلبستگی عمل میو کاندیدای زوج و همچنین جلوگیری از تعارض رابطه

(. البته این مدل با این ضعف روبرو است که اثربخشی مدل ساخت ارتباط پایدار کمتر به  2021پیوند پایدار در طول عمر است )کاستن،  

 مدارتوسط مدرسین زوج درمانی هیجان های آموزشی برای زوجینصورت پژوهشی بررسی شده است و بیشتر به صورت اجرای کارگاه

های معتبر دیگر نظیر  (. بنابراین بررسی اثربخشی این مدل و مقایسه اثربخشی آن با مداخله2022)سلیمانی و همکاران،  طراحی شده است  

آن   تیبه اهم یمتعدد  یپژوهش هارسد. چرا که مدل سیمبیس از این مزیت برخوردار است که سیمبیس یک مسئله اساسی به نظر می

و  یرستم؛ 13۹4 ،جعفرزادهها باشد )تواند به عنوان مبنایی برای مقایسه اثربخشی دیگر مداخلهو می پرداخته اند نیدر بهبود روابط زوج

دهد که مدل ساخت ارتباط پایدار بر بهبود  های صورت گرفته نشان میالبته محدود پژوهش  (.1400؛ رستمی و  همکاران،  13۹۷قزلسفلو،  

(. علاوه بر این بررسی و  2022، سلیمانی و همکاران،  2022/2021ارد )کاستن،  رضایت زناشویی و صمیمیت زوجین اثربخشی معناداری د

های اثربخش برای زوجین نو و کاندیدای زوجی به خودی خود یک مسئله اساسی و بنیادی در این حوزه از ادبیات پژوهشی  مقایسه مداخله

ها سبب شده است که مشاوران خانواده در برخی از موارد  های فرهنگی و ارتباطی متفاوت در زوجها و زمینه است، چرا که وجود ارزش

 (.   2021و همکاران،    4گی مکها به ارائه مداخله برای آنها بپردازند ) های زوجمتناسب با ویژگی
خانوادگی،  های فردی و  توان گفت که با توجه به بروز تنش و تعارض در اوایل زندگی زناشویی به دلیل وجود تفاوتدر مجموع می

های  از جمله روش  داریمدل ساخت ارتباط پاگردد.  ها محسوب میها و تنشتوانایی سازگاری مهارت اصلی و مهم برای مدیریت این تعارض

شود، با این حال این مدل در تکامل اولیه خود قرار دارد و نیاز است که  از ازدواج است که برای زوجین بکار گرفته می  جدید مشاوره پیش

های پیش از ازدواج دیگر مورد بررسی قرار گیرد. بر همین اساس  های علمی، به ویژه در مقایسه با مدلاثربخشی آن در قالب پژوهش

 ی بود. زوج  یداها یکاند  و  نو  نیزوجبر سازگاری    سیمبیو مدل س  داریمدل ساخت ارتباط پاپژوهش حاضر به مقایسه اثربخشی  

 

 روش

 

  پژوهش   آماری  جامعهبا دوره پیگیری سه ماهه بود.    گواهگروه    وپس آزمون    -  طرح پیش آزموننیمه آزمایشی با    روش پژوهش حاضر

بودند که به مرکز مشاوره اندیشه و رفتار و مرکز خدمات روان   1401و یا ازدواج کرده در فصل زمستان  ازدواج یی در آستانههازوج شامل

با در نظر گرفتن این مورد که حداقل حجم نمونه مورد  .  سازی زندگی زناشویی مراجعه کرده بودندجهت غنی  شناختی نارون شهر مشهد

مرکز مشاوره    زوجین مراجعه کننده به  از  نفر(  48)  زوج  24تعداد  (  15۷، ص  2002،  5و کئو  نیکونفر است )  15نیاز برای مطالعات آزمایشی  

  صورت   به  و  انتخاب  هدفمند  صورت  به  ورود  یهاملاک  یمبنا  بر  یغربالگر  از  بعد  اندیشه و رفتار و مرکز خدمات روان شناختی نارون،

  از :  به پژوهش عبارت بودند از  ورود  یها ملاک  .گرفتند  قرار(  انتظار  ستی)ل  گواه  گروه  و  2  یشیازما  گروه  و  1  یشیزماآ  گروه  سه  در  یتصادف

الکل و    ایمواد مخدر و    به.  باشند   داشته  دو  هر  را  دوره  در  شرکت  به  لیتما.  باشد  گذشته  سال  3  حداکثر  و  ماه  ۶  حداقل  ارتباط  شروع  زمان

 
1 ell’Isola 

2 Building alasting connection (BLC) 

3 Kasten 

4 McGhee 

5 Quinn & Keough 
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نداشته    یازدواج قبل  نیهمچن  و  شرکت نداشته باشند  پژوهشبه موازات    یآموزش  ایو    یدوره درمان  چ ینداشته باشند. در ه  یدارو وابستگ

ها برای گروه آزمایش، اعلام انصراف از شرکت در پژوهش، بروز  مداخلههای خروج شامل عدم شرکت در حداقل دو جلسه از ملاک باشند.

های هر  درصد از گویه 5اختلاف و قرار گرفتن در فرآیند جدایی، تجربه خیانت و یا سوگ عزیزان درجه یک و عدم پاسخگویی به حداقل 

کنندگان، همچنین امکان دریافت هر  علاوه بر رضایت آگاهانه و محرمانه نگه داشتن اطلاعات شرکتهای پژوهش بود.  یک از پرسشنامه

با شناسه   لازم به ذکر است که پژوهش حاضر  ها برای گروه گواه به صورت رایگان دیگر ملاحضه اخلاقی پژوهش حاضر بود. یک از مداخله

های پژوهش از  تحلیل دادهبرای تجزیه و   در دانشگاه آزاد اسلامی واحد مشهد مصوب گردید.  IR.IAU.MSHD.REC.1401.133اخلاق  

 استفاده شد.   25نسخه    SPSSتحلیل واریانس آمیخته و نرم افزار    روش

 ابزار سنجش 

  ی سازگار   تیفیکبررسی  ( به منظور  1۹۷۶)  نریاست که توسط اسپا  هیگو  32  یدارا   اسیمق  نیا  :1(DAS)یی  زناشو  ی سازگار  اسیمق

ه رابطه  دسنجد. نمرات بالاتر نشان دهنیرا م نیتوافق و ابراز محبت زوج ،یهمبستگ ت،یبعد رضا 4 اس یمق نیشده است. ا هیته ییزناشو

ها  ای از بندرت تا همیشه و برای برخی گویهدرجه   5  کرتیل  اسیمق  یمبنا   بر  های برای برخی از گویهگذار  نمره  و  یده  پاسخبهتر است.  

( مقدار آلفای کرونباخ  2014و همکاران )  2پروس -کانو.  شود  یم  انجامای از همیشه اختلاف داریم تا همیشه توافق کامل داریم،  درجه  ۶نیز  

ها و نمره کل با پرسشنامه عملکرد خانواده به عنوان روایی همگرایی بین  را گزارش دادند و مقدار همبستگی خرده مقیاس  ۹4/0تا    83/0

شده است. این مقیاس با روش    برسیتوسط آموزگار و حسین نژاد    13۷4  مقیاس درسالاین    ایران نیز در( بود.  P<01/0)  ۷1/0تا    -2۷/0

برای میزان همبستگی از   زن( اجرا گردید و  ۶0مرد و    ۶0از زوج ها ) نفر   120 ای متشکل از  روز روی نمونه  10ی  با فاصله  بازآزمایی و

مقیاس    ،8۶/0کل نمرات   در با فاصله دو هفته  روش گشتاوری پیرسون استفاده شد. ضریب همبستگی بین نمرات زوج ها طی دوبار اجرا  

  یی به دست آمده است. روا  ۶1/0و مقیاس ابراز محبت    ۷1/0مقیاس توافق دونفری  ،۷5/0  مقیاس همبستگی دونفری  ،۶8/0رضایت زناشویی

بدست    ۹1/0و  8۹/0و پایایی آن    81/0و    84/0  بیدر پاسخ دهندگان مرد و زن به ترت  چیانررضایت زناشویی    اسی و مق  DASهمزمان  

 بدست آمد.    ۹1/0تا    83/0ها بین  در پژوهش حاضر مقدار آلفای کرونباخ خرده مقیاس  .(2014آمده است )زرگار،  

  ۶  قالب  در(  2022ارائه شده توسط سلیمانی و همکاران )(  BLC)مدل ساخت ارتباط پایدار    یآموزشبسته    یبر مبنا  1  شیزماآ  گروه

 . ارائه شده است  2-3دیدند که خلاصه آن در جدول    آموزش  کباری  یاهفته  یساعت  2جلسه  
 

 مدل ساخت ارتباط پایدار  جلسات خلاصه. 1جدول 

 محتوا هدف  جلسه

 دلبستگی در بزرگسالان ، تعریف عشقمبانی دلبستگی، سبک های دلبستگی، مفاهیم مربوط به  دلبستگی  1

 مهارت های برقراری ارتباط موثر، تمرین شنونده بودن، تمرین گوینده بودن  عامل ت 2

چرخه های تعاملی منفی، نقش هر زوج در چرخه های منفی، چگونه در چرخه های منفی زوجین توقف   مدیریت تعارض  3

 ایجاد کرد؟ 

 در روابط جنسی، انواع مختلف روابط جنسی و بهترین آنها تفاوت زن و مرد  ارتباط فیزیکی 4

 ساختن نقش های مشترک گذاری اهدافاشتراک 5

 ایجاد آداب و رسوم زناشویی و آداب عشق پایدار  تحکیم ازدواج  ۶

 
  ۹0  جلسه  8  قالب  در  یآموزشدر جلسات  (  2003ارائه شده توسط پاروت و پاروت )(  SYMBIS)  مدل  یمبنا   بر  2یشیزماآ  گروه

 ارائه شده است.   2شرکت کردند که خلاصه آن در جدول    بار  یک  یا  هفته  ی واقهیدق

 

 ( SYMBIS) سیمبیس جلسات  خلاصه. 2جدول 

 محتوا جلسه

  ی مشترک  وجود دارد، پرداخته م  یبه ازدواج و زندگ  نسبتکه    ی مخرب و نادرست  یها  افسانه   یعنی برنامه    نیا  سوالن  یاول  به  یپس  از  معرف 1

 شود.

 
1 Dyadic Adjustment Scale (DAS) 

2 Cano-Prous 
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روشن   فیشود تا تعر یمعشق به نامزدها کمک  نیتمر قی. از طرودش ی ماست پرداخته  یکه مربوط به سبک عشق ورز یاساس سوال ن یبه دوم 2

. دتعهد با گوش سوم بشنون  جادیو ا  تی میصم   جادیا  یشگی و هم   داریعشق پا  جادیا  یشود تا برا  یمخواسته    نیزوجداشته باشند. از    عشقاز  یتر

 د.نبر اشتراکات تمرکز کن

 ق یدق  یبرنامه ا  یتا بر ازدواجشان،  طراح  است  افرادبخش بر خود    نی. تمرکز ا شود  یم  پرداخته  ،بودن در ازدواج  شاد  یسؤال اساس  نیسوم  به 3

 بهبود دهنده و مخرب. ینگرشها ی بر رو نیشاد بودن با هم  و تمر یبرا

بر    د یجلسه با تأک  نی. در ادشون  ده یکند تا بهتر درک و فهم   ی کمک مافراد  به بخش    نی. اپردازد  یم شدن    دهی سوال درک و فهم  نیبه چهارم 4

شود که چرا اصولا   یمداده    اسخ پرسش پ  نیو به ا شود   یم ازدواج پرداخته    یی در مراحل ابتدا  یارتباط  ی مهارت ها  یزیر  هیارتباط، به پا  یریادگی

 ارتباط موثر را آموخت.  دیبا

  گر ید  یجنسکه از    لیدل  نیکند تا نامزدشان را به ا   یمکمک    زوجبخش به    نیشود؛ ا  یاست  پرداخته م  یجنس  یتفاوت ها   کهسوال    نیپنجم  به 5

با شما به شکل    ش یاست، تفکرات احساسات و رفتارها  گرید  یکه از جنس  لیدل  نیشود که نامزدتان به ا   یمبشناسند، به آنها گفته     تراست به

 . ددر ازدواج بدل شو تیم یاز صم  رومندین یتوانند به منبع یتفاوت ها در نظر گرفته شوند م نیکنند. اگر ا یعمل م یگرید

  ی د و پرخاشگرنکه چگونه با تعارض روبرو شوهدد  ینشان م  افرادجلسه به    نی، اشود  یمحل تعارض پرداخته    ی عنیسوال    ن یجلسه به ششم  نیدر ا ۶

 . اورندیب نییرا تا حد ممکن پا

  ی کار را با بررس  نی. اردیگ  ی مقرار    ی جنبه ازدواج  مورد بررس  نیبه عنوان مهم تر  ی و بعد معنو  قیسوال مربوط به درک عم  نیو آخر  ن یهفتم ۷

 . شود یم پرداخته یسفر معنو نیپرورش روح ازدواج با استفاده از تمر یآغاز پس از آن به چگونگ یمعنو ت یمی به صم ازین

  ن یزوججلسه ها و خارج از جلسات به همراه پرسش و پاسخ    نیصورت گرفته در ح  فیبر تکال  ی، مروریجلسه قبل  ۷به مرور مطالب آموخته شده   8

 د.وش یمپرداخته 

 

 یافته ها 
 

های پژوهش نشان داد که سطح تحصیلات دیپلم و فوق دیپلم، کارشناسی و کارشناسی ارشد  شناختی گروههای جمعیتبررسی ویژگی

  50/3۷)  ۶(، برای گروه ساخت ارتباط پایدار به ترتیب  80/18)  3درصد( و    30/5۶)  ۹درصد(،    25)  4و بالاتر برای گروه سیمبیس به ترتیب  

( نفر بود. 50/12)  2درصد( و    50/۶2)  10درصد(،    25)  4به ترتیب    درصد( و برای گروه گواه  30/31)  5درصد( و    30/31)  5درصد(،  

درصد(، در گروه    50/3۷)  ۶درصد( و    50/۶2)  10همچنین تعداد افراد زوج نو  و کاندیدای زوج شرکت کننده در سیمبیس به ترتیب  

درصد( نفر بود. از لحاظ سنی میانگین و    25)  4درصد( و    ۷5)  12درصد( و برای گروه گواه    25)  4درصد( و    ۷5)  12ساخت ارتباط پایدار  

  3/ ۹0 ± 50/32و  ۹1/2 ±  50/32، 42/4 ± 8۷/30انحراف معیار برای گروه سیمبیس، گروه ساخت ارتباط پایدار و  گروه گواه به ترتیب 

 های پژوهش ارائه شده است. های سازگاری زناشویی به تفکیک گروههای توصیفی خرده مقیاسشاخص  3بود. در جدول  

 

 های پژوهش به تفکیک مراحل آزمون های سازگاری زناشویی در گروههای توصیفی خرده مقیاس. شاخص 3جدول 

 گواه گروه  ساخت ارتباط پایدار  س یمبیس مرحله آزمون  متغیر 

 انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین
 
 
 

سازگاری 
 زناشویی

 80/3 94/11 65/3 44/11 46/3 43/10 آزمون پیش  همبستگی 
 67/3 44/11 71/3 25/17 98/2 68/16 پس آزمون 

 42/3 87/10 87/2 69/17 59/2 25/17 پیگیری 
 61/8 69/30 04/3 81/28 85/2 29 پیش آزمون  رضایت

 33/9 12/36 66/4 82/44 05/4 81/38 پس آزمون 
 34/9 12/34 30/3 81/46 03/3 41 پیگیری 

 95/1 94/3 12/2 68/4 97/2 56/4 پیش آزمون  محبت 

 10/2 44/4 81/1 06/9 63/2 44/6 پس آزمون 
 06/2 56/4 26/1 44/10 24/2 68/7 پیگیری 

 77/12 43/29 26/10 62/31 85/9 12/30 پیش آزمون  توافق 
 46/12 37/33 43/6 12/54 98/9 12/41 پس آزمون 

 90/11 62/28 84/5 06/53 21/8 87/44 پیگیری 
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ها و مراحل  های توصیفی میانگین و انحراف معیار برای هر چهار خرده مقیاس سازگاری زناشویی به تفکیک گروهشاخص  3در جدول  

گیری  واریانس اندازههای تحلیل  فرضآزمون پژوهش ارائه گردیده است. قبل از مقایسه اثربخشی دو مداخله بر سازگاری زناشویی، پیش

ها در خرده  فرض نرمال بودن دادهویلک نشان دادکه پیش  -نتایج بدست آمده برای آزمون شاپیرو  آمیخته مورد بررسی قرار گرفت که  

های سازگاری زناشویی هر سه مراحله آزمون رعایت شده است  های سازگاری زناشویی پژوهش در هر سه گروه و در خرده مقیاسمقیاس

(05/0<Pهمچنین نتایج آزمون لوین نیز نشان داد پیش .)ها در سه مرحله آزمون نیز رعایت شده  گروهفرض همگنی واریانس پژوهش بین

  0/ 05برای آزمون ام باکس سطوح معناداری بدست آمده بیشتر از (. برای هر سه مولفه رضایت، محبت و توافق سازگاری، P>05/0است )

(. بنابراین به جای کرویت موچلی از  P<05/0بود، ولی برای دو مولفه رضایت و توافق مقدار کرویت موچلی در سطح معناداری قرار داشت )

  4که بیانگر کاهش درجه آزادی و احتیاط بیشتر در رد فرض صفر به غلط است، استفاده گردید. در جدول    1گیسر   –تصحیح گرین هاوس  

 نتایج آزمون تحلیل واریانس آمیخته ارائه شده است. 

 

 ییزناشو یسازگار  بر سی مبیس و داریازدواج ساخت ارتباط پا. نتایج تحلیل واریانس آمیخته جهت بررسی و مقایسه اثربخشی 4جدول 

 ی زوج یداهاینو و کاند نیزوج

مجموع   منبع تغییرات متغیر

 مجذورات 
درجه  

 آزادی
میانگین  

 مجذورات 
 آزمون توان  اندازه اثر  Pمقدار  Fمقدار 

 1 35/0 001/0 54/24 01/24۷ 2 01/4۹4 مراحل آزمون  همبستگی

 1 2۹/0 001/0 53/۹0 53/۹0 4 11/3۶2 تعامل مراحل و گروه 

 1 42 001/0 01/1۶ 3۶/225 2 ۷2/450 عضویت گروهی

 1 ۶3/0 001/0 25/۷8 31/25۶1 4۶/1 2۹/3۷32 مراحل آزمون  رضایت 

 1 30/0 001/0 ۷۶/۹ ۶1/31۹ ۹1/2 4۶/۹31 تعامل مراحل و گروه 

 ۹۶/0 2۷/0 001/0 51/8 25/513 2 50/102۶ عضویت گروهی

 1 42/0 001/0 51/32 44/12۷ 2 8۹/254 مراحل آزمون  محبت 

 ۹۹/0 25/0 001/0 41/۷ 0۷/2۹ 4 28/11۶ تعامل مراحل و گروه 

 1 54/0 001/0 5۹/2۶ ۷8/1۶8 2 5۷/33۷ عضویت گروهی

 1 40/0 001/0 ۶۶/30 38/2۹۶1 5۹/1 ۹3/4۷23 مراحل آزمون  توافق 

 ۹۹/0 2۷/0 001/0 18/8 ۹8/۷8۹ 1۹/3 32/2520 تعامل مراحل و گروه 

 1 4۷/0 001/0 30/20 30/2۹۹4 2 ۶0/5۹88 عضویت گروهی

 

مراحل و گروه برای هر چهار مولفه  و تعامل   ، عضویت گروهیدهد که تفاوت مراحل آزموننشان می  4نتایج بدست آمده در جدول  

( است  معنادار  زناشویی  سازگاری  متغیر  توافق  و  محبت  رضایت،  می P<05/0همبستگی،  نشان  نتایج  این  آزمون  (.  مراحل  در  دهد که 

مقایسه  از  برای بررسی نقاط تفاوت موجود  آنها تفاوت وجود دارد.  های پژوهش و تعامل  آزمون و پیگیری(، عضویت در گروهآزمون، پس)پیش

 ارائه شده است.   5زوجی بنفرونی استفاده شد که نتایج آن در جدول  
 

 های پژوهشسازگاری زناشویی در گروه هایفرونی تفاوت های بین گروهی و مراحل آزمون مولفه. مقایسه زوجی بن5جدول 

 Pمقدار  معیار خطای انحراف  تفاوت میانگین  گروه ثانویه  گروه مبنا منبع تغییرات متغیر

 1 ۷۷/0 - ۶۷/0 ساخت ارتباط پایدار  سیمبیس گروه همبستگی

 001/0 ۷۷/0 3۷/3 گواه 

 001/0 ۷۷/0 04/4 گواه  ساخت ارتباط پایدار 

 001/0 53/0 - 85/3 پس آزمون  پیش آزمون  مرحله آزمون 

 001/0 ۷1/0 -4 پیگیری

 1 ۶۹/0 - 15/0 پیگیری پس آزمون 

 
1 Greenhouse–Geisser correction 
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 0۶/0 58/1 - 8۷/3 ساخت ارتباط پایدار  سیمبیس گروه رضایت 

 31/0 58/1 ۶2/2 گواه 

 001/0 58/1 50/۶ گواه  ساخت ارتباط پایدار 

 001/0 21/1 - 42/10 پس آزمون  پیش آزمون  مرحله آزمون 

 001/0 05/1 - 15/11 پیگیری

 80/0 ۶5/0 ۷3/0 پیگیری پس آزمون 

 003/0 51/0 - 83/1 ارتباط پایدار ساخت  سیمبیس گروه محبت 

 002/0 51/0/0 ۹2/1 گواه 

 001/0 001/0 ۷5/3 گواه  ساخت ارتباط پایدار 

 001/0 45/0 - 25/2 پس آزمون  پیش آزمون  مرحله آزمون 

 001/0 41/0 - 1۷/3 پیگیری

 03/0 33/0 - ۹2/0 پیگیری پس آزمون 

 01/0 4۷/2 - 5۶/۷ پایدار ساخت ارتباط  سیمبیس گروه توافق 

 005/0 48/2 23/8 گواه 

 001/0 48/2 ۷۹/15 گواه  ساخت ارتباط پایدار 

 001/0 08/2 - 48/12 پس آزمون  پیش آزمون  مرحله آزمون 

 001/0 ۹1/1 - ۷۹/11 پیگیری

 1 28/1 ۶۹/0 پیگیری پس آزمون 

 

(، ولی  P<01/0سیمبیس بر همبستگی، محبت و توافق اثربخشی معناداری دارد )دهد که گروه  نشان می  ۶نتایج بدست آمده از جدول  

(. برای گروه ساخت ارتباط پایدار نتایج نشان داد که مداخله بر هر  P>05/0بر مولفه رضایت اثربخشی معناداری را نشان نداشته است )

(. مقایسه اثربخشی هر دو مداخله نیز نشان داد که ساخت ارتباط  P=001/0چهار مولفه سازگاری زناشویی اثربخشی معناداری داشته است )

( اثربخشی بیشتری داشته است. برای دو مولفه همبستگی  P=01/0( و توافق )P<01/0پایدار در مقایسه با سیمبیس بر دو مولفه محبت )

آزمون نیز نشان داد که در هر چهار    (. بررسی نتایج مراحلP>05/0و رضایت تفاوت معناداری میان دو گروه آزمایش مشاهده نگردید )

( و فقط برای  P=001آزمون افزایش معنادار و پایداری را نشان داده است )آزمون و پیگیری در مقایسه با پیشمولفه سازگاری زناشویی پس 

 (.  P<05آزمون کاهش معناداری نشان داده است )مولفه محبت نتایچ پیگیری در مقایسه با پس

   

 گیری نتیجهبحث و  
 

ی  زوج  یداها یکاند  و  نو  نیزوجحاضر مقایسه اثربخشی مدل ساخت ارتباط پایدار با مدل سیمبیس بر سازگاری زناشویی  هدف پژوهش  

نتایج بدست آمده از پژوهش نشان داد که گروه ساخت ارتباط پایدار بر هر چهار مولفه سازگاری زناشویی )رضایت، همبستگی، محبت   بود.

اعتمادی و  (،  2022های سلیمانی و همکاران )توافق( اثربخشی معنادار و پایداری داشته است. این یافته با نتایج بدست آمده از پژوهشو  

ایجاد  توان گفت که  ( همسو بود. در تبیین یافته بدست آمده می2021و همکاران )  1دلایسولا   ( و13۹4ی و همکاران )انیک(،  13۹۶فر )آریان

توان این احتمال را داد که  های زناشویی همراه است. بر همین اساس میها و دغدغه، نگرانیتواند با ابراز نیازهادلبستگی سالم و ایمن می

ایمن زوج بر دلبستگی  باشد که سازگاری زناشویی زوجتلاش در جهت بهبود تعاملات مبتنی  ها را در  ها و کاندیدهای زوجها توانسته 

دهد که چگونه مکالمات دلبستگی  ها یاد میبه زوج   داریمدل ساخت ارتباط پاهای توافق، رضایت، محبت و همبستگی ارتقا داده باشد.  زمینه

(. ترویج دلبستگی ایمن در زوجین با توجه به اینکه با بهبود ارتباط  2021کند )کاستن،  ایجاد کنند که رابطه آنها را در طول زمان تقویت  

های مختلف همراه باشد. یک جنبه مهم و اساسی  زناشویی در جنبه آمیز همراه است، احتمالا با افزایش سازگاری محبتعاطفی و پیوند  

ارائه مداخله های پیرامون  دیگر مداخله ساخت ارتباط پایدار که احتمالا توانسته باشد با بهبود سازگاری زناشویی همراه شده باشد، به 

 
1 Dell’Isola, 
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 یزوج  یداها یکاند و نو نیزوجی بر سازگار سیمبیسمدل و  داریپا ارتباط ساخت  مدل بر یمبتن  ازدواج از شیپ آموزشمقایسه اثربخشی 

Comparing the effectiveness of premarital education based on the model of building a lasting connection and the … 

  

 
 

گردد. در همین رابطه نیز نشان  های مشترک در زوجین بر میهای جنسی زن و مرد و همچنین تلاش در جهت ایجاد نقشآموزش تفاوت

ها و وظایف زناشویی به صورت مشترک و تعامل متقابل  دیگر و همچنین تلاش در جهت انجام نقشداده شد که افزایش دانش زوجین از یک

های یک دیگر و گفتگو پیرامون انجام  (. درک تفاوت2022و همکاران،   1گهمن تواند با افزایش سازگاری و توافق زناشویی همراه گردد )می

تواند زمینه تعامل سازنده و همراه با حس رضایت را به همراه داشته باشد، همچنین احتمالا  ها به صورت مشترک، علاوه بر اینکه مینقش

های منحصر به فرد هر یک از زوجین، منجر به کاهش تعارض و رشد توافق و همچنین همبستگی و محبت بتواند با درک شرایط و ویژگی

است )سلیمانی و  اهداف مشترک و به اشتراک گذاشتن آنها با همسر    تیاهمبین زوجین گردد. یک گام مهم در مدل ساخت ارتباط درک  

،  آن جیحفظ و ترو یمشترک را با هم تجسم کنند و برا  ندهیآ  یسع  ینزوجبه عبارتی در این مداخله تلاش گردید که  .(2022همکاران، 

 کنند.    جادیا  یآداب و رسوم مشترک

های سازگاری زناشویی  یافته دیگر پژوهش نشان داد که گروه سیمبیس به غیر از رضایت بر همبستگی، محبت و توافق به عنوان مولفه

رستمی و همکاران  (،  1401ی و همکاران ) هاشمهای  از پژوهشاثربخشی معنادار و پایدداری داشته است. این یافته با نتایج بدست آمده  

( همسو بود. در تبیین یافته بدست آمده باید توجه کرد که  200۷)  2مارکس ( و  2018(، ساگس )13۹۷)  و قزلسفلو  یرستم(،  13۹۹)

عوامل مرتبط با شکست    با بررسیکند و  کمک میگر  یدکی  دنیدرک و فهم   در   به زوجین    سیمبیسبر مدل    یاز ازدواج مبتن  شیپ  آموزش

بر همین   .(201۶دهد )پاروت و و پاروت، افزایش می گرید ک ی دنیدرک و فهم یبرا  را نیزوجانگیزه ارتباط موثر  کی یازدواج و چگونگ

تواند با افزایش  دیگر و زوجین در آستانه ازدواج میتوان این استدلال را مطرح کرد که تلاش در جهت افزایش درک زوجین از یکاساس می

تواند تعامل  های مشترک میها را تسهیل کند و با شناخت ویژگیها و خصوصیات طرف مقابل، سازگاری با تفاوتشناخت زوجین از ویژگی

  مثبت را تسهیل کند که ضمن رشد همبستگی با ابراز محبت و توافق دوطرفه همراه گردد. علاوه بر این وجود تعارض و ناتوانی در حل و 

تعارض  (. در همین رابطه مداخله مدل سیمبیس  13۹۷،  ی و همکارانعمرانفصل آن یکی از موانع اصلی سازگاری زناشویی در زوجین است )

بر همین اساس به گروه آزمایش  کند.  یآن را تجربه م  یاکه هر رابطه   در نظر دارد  یتیواقعآن  را  بلکه    ،پنداردنمی  یمنف  تیواقع  کرا ی

استفاده  زوج    کخودشان به عنوان یرشد    یروشن کردن چگونگ  یاز آن برا  دی، بلکه باکننداجتناب    تعارضاز    دینبا  داده شد کهآموزش  

گردد که پذیرش و سازگاری با طرف  های مثبت در زوجین شناسایی میها نقاط قوت و برخی ویژگیکنند. به عبارتی دیگر از دل تعارض

و شناخت    نیزوج  یتیجنس  یتفاوت ها  یبررسمداخله سیمبیس  نکته غافل شد که    نیاز ا  دینبا  کند. علاوه بر اینتر میمقابل را راحت

رفتارهای ناخوشایندی مانند پرخاشگری و عدم پاسخگویی از عوامل  . دهدمیمورد توجه قرار  زین را ن یاز زوج کیهر  یجنس یها یژگیو

توان این استدلال را مطرح کرد  (. بر همین اساس می201۷و همکاران،    3د )کوین گرداساسی مانع همبستگی و توافق زوجین محسوب می

های حل تعارض  تعارض و مهارت  های زن و مرد و همچنین شناختکه مداخله سیمبیس با افزایش درک نمونه مورد مداخله پیرامون تفاوت

 زننده سازگاری زناشویی از قبیل پرخاشگری شده است.  گیری رفتارهای برهممانع شکل

یافته پژوهش نشان داد که ساخت ارتباط پایدار در مقایسه با سیمبیس بر دو مولفه محبت و توافق اثربخش بیشتری داشته،  در نهایت  

های  ولی برای دو مولفه همبستگی و رضایت تفاوت معناداری میان دو گروه آزمایش مشاهده نگردید. این یافته با نتایج بدست آمده از پژوهش

( همسو بود. در تبیین یافته بدست آمده  2021و دلایسولا و همکاران )  (13۹4ی و همکاران )چلمرد   یانیک(،  13۹۶فر )اعتمادی و آریان

های محبت و  مدار زوجین منجر به بهبود مولفهتوان این احتمال را داد که مدل ساخت ارتباط پایدار با تکیه بر بهبود رابطه دلبستهمی

ها  یدهای زوج شده است. به عبارتی مدل ساخت ارتباط پایدار تلاش دارد که بر پایه یک دلبستگی ایمن بین زوجتوافق در زوجین و یا کاند

(. این درحالی  2022دیگر گام بردارند )سلیمانی و همکاران،  به آموزش زوجین برای ساخت اهداف مشترک، تدارک اوقات فراغت و درک یک

دیگر و  دیگر، شناخت یکهای یکها پیرامون درک تفاوتگردد و صرفا به آموزش زوجاست که در مدل سیمبیس چنین فرآیندی طی نمی

بخش و  های لذتتواند باعث شود که با وجود فعالیتپردازد. نبود یک دلبستگی ایمن در زوجین، میهای شادی بخش مییا ترویج برنامه

دیگر به زندگی زناشویی ادامه دهند با ترس از از دست دادن،  یکهمراه با تجربه شادی، زوجین نتواند بر پایه اعتماد و حس امنیت نسبت به

توان  (. بر همین اساس می201۷،  4فینی و کارانتزاس عدم پاسخگویی و خیانت دچار ناسازگاری گردند و از محبت بین آنها کاسته شود )

ها و  این استدلال را مطرح کرد که برنامه ساخت ارتباط پایدار با توجه به اینکه به بافت رابطه زوجین مبتنی بر دلبستگی توجه دارد و پایه

 
1 Gehman 

2 Marks 

3 Coyne 

4 Feeney & Karantzas 
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کند، احتمالا بتواند با بهبود بیشتر سازگاری زناشویی از جانب محبت و توافق همراه باشد. البته باید  گیری رابطه را ترمیم میبنیاد شکل

همبستگی و رضایت زوجین تفاوت معناداری قابل مشاهده نبود. این یافته  توجه کرد که در باب اثربخشی بر سازگاری زوجین در رابطه با 

دهد که برنامه سیمبیس نیز از اثربخشی قابل توجهی به ویژه برای همبستگی زوجین برخوردار است. چرا که این برنامه نیز تلاش  نشان می

ورزی را بین زوجین و یا کاندیدهای زوج تسهیل نماید. در همین رابطه  آور همراه با عشقدارد تا زمان مشترک و فعالیت مشترک شادی

تواند به نزدیکی و پایداری رابطه زوجین کمک  وزی میهای مشرک همراه با تجربه لذت و عشقها و فعالیتبرنامه  رسد کهنیز به نظر می

گیری یک رابطه زناشویی و اصلاح  (. با این حال تکیه بر دلبستگی به عنوان پایه و اساس شکل201۶و همکاران،    1هیلپرت شایانی نماید )

های اصلی برنامه ساخت ارتباط  های ارتباطی منفی به عنوان عامل اصلی دخیل در تداوم مشکلات ناسازگاری زوجین، احتمالا مزیتچرخه

 پایدار در مقایسه با برنامه سیمبس برای بهبود سازگاری زناشویی در زوجین و کاندیدهای زوج باشد.  

در مجموع نتایج بدست آمده نشان داد که مداخله سیمبیس بر سه مولفه توافق، محبت و همبستگی اثربخشی معناداری دارد، ولی بر  

  مولفه رضایت اثربخشی معناداری ندارد. این درحالی بود که مداخله ساخت ارتباط پایدار بر هر چهار مولفه اثربخشی معناداری را نشان داد 

مداخله سیمبیس نیز بر دو مولفه توافق و محبت اثربخشی بیشتری دارد. بنابراین این نتایج نیز حاکی از مزیت نسبی استفاده  و در مقایسه با  

زناشویی   سازگاری  بهبود  برای  مداخله سیمبیس  با  مقایسه  در  پایدار  ارتباط  مداخله ساخت  توسط  زوج  یداهایکاند  و   نو  نیزوجاز  ی 

از ازدواج    این نتایج در مجموع حاکی از کارآمدی و اثربخشی مدل ساخت ارتباط پایدار برای مشاوره پیششناسان و مشاوران زوج بود.  روان

با دلبستگی و درمان هیجاناست که توسط متخصصان به ویژه علاقه نو و  مدار میمندان  تواند جهت بهبود سازگاری زناشویی زوجین 

پذیری نتایج  گردد که تعمیمگیری تصادفی بر میمحدودیت عمده پژوهش حاضر به عدم نمونهگیرد.  کاندیداهای زوجی مورد استفاده قرار  

های  همچنین نتایج بدست آمده برای پژوهش حاضر محدود به زوجین نو و کاندیداهای زوجی بوده و قابل تعمیم به گروه  کند. را محدود می

سال و  ای از زوجین میان شود پژوهشی مشابه در نمونهپیشنهاد میبر همین اساس دیگر مانند زوجین مسن و سالمند نخواهد بود.  زوجی

 ها نیز مورد بررسی قرار گرید.  پذیری نتایج به این گروهسالمند نیز مورد بررسی قرار گیرد تا تعمیم
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