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چکیده
ایـن  از  هـدف  اسـت.  دانش آمـوزان  تحصیلـی  پیشـرفت  مهـم  عوامـل  جملـه  از  خوانـدن  انگیـزش  و  اسـنادی  سـبک  هـدف: 

اسـت.  نارسـاخوان  دانش آمـوزان  در  انگیـزش  بـر  مثبـت  اسـنادی  سـبک  آمـوزش  تأثیـر  بررسـی  مطالعـه، 

گواه اسـتفاده شـده اسـت. جامعه آماری  گـروه  روش: روش ایـن پژوهـش، آزمایشـی و از طـرح پیش آزمـون و پس آزمـون همـراه بـا 
کـز اختـلال  کـه در سـال تحصیلـی 1399-1398 در مرا بـود  نارسـاخوان شـهر رشـت  تمـام دانش آمـوزان  ایـن پژوهـش شـامل  در 
انتخـاب  30 دانش آمـوز  نمونـه،  افـراد  و خـروج  ورود  بـر حسـب شـرایط  آمـاری  ایـن جامعـه  از  بودنـد.  یادگیـری مشـغول تحصیـل 
کرمـی  گـواه به طـور تصادفـی جایدهـی شـدند. در ایـن مطالعـه آزمـون خوانـدن و نارسـاخوانی  گـروه آزمایشـی و  شـده و سـپس بـه دو 
گاتـری )1997( جهـت اندازه گیـری  آنـگاه پرسشـنامه ویگفلـد و  نـوری و مـرادی )1387( جهـت تشـخیص نارسـاخوانی اجـرا شـد، 
آزمایشـی برنامـه  گـروه  گـروه اجـرا شـد.  کـه در مراحـل پیش آزمـون و پس آزمـون روی هـر دو  سـطح انگیـزش خوانـدن اسـتفاده شـد 
برنامـه  بجـز  گـواه  گـروه  ولـی  کردنـد.  دریافـت  هفتـه   6 به مـدت  دقیقـه ای   45 جلسـه   11 طـی  را  مثبـت  اسـنادی  سـبک  بازآمـوزی 
متـداول آموزشـگاه، برنامـه دیگـری دریافـت نکردنـد. در نهایـت داده هـای به دسـت آمـده بـا روش هـای آمـاری آزمـون t مسـتقل و 

کواریانـس چندمتغیـری تحلیـل شـد. تحلیـل 

دانش آمـوزان  در  خوانـدن  انگیـزش  بهبـود  موجـب  اسـنادی  بازآمـوزی  مداخلـه  کـه  داد  نشـان  داده هـا  تحلیـل  یافته‌هـا: 
گـواه  گـروه  آزمایشـی در مقایسـه بـا  گـروه  نارسـاخوان شـد. یعنـی نشـان دهنده افزایـش معنـا دار انگیـزش دانش آمـوزان نارسـاخوان 

.)P<0/05( اسـت 

نارسـاخوان  دانش آمـوزان  روانـی  سـلامت  تأمیـن  باعـث  مثبـت  اسـنادهای  ایجـاد  بـا  اسـنادی  بازآمـوزی  درمـان  نتیجه‌گیـری: 
گـروه، تـا حـدودی  گـزاف ناشـی از مداخله هـای درمانـی ایـن  می شـود. بدیـن نحـو می تـوان از هـدر رفتـن وقـت، انـرژی و هزینه هـای 

کـرد. پیشـگیری 

کلیدی: انگیزش خواندن، سـبک اسـنادی، نارسـاخوان واژه‌های‌

* Email: khanzadehabbas@guilan.ac.ir
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مــقـدمـــه

در  کـه   )1( اسـت  جدیـد  دانـش  کسـب  بـرای  راهـی  یادگیـری 
افـراد متفـاوت به طـور یکسـان صـورت نمی گیـرد )2(. در واقـع در 
بعضـی از دانش آمـوزان بـا وجـود هـوش بهنجـار در زمینـه یادگیـری 
کـه ایـن مشـکلات ممکـن اسـت در  بـا مشـکلاتی مواجـه می شـوند 
باشـد  ریاضـی  در  انجـام محاسـبات  یـا  و  نوشـتن  حـوزه خوانـدن، 
کـودکان در نخسـتین تجربـه سـوادآموزی خـود اغلـب   

ً
)3(. معمـولا

آموختـن را بـا اسـتفاده مسـتقیم از کتـاب  آغـاز می کننـد. و با آموزش 
اندکـی قادرنـد خـوب کتـاب بخواننـد )4(. ولـی بـا این حـال حـدود 
دشـوار  برایشـان  خوانـدن  یادگیـری،  جمعیـت  از  درصـد   15 تـا   5
بـه  دارنـد  یادگیـری خوانـدن مشـکل  در  کـه  کودکانـی   .)5( اسـت 
کـودکان نارسـاخوان1 شـناخته می شـوند )6(. بـا توجـه بـه مؤسسـه 
ملـی اختـلالات عصبـی و سـکته مغزی، نارسـاخوانی را یک مشـکل 
بـا  خـاص  به طـور  کـه  می دانـد  عصبـی  بـر  مبتنـی  خـاص  یادگیـری 
غیـره  و  مطلـب  درک  روخوانـی،  کـردن،  صحبـت  در  فـرد  توانایـی 

تداخـل دارد. )7(.

ضعیف   انـد  مطلـب  درک  در  نارسـاخوان  کـودکان  کـه  آنجا از   
در  انگیـزش  کاهـش  باعـث  و  نمی برنـد  لـذت  خوانـدن  از  پـس 
خوانـدن می  شـود )8(. انگیـزش خوانـدن2 یکـی از مکانیسـم هایی 
اسـت کـه یادگیـری را تنظیـم می کنـد. ایـن یـک نگرش درونی اسـت 
کـه فـرد را بـه سـمت یادگیـری سـوق می دهـد و نقـش اساسـی در 
فرآینـد یادگیـری دانـش آموزان با مشـکلات واژگانـی و درک مطلب 
درک  به خوبـی  را  موضـوع  دانش آمـوزان  اینکـه  بـرای   .)9( دارد 
کننـد، بایـد انگیـزه بالایـی داشـته باشـند )1( بـه بیـان دیگـر یادگیـری 
بـر موفقیـت  تأثیـرات مهمـی  و  به هـم هسـتند  وابسـته  انگیـزش،  و 
زمینـه ی  در  موفقیـت  عـدم  یـا  موفقیـت  مسـئله  دارنـد.  تحصیلـی 
تحصیلـی از مهمتریـن دغدغه هـای هـر نظـام آموزشـی اسـت )10(. 
کـه بـرای موفقیـت در ایـن سیسـتم آموزشـی نیـاز بـه مهـارت  ازآنجا
خوانـدن بـه صـورت سلسـله مراتبـی بـوده و رشـد یادگیـری آهسـته 
کـودک بـه مهارت هـا و راهبردهـای  و تدریجـی اسـت، بـرای تسـلط 
در  دارد.  لازم  زیـادی  تلاش هـای  و  طولانـی  زمان هـای  خوانـدن، 
نتیجـه دانش آمـوزان بـرای یادگیری این مهـارت زمان بر به انگیزش 
گـر دانش آمـوزی بـا تجربه هـای شکسـت پـی در پـی  نیـاز دارد. امـا ا
زمینـه  در  مـدام  کـه  یادگیـری  ناتـوان  کـودکان  ماننـد  شـود  مواجـه 
تحصیلـی بـا شکسـت روبـه رو می شـوند و همیشـه موفقیـت کمتـری 

شـکل گیری  سـبب  می کننـد،  کسـب  شکست هایشـان  بـه  نسـبت 
 .)11( می شـود  کتسـابی  ا درماندگـی3 

در  نارسـاخوان  دانش آمـوزان  کـه  گفـت  می تـوان  کلـی  به طـور 
کـه صـرف  نتیجـه می رسـند  ایـن  بـه  پیاپـی،  نتیجـه شکسـت های 
شکسـت  بـاز  می دهنـد،  نشـان  خـود  از  کـه  تلاشـی  مقـدار  از  نظـر 
مـواردی  در  می کشـند.  دسـت  تـلاش  از  درنهایـت  و  می خورنـد 
از تـلاش موجـب افزایـش عواطـف منفـی و  کشـیدن  ایـن دسـت 
افسـردگی می شـود )12( پـس بـرای درمـان ایـن دانش آمـوزان بایـد 
کـه بیـن تلاش هـا و موفقیت هایشـان ارتبـاط  کمـک شـود  آنهـا  بـه 
لـذا   .)13( شـود  آنهـا  در  انگیـزش  افزایـش  باعـث  تـا  کننـد.  برقـرار 
آموخته شـده  درماندگـی  بـا  مقابلـه  بـرای  کـه  راهبردهایـی  از  یکـی 
اسـنادی4  بازآمـوزی  روش  مـی رود،  بـه کار  اسـنادی  خطاهـای  و 
افـراد  تفکـر  شـیوه  اسـنادی  بازآمـوزی  روش،  منشـاء   .)14( اسـت 
کـه نگـرش مثبـت جـز  دربـاره علت هـا اسـت )15(. شـکی نیسـت 
سـاختارهای  افـراد  یعنـی  اسـت،  یادگیـری  مهـم  مکانیسـم های 
گـروه از افـراد  شـناختی لازم بـرای خودشـان در نظـر می گیرنـد. ایـن 
بـه  را  آنهـا   ، کنترل ناپذیـر عوامـل  بـه  شکسـت ها  انتسـاب  به جـای 
می دهنـد  نسـبت  نامناسـب  راهبردهـای  یـا  کافـی  نا تلاش هـای 
بـاور  زندگـی  گـوار  نا حـوادث  و  موقعیت هـا  برابـر  در  یعنـی   .)16(
معمـولا  و  دارنـد  را  مشـکلات  تمـام  رفـع  شایسـتگی  کـه  دارنـد 
گـر  احسـاس خوشـبختی بیشـتری در زندگـی دارنـد )17(. بنابرایـن ا
افـکار اسـنادی اصـلاح شـود، نـه تنهـا انگیـزش و عملکـرد تحصیلـی 
بیـن  رابطـه  دانش آمـوزان بهبـود می یابـد، بلکـه نقـش بسـزایی در 
فکـری،  ثابـت  الگوهـای  شـامل  کـه  دارد  شـخصیتی  ویژگی هـای 
عاطفـی، وظیفـه شناسـی، ویژگی هـای رفتـاری هـدف مـدار و کنتـرل 
گـذار اسـت، )18(. در همیـن  اثـر  تعامـل محیطـی  بـر  کـه  تکانه هـا 
راسـتا پژوهـش قاسـمی )19( بـا عنـوان نقـش سیسـتم انگیزشـی در 
کاهـش درماندگـی آموخته شـده بـر روی دانش آمـوزان انجـام داد، 
کاهـش علائـم درماندگـی و بهبـود پیشـرفت تحصیلـی  کـه سـبب 
کـه بـه  ک )20(  گـروه آزمایشـی شـد. یـا پژوهـش دیگـری از وودکا در 
گیـر و پاسـخ های اسـنادی  بررسـی باورهـای معلمـان بـه آمـوزش فرا
بـه دانش آمـوزان بـا و بـدون مشـکلات یادگیـری خـاص پرداخت و 
همچنیـن پژوهـش اسـکندری، امیـری و قمرانـی )15( با عنـوان تأثیر 
آمـوزش سـبک اسـناد خوش بینانـه بـر پسـران عـادی و نارسـاخوان 
جزئـی  میانجیگـری  اثـرات  بـه  همگـی  گرفـت  قـرار  بررسـی  مـورد 
سـبک اسـنادی و انگیـزه پیشـرفت اشـاره دارنـد. ایـن متغییـر هـم 

1. Dyslexia
2. Reading motivation

3. helplessness
4. Attribution Style retraining
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در زمینـه ی تحصیلـی و هـم در تمـام موفقیت هـای در طـول زندگی 
اسـتیصال  دچـار  افـراد  به طوری کـه  می کنـد.  ایفـا  را  مهمـی  نقـش 
از  را  زندگـی  در  کـردن  تـلاش  بـرای  انگیـزش  هرگونـه  کتسـابی،  ا
کـردن زمینـه مناسـب بـرای  دسـت می دهنـد )21(. بنابرایـن فراهـم 
کـه چالش هـای فراوانـی درخصـوص آمـوزش دارند  دانش آموزانـی 
برداشـت های  و  اسـنادی  سـوگیری های  دچـار  دیگـر  طـرف  از  و 
ک خـود و دیگـران هسـتند کـه سـبب تحمـل اسـترس  اشـتباه از ادرا
کننـده باشـد. ایـن  کمـک  و اضطـراب بیشـتری می شـود، می توانـد 
قـراردادن  آمـاج  اسـناد سـعی در  بـر جنبه هـای  کیـد  تأ بـا  پژوهـش 
اسـنادهای بدبینانـه و تبدیـل آن بـه اسـنادهای مطلـوب از طریـق 

مـورد بحـث قـرار دادن افـکار بدبینانـه اسـت.

روش

روش پژوهـش از نـوع آزمایشـی بـا طـرح پیش آزمـون پس آزمـون 
از  اسـت  عبـارت  پژوهـش  ایـن  آمـاری  جامعـه  بـود.  گـواه  گـروه  بـا 
در  کـه  سـال   12 تـا   8 سـنین  از  نارسـاخوان  دانش آمـوزان  تمامـی 
بودنـد.   1399-1398 سـال  در  تحصیـل  بـه  مشـغول  رشـت  شـهر 
از روش نمونه گیـری تصادفـی اسـتفاده شـد  انتخـاب نمونـه  بـرای 
شـدند.  انتخـاب  پژوهـش  از  خـروج  و  ورود  شـرایط  برحسـب  و 
کـودکان؛ دارا بـودن هوش بهـر  ک هـای ورود بـه پژوهـش بـرای  ملا
تـا 85 در مقیـاس چهـارم ویرایـش شـده هوشـی وکسـلر  بیـن 115 
 8 حداقـل  داشـتن  بـود(،  موجـود  تحصیلـی  پرونـده  )در  کـودکان 
سـال سـن، ضعیـف بـودن در مهـارت خوانـدن از نظـر معلمـان و 
کسـب نمـره حداقـل 1/5 انحـراف اسـتاندارد پایین تـر از میانگیـن 
کرمـی نـوری و مـرادی )1387(.  در آزمـون خوانـدن و نارسـاخوانی 
ک هـای خـروج از پژوهـش نیـز شـامل؛ وجـود اختـلالات همـراه  ملا
وجـود  مقابلـه ای،  نافرمانـی  یـا  هنجـاری  رفتـار  اختـلال  ماننـد 
از 3 جلسـه در فراینـد  مشـکلات جسـمانی شـدید، غیبـت بیـش 
کسـب معرفـی نامـه از دانشـگاه و ارائـه ی  آمـوزش اسـت. ابتـدا بـا 
گیـلان و همچنیـن بـه آمـوزش  کل اسـتان  آن بـه آمـوزش و پـرورش 
کـز  گیـلان، مجـوز مربوطـه اخـذ شـد. از بیـن مرا و پـرورش اسـتثنایی 
شـهر  اسـتثنایی  سـازمان  طـرف  از  شـده  معرفـی  یادگیـری  اختـلال 
اجـرای  بـرای  شـد.  انتخـاب  تصادفـی  به طـور  مرکـز  یـک  رشـت 
کـه  کودکانـی  بـه  خوانـدن  اختـلال  پرسشـنامه  دادن  بـا  پژوهـش 
بـا  )قبـلًا  هسـتند  یادگیـری  اختـلال  دارای  و  سـن  سـال   9 بـالای 
تشـخیص روان شـناس مرکـز شناسـایی شـده بودنـد و بهـره هوشـی 
گرفتـه شـد و بعـد، از  آزمـون  کـودکان تأییـد شـده اسـت.(  بهنجـار 
بیـن آنهایی کـه نمـره آزمـون کسـب کردند 30 نفر نارسـاخوان به طور 

 به طـور تصادفـی 15 
ً
کردیـم. در نهایـت مجـددا تصادفـی انتخـاب 

گـواه انتخاب  گـروه آزمایشـی انتخـاب و 15 نفـر بـرای گروه  نفـر بـرای 
شـدند.

ابـــــزار

■ آزمون خواندن و نارسـاخوانی
کـه بـر روی 1614  کرمـی نـوری و مـرادی )1387(  آزمـون توسـط 
کـه قابـل  ( در 5 پایـه ابتدایـی  دانش آمـوز )770 پسـر و 844 دختـر
ایرانـی  دانش آمـوزان  در  نارسـاخوانی  تشـخیص  بـرای  بـود  اجـرا 
بلـه/ آزمـون دارای 60 پرسـش )به صـورت  ایـن  هنجاریابـی شـد. 
آزمـون  واژه هـا،  خوانـدن  )آزمـون  فرعـی  خرده مقیـاس   10 و   ) خیـر
خوانـدن واژه هـای بـدون معنـی، آزمـون درک واژه هـا، آزمـون درک 
، آزمون حذف آواها،  متـن، آزمـون قافیه هـا، آزمون نامیدن تصاویـر
آزمـون زنجیـر کلمـات، آزمون نشـانه حروف و آزمون نشـانه واژه ها( 
گـر نمـره  کـه ا اسـت. نقطـه بـرش ایـن آزمـون بـه ایـن صـورت اسـت 
فـرد 157 یـا کمتـر باشـد به عنوان دانش آموز نارسـاخوان محسـوب 
کرونبـاخ  می شـود. بـا اینکـه پایایـی ایـن آزمـون بـا اسـتفاده از آلفـای 
کـه مقادیـر آن بـرای هـر خـرده آزمـون متفاوت اسـت، ولـی می توان 
کرمـی نـوری،  کـه خـود  کـرد، هرچنـد  گفـت بیـن 98/. تـا 43/. بیـان 
کردنـد. روایـی محتوایـی  آلفـای آن را 83/. اعـلام  مـرادی ضریـب 
کیفـی  کرمـی نـوری و مـرادی به صـورت محتوایـی  ایـن ابـزار توسـط 
روایـی عاملـی  اسـت. همچنیـن  گرفتـه  قـرار  تأییـد  و  بررسـی  مـورد 
کـه نوعـی روایـی سـازه اسـت( پرسشـنامه نیـز توسـط سـازندگان  (

کرمـی نـوری محاسـبه و تأییـد شـده اسـت )22(. آزمـون یعنـی 

■ مقیـاس انگیزش خواندن
کـه بـرای  گزارش دهـی اسـت  ایـن پرسشـنامه جـز ابزارهـای خـود 
فـردی  به صـورت  و  اسـت  مناسـب  ابتدایـی  مقطـع  دانش آمـوزان 
گـوف و ویگفیلـد در سـال  گاتـری، مـک  گروهـی قابـل اجـرا اسـت.  و 
)1992( در مرکـز پژوهشـی خوانـدن ایـالات متحـده آمریـکا، بـا هدف 
سـنجش انگیـزش خوانـدن دانش آمـوزان تهیـه و تدویـن شـد. البتـه 
نسـخه نهایـی و تجدیـد نظرشـده در سـال )1997( توسـط ویگفیلـد 
ایـن مقیـاس دارای 54  مریلنـد منتشـر شـد.  گاتـری در دانشـگاه  و 
بـر  نمره گـذاری  روش  و  می باشـد  گزینـه   4 دارای  هرگویـه  و  گویـه 
کاملًا  گزینه ) اسـاس مقیـاس چهـار درجه ای لیکرت اسـت. یعنی بـه 
تعلـق   )4( عـدد  موافقـم(  کامـلًا  ( گزینـه  بـه  و   )1( عـدد  مخالفـم( 
11 خـرده مقیـاس  ایـن مقیـاس،  بـرای  آنهـا  از سـوی دیگـر  می گیـرد. 
آن را در 3 دسـته جـای داده انـد )باورهـای  کـه  کرده انـد  شناسـایی 
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شایسـتگی و توانمنـدی در خوانـدن، انگیـزش درونـی و بیرونـی بـرای 
ایـن  پایایـی  خوانـدن(  در  اجتماعـی  دلایـل  و  اهمیـت  خوانـدن، 
گویـه مقیـاس خوانـدن توسـط  پرسشـنامه بـرای تمامـی ابعـاد و 53 
ایـن  پایایـی  کـه  اسـت.  شـده  گـزارش   ./81 تـا   ./43 از  سـازندگان 
مقیاس در ایران توسط رقیب دوست و اصغرپور )1388( براساس 
بـرای  آمـد. سـپس  به دسـت  کرونبـاخ 78/.  آلفـای  فرمـول ضریـب 
کیفـی بررسـی شـد، پرسشـنامه  کـه بـه صـورت  تعییـن روایـی محتـوا 
در اختیـار 5 نفـر از اعضـای هیئـت علمـی رشـته های روان شناسـی و 
علـوم تربیتـی کـه در حـوزه انگیـزش نیـز فعالیت داشـتند، قـرار داده و 

آن تأییـد شـد. روایـی محتوایـی 

معرفی برنامه آموزشـی

نظریــه  براســاس  برنامــه  ایــن  شــد  بیــان  قبــلًا  همان طورکــه 
خودکارآمــدی بنــدورا و مــدل درماندگــی آموخته شــده ســلیگمن و 

کیــد بیشــتر فراینــد  گرفتــه اســت. ولــی تأ مــدل اســنادی واینــر شــکل 
کــودک خوش بیــن ســلیگمن بــود. در ایــن برنامــه  کتــاب  آموزشــی بــر 
آموزشــی بــرای یادگیــری بهتــر مفاهیــم مــورد نظــر و جذاییــت بیشــتر 
گرفتــه شــد. بــه ایــن  آموزشــی بهــره  برنامــه از روش غیــر مســتقیم 
کثــر  کــه در ا کــرده،  کــه مفاهیــم را در غالــب داســتان بیــان  صــورت 
کــه دارای حباب هــای  کارتونــی  داســتان ها بــا بــه کار بــردن تصاویــر 
حباب هــای  ایــن  و  هســتند  داســتان  موضــوع  بــا  مرتبــط  فکــری 
کــردن  فکــر  نحــوه  تــا  مــی داد  اجــازه  دانش آمــوزان  بــه  فکــری 
کنــدال،  کننــد ) خودشــان را به راحتــی جایگزیــن فکرهــای تصاویــر 
ایــن  اجــرای   .)2006  ، کریســنر و  فریمــن  منوتــی،  از  نقــل  بــه   2000
کــه هــر جلســه 2 روز در هفتــه برگــزار  پژوهــش 11 جلســه طــول کشــید 
آمــوزش  و بــه مــدت 45 دقیقــه زمــان نیــاز داشــت و پژوهشــگر 
دهنــده جلســات بــود. خلاصــه جلســات آموزشــی در جــدول )1( 

ــه شــده اســت. ارائ

جدول 1( خلاصه جلسات آموزشی در باز آموزی اسنادی

تکلیفمحتواهدفجلسه

یکم
آشنایی با اعضا و

برنامه آموزشی
بیان  و  آموزشی  هداف های  مورد  در  صحبت 

چارچوب و قواعد برنامه آموزشی
همکاری والدین در جهت ترغیب کودکان برای 

اجرای برنامه های آموزشی آتی.

گفتگوی درونیدوم آموزش 
گفتگو در مورد نوع اسنادهای که شرکت کنندگان 
گفته های درونی  از تأثیر  کودک  گاهی  آ دارند و 

که چه میزان تعمیم پذیر و پایدار است. خود 

گفتگوهای درونی خود را بنویسند و برای جلسه 
بعد با خود بیاورند. 

سوم
=)ABC( شرح مدل

)A: اتفاقات ناراحت کننده، 
، C: پیامد( B: باور

تفهیم  برای  مثال  با  همراه  ساده  زبان  به  باید 
که احساسات  کردن مطالب به دانش آمــــــوزان 
بلکه  نیست  ناراحت کننده  وقایع  خود  از  آنها 

گفتگوی درونی خودشان است. به خاطر 

اتفاقات ناراحت کننده ای که در طول این هفته 
می افتد یادداشت و بر اساس مدل ABC آنها را 

کنند. تفکیک 

چهارم
آشنایی با

تغییر سبک اسنادی 

درونی  بُعد   3 مـــــــــسائل  حــل  برای  آمــــــــــوزش 
/ پایدار و  کلی/اختصاصی  )درونی/بیرونی، 
( و بعد با توجــــــــه به این 3 بُعد مذکور  ناپایدار
اسنادهای بدبینانه و خوش بینانه را نسبت به 

علت رویدادها توصیف می کنیم

رویدادهای اخیر ناراحـــــــت کننده خــــــــود را به 
اسنادهای بدبینانه و خوش بینانه دسته بندی 

کنند.  و یادداشت 

پنجم
مسئولیت پذیری
در برابر رویدادها

کردن  سرزنش  به جای  می دهیم  یاد  کودک  به 
عوامل بیرونی در هــــــــنگام رویدادها خـــــــودش 

مسئولیت را بپذیرد.

بین  که  کودک  از  کردن  حاصل  اطمینان  برای 
تمـــــایز قائل  اســــــــــناد بدبینانه و خوش بینانه 

می شود تمرینات را با والدین انجام دهند.
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تکلیفمحتواهدفجلسه

ششم
تشخیص سبک

سرزنش خود

اندیشی،  مطلق  تفکر  با  کودکان  ساختن  آشنا 
آن در تشدید اسنادهای  تأثیر  گناه و  احساس 

بدبینانه و افسردگی

اخیر  اتفاقات  برای  را  خود  احساسات  تمام 
کند و جلسه بعدی باید آنها را شرح  یادداشت 

دهند.

هفتم

فهماندن این نکته
که تمام اتفاقات  کودک  به 

چندین دلیل دارد
نه یک دلیل.

وقایع  اینکه  از  بعد  جلسه  این  در  بازی:  کیک 
منفی را توصیف کردیم سپس علت های احتمالی 
را با هم بررسی و هر علت را بر روی یک تکه از 
را با سبک  کیک می گذاریم  حالا هر برش  برش 

اسنادی تفسیر می کنیم. 

با دادن چندین برش های کیک به او باید علت  
کنند. که دارد یادداشت  احساسات منفی 

هشتم
آموزش مجادله و مقابله با 
نگرش های فاجعه پندارانه

در این جـــــــــلسه دانش آمــــــــوزان باید دیـــــــــدگاه 
خودشان را به دقت بررسی کنند و یاد  بگیرند که 

کورکورانه را نپذیرند. افکار منفی و سرزنش های 

خود  منفی  احساسات  علت  یادداشت  ضمن 
آن را  نپذیرفتن  و  افکار  این  با  مقابله  راه حل 

بنویسند. 

نهم
ABCDEF شرح مدل

به زبان ساده

و  داستان  بیان  طریق  از  مثال هایی  ارائه  با 
سپس از کودک می خواهیم اسنادهای مثبت و 
کند. و ارائه  واقعبینانه را جایگزین اسناد منفی 
آنها  که احساسات منفی  کودک  این مطلب به 
درونی  گفتار  خاطر  به  ناراحت  رویداد  هنگام 

خودشان است نه نوع رویداد

اتفــاقــــــات ناراحـــــــت کننده  را بر اساس مــــــــدل 
کنند. ABCDEF تفکیک و یادداشت 

دهم
اجتناب از

فاجعه پنداری

می کنیم  آماده  را  کودک  ذهن  جلسه  این  در 
مانند  مختلفی  اندیشه های  با  زمانی که  برای 
با  که  وضعی  احتمالی ترین  و  بهترین  بدترین، 

آن روبه رو می شود

بهترین  تا  بدترین  از  را  خود  اندیشه های 
که ممکنه داشته باشند شرح دهند. تصوری 

بازی ذهنییازدهم

ارائه  به  می کند  شروع  پژوهشگر  بازی  این  در 
کودک باید علاوه بر اینکه با افکار  افکار منفی و 
اشتباه  باید علت  کند  خوش بینانه جایگزینش 

کند. بودن این افکار را نیز مشخص 

تفکر  هنگام  به  خوش بینانه  افکار  جایگزینی 
که باعـــث احساس ناراحــــــــتی در آنها  بدبینانه 

می شوند.

روش اجرا

مجـوز  اخـذ  و  پروپـوزال  تصویـب  از  بعـد  پژوهـش  اجـرای  بـرای 
مـورد  آموزشـگاه  بـه  رشـت،  شـهر  پـرورش  و  آمـوزش  و  دانشـگاه  از 
مـورد  آزمودنی هـا در  و سـرند  از تشـخیص  پـس  نظـر مراجعـه شـد. 
نارسـاخوان بـودن دانش آمـوزان بـه تمـام آنهـا مقیـاس معرفـی شـده 
بـه  بـا توجـه  قـرار داده شـد. سـپس  نـزد دانش آمـوزان  در پژوهـش 
کـرده دانش آمـوزان از مقیاس هـا به طـور تصادفـی  کسـب  نمره هـای 
آزمایشـی )هـر  گـواه و  گـروه  آنهـا در  آنـگاه  کـرده،  30 نفـر را انتخـاب 

کسـب رضایـت از والدیـن  ( جایگزیـن شـدند. بعـد بـا  کـدام 15 نفـر
آموزشـی  بـرای شـرکت فرزندان شـان در پژوهـش، درنهایـت برنامـه 
به صـورت  آموزشـی  برنامـه  شـد.  انجـام  آزمایشـی  گـروه  روی  بـر  را 
کـه 2 روز در هـــفـــته برگـزار و بـه مــــدت  انفـرادی در طـی 11 جـــلسه 
45 دقیقـه زمـان نیـاز داشـت و همان طورکـه در جـدول )1( ملاحظه 
شـــد، ایـن برنامـه در جلسـات اول آمـوزش بـا مفاهیـم سـاده شـروع 
ولـی بتدریـج در طـی جلسـات مفاهیـم به صـورت ذهنـی و قابل فهم 
گـواه آموزشـی دریافـت نکـرد. بعـد از  گـروه  ارائـه شـد. در ایـن مـدت 
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گروه در متغیر انگیزش خواندن و خرده مقیاس های آن جدول 2( شاخص های توصیفی نمرات آزمودنی های دو 

                                           مرحله

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگینگروهمتغیر

انگیزش خواندن
119/6610/84142/9210/24آزمایشی

121/2612/49128/0612/02گواه

خودکارآمدی در خواندن
9/601/5411/921/44آزمایشی

10/012/2910/132/23گواه

تلاش برای خواندن
9/802/4211/072/23آزمایشی

10/602/1910/802/17گواه

اجتناب از خواندن
7/931/838/011/35آزمایشی

8/461/888/861/92گواه

کنجکاوی در خواندن حس 
10/662/3114/382/95آزمایشی

11/062/57122/36گواه

کوشش برای خواندن
12/662/4114/072/01آزمایشی

12/732/1813/462/23گواه

اهمیت خواندن
5/931/036/530/96آزمایشی

5/601/636/131/40گواه

شناخت نسبت به خواندن
12/061/5714/460/87آزمایشی

12/731/5313/661/54گواه

کسب نمرات در خواندن
11/461/4513/011/58آزمایشی

10/802/0411/132/03گواه

رقابت در خواندن
14/532/0918/531/56آزمایشی

14/602/3815/462/16گواه

موقعیت اجتماعی خواندن
11/862/5015/072/53آزمایشی

12/402/1913/262/25گواه

پذیرفتن خواندن
13/131/5515/840/89آزمایشی

12/261/7913/131/99گواه

آزمایشـی  گـروه  آموزشـی، پس آزمـون بـر روی هـر دو  پایـان جلسـات 
روی  بـر  اسـنادی  سـبک  آمـوزش  اثربخشـی  تـا  شـد  انجـام  گـواه  و 
گیـرد. بعـد از پایـان جلسـات  گـروه آزمایشـس مـورد اندازه گیـری قـرار 

گـواه تکـرار شـد. گـروه   همیـن جلسـات بـرای 
ً
آموزشـی مجـددا

یافته ها

ــی  ــروه آزمایش گ ــر در  ــامل، 15 نف ــه ش ــش 30 نمون ــن پژوه در ای
گرفــت. میانگیــن ســنی  گــواه مــورد بررســی قــرار  ــروه  گ و 15 نفــر در 

آزمایشــی )1/08 ± 9/20( ســال و  گــروه  افــراد مــورد پژوهــش در 
گــواه )1/33 ± 9/27( ســال و در دامنــه ســنی 8 تــا 12  گــروه  در 
از نظــر وضعیــت جنســیت، 66/7 درصــد  قــرار داشــتند.  ســال 
گــواه پســر بودنــد.  گــروه  گــروه آزمایشــی و 60 درصــد افــراد  افــراد 
آمـــاره توصیفـــی متغیرهـــای وابســـته در  در جــدول )2( خلاصـــه 
کنتــرل در  گروه هــای  آمــوزش راهبردهــای ســبک اســنادی مثبــت و 
ــده  ــزارش شـ گـ ــه پیش آزمــون  ــه مرحل ــه پس آزمــون نســبت ب مرحل

اسـت.

پس آزمون پیش آزمون
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سـبک  راهبردهـای  آمـوزش  اثربخشـی  تعییـن  بررسـی  جهـت 
از  نارسـاخوان  کـودکان  در  خوانـدن  انگیـزش  بـر  مثبـت  اسـنادی 
کوواریانـس تک متغیـری اسـتفاده می شـود. جهـت  آزمـون تحلیـل 
و  واریانس هـا  همگنـی  پیش فرض هـای  آزمـون،  ایـن  بررسـی 
همگنـی شـیب خـط رگرسـیون مـورد بررسـی قـرار گرفـت. بـا توجه به 
معنا داری آزمون لوین )F)1,26(=7/177 ،P=0/013( و شـیب خط 
آزمـون  از  اسـتفاده  لـذا   ،)F)2,25(=98/871  ،P>0/001( رگرسـیون 
بنابرایـن  نمی باشـد،  اجـرا  قابـل  تک متغیـری  کوواریانـس  تحلیـل 

اسـنادی  سـبک  راهبردهـای  آمـوزش  اثربخشـی  بررسـی  جهـت 
آزمـون  از  نارسـاخوان  کـودکان  در  خوانـدن  انگیـزش  بـر  مثبـت 
بـا نمـرات افتراقـی )تفـاوت بیـن نمـرات پس آزمـون و  تـی مسـتقل 
پیش آزمـون( اسـتفاده و نتایـج در جـدول )3( ارائـه شـده اسـت. 
آزمـون لویـن جهـت بررسـی همگنـی واریانس هـا نشـان داد  نتایـج 
 )Leven=12/649  ,  P>0/001( خوانـدن  انگیـزش  واریانـس   کـه 
یکسـان نمی باشـد، بنابرایـن نتایـج آزمـون تـی بـا فرض عـدم برابری 

اسـت. شـده   ارائـه   )3( جـدول  در  واریانس هـا 

کودکان نارساخوان گواه در نمره افتراقی انگیزش خواندن در  گروه های آزمایشی و  جدول 3( نتایج آزمون تی مستقل جهت بررسی تفاوت 

اندازه اثرنتیجه آزمونتفاوت میانگینانحراف معیارمیانگینگروه

23/015/9020/16t )17/711( =8/8663/506آزمایشی
6/8014/3P>0/001گواه

خوانـدن  انگیـزش  نمـره  میانگیـن   )3( جـدول  بـه  توجـه  بـا 
کـودکان  مثبـت در  اسـنادی  راهبردهـای سـبک  آمـوزش  گـروه  در 
گواه می باشـد  گروه  نارسـاخوان به طور معنا داری بیشـتر از میانگین 
کـه بیـن  )P>/001(، بنابرایـن ایـن بخـش از فرضیـه تأییـد می شـود 
گـواه از لحـاظ میزان انگیـزش خواندن کودکان  گـروه آزمایشـی و  دو 
اثـر  انـدازه  بـه  توجـه  بـا  دارد.  وجـود  معنـا دار  تفـاوت  نارسـاخوان 
کوهـن انگیـزش )3/506( نیـز نشـــــــان می دهـد کـه ایـن تفـاوت در 

جامعـه بـالا اسـت.
جهــت بررســی ایــن تفـــــــــاوت هـــــا و ارزیابــی دقـیــق تــــــــر نتایــج 
اثربخشــی آمــوزش راهبردهــای ســبک اســنادی مثبــت بــر انگیــزش 
از  نارســاخوان  کــودکان  در  آن  مقیاس هــای  خــرده  و  خوانــدن 

تحلیــل  و  چندمتغیــری  کوواریانــس  تحلیــل  آمــاری  روش هــای 
ایــن  از  اســتفاده  می شــود.  اســتفاده  تک متغیــری  کوواریانــس 
کــه پیــش از  آزمون هــا، مســتلزم رعایــت پیش فرض هایــی اســت 
گرفتنــد. مهم تریــن پیش فرض هــا  اجــرای آزمــون مــورد بررســی قــرار 
بــرای همــه ی  لویــن  )آزمــون  : همگنــی واریانس هــا  از عبارت انــد 
خــرده مقیاس هــا در ســطح 0/01 معنــا دارد )P<0/01(. بنابرایــن 
گروهــی رعایــت شــده اســت(،  شــرط همگنــی واریانس هــای بیــن 
همگنــی شــیب خــط رگرســیون )آماره هــای چند متغیــری مربوطــه 
معنــا دار  95 درصــد  اطمینــان  در ســطح   ) ویلکــز یعنــی لامبــدای 
 نمی باشــند. بنابرایــن مفروضــه همگنــی ضرایــب رگرســیون برقــرار 

می باشــد.

کوواریانس چندمتغیری خرده مقیاس های انگیزش خواندن جدول 4( خلاصه تحلیل 

ƞ2معنا داریFدرجه آزادیمقدارآزمون هامتغیر

آزمایشی
55/1090/0420/918و0/91811آزمون اثر پیلایی

55/1090/0420/918و0/08211لامبدای ویلکز

گواه
55/1090/0420/918و11/24011اثر هتلینگ

55/1090/0420/918و11/24011بزرگترین ریشه روی
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ترکـــــــیب  بـر  گـروه  اثـر  می دهـد،  نشـــــــــان   )4( جــــــــدول  نتایـج 
نارسـاخوان  کـودکان  در  خــــــواندن  انگیـزش  خرده مـــــــقیاس های 
 .)F)55/109=)11و ،P=0/042 ،ƞ2 =0/918( مـــــــعنا دار می باشــــــد
کـه تفاوت بین دو گروه بـا توجه به متغیرهای  نتایـج نشـــــان می دهـد 

وابسـته در مجمـوع معنـادار می باشـد، میـزان این تفـاوت در جامعه 
91 درصـد و در سـطح بـالا اسـت. در ادامـه بـرای پـی بـردن بـه اینکـه 
گـروه تفـاوت معنـا داری  کدام یـک از متغیرهـای وابسـته بیـن دو  در 

وجـود دارد، جـدول)5( نشـان داده شـده اسـت.

کوواریانس چندمتغیری برای تفاوت بین گروهی خرده مقیاس های انگیزش خواندن جدول5( نتایج آزمون تحلیل 

اندازه اثرمعنا داریFمیانگین مجذوراتDFمجموع مجذوراتمتغیرها

0/0010/828<96/896128/0756/035خودکارآمدی در خواندن

0/0010/867<114/301129/5258/138تلاش برای خواندن

0/0010/879<69/445125/7879/119اجتناب از خواندن

کنجکاوی در خواندن 173/2921214/4414/3860/0040/778حس 

0/0010/813<98/554128/2135/428کوشش برای خواندن

30/533122/5443/9860/0070/761اهمیت خواندن

31/259122/6052/4880/0490/666شناخت نسبت به خواندن

0/0010/852<95/431127/9537/200کسب نمرات در خواندن

0/0010/836<134/3471211/1966/378رقابت در خواندن

129/7711210/8143/9650/0070/760موقعیت اجتماعی خواندن

0/0010/846<98/659128/2226/844پذیرفتن خواندن

11/735111/7358/7720/0100/369خودکارآمدی در خواندن

5/88115/8815/0250/0410/251تلاش برای خواندن

0/21210/2120/3340/5720/022اجتناب از خواندن

کنجکاوی در خواندن 31/371131/3719/5280/0080/388حس 

1/36211/3620/9000/3580/057کوشش برای خواندن

0/02710/0270/0420/8400/003اهمیت خواندن

4/13314/1333/9480/0660/208شناخت نسبت به خواندن

0/0010/512<17/402117/40215/755کسب نمرات در خواندن

0/0010/613<41/698141/69823/754رقابت در خواندن

8/10618/1062/9720/1050/165موقعیت اجتماعی خواندن

0/0010/598<26/797126/79722/307پذیرفتن خواندن

ده
 ش

لاح
ص

ی ا
گو

ال
وه

گر

بیـن  اثـرات  چندمتغیـری  کوواریانـس  تحلیـل  نتایـج   )5( جـدول 
پژوهـش  متغیرهـای  در  گـواه  و  آزمایشـی  گروه هـای  بـرای  گروهـی 
گـروه  دو  بیـن   )5( جـدول   F آمـاره  بـه  توجـه  بـا  می دهـد.  نشـان  را 
آزمایشـی و گـواه در تمامـی خرده مقیاس هـای متغیـر انگیـزش خواندن 
به جـز اجتنـاب از خوانـدن، کوشـش بـرای خواندن، اهمیـت خواندن، 

از نظـر  بـه خوانـدن و موقعیـت اجتماعـی خوانـدن  شـناخت نسـبت 
آمـاری تفـاوت معنـا دار وجـود دارد )P>0/05(، ایـن بدیـن معناسـت 
که آموزش راهبردهای سـبک اسـنادی مثبت توانسـته منجر به ایجاد 
تفـاوت معنـا دار میانگیـن نمـرات خـرده مقیاس هـای متغیـر انگیـزش 

خوانـدن در مرحلـه پس آزمـون در سـطح خطـای 0/05 شـود
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بحث

نتایـج یافته هـای حاصلـه نشـان داد کـه فرضیه آمـوزش راهبردهای 
در  خوانـدن  انگیـزش  بهبـود  باعـث  مثبـت  اسـنادی  سـبک 
ایـن  اسـت.  شـده  واقـع  پذیـرش  مـورد  نارسـاخوان  دانش آمـوزان 
کـه در  بـا پژوهـش شـیردل و همـکاران )23(  یافتـه همسـو اسـت 
زمینـه راهبردهـای یادگیـری و سـبک های اسـنادی توسـط واسـطه 
کـه موجـب  انگیـزه پیشـرفت در بیـن دانش آمـوزان انجـام دادنـد، 
از  شـد.  مثبـت  رویدادهـای  بـرای  درونـی  اسـناد  سـبک  افزایـش 
ک )20( انجـام داد بـه ایـن نتیجـه  کـه وودکا طـرف دیگـر پژوهشـی 
رسـید پاسـخ های اسـنادی بـه دانش آمـوزان بـا مشـکلات یادگیـری 
خـاص تأثیرگـذار اسـت. یعنـی باعـث شـد دانش آمـوزان احسـاس 
آینـده  شکسـت  بـرای  کمتـری  انتظـارات  و  کننـد  کمتـری  ناامیـدی 
همـکاران  و  کانـو  و   )1( کامـالا  و  مویاسـارو  ایـن  از  غیـر  بـه  دارنـد. 
بـر  انگیزشـی  یادگیـری  راهبردهـای  مـورد  در  پژوهش هـای   )9(
رسـیدند  نتیجـه  ایـن  بـه  و  کردنـد  اجـرا  نارسـاخوان  دانش آمـوزان 
بـرای هدایـت یـک فـرد نارسـاخوان بـه سـمت موفقیـت تحصیلـی، 

انگیـزه ضـروری اسـت. ایجـاد  بـرای  آموزشـی  رویکـرد  یـک 
بنابرایـن انگیـزش بـا موفقیـت تحصیلـی و سـبک اسـنادی رابطه 
گرایش به سـوی  دارد. یعنی هرچه سـبک اسـنادی درونی تر باشـد، 
بالاتـر مـی رود و هرچـه  بـرای موفقیـت  انگیـزش  و  کمتـر  کامی هـا  نا
انگیـزش بـرای موفقیـت بالاتـر باشـد، نگـرش بـرای زندگـی مثبت تـر 
هنگامـی  کـه  اسـت  ایـن  پژوهش هـا  ایـن  اساسـی  نکتـه  می شـود. 
کـه افـراد بـرای رسـیدن بـه موفقیت هـا سـخت تـلاش می کننـد، در 
انجـام وظایـف خـود موفـق خواهنـد شـد. عمـده یافتـه پژوهش هـا 
کـه علـت موفقیت هـا درونـی بـوده و بـه عامـل تـلاش  ایـن اسـت 
بسـتگی داشـته اسـت. درواقـع ایـن یـک درک روشـنی از انگیـزش 
کـه فاقـد انگیـزش  و سـبک اسـنادی اسـت. می تـوان گفـت کسـانی 
تغییـر  دلایـل  دارنـد،  تمایـل  شـوند  روبـه رو  شکسـت  بـا  و  باشـند 
آن  بـر  شکسـت  رو  همیـن  از  بیاورنـد  رویدادهـا  بـرای  را  ناپذیـری 
نمی کننـد.  آن  رفـع  بـرای  تلاشـی  چـون  می شـود.  تحمیـل  بیشـتر 
ایـن در حالـی اسـت کـه افـراد بـا انگیـزش رو بـه بـالا حتـی در هنگام 
رویدادهـا  بـرای  تغییرپذیـری  و  ناپایـداری  ماننـد  دلایلـی  شکسـت 
کامی هـا بـا پتانسـیل بالاتـر بـرای  ذکـر می کننـد و در صـدد جبـران نا
بازدهـی بیشـتر در کار بر می آینـد. بـه بیـان دقیق تـر افـراد بـا انگیـزش 
بـالا بـرای محافظـت از خـود و بـرای موفقیت هـا دلایـل پایـدار ولـی 

بـرای شکسـت ها بـه دلایـل ناپایـدار و بیرونـی اسـناد می دهنـد.
کاملًا همسو با یافته های  یافته های اسکندری و همکاران )15( 
بـا  افـراد  شـد  داده  نشـان  پژوهـش  ایـن  در  اسـت،  پژوهـش  ایـن 

 به جـای انتسـاب شکسـت ها 
ً
سـبک اسـنادی خوش بینانـه معمـولا

کافی یا راهبردهای  ، آنها را به تلاش هـای نا بـه عوامـل کنترل ناپذیـر
را قابـل رفـع  ، موانـع 

ً
افـراد غالبـا ایـن  نامناسـب نسـبت می دهنـد. 

و مسـائل را قابـل حـل در نظـر می گیرنـد و در جهـت دسـتیابی بـه 
اهـداف خـود، بـا پشـتکار تـلاش می کنند. سـبک اسـنادی می تواند 
عمـل  تحصیلـی  موفقیـت  و  انگیـزش  بیـن  واسـطه  یـک  به عنـوان 
گـر دانش آمـوزان یـاد بگیرنـد کـه شکسـت به عنوان یک  کنـد. پـس ا
کـه بـا تـلاش  مرحلـه قابـل قبـول در یادگیـری محسـوب می شـود، 
از  بالاتـر مـی رود. ولـی  آنهـا  انگیـزش  و تمریـن قابـل جبـران اسـت، 
پایـدار  و  مطلـق  را  شکسـت  نارسـاخوان  دانش آمـوزان  آنجایی کـه 
از  گـروه  ایـن   

ً
عمدتـا بنابرایـن  نیسـت،  جبـران  قابـل  کـه  می داننـد 

کنـش بـه شکسـت بیشـتر نشـان  دانش آمـوزان اسـنادهایی را در وا
کنـش بـه موفقیـت، پـس بـا توجـه بـه ایـن نتیجه هـا  می دهنـد تـا وا
گفـت همبسـتگی بالایـی بیـن افـکار در مـورد موفقیت هـا  می تـوان 
تجربیـات  دانش آمـوز  گـر  ا به طوری کـه  دارد  وجـود  شکسـت ها  و 
جهـت  منفـی  افـکار  سـمت  بـه  باشـد،  داشـته  متعـدد،  شکسـت 
کنترل پذیـری و پایـداری  کـه شـامل عـدم  می گیـرد. باورهـای منفـی 
می شـوند.  محسـوب  انگیـزش  کاهـش  عامـل  اسـت  شکسـت ها 
گـر تجربیـات یـا فقـط تفکـر افـراد مثبـت باشـد، علاقـه و  در مقابـل ا
اشـتیاق بـه تحصیـل افزایـش می یابـد. افزایـش انگیزش بـه تحصیل 
بـه  دانش آمـوزان  شـدن  علاقه منـد  باعـث  می توانـد  خوانـدن  و 
چالش هـای درون متنـی در حیـن خوانـدن  شـود و حتـی احسـاس 

کاهـش می یابـد. آنهـا  یـاس، ناامیـدی و عـدم اطمینـان 
می شـود  تبدیـل  عاملـی  بـه  یادگیـری  بـرای  بیشـتر  انگیـزش 
را  خودشـان  موفقیـت  و  شکسـت  علت هـای  دانش آمـوزان  تـا 
احسـاس  از  تـا  می کننـد  کمـک  شناسـایی  ایـن  کننـد.  شناسـایی 
درماندگـی رهـا شـوند و دیگـر می تواننـد ذهنیـت یـا تفکـر مثبـت را 
بیشـتر  تلاش هـا  شـود  درونی تـر  انگیـزش  هرچـه  کننـد.  جایگزیـن 
انگیـزش  می کنـد.  غـرور  احسـاس  موفقیـت  کسـب  بـا  و  می شـود 
درونـی از اثـرات سـبک اسـنادی اسـت، بـر اسـاس پژوهش کوسـتنر 
سـتایش،  مقایسـه ای  تمرکـز  اسـنادی،  سـبک  روی  بـر  کـه   )1990(
دانش آمـوزان  گـر  ا رسـید،  نتیجـه  ایـن  بـه  کارکـرد  درونـی  انگیـزش 
ایـن  بـه  بیرونـی نسـبت دهنـد  بـه عوامـل  را  علـت موفقیـت خـود 
اسـت  انگیـزش  تعیین کننـده  بیرونـی  رویدادهـای  کـه  اسـت  معنـا 
گـر افـراد انگیـزش درونـی  و ایـن افـراد انگیـزش بیرونـی دارنـد. امـا ا
تمرکـز  دیگـران،  تأییـد  و  سـتایش  بـر  تمرکـز  به جـای  باشـند  داشـته 
افزایـش  موفقیـت  احتمـال  نتیجـه  در  می گذارنـد.  کار  بـر  بیشـتر 
می یابـد. افـراد بـا انگیـزش درونـی، موفقیت هـا را بـه عوامـل درونـی 
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نسـبت و بـه ارزیابـی شـناخت درسـتی از خـود می رسـد. شـناخت 
درونـی  انگیـزش  بـا  افـراد  می دهنـد.  افزایـش  را  موفقیـت  احتمـال 
کنترل پذیـر و پایـدار می داننـد. عوامـل درونـی سـبب  موفقیت هـا را 
کامل تـری نسـبت  تفکـر بیشـتر در مـورد خـود و شـناخت واقعـی و 

می شـود. خـود  بـه 

نتیجه گیری

کـه اساسـی ترین هـدف وجـود انسـان  مطالعـات نشـان می دهـد 
کردن  سـازگاری با محیط و رضایت داشـتن از زندگی اسـت. دنبال 
اهـداف، یـک انگیـزش درونـی بـرای ترویـج تغییـر و رشـد انسـان ها 
کـردن  دنبـال  نوعـی  بـه  انگیـزش  دیگـر  به عبـارت  می کنـد.  ایجـاد 
گـر فـردی اهـداف بالاتـری بـرای خـودش  اهداف هـا اسـت. پـس ا
کـه بـا تـلاش بیشـتر بـه  گاهـی از خـود برسـد  کنـد و بـه ایـن آ تعییـن 
موفقیـت بالاتری می رسـد، توقع بیشـتری بـرای تحقق اهداف خود 
زندگـی  بـه  نگـرش مثبت تـری نسـبت  واقـع  به دسـت مـی آورد. در 
گـر فـردی تجربـه  کـه ا پیـدا می کنـد. نگـرش مثبـت باعـث می شـود 
خوشـایندی به دسـت آورد احسـاس و رفتـار سـالم تری نسـبت بـه 
خـودش داشـته باشـد. یعنـی موفقیـت را بـه عوامـل درونـی اسـناد 
می دهـد. بـا ایـن حـال تمایـل بـه توضیـح دادن نتایـج خـوب ماننـد 
در سـایر  بـه دانش آمـوزان  دلیـل عوامـل درونـی، می توانـد  آوردن 
کمـک  کنـد و ایـن نـوع نگرش هـا بـه افـراد  کمـک  حوزه هـای زندگـی 
می کنـد تـا از موفقیت هـای جزئـی خـود لذت ببرنـد و از آن به عنوان 
پرچم هـای احساسـی مثبـت برای گسـترش و ایجاد شـناخت بیشـتر 
کنند. بنابراین یافته ها اهمیت تشـویق دانش آموزان  خود اسـتفاده 
مـورد  در  بلکـه  شکسـت ها  مـورد  در  تنهـا  نـه  مثبـت  تفکـر  بـه  را 
کرده انـد، برجسـته می کنـد. ایـن می توانـد  کـه تجربـه  موفقیت هـای 
به عنـوان شـروعی بـرای عملکـرد خـوب دانش آمـوزان باشـد. به طور 
خـاص انگیـزش محرکـی بـرای شـناخت از خـود محسـوب می شـود 
کـه نتایـج مدرسـه و عملکـرد تحصیلـی را پیش بینـی می کنـد. امـروزه 
باورهـای  و  تدریـس  نحـوه  کـه  مـی رود  بـه سـمتی  آینـده  مطالعـات 
کـودکان در کلاس درس مورد ارزیابی قرار  ذهنـی معلمـان عـلاوه بر 
می دهنـد تـا متوجـه عامـل بازدارنـده پیشـرفت در محیط مدرسـه را 

کننـد. شناسـایی 
کــه شــامل هشــیاری و  بــا توجــه بــه محدودیت هــای پژوهــش 
کســب تجربــه در آزمودنی هــا هنــگام اجــرای پیش آزمــون، همچنیــن 
شــفاهی  به صــورت  پرســش ها  کثــر  ا دادن  توضیــح  و  قرائــت 
کــودکان  کــودکان و نیــز دامنــه ســنی  کلیــه  به دلیــل نارســاخوان بــودن 
کــه بیــن 12 تــا 8 ســال بونــد، مانــع تعمیم دهــی پژوهــش بــه تمــام 

دوره هــا می شــود. بنابرایــن پیشــنهاد می شــود از دیگــر روش هــای 
پرسشــنامه ها  کنــار  در  مصاحبــه  و  مشــاهده  ماننــد  ارزیابــی 
تأثیرگــذاری توضیحــات شــفاهی هنــگام  مانــع  تــا  اســتفاده شــود 
پی گیــری  آزمــون  از  و  شــود  کــودکان  بــرای  پرســش ها  خوانــدن 
بــا پرســش ها پیــش و پــس  آشــنایی  از ســوگیری  بــرای جلوگیــری 
ــر روی  ــش ب ــار پژوه ــش اعتب ــرای افزای ــود و ب ــتفاده ش ــون اس از  آزم

دیگــر دوره هــای ســنی اجــرا شــود.

تشـکر و قدردانی

رشــته  ارشــد  کارشناســی  نامــه  پایــان  از  برگرفتــه  مقالــه  ایــن 
کــودکان اســتثنایی نویســنده اول مقالــه  آمــوزش  روان شناســی و 
اســت و نویســندگان از والدیــن برای همیاری فرزندانشان در ایــن 
کمــال تشــکر  پژوهــش و نیــز مـدارس اختـلال یادگیـری شـهر رشـت 

دارنـد. را 

تضـاد منابع 

انجــام ایــن پژوهــش بــرای نویســندگان هیچ گونــه تضــاد منافـع 
نداشــته اسـت. 
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