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Abstract 

Objective: The aim of this study was to examine the impact of a family-based 

behavioral management program on dysfunctional attitudes and psychological 

well-being in adolescents with a propensity for Drug use. Method: The present 

study was quasi-experimental with a pretest-posttest design and included a 

control group. The statistical population of the research included all adolescents 

with a tendency towards Drug use who were referred to the Pardis Psychology 

Clinic in Rasht City in 2023, along with their parents. Among these, 28 people 

were selected using convenience sampling and assigned to the experimental 

group (n = 14) and control group (n = 14). Participants in both groups completed 

the dysfunctional attitude scale and the psychological well-being scale in pre- 

and post-tests. Group training on family-based behavioral management was 

conducted over 10 sessions, each lasting 60 minutes, with one session per week 

for the experimental group. The data were analyzed using multivariate analysis 

of covariance. Results: The findings of this research showed that family-based 

behavioral management program training decreased dysfunctional attitudes and 

increased psychological well-being in adolescents with a tendency towards Drug 

use. Conclusion: According to the results of this research, family-

based interventions can have significant implications in the field of psychological 

health and the prevention of Drug in adolescence. 
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well-being, Adolescents, Drug use 
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و   ناکارآمد يهانگرش  برمحور خانواده يرفتار تي ري برنامه مدتاثير آموزش  

 مواد مخدر مصرف شناختي در نوجوانان با گرايش بهروان بهزيستي
 

 3ي چ فاطمه رهبر كرباسده2افروز  ي چ غلامعل1يرهبر كرباسده  ييابراه

 

    1403/ 03/ 31تاريخ پذيري:                  12/09/1402  تاريخ دريافت:
 

 چكيده  

 يهانيري بر محور خانواده ي رفتار تيريآموزي برنامه مد ريتاثهدر پژوهش حاضر بررسي  هدف:

روان  ناكارآمد بهزيستي  بود و  مواد مخدر  به مصرر  با گرايش  نوجوانان  در  روي    :روش.  شناختي 
 پژوهش شامل آماريكنتر  بود. جامعه گروه آزمون باپس-آزمونپيش طرح   آزماي ي باپژوهش نيمه  

  پرديس شهرستان   ي شناسروان  ك ينيكلكننده به  مراجعه   مخدرنوجوانان با گرايش به مصرر مواد   تمامي
سا     رشت بينچ    به همراه  1402در  اين  از  بودند.  نمونه  28والدين ان  به روي  دسترس نفر  در    گيري 

دو گروه آزمايش  شدند  تخاچان در  به صورد تصادفي  او    نفر   14ا  و    قرار گرفتند.  نفر   14كنتر  
آزمون شناختي را در پيشروان  و بهزيستي  نيري ناكارآمد  هايهر دو گروه پرس نامه  كنندگانشركت
اي  دقيقه  60  جلسه  10در  ر  محوخانواده  يرفتار  تيريمد  يآموزي گروه  .آزمون تدميل كردندو پس

يكبا   رو  هفته  در  جلسه  فراواني  آزما  يبر  داده  شيگروه  شد.  كوواريانس  ها  اجرا  تحليل  روي  با 

  ت يريآموزي برنامه مدداد كه  هاي اين پژوهش ن انيافته :هايافته. دشدن  ليتحل و ه يتجزرندمتغيري 
نوجوانان  شناختي در  و افزايش بهزيستي روان   ناكارآمد  يهانيري   باع  كاهشمحور  خانواده  يرفتار

مداخلاد خانواده   پژوهشچ  اين   نتايج   به  توجه  با  :گيري نتيجهشد.    به مصرر مواد مخدر  شيبا گرا
م روان   در  ي مهم  حاد يتلو  تواندي محور  و زمينه سلامت  دوره    شناختي  در  مواد  از مصرر  پي ييري 
 داشته باشد. نوجواني 

خانواده   :هاکليدواژه روانناكارآمد  يهانيري   چمحورمداخلاد  بهزيستي  نوجوانيچ  چ  شناختيچ 
 مخدر  مواد  مصرر

 
 

 

  

  .ران يدان ياه تهرانچ تهرانچ ا چييو آموزي كودكان است نا يروان ناسگروه  يچدكتر  يمس و : دان جو   سنده ينو . 1

 Ebrahim.Rahbar74@gmail.com  پست الدترونيك:
 .شناسي و آموزي كودكان است ناييچ دان ياه تهرانچ تهرانچ ايران. استادچ گروه روان2

 .شناسيچ دان ياه گيلانچ رشتچ ايراندكتريچ گروه روان  .3
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 مقدمه

گيري هويت افراد اساات و بخ ااي از دوره نوجوانيچ مرحله تحولي مهمي در فرايند شاادل

آميزچ مانند رفتارهاي مخاطرهپذيري اسات كه به شادل  اين فرايند تحوليچ گرايش به آسايب

 د به 1402  چي و همدارانابراهوئيابد اساتفاده از الدلچ ساييار و سااير مواد مخدر تظاهر مي

  ي انواع داروهادرصااد و   96/34طوري كه ميزان شاايوع آن در ايران در مصاارر سااييار  

و  دپوري امباشد اآموزان متوسبه ميدرصد در دانش   17/31مواد مخدر سانتي  گردان و روان

در تعاداد زياادي از افرادچ از سااانين    مخادر   . گرايش باه مصااارر مواد1400  چهمدااران

 هاي پي ااييري از مصاارر موادترين شاايوهشااودد بنابراين يدي از مهيدبيرسااتان شااروع مي

تواند منجر به ترين عواملي كه ميدر بزرگسااااليچ مهار آن در نوجواني اسااات. مهي مخدر

سرپرست بودنچ شدست تحصيليچ  شود شامل تك مخدر رر موادگرايش نوجوانان به مص

و   1وكس يرباشااد اضااعف اعتماد به نفسچ تعارت با والدين و م اادلاد با همسااالان مي

  .2018همدارانچ  

هاي  هاي مهي در زمينه گرايش به مصارر موادچ اختلا  در نيريامروزه يدي از بح 

وجود دارند و  2هاي ناكارآمداي از نيريسااز در طبقهافساردههاي  باشاد. طرحوارهافراد مي

باه دنباا  رويادادهااي منفي زنادگي فعاا  مي بااورهاا  اين  اين  گردناد. وقتي كاه يدي از 

سااز افساردگي فعا  شاودچ اليويي از پردازي اطلاعاد مرتبط به خود با هاي زمينهطرحواره

گيري منفي فعاا  شاااده كاه ويژگي آنچ خبااهااي منفي در تفدر اسااات. باا وجود جهات

خبااهااي منفي در تفدرچ اين احتماا  وجود دارد كاه فرد م لا  شااانااختي منفي را وساااعات 

نوجوان در   چداشاته باشاند  يينارساادر صاورتي  مهي اسات كه   يها به حدمولفه ن يا بخ اد.

ها  از ن ااانه  يامجموعه  جهي م اادل خواهد داشاات و در نت   يو كنتر  حركت   يساااخت روان

  اتري ب ي. افرادك اانديبه مصارر مواد مخدر م  ش يگرابه ساوي را  اوبروز خواهد كرد كه  

 آنااننااكاارآماد    يهاامصااارر مواد مخادر و الدال قرار دارناد كاه نيري  بيا در معرت آسااا 

 . 1402چ  طباطبايي و همدارانا  نظان در افراد بهنجار است  ن يا  تي بالاتر از سبح فعال

 
1. Rioux 2. dysfunctional attitudes 
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شاناختي  روان  چ ميزان پايين بهزيساتيمخدر يدي ديير از عوامل گرايش به مصارر مواد

  شناختي هستند. بهزيستي باشاد كه به دنبا  تجربه شارايط بهتر رواندر افراد مي 1ادرا  شاده

  شاود. مي  شاامل زندگي را  هايجنبه تمان در  كامل  آگاهي سالامتي و از  حساي  شاناختيچروان

 كمك  هابيماري  م ادلاد و مهار  مقابل در  افراد پذيريواكنش   به  شاناختيروان  بهزيساتي

ها و عدن  . ناتواني افراد در رويارويي با ساااختي2020محمدي و همدارانچ  كند اخا مي

شاود و نقش مهمي برشامرده مي  مخدر مواد شاناختي به عنوان علت مصارربهزيساتي روان

طوري كه افراد با اين نوع تفدر به جاي  كندد بهدر بازگ ات دوباره فرد تر  كرده ايفا مي

از مسااائل و م اادلاد زندگي  مخدر مساا له و رويارويي با م اادلادچ با مصاارر موادحل

تواند بهزيساتي  . شايوه فرزندپروري نيز مي2018و همدارانچ    2كنند اروهدگيري ميكناره

گاذاردچ تحات تاأثير قرار دهاد. والاد مي-نوجواناان را از طريچ تاأثيري كاه بر رابباه فرزناد

هاي  بي ااتر از والدين ديير از شاايوه  مخدروالدين داراي فرزند با گرايش به مصاارر مواد 

كنند و از اعتماد به نفس كمتري در تربيت فرزند  فرزندپروري منفي و خودكامه استفاده مي

برخوردارند. هر قدر نظان خانواده از استحدان بي تري برخوردار باشد و روابط ميان اعضاي  

مناد خواهناد شاااد تري بهرهتر بااشااادچ فرزنادان نيز از تربيات مبلوچتر و عقلانيآن عااطفي

   .1399 رزاوندچي و م يمهدوا

باار در دهاه  مفهون رويدرد خاانواده ميلاديچ زمااني كاه كاار     1950محورچ نخساااتين 

محور را معرفي كردچ مبرح شاااد. در اين رويدردچ آموزي والدين رويدرد مراج   3راجرز

تواند در خانه در برخورد با م اادلاد  آموزشااي اساات كه مي-نوعي روي درماني رواني

  چ ين ي بال  يابيارز يكه برا  ييهااز مد   يدي  رچي اخ يهاساا   دررفتاري نوجوان اساتفاده شاود.  

  ي ياسااس مفاه رو خانواده ب  ييدرمان زناشاو  يدر مورد اثربخ ا   چي درمان و تحق  يزيربرنامه

اولسااون بوده اساات. طبچ مد  اولسااونچ   يارهيشااده اسااتچ مد  دا  يخانواده طراح ييايپو

 يارهيدا  يو ارتباط در اليو  يريپذسااه بعد انسااجانچ انعبار  يخانواده دارا  سااتيي ساا  كي

  . 2019چ  و همداران 4اولسونا  خود است  يب ي ترك

 
1. perceived psychological well-
being 
2. Rohde 

3. Carl Rogers 
4. Olson 
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كه    ساااتي بدان معنا ن  ن يا اابعاد مختلف وجود داردچ ام  ن ي ساااالي تعاد  ب  يهادر خانواده

روابط   چيدر رهبر  يريپاذانعباار  تيا ماد  بر اهم  ن يمتعااد  هساااتناد. ا   اااهي هاا همخاانواده

 يهر دو برا  چريي دهد كه ثبااد و تغين اااان ممد   ن يدارد. ا  ديا خانواده تأك  ن ي و قوان  هانقش 

  ي اعضاا  ن ي ب  يعاطف  وندي پ يارهيمد  دا  نچي هساتند. همنن  يضارور  يروابط ساالي خانوادگ

 كي كند.يسااانجد كه اساااتقلا  و با هي بودن را متعاد  ميانساااجان م چيرا از طر  وادهخان

خاانواده باه آموزي بهتر   ياعضاااا  ن ي ب  يو منبق   يخاانواده متعااد  و روابط عااطف   ساااتيي سااا 

كااهش    نچيوالاد يمحور ساااباب بهبود فرزنادپرورو آموزي خاانواده  هشااادمنجر    نوجواناان

رهبر كربااسااادهي و ا  دشاااويم  انآزاردهناده نوجوانا   يرفتاارهاانيز  و    والادگرياساااترس  

  .2023همدارانچ  

  اشاااره نمود كه  1399ا  يپور و قنبرمانند عباس  يمحققان  افتهيبه    توانيراسااتا م ن يدر ا

باا   آموزان دختروالادين دانش   يبرا  محوردرمااني خاانواده  دباا ارائاه ماداخلا   يادر مباالعاه

تواند براي تغيير ررخه ناكارآمد سايساتي  مي درمان  ن يمخدر ن اان دادند كه ا مصارر مواد

در خاانواده و كااهش نيري م بات باه مصااارر مواد در نوجواناان موثر بااشاااد. همننين  

آموزي بود كه    ن يا انيري ب  جي  انجان شاااد نتا1397ا يو ناعم يكه توساااط باقري پژوه ااا 

هااي  نيري منفي نسااابات باه مواد مخادر و تغيير در برخي مولفاهبر    تواناديممحور  خاانواده

نتاايج ن اااانير    زي ن  يريد  پژوهش آموزان موثر بااشاااد. در  بااورهااي غيرمنبقي در بين دانش 

هاي فرزندپروري والدين بر دانشچ نيري و هنجارهاي در  شااده ارتباط مسااتقيي شاايوه

تواند اثري نوجوانان در راببه با مصااارر مواد مخدر بود و شااايوه فرزندپروري والدين مي

و همداارانچ    1يمداالمحاافظتي در مقاابال مصااارر مواد مخادر در فرزنادان داشاااتاه بااشاااد ا

و   روانيآموزي بر بهبود ساالامت ن يا  ري تأث زي ن يريد  قادي تحق   جيراسااتا نتا  ن يدر ا .  2005

  چ ي و همدااران غاازان  ياناد ارهبررا ن اااان داده  مخادر باا مصااارر مواد ننوجواناا  بهزيساااتي

 . 2018 همدارانچو  2د ي لد 1399  چيو قنبر  د عباس پور1401

 در پسااران در ساانين نوجواني و مخدر ميزان بالاي گرايش به مصاارر موادبا توجه به  

هاي خانوادگيچ اجتماعيچ شااناختي و تحصاايلي اين افراد هاي متعددي كه در زمينهآساايب

 
1. Macaulay 2. Liddle 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
8.

71
.8

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
4-

08
-0

6 
] 

                             5 / 18

http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.18.71.85
http://etiadpajohi.ir/article-1-3015-fa.html


 ... برمحور  خانواده  یرفتار  تیریبرنامه مدتاثير آموزش  

 

90 

90 

 

سال 
هجده

م، شماره 
71

 ،
بهار
 3

140
 

V
o

l. 1
8

, N
o

. 7
1
, S

p
rin

g
 2

0
2

4
 

 

هاي درگير اين مساا لهچ كارآمدي خود را در راسااتاي  شااودچ از يك سااوچ خانوادهوارد مي

شااوند و از سااوي  هاي بسااياري را متحمل ميدهند و نيرانياهدار خانواده از دساات مي

دهد و دييرچ ك اور نيز نوجواناني را كه متضامن توساعه پايدار آينده هساتند را از دسات مي

باه كمبود  هزيناه بسااايااري را بااياد صااارر كنتر  بزهدااري آناان نمااياد. باا توجاه  هااي 

هاايي كاه اليويي خاا  براي والادگري فرزنادان باا گرايش باه مصااارر مواد مخادر پژوهش 

شاود تا رفتار و نيري فرزندان كنندچ در اين پژوهش اليويي براي والدين ارائه ميارائه مي

نبا  پاسااخيويي به اين سااوا  خود را مديريت نمايند. بر اين اساااسچ پژوهش حاضاار به د

ناكارآمد   يهانيريكاهش   برمحور  خانواده  يرفتار  تيريآموزي برنامه مداساات كه آيا 

 موثر است؟  مخدر مواد مصرر به  ش يبا گرانوجوانان    شناختيروان  بهزيستي  و افزايش 

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

با گروه كنتر  بود.   آزمونپس –آزمونآزماي اااي با طرح پيش نيمه روي پژوهش حاضااار

كنناده باه مراجعاهمخادر    مواد  مصااارر  باه  ش يباا گرا  نوجواناانجاامعاه آمااري شاااامال تماامي  

بودند. در شاان  والدين  به همراه  1402ساا    در  رشات  شاناساي پرديس شاهرساتانكلينيك روان

نفر پي انهاد شاده  15ها آزماي اي حداقل حجي نمونه براي هر يك از گروههاي نيمهپژوهش 

نفر براي هر   15انفر    30  اي باه حجينموناه  چبناابراينچ از اين جاامعاه   د1401اسااات ادلاورچ  

هااي ورود باه مباالعاه  و باا در نظر گرفتن ملا   دردساااترسگيري  گروه  باه روي نموناه

هاي  . ملا جاييزين شاادند  كنتر در دو گروه آزمايش و   يتصااادف  صااورد انتخاچ و به

مقب  تحصايلي ه اتي تا   ساا چ  18تا   14دامنه ساني  ورود به پژوهش شاامل جنسايت پسارچ 

در  120ديولي براي والادينچ كساااب نمره باالاتر از  داشاااتن تحصااايلاد حاداقال    دوازدهيچ

و حضاور پدر و مادر در  ر يك منز زندگي م اتر  والدين داعتيادچ    اساتعداد پرسا انامه

غيبت بيش از دو جلساه والدين از جلسااد    و ملا  خروج از پژوهشچجلسااد آموزشاي  

جهت رعايت ملاحظاد اخلاقي  آموزشااي و عدن تمايل به ادامه شااركت در پژوهش بود. 

اي براي همداري خودشاان و فرزندشاان در روند اجراي نامهرضاايت  نوجواناننيز از والدين 

اطمينان داده شااد كه كليه اطلاعاد آنان محرمانه بوده و در   آنانپژوهش كسااب شااد و به  
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توانناد در صاااورد تماايال از روناد اجراي پژوهش خاارج شاااوناد. هر مرحلاه از پژوهش مي

نفر از گروه گواه  از روناد اجراي پژوهش خاارج    1نفر از گروه آزماايش و    1نفر ا  2  البتاهچ

اس تحليل  اسپيافزار اسها با اساتفاده از تحليل كوواريانس رند متغيري در نرنشادند. داده

 شدند.

 ابزار

 هدر با  1393سااا    زينالي در  توسااط : اين پرساا اانامه1اعتياد  اسااتعداد  پرساا اانامه -1

اسات   شاده  طراحي  20تا   14نوجوانان در دامنه ساني    اعتياد  اساتعداد و  آمادگي گيرياندازه

و   34چ  33چ  29چ  27چ  26هااي  آميز اگوياهمخااطره  رفتاارهااي  مؤلفاه  10  و  گوياه  50  داراي  و

دروني   ناارضااااايتي   چ41و    31چ  24چ  12چ  11چ  5هااي  بودن اگوياه  اعتمااد  غيرقاابال   چ35

و   38چ  36هااي  اگوياهخاانواده    از  ناارضاااايتي   چ50و    49چ  46چ  45چ  32چ  20چ  16هااي  اگوياه

چ  10چ 9چ 7هاي  خودنمايي اگويه   چ23و  22چ  21هاي  مواد اگويه  به نسابت  م بت  افدار  چ40

هنجاارهاا    از  انحرار   چ28و    19چ  17چ  15چ  14هااي  پاايين اگوياه  معنويات  و  ايماان   چ48و    42

اگاويااه   چ25و    18چ  13چ  8چ  3هاااي  اگاويااه  رواباط  و   30و    6چ  4چ  2هاااي  خاودماحاوري 

 3  اسي با اسااتفاده از مق     اساات كه44و   43چ 39چ 37چ  1هاي  دوسااتان اگويه با آميزمخاطره

  شاااود. يم  يگاذار  كااملا موافچ  نمره3موافچ و    ي  كم2  مخاالفچ  1ا  دردي ل  يادرجاه

قرار دارد كه نمره    150تا   50ها محاسااابه و در دامنه  نمره پرسااا ااانامه با مجموع نمره گويه

باشاد. روايي هميراي پرس نامه با مقياس استعداد  عداد اعتياد بي اتر ميبالاتر ن اان دهنده اسات 

گزاري شاااده اسااات   98/0از طريچ آلفاي كرونباخ   پرسااا ااانامه  و پايايي اين   62/0اعتياد  

 به دست آمد. 79/0در پژوهش حاضرچ ضريب آلفاي كرونباخ  . 1393ازيناليچ  

   1978ا 3اي وايزمن و بكگويه  40: اين مقياس از نساااخه  2مقياس نيري ناكارآمد -2

رود. اين مقياس  سااز افساردگي به كار ميهاي زمينهاقتباس شاده اسات و جهت تعيين نيري

  21چ  17چ  15چ  12چ  11چ  10چ  9چ  8چ  7چ  6چ  5چ  3طلبي اخرده مقيااس كماا   4گوياه و    26داراي  

  و 16و  14چ 4چ  2چ 1 چ نياز به راضاي كردن دييران ا25و   24چ 22چ  18 چ نياز به تاييد ا23و 

 
1. addiction susceptibility 
questionnaire (ASQ) 

2. dysfunctional attitude scale 
3. Weissman & Beck 
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گاذاري  اي نمرهدرجاه 7بااشاااد كاه در طيف ليدرد    مي26و  20چ 19چ  13پاذيري اآساااياب

هاي ناكارآمد افراد در ساابح پايين  دهنده ميزان نيرين ااان 52تا    26شااوند. نمره بين  مي

هاي ناكارآمد افراد در ساابح متوسااط دهنده ميزان نيرين ااان  130تا    52اساات. نمره بين  

هااي نااكاارآماد افراد در سااابح باالا دهناده ميزان نيرين اااان 130اسااات و نمره باالاتر از  

  نيا ييايپا باشاااد.مي  182و بي اااترين نمره   26باشاااد. همننين كمترين نمره در مقياس  مي

  40نساخه  با   يهمبساتي چيآن از طر  ييو روا  75/0كرونباخ   يآلفا بيبه روي ضار  اسي مق 

در پژوهش حاضارچ    .1402چ  رانطباطبايي و همداگزاري شاده اسات ا  92/0  اسي مق ساوالي  

 به دست آمد. 79/0ضريب آلفاي كرونباخ  

خودسانجي اسات    ابزار  نوعي  مقياس  اين  كوتاه فرن:  1شاناختيروان بهزيساتي  مقياس -3

. اسات  گرفته  قرار مورد بازنيري  2002 ساا   در و  طراحي  1989 ساا  در  2ريف  توساط  كه

 پاساخ  « 1مخالفي   كاملاب  تا 6موافقي   كاملاب»  از  ايدرجه  شاش   پيوساتار  يك  در  مقياس  اين 

چ  13چ 10چ  9چ 5چ  4چ 3ا سوا   8 و  مستقيي  صورد به سوا  10  سوالادچ بين   از  و  شودمي داده

و   12چ 9هاي  استقلا  اگويه  عامل  شش  و شوندمي گذارينمره  معدوس  شدل   به17و   17

 چ 6و  4چ  1هااي  محيط اگوياه بر  تسااالط  چ17 و 15چ  7هااي  شاااخصاااي اگوياه   چ رشاااد18

و  11چ  3هااي  دييران اگوياه  باا  م بات   چ ارتبااط16و   14چ 5هااي  زنادگي اگوياه  در  هادفمنادي

كساب نمره بالاتر بيانير بهزيساتي    سانجد.مي    را10و  8چ 2هاي  اگويه  خود پذيري   و13

اريفچ   88/0ضااريب آلفاي كرونباخ   روي  به  اسي مق  شااناختي بهتر اساات. پايايي اين روان

است  شده  گزاري89/0 تا  70/0  از طريچ همبستيي با مقياس اصلي بين   آن روايي   و1989

 و گزاري شاده اسات  97/0كرونباخ   يآلفا  بيضارنيز  ايران  در  . 2006چ  3اريف و ساينير

و   61/0م بت    يشاناسا روان يهايژگوي نامهرسا ا پ با  همبساتيي طريچ از ي آنهميرا  ييروا

. در  1401  چي و همدارانتراباساات ا شااده  گزاري  69/0  آكساافورد شااادكامي پرساا اانامه

 به دست آمد. 83/0پژوهش حاضرچ ضريب آلفاي كرونباخ  

 

 
1. psychological well-being scales 
2. Ryff 

3. Singer 
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 روش اجرا

  60  جلساااه  10  باه صاااورد  محورخاانواده  يرفتاار  تيا ريمادبرنااماه  آموزي  در اين مباالعاهچ  

همننين ابزار پژوهشچ قبل از شااروع   شااد.  انجان  هفته  در جلسااه با فراواني يك و  ايدقيقه

برناامه    شاااد.ماداخلاه اپيش آزمون  و بعاد از اتماان جلسااااد آموزشاااي اپس آزمون  اجرا  

 .ارائه شده است 1به صورد خلاصه در جدو  ر  محوخانواده  يرفتار تيريمد
 ( 1400)ترابي و همكاران،    محور خانواده   ي رفتار   ت ي ر ي برنامه مد خلاصه    : 1جدول  

 ف ي تدال  محتوا  هدر  جلساد 

كنندگان با  شركت   يي آشنا  او  
از    ي آگاه و    اهدار برنامه 

 م دلاد خانواده 

  ي زندگ   ت ي ف ي ك   ي بررس   چ اهدار برنامه   ن يي تب 
فرزند    ي دارا   ي ها و م دلاد خانواده 

 نوجوان 

  ي فدر كردن درباره زندگ 
كردن  و م خ    م تر  

  نوجوان فرزند  م دلاد  
 خود 

اهدار و    ي ا ي اح  دون 
  و ازدواج    ي ها آرمان 
 ت ي م ي صم   ي ارتقا 

  ه ي در سا   هدر آرامش   چ باور به صداقت 
  چ ي ن ي ب خوي   چ ي ازدواجچ تعهداد اخلاق 

 با همسر   چ ي ارتباط عم   و   يي رو گ اده 

جملاد    ي ر ي كارگ ه و ب   ن يي تع 
  ي خودآگاه   ن ي تمر   و   م بت 

 ي جان ي ه 
احساس همسر    ت ي اهم  سون 

تعهد    ي درباره فرزندچ ارتقا 
 نوجوان   به   م تر  نسبت 

  دوست   چ حس ي و كلام   ي ظاهر   ي آراستي 
دوره نوجواني و    ي ها تنش   ل ي چ تحل داشتن 

و    ي ك  اعتراتچ حساچ   چ كنتر  حسادد 
 ي انتقاد منف 

همسر    ي ها ي نيران   ل ي تحل 
و    م تر  ي  زندگ   ه دربار 

 نوجوان فرزند  

  ي تعامل   راببه   ي بهبودبخ   رهارن 
با نوجوان و با    ن ي والد 
   تر ي ب   شناخت و    ير ي د يد 

 هاي دوره نوجواني بحران 

  به   مرور احساساد هر دو والد نسبت 
  چ ي از ازدواج و فرزندآور   پس   ط ي شرا 
  مصرر مواد   و مرتبط   هاي والدگري تنش 

  يي آشنا   چ آن   ت ي ر ي مد   ي ها ك ي مخدر و تدن 
با  نوجوان    ي ها ي ژگ ي ها و و با ن انه   ن ي والد 

 مخدر   گرايش به مصرر مواد 

با نوجوان    م بت   راببه   ن ي تمر 
 او و در     با صبر و حوصله 

  ند ي خوشا   ي باورها   ي ي تحد  پنجي 
  با   ي حت   ير ي د يد   به   نسبت 
گرايش به    با فرزند    داشتن 

  و   مخدر   مصرر مواد 
با    متناسب   ي آور تاچ 

 نوجوان 

  چ ي از طر   ي ن ي م تر  والد   مس له حل 
گرايش به مصرر  فرزند با    ت ي واقع   ري ي پذ 

  حفی   با آن ضمن   ي مخدر و سازگار   مواد 
از    ت ي رضا چ  در كنار همسر   ند ي باور خوشا 

با وجود    متقابل   ري ي و پذ   يي ارتباط زناشو 

-ه اب   ي ت ي ترب   ي هماهني   ن ي تمر 
و    ي منبق   سبك   ي ر ي كارگ 
  ي آور تاچ   ن ي تمر   و   متعاد   

 م تر  
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 ( 1400)ترابي و همكاران،    محور خانواده   ي رفتار   ت ي ر ي برنامه مد خلاصه    : 1جدول  

 ف ي تدال  محتوا  هدر  جلساد 

به مصرر مواد مخدرچ    ش ي فرزند با گرا 
 ي آور و تاچ   متقابل   تحمل 

  چ نوجوان   ت ي ر ي مد   ي ارتقا  ش ي 
  ح ي صح   ي اليوها   ي ي تحد 
 و فرزند   ت ي زوج   ت ي رضا 

و    ي ر ي گ جه ي چ نت مرور جلساد گذشته 
شدهچ    كسب   ي ها از مهارد   ي عمل   ي اب ي ارز 
در    درست   ي اليوها   اشدالاد و ارائه   رف  

 ها اصلاح آن 

  نقش   ي فا ي استفاده از روي ا 
  ي م اوره گروه   و در كلاس  

 كوتاه در كلاس 

والد و  - والد   بهبود راببه  هفتي 
 ت ي و قاطع   فرزند   - والد 

با    ن ي والد   ي تعامل   راببه   ي اصو  بهبودبخ  
  ي ارتباط عاطف   ي برقرار   يي نوجوانچ توانا 

   ي منبق   ت ي با فرزند اهمراه با قاطع   چ ي عم 

و    چ ي در ت و   ت ي قاطع   ن ي تمر 
  ي از امر و نه   ي خوددار   چ ه ي تنب 

 ي افراط 
رفتار    در نظر گرفتن  ه تي 

به    ش ي نوجوان با گرا 
  و مصرر مواد مخدر  

  ي ارتقا   به   كمك 
 ت ي زوج   ي مند يت رضا 

و    ي اجتماع   هاي ت ي همسر در موقع   به   توجه 
صدا زدن همسرچ    همسرچ با محبت   احتران به 
  زچ ي آم و برخورد محبت   كي   ت ي عصبان 
  فرزندچ حل   ي مبلوچ بودن برا   ي اليو 

 فرزند   له   مس   صبورانه 

با    متناسب   ي راهدارها   ن ي تمر 
در    ي مس له و خودكنترل 

  حس   ي تلاي برا   جانادچ ي ه 
 آرامش 

انتظاراد با    ي ي تنظ  نهي 
  چ نوجوان   ي ها يي توانا 

  ه ي و تنب   چ ي كاربرد ت و 
در    ي توانمندساز   چ مناسب 
  چ رفتار نوجوان   ت ي ر ي مد 
مؤثر    تعامل   ي ز ي ر ي پ 

 مدرسه   با   ن ي والد 

و    م بت   ي فرزندپرور   چ ت ي ر ي مد   ي اصو  كل 
و    ي ت ي ترب   درد ي در رو   ه ي وحدد رو   چ منسجي 
در احساس    ي برابر   چ ي ت ي ترب   ي ها سبك 
فرزندچ عدن احساس    به   نسبت   ت ي مس ول 
: آموزي روي  ه ي و تنب   چ ي نظان ت و   چ ي برتر 

  ها ت ي سؤل از م   ي فهرست   ه ي ته   و ي  اقتصاد ژتون 
 نوجوان   ف ي و تدال 

  نقش   ي فا ي استفاده از روي ا 
چ  نوجوان   ي رفتار   ت ي ر ي در مد 
و    ي همسرپرور   ي برا   ن ي تمر 

  چ همسر   ي ازها ي ن   به   توجه 
  به   ي بخ  وحدد   ن ي تمر 
 نوجوان   ه ي و تنب   چ ي ت و   سبك 

  نفس   اعتماد به   ي ارتقا  دهي 
مخارج    ي ي همسرچ تنظ 

 نوجوان از درآمد خانوار 

و    شغل   به ي همسر در ح   به   ي بخ  زه ي اني 
درآمد با مخارجچ    ي ي تنظ   چ ي اقتصاد   ت ي فعال 

مخارج    به   توجه   و   مخارج همسر   به   توجه 
 به مصرر مواد مخدر   ش ي گرا   با فرزند  

  ي ازها ي ن   به   و توجه   ن ي تمر 
  ي و اقداماد درمان   ي مال 

 نوجوان 

 

   هايافته
بود. در گروه آزمايش   2/17  گواهو ميانيين ساني گروه    8/16ميانيين ساني گروه آزمايش  

  5درصاد ا   71/35نفر  در پايه نهيچ   3درصاد ا  42/21نفر  در پايه ه اتيچ   2درصاد ا  28/14
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نفر  در پايه   2درصاااد ا  28/14نفر  در پايه يازدهي و  2درصاااد ا  28/14نفر  در پايه دهيچ  

نفر  در  2درصااد ا  28/14  گواهكردند. همننينچ در گروه  دوازدهي متوساابه تحصاايل مي

درصاد   57/28نفر  در پايه دهيچ   3درصاد ا  42/21نفر  در پايه نهي و  2ا  28/14پايه ه اتيچ  

نفر  در پااياه دوازدهي متوساااباه تحصااايال    3درصاااد ا  42/21نفر  در پااياه ياازدهي و    4ا

باه تفدياك    2در جادو   كردناد.  مي و انحرار اساااتاانادارد متغيرهااي پژوهش  مياانيين 

 هاي مورد مبالعه ارائه شده است.گروه
 هاي مورد مطالعه : ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي پژوهش در گروه 2جدول  

 وضعيت  متغير 
 گواه گروه   گروه آزمايش 

 انحرار استاندارد  ميانيين  انحرار استاندارد  ميانيين 

  هاي نيري 
 ناكارآمد 

 ي طلب كما  
 2/ 11 58/ 32 2/ 21 59/ 14 آزمون پيش 
 2/ 76 58/ 89 2/ 74 48/ 28 آزمون پس 

 د يي به تا   از ي ن 
 1/ 63 25/ 61 1/ 52 25/ 54 آزمون پيش 
 1/ 27 24/ 78 1/ 21 17/ 42 آزمون پس 

  ي به راض   از ي ن 
 يران ي كردن د 

 1/ 25 31/ 61 2/ 41 30/ 23 آزمون پيش 
 1/ 69 30/ 47 1/ 89 22/ 51 آزمون پس 

 ي ر ي پذ ب ي آس 
 1/ 46 23/ 49 1/ 35 24/ 47 آزمون پيش 
 1/ 28 24/ 58 1/ 85 16/ 56 آزمون پس 

بهزيستي  
 شناختي روان 

 استقلا  
 0/ 81 8/ 21 0/ 97 7/ 22 آزمون پيش 
 0/ 48 9/ 35 1/ 22 15/ 35 آزمون پس 

تسلط بر  
 محيط 

 0/ 82 10/ 51 0/ 83 10/ 32 آزمون پيش 
 1/ 65 11/ 22 0/ 87 16/ 08 آزمون پس 

 رشدشخصي 
 0/ 68 9/ 64 0/ 74 9/ 75 آزمون پيش 
 1/ 72 8/ 84 1/ 66 15/ 34 آزمون پس 

ارتباط م بت  
 با دييران 

 0/ 44 11/ 98 0/ 66 10/ 25 آزمون پيش 
 1/ 38 10/ 47 0/ 71 16/ 32 آزمون پس 

هدفمندي در  
 زندگي 

 1/ 28 10/ 14 1/ 48 10/ 51 آزمون پيش 
 1/ 46 9/ 39 0/ 89 16/ 24 آزمون پس 

 پذيري خود 
 0/ 55 7/ 99 0/ 69 8/ 31 آزمون پيش 
 1/ 37 8/ 96 1/ 97 15/ 78 آزمون پس 
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آزمون گروه آزمايش نسابت به شاودچ ميانيين پس م ااهده مي 2همانبور كه در جدو  

شاااناختي  كاهش و براي متغير بهزيساااتي روانناكارآمد   يهانيريبراي متغير   گواهگروه 

هاي  در ادامه براي انجان تحليل كوواريانس رندمتغيري ابتدا مفروضاه  افزايش داشاته اسات.

مورد   يرهاي از آن بود كه نمراد متغ  يحاك لكيو-روي آماره شاااپ  جينتاآن بررسااي شااد. 

مفروضااه هميني شاايب خبوط رگرساايون به    .P>05/0نرما  بودند ا   يتوز يمبالعه دارا

درصااد رعايت شااده اساات   95فرت تحليل كوواريانس رندمتغيري با احتما   عنوان پيش 

باكس بررساي كواريانس توساط آزمون ان-هاي واريانس  . شارط هميني ماتريس P>05/0ا

. همننين   =BOX  46/32و=F 01/2  چ=42/0Pادار نبود  و براي هيچ ياك از متغيرهاا معني

داري آن معنيگروهي بر اساااس آزمون لون بررسااي و عدنهاي بين شاارط برابري واريانس 

  ل ي اساتفاده از تحل تي فوق قابل  يهاآزمون.   P>05/0سات ابراي همه متغيرها رعايت شاده ا

نتايج حاصاال از تحليل كوواريانس رندمتغيري با  را مجاز شاامرد.  يري متغرند  انس يكووار

 ارائه شده است. 3آزمون در جدو  كنتر  پيش 
 و گواه   ش ي آزما   ي ها پژوهش در گروه   ي رها ي متغ   آزمون س پ   ي ر ي چندمتغ   انس ي کووار   نتايج :  3جدول  

 اندازه اثر  سبح معناداري  درجه آزادي  Fآماره   مقدار  نوع آزمون 

 0/ 71 0/ 001 10 13/ 16 0/ 71 اثر پيلايي 

 0/ 71 0/ 001 10 13/ 16 0/ 29 لامبداي ويلدز 

 0/ 71 0/ 001 10 13/ 16 3/ 68 اثر هتلينگ 

 0/ 71 0/ 001 10 13/ 16 3/ 68 بزرگترين ري ه روي 
 

ن ااان داد كه    لدزيو  يآزمون لامبدا  جينتاگردد م اااهده مي 3طور كه در جدو  همان

بين نمره گروه آزماايش و گواه حاداقال در يدي از متغيرهاا تفااود معنااداري در مرحلاه  

تغييراد مربوط به عضااويت گروهي بود. در ادامه درصااد  71آزمون وجود داشاات و پس 

آزمون متغيرهاي  هاي پس ها نتايج بررسي كوواريانس در نمرهبراي بررسي دقيچ اين تفاود

 ارائه شده است. 4مورد مبالعه در جدو  
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   پژوهش   ي رها ي متغ متغيري براي مقايسه دو گروه در  : نتايج آزمون تحليل کوواريانس چند 4جدول  

 متغير وابسته  
  مجموع 

 مجذوراد 

درجه  

 آزادي 

ميانيين  

 مجذوراد 
 Fآماره 

سبح  

 معناداري 

اندازه  

 اثر 

  هاي نيري 

 ناكارآمد 

 0/ 71 0/ 001 31/ 44 542/ 28 1 542/ 28 ي طلب كما  

 0/ 68 0/ 001 26/ 11 223/ 58 1 223/ 58 د يي به تا   از ي ن 

 0/ 61 0/ 001 27/ 61 341/ 48 1 341/ 48 يران ي كردن د   ي به راض   از ي ن 

 0/ 65 0/ 001 24/ 58 211/ 55 1 211/ 55 ي ر ي پذ ب ي آس 

بهزيستي  

شناخ روان 

 ي ت 

 0/ 59 0/ 001 12/ 31 221/ 39 1 221/ 39 استقلا  

 0/ 64 0/ 001 15/ 09 301/ 38 1 301/ 38 تسلط بر محيط 

 0/ 57 0/ 001 17/ 11 386/ 36 1 386/ 36 شخصي   رشد 

 0/ 61 0/ 001 25/ 70 517/ 09 1 517/ 09 ارتباط م بت با دييران 

 0/ 63 0/ 001 27/ 21 452/ 36 1 452/ 36 هدفمندي در زندگي 

 0/ 67 0/ 001 29/ 92 511/ 17 1 511/ 17 پذيري خود 
 

 دييا باه تاا  ازيا ن چ  F 44/31ي اطلب كماا دهاد بين مياانيين نمراد  ن اااان مي  4نتاايج جادو  

  در متغير F 58/24ي اريپذبي آسا  چ  F 61/27ا يرانيكردن د  يبه راضا   ازي ن چ  F 11/26ا

چ رشاد شاخصاي   F 09/15اچ تسالط بر محيط   F 31/12ااساتقلا   هاي ناكارآمد و نيري

باا دييران   F 11/17ا و    F 21/27اچ هادفمنادي در زنادگي   F 70/25اچ ارتبااط م بات 

و آزمايش   گواههاي شااناختي بين گروه  در متغير بهزيسااتي روانF 92/29اپذيري خود  

ا دارد  وجود  دييرچ  P<001/0تفاااود  عبااارد  بااه  مااد .  برنااامااه    ي رفتااار  تياا ريآموزي 

با   نوجوانان  شاناختيروان  بهزيساتي  و افزايش  ناكارآمد  يهانيريبر كاهش  محور  خانواده

 مؤثر بوده است.مخدر   مواد مصرر به  ش يگرا

 گيريو نتيجه  بحث 

برنااماه ماد  ري تااثاين پژوهش باا هادر بررساااي     برمحور  خاانواده  يرفتاار  تيا ريآموزي 

مخدر  مواد  مصاارر به  ش يبا گرانوجوانان  شااناختي  روان  بهزيسااتي وناكارآمد   يهانيري

  ي هانيري  بهبود بر  انجان شااد. بررسااي نتايج پژوهش حاضاار ن ااان داد كه اين آموزي

هااي  بااشاااد. نتاايج پژوهش مؤثر ميمخادر    مواد  مصااارر  باه  ش يباا گرانااكاارآماد نوجواناان  

  باا نتاايج 2005ي و همدااران امداالو     1397اي  و نااعمي  بااقرچ   1399اي  و قنبر  پورعبااس
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هاي ناكارآمدچ توان بيان كرد كه نيريدر تبيين اين يافته مي پژوهش حاضار همساو اسات.

بااشاااد. اين بااورهاا در افراد كنناده در گرايش فرد باه مصااارر مواد مخادر ميعااملي تعيين 

بينانه از خودچ م ادل در وابساته به مواد مخدر متأثر از احسااس شارن و گناهچ توقعاد غيرواق 

 ش يبا گرارفتارهاي بزهدارانه و پرخاشايرانه نوجوانان  باشاد. مسا وليتي ميابراز همدلي و بي

پذيريچ سارزنش و هاي ناكارآمد اساتچ افزايش آسايبكه ناشاي از نيريبه مصارر مواد  

هاايي از قبيال اضااابراچچ  هاا را باه همراه دارد و باه اين ترتياب احتماا  بروز اختلا طرد آن

هاي  دهد. از ساوي ديير نوجوانان با نيريا افزايش ميهافساردگي و پرخاشايري را در آن

هااي غيركلاميچ در  گويي باه ن ااااناهنااكاارآماد در تعااملاد اجتمااعي از جملاه پااساااخ

هاي اجتماعي كه نيازمند بازداري و م اااركت  احساااساااد دييران و شااركت در موقعيت

ها در ارتباط با دييران رفتارهاي پرخاشايرانه بساياري بروز  اساتچ درار نارساايي هساتند. آن

شااود  ها بساايار دشااوار ميدهند و به اين ترتيبچ ايجاد و حفی روابط دوسااتانه براي آنمي

 . 1402چ  طباطبايي و همدارانا

 نوجوان با گرايش به مصارر مواد  كه  يپدران و مادران  يكنون تي وضاع  رسادينظر م  به

خود اختصاا  داده   را به  وچي مع  ياررخه  يچخانوادگ و تعامل  مخدر دارندچ از نظر روابط

چ از نياه نوجوانان  اين گرايش در  كه  يمعن   ن يا به  د 2023  و همدارانچ  1كاردونا-اپارا  اسات

  ي ها رفتارها با ساابك  ن ي. اكنديم  جاديرا ا  اساابو نامن   ين ي بش ي پ  قابلري غ  ييرفتارها ن يوالد

  نيا  يباالا  ي. فراوانساااتنادي و كنتر  ن  تيا ريماد  عمادتااب قاابال  ن يوالاد  يرفتاار  تيا ريماد  يسااانت 

  ي خانوادگ  يزندگ  چيوالدگر  به را نساابت ن يوالد  يانزجار و نيري منف   چيخسااتي  چرفتارها

 يمانند افسااردگ  ياختلالات عمچها را تا  آن  يگاه  كه خواهد داشاات يآنان در پ  تي و زوج

 زاني م  ش يافزا  جهي و در نت  فرزندها در كنتر  رفتار  مؤثر آن  ييعدن توانا  و سابب برديم  ش ي پ

دور   ن يو ا  شااوديم ن يوالد  ييزناشااو يو دلساارد  تي حا  انزجار از زوج  ن ي اختلا  و در ع

 محور در واق خاانواده  يرفتاار  تيا ريماد  برنااماه  آموزي.  افاتيا خواهاد    همنناان اداماه  بااطال

  ت يبر محور  دي با تأك  كه  روديشامار م  به  وچي مع  ررخه ن يمنظور نفوذ در ا به  مداخله  ينوع

 
1. Parra-Cardona 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
8.

71
.8

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
4-

08
-0

6 
] 

                            14 / 18

http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.18.71.85
http://etiadpajohi.ir/article-1-3015-fa.html


و همکاران  یرهبر کرباسده  يمابراه   

99 

99 

 

ل 
سا

ده
هج

ره 
ما

 ش
م،

71 ،
هار

ب
 3

14
0

 
V

o
l.

 1
8
, 

N
o
. 

7
1
, 
S

p
ri

n
g

 2
0

2
4

 

 

 ن يلدوا  يخانوادگ يانعداس در زندگ يرا برا ن يوالد  يمندتيرضا  زاني م  ش يخانوادهچ افزا

 است.هدر قرار داده 

ن ااااان داد كاه   پژوهش حااضااار  نتاايج  برنااماه مادهمننين    ي رفتاار  تيا ريآموزي 

مخدر  مواد مصاارر  به ش يبا گرانوجوانان    شااناختيروان  بهزيسااتي  بهبود برمحور  خانواده

  ي و قنبر  عبااس پور  چ1401ا  ي و همداارانغاازان  يرهبرهااي  بااشاااد. نتاايج پژوهش مؤثر مي

  افته ي  ن يا  ن يي در تب  نتايج پژوهش حاضار همساو اسات.  با 2018ا  همدارانو  د ي ل  و 1399ا

شاااناختي مؤلفه رواني اسااات كه به شااايوه زندگي و بهزيساااتي روانكرد كه    اني ب  توانيم

 بالايي دارند  شاناختيروان  بهزيساتيشاود. افرادي كه  ديدگاه فرد به مساائل روزانه مربوط مي

پايداري بي اتري از خود ن اان  شاوندچ زا مواجه ميوقتي كه با اتفاقاد ناخوشاايند و تنيدگي

احساااس در آنان كمتر اساات.  مخدر  مواد دهند و نيز به همين نساابت تمايل به مصااررمي

شاود كه اين  ها و نيز تحو  علايچ فردي حاصال ميها و قابليتبهزيساتي از شاناساايي توانايي

هاي  انجان فعاليت  گردد و فرد را قادر بهاحساااس نيز منجر به ايجاد خلاقيت و اميدواري مي

شاناختي با تمامي ابعاد در واق  بهزيساتي روان   .2018گرداند اروهد و همدارانچ  روزانه مي

باه اين در  برسااااد كاه رقادر    رابباه منفي داشاااتاه و اين كاه نوجوان  زارفتاار آساااياب

  نقاط قود   از او  كه  دارد  شااناختي به  بسااتيي  زاسااتچتنيدگي او براي  مختلف  هايموقعيت

  موقعيت  از  حاصل  تنيدگي حل براي  مورد اساتفاده مناب   و  موقعيت مهارگري آن براي  خود

اغلب در مواجهه با م دلاد و  مخدر مواد مصارربه   ش يبا گرا  نوجواناناز آنجا كه   .دارد

شاوندچ در مقابل شادسات هيچ واكن اي انجان نداده  دساتيابي به اهدار با شادسات مواجه مي

 كنند.و تلاش ان را كمتر مي

 و  كنتر  در  سانتي  رفتارى  مديريت  هاىسابك  كارگيرىبه  دليل به والدين   موفقيت عدن

 احسااااس  و  نفس   باه  اعتمااد  چمخادر  گرايش باه مصااارر مواد  نوجواناان باا  رفتاارى  ماديريات

  تحت  والدگرى به  نسابت را آنان  نيري و دهدكاهش مي والد  حدي در  را هاآن  شاايساتيي

  زوجيت  و  زناشاويي زندگي  از را آنان  رضاايت  كاهش   زمينه موضاوع  اين  و داده  قرار  تأثير

 ش يگرا  از  ناشاي  م ادلاد  اسات  ممدن  هاآن .  1399 رزاوندچي و مي  مهدوآورد امي  فراهي

 به  متهي را  يداديير و يا دييري بياذارند  خود  نق   حسااااچ به  را  به مصااارر مواد مخادر
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 مورد  معمولابنوجواناان    هااييچخاانواده  رنين   در.  شاااان كننادنق   مسااا وليات  پاذيري  عادن

 به  شاتي و  ضارچ  و بدني  تنبيه  حتي يا والدين   از  يدي  حداقل  ساوى از  تفاوتيبي  مهرى وبي

  منفي   تبعاد و  م اادلاد و گيرندمي قرار  گرىاخلا  و  گسااتاخي  پذيرىچفرمان عدن  اتهان

 را  والدين  روانسااالامت و  زوجيت رضاااايت و  خانوادگي  زندگي مرتب  به طور موارد  اين 

 روابط  در  آساايب به  منجر اغلب  زوجيت اند  رضااايت  از  ناشااي  رفتارهاي.  كندمي متأثر

 در  شاوددمي والدين  ويژهبه  خانواده  اعضااي  ميان در  تنش   افزايش  و فرزند -والد و  خانواده

 والدگري   رفتارهاي  اصالاح  منظوربه والدين   با  مساتقيي  كاركردن درمانچ  بخش  يك  چنتيجه

 از  گروه  اين   براي  م بات  پياامادهااي  افزايش   براي  خاانواده  اعضااااي  مياان فردي  روابط  نيز  و

- آموزشاااي   ماداخلاد  هاايحوزه  در  محورخاانواده  هاايروي  روچ  اين   از  .اسااات  نوجواناان

  تغيير   پي  در  و  دهناد  قرار  توجاه  كاانون  را  خاانواده  فردچ  جااي  باه  تواننادمي  درمااني  و  رواني

 باشند. يدديير با  اعضاء   ارتباطي  اليوهاي

  اولياه   مرحلاه  در  دساااترس  در  گيرينموناه  شااايوه  حااضااارچ  پژوهش   هاايمحادوديات  از

  هاي پژوهش  در  شودمي  پي نهاد  بنابراين . است  بوده نتايج  پيييري  امدان  عدن و  گيرينمونه

  ماهه  6 تا 3  پيييري  از  امدان  صاااورد  در  همننين  و  تصاااادفي گيرينمونه  شااايوه  از  آتي

. گيرد قرار  بررسااي مورد  نيز مددطولاني  در  هايافته  اين   تأثير ماندگاري تا  شااود  اسااتفاده

لازن توسط مدارس   به عنوان يك مهارد  محورمداخلاد خانواده شودمي  پي نهاد  همننين 

و در داده شاااود  والادين آموزي  نيز  هاايپژوهش   براي  براي والادين   آتي  اين آموزي 

  مقايساه  براي  مناساب  بساتري  سااززمينه  تا  شاودچ نوجوانان با سااير اختلالاد رفتاري نيز انجان

 .شود نتايج  پذيريتعميي قدرد  افزايش  و  بهتر

 منابع 
  يارچ يمصرر س  يشناس  وع يش  .  1400احجت اله   يچ اندهيمو    مانيسل  چمقدن  يني كاب  دآرزو چدپوريام

  يچراپزشديو پ  ييماما  چيپرستار.  لانيآموزان نوجوان استان گ دانش  ن يالدل و مواد مخدر در ب
 .46-59 چ 1ا7

  باورهاي   و   مواد   به   نيري  بر  محورخانواده   آموزي  تأثير.   1397محمد ا   علي  ناعميچ  طاهره و   باقريچ
 .11-28چ  47ا12 چاعتيادپژوهي فصلنامه. معتاد والد  داراي دختر آموزاندانش غيرمنبقي
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پرخبر بر اساس   يرفتارها ين ي بشيپ . 1402ا اوييس چ طال  پسندو محمود  يچنجف دسائره  يچبراهوئ
نوجوان م بت  سرما  يتحو   نوجوانان.    يشناختروان  يها هيو  در    چاعتيادپژوهي  فصلنامهم بت 

 . 245-270 چ 69ا17

 .  1401امحمدرضا    يچمانيسل   ي محمدو    نيپرو  يچگزك   ييرضا  دتايآز  ييچرفخرايام  د تايب   يچتراب
اعتبار  يساختار عامل   يبررس در كودكان كار در   Ryff  يشناختروان   يستيبهز  اسيمق  ي ابيو 

 . 164-149 چ 2ا21 چرفسنجان يمجله دان ياه علون پزشد.  يفيمبالعه توص كيبحران كرونا: 
اكبرع  چيتراب غ لي  افروزچ  حسنلامعلي د  گل ن  ريباف  چيد  طراح1400ا  اطمهف  چ يو  ارز  ي .    ي اب يو 

كودكان    يدارا  نيوالد  ت ي زوج  يمحور بر رضامند-خانواده   يرفتار  تيريبرنامه مد  ياثربخ 

 .25-42 چ 3ا18خانواده و پژوهشچ . يفعال شيبا ن انيان ب  يدبستان
 انت اراد ويرايش. . تهران: شناسي و علون تربيتيروي تحقيچ در روان  . 1401دلاورچ علي ا

خانواده    يتوانمندساز  ي . اثربخ 1401اله ا  فيس  يچآقاجان چ نادر وحاجلو  يچ نسريندغازان  يرهبر
راه   يمبتن درمان  كوتاهحلبر  ابرازگرمحور  بر  آس  يجانيه  يمدد  نوجوانان    يروان  ي هابي و 

 . 111-124 چ 5ا11 يچروان ناس شي رووابسته به مواد.  ن يوالد يدارا
  يچني بال  يشناسروان .  رانينوجوانان ا  يبرا  اديپرس نامه استعداد اعت  ي . رواساز1393ا  يعل  يچناليز

 .93-81 چ 3ا6
اثربخ  1402ا  ييمر  يچعباسو    ن يزر  يچزارع  يدموسييچ  طباطبا بازآموز  ي.  بر    ي اسناد  ي مداخله 

فصلنامه    در افراد تحت درمان نيهدارنده با متادون.  يامقابله   يهاناكارآمد و مهارد   يهانيري
 . 229-248 چ  68ا17 چاعتيادپژوهي

محور بر نيري به مصرر مواد  درمان خانواده   ي . اثربخ 1399ا   يچ زهراقنبر  واله    حيذب   چعباس پور
 . 171-186 چ 57ا14  يچادپژوهياعت فصلنامهآموزان دختر با اختلا  مصرر مواد. در دانش

فرزندچ اضبراچچ احساس  -تعارت والد   يراببه عل .  1399ا  ري جهاني  چرزاونديمو    ره يسم  يچ مهدو

كنتر  شخص  ييتنها پ  يو  عنوان  نوجوانان.    شيگرا  يندهاي ايبه  در  مخدر  مواد  مصرر  به 
 . 115-132 چ 55ا14 چاعتيادپژوهي فصلنامه
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